
Denumire preparat Declaratii nutritionale Alergeni

STARTER

Hummus 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 2836/677,Grasimi (g)58,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)5,1 ,Glucide(g) 27,4 ,Zaharuri (g) 4,9 , Proteine  (g) 

9,7,Fibre (g)8,3 Sare  (g)(0,2

susan si prod 

derivate

Hummus cu frigaruie de berbecut 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 2303/550 ,Grasimi (g)45,1 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)3,6 ,Glucide(g)19,4 ,Zaharuri (g) 3,0 , Proteine  (g) 

16,6,Fibre (g)5,7 Sare  (g)(0,6

Contine 

seminte de 

susan si prod 

derivate

Inele de ceapa cu sos Blue Cheese 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1863/445 ,Grasimi (g)28,2,Din care Acizi 

grasi saturati (g)5,5 ,Glucide(g)35,0 ,Zaharuri (g) 4,0, Proteine  (g)12,8 

Fibre(g)2,5 ,Sare (g)0,6

cereale care 

contin 

gluten,ou si 

prod derivate 

,lapte si prod 

derivate

Branza la cuptor in ulei de masline si rosii 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1203/287,Grasimi (g)25,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)12,3 ,Glucide(g) 1,8 ,Zaharuri (g) 1,4 , Proteine  (g) 

12,3,Fibre (g)0,3,Sare  (g)2,3

lapte si produse 

derivate

Mix de bruschette 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 833/199 ,Grasimi (g)8,6 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 2,9 ,Glucide  (g) 21,5 ,Zaharuri (g) 3,0 , Proteine  (g) 8,9,Fibre 

(g)2,0 ,Sare  (g)1,1

Lapte si prod. 

derivate ,peste 

si prod. 

derivate 

,cereale care 

contin gluten

Tartar de somon cu avocado 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 792/189 , Grasimi (g)14,3 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)3,7 ,Glucide  (g)7,0 ,Zaharuri (g)3,3 ,Proteine  (g)8,1 

,Fibre (g)1,4 ,Sare  (g)0,7

Lapte si prod. 

derivate , telina 

si prod. 

derivate ,peste 

si prod derivate 

,dioxid de sulf si 

sulfiti



Ficat de rata la tigaie cu dulceata de smochine si fenicul 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 805/192 , Grasimi (g)3,8 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,8 ,Glucide  (g)28,4 ,Zaharuri (g)21,0 ,Protein (g)11,2 ,Fibre 

(g)2,6 ,Sare  (g)0,7

Salata de pui cu prosciutto crudo, oua si sos Blue Cheese 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 649/155, Grasimi (g)8,8 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)3,0 ,Glucide  (g)3,5,Zaharuri (g)0,2 ,Proteine(g)15,4 ,Fibre 

(g)0,8 ,Sare  (g)1,6

oua si prod 

derivate,lapte 

si prod derivate

Salata de vita  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1070/255, Grasimi (g)16,9 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,2 ,Glucide  (g)10,3, Zaharuri (g)5,2 ,Proteine(g)15,5 

,Fibre (g)1,5 ,Sare  (g)1,6

Lapte si prod 

derivate

Salata cu tentacule de calamar, rosii cherry si fistic 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 639/153, Grasimi (g)10,2 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)0,8 ,Glucide  (g)6,5  Zaharuri (g)1,0 ,Proteine(g)8,7,Fibre 

(g)1,9 ,Sare  (g)0,3

moluste si prod 

derivate

PLATOURI STARTER

Platou Mediteranean

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1058/253, Grasimi (g)15,3 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)1,0 ,Glucide  (g)20,7  Zaharuri (g)2,0,Proteine(g)8,1,Fibre 

(g)3,0 ,Sare  (g)1,2

cereale care 

contin gluten 

,lapte si prod 

derivate ,soia si 

prod derivate ,

Platou “OSTERIA”  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1138/272, Grasimi (g)18,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)5,8  ,Glucide  (g)9,6  Zaharuri (g)0,9 

,Proteine(g)16,2,Fibre (g)1,2 ,Sare  (g)1,9

lapte si prod 

derivate 

,cereale care 

contin gluten

Platou aperitiv ``BORCANELE DIN CAMARA

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 939/224 Grasimi (g)12,0 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)5,2  ,Glucide  (g)16,0  Zaharuri (g)1,5 ,Proteine(g)13,1,Fibre 

(g)1,9 ,Sare  (g)0,9

lapte si prod 

derivate 

,cereale care 

contin gluten , 

peste si prod 

derivate

SUPE SI CIORBE



Ciorba de vacuta 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 277/66 , grasimi (g) 3,5 , din care acizi 

grasi saturati (g )0.4 ,Glucide (g)3,5  ,zaharuri (g) 1,1 ,proteine (g)5,1 

,fibre (g)0,9  sare (g)0,7

telina si prod 

derivate

Ciorba de pui

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 231/55, grasimi (g) 3,0 , din care acizi grasi 

saturati (g )0.0 ,Glucide (g)2,4  ,zaharuri (g) 0,9 ,proteine (g)4,7 ,fibre 

(g)0,7  sare (g)0,1

Telina si prod 

derivate

Ciorba de burta 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 1404/334,grasimi (g) 25,8 , din care acizi 

grasi saturati (g )7,4 ,Glucide (g)5,0  ,zaharuri (g) 1,3 ,proteine (g)20,6 

,fibre (g)0,7 sare (g)2,2

cereale care 

contin gluten 

,ou si prod 

derivate , lapte 

si prod derivate

"Vichyssoisse" supa crema de cartofi cu praz, bacon sau creveti 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 416/99,grasimi (g) 7,2 , din care acizi grasi 

saturati (g )3,4 ,Glucide (g)6,0 ,zaharuri (g)1,2 ,proteine (g)2,6 ,fibre 

(g)0,8 sare (g)0,3

Lapte si prod 

derivate

Supa crema de legume si crutoane 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 339/81,grasimi (g) 2,1 , din care acizi grasi 

saturati (g )0,7 ,Glucide (g)13,5  ,zaharuri (g) 2,8 ,proteine (g)2,0 ,fibre 

(g)1,7  sare (g)1,3

Lapte si prod 

derivate , telina 

si prod derivate 

,cereale care 

contin gluten

Supa crema de ciuperci proaspete si crutoane 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 309/74 , grasimi (g) 4,6 , din care acizi 

grasi saturati (g )0,8 ,Glucide (g)3,6 ,zaharuri (g)1,2 ,proteine (g)4,6 ,fibre 

(g)5,2  sare (g)0,2 

Lapte si prod 

derivate , telina 

si prod derivate 

,cereale care 

contin gluten

SPECIALITATI CU TRUFE NEGRE

Bruschette cu pasta de branza si trufe

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 1631/390,grasimi (g) 21,9, din care acizi 

grasi saturati (g )11,2 ,Glucide (g)38,6  ,zaharuri (g) 4,9 ,proteine 

(g)9,5,fibre (g)1,7  sare (g)1,6

cereale care 

contin gluten 

,lapte si prod 

derivate

Supa crema de ciuperci champignon, hribi si trufe 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 309/74 , grasimi (g) 4,6 , din care acizi 

grasi saturati (g )0,8 ,Glucide (g)3,6 ,zaharuri (g)1,2 ,proteine (g)4,6 ,fibre 

(g)5,2  sare (g)0,2 

Lapte si prod. 

derivate 



Risotto cu hribi si trufe             Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      lapte si prod 

Pizza Quattro Formaggi si piure de trufe negre      Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   cereale care 

Penne cu creveti Black Tiger si trufe

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 1355/324 , grasimi (g) 4,1 , din care acizi 

grasi saturati (g )1,7 ,Glucide (g)57,7,zaharuri (g)4,8 ,proteine (g)13,9 

,fibre (g)2,5  sare (g)0,5

Cereale care 

contin gluten 

,lapte si prod 

derivate ,soia si 

prod derivate 

,crustacee si 

prod derivate 

,mustar si prod 

derivate

File de dorada cu sos de trufe si legume sote 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 675/161 , grasimi (g) 8,7 , din care acizi 

grasi saturati (g )3,3 ,Glucide (g)5,0,zaharuri (g)0,3 ,proteine (g)15,6 

,fibre (g)0,1  sare (g)0,5

cereale care 

contin gluten 

,lapte si 

produse 

derivate ,peste 

si prod derivate 

Muschi de vita cu sos Blue Chesse, trufe si sparanghel sote

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 1795/429 , grasimi (g)35,5 , din care acizi 

grasi saturati (g )16,0 ,Glucide (g)1,9,zaharuri (g)0,3 ,proteine (g)25,5 

,fibre (g)0,4  sare (g)1,2

lapte si prod 

derivate

PLATOURI

Frigarui “Le Baron”  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)852/203,Grasimi (g)8,1 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,7,Glucide  (g)22,8 ,Zaharuri (g)3,0,Proteine (g)9,8 ,Fibre 

(g)3,1, Sare  (g)1,8

Platou Le Baron         

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1136/271 ,Grasimi (g)13,9 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)6,1 ,Glucide  (g)18,9  ,Zaharuri (g)3,1 ,Proteine (g)17,7 

,Fibre (g)1,4, Sare  (g)2,5

susan si prod 

derivate , 

cereale care 

contin gluten  

,ou si prod 

derivate 

,mustar si prod 

derivate , lapte 

si prod derivate 



Platou “Mini Burger”  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1487/355,Grasimi (g)24,2  ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,5 ,Glucide(g)23,6 ,Zaharuri (g)4,1 ,Proteine (g)10,7 

cereale care 

contin gluten 

,ou si prod 

Platou din carne de porc / pork    

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)885/211,Grasimi (g)7,8  ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,5 ,Glucide(g)18,2,Zaharuri (g)3,9,Proteine (g)17,0,Fibre 

(g)2,5, Sare  (g)1,8

soia si prod 

derivate

Platou peste si fructe de mare / fish & seafood 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1397/334 ,Grasimi (g)21,2  ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 9,0 ,Glucide(g)21,5 ,Zaharuri (g)1,9,Proteine 

(g)14,1,Fibre (g)1,5, Sare  (g)0,9

cereale care 

contin 

gluten,mustar 

si prod derivate 

,ou si prod 

derivate ,peste 

si prod derivate 

, crustacee si 

prod derivate , 

moluste si prod 

derivate 

PREPARATE DIN CARNE DE PASARE

Piept de pui cu sos Dijon, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)622/149,Grasimi (g)4,8,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 4,8,Glucide  (g)2,3 ,Zaharuri (g)0,6,Proteine (g)24,1 ,Fibre 

(g)0,2, Sare  (g)0,6

mustar si prod 

derivate , lapte 

si prod derivate

Aripioare de pui picante, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1351/323,Grasimi (g)19,2 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 2,6,Glucide  (g)12,3 ,Zaharuri (g)5,1,Proteine (g)25,1 

,Fibre (g)1,6 , Sare  (g)0,7

cereale care 

contin gluten

Piept de pui la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)748/179 ,Grasimi (g)4,7 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,6 Glucide  (g)13,3 ,Zaharuri (g)0,1 ,Proteine (g)20,9 ,Fibre 

(g)1,2 , Sare  (g)1,6

Pulpe de pui la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1440/344 ,Grasimi (g)19,0 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 5,2 Glucide  (g)14,5 ,Zaharuri (g)0,0,Proteine (g)28 

,F,8ibre (g)1,4 , Sare  (g)1,8

Ficatei de pui in Panko           

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal),1675/400 ,Grasimi (g)23,2,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 2,4,Glucide (g)24,3 ,Zaharuri (g)1,4,Proteine (g)23,5 

,Fibre (g)1,2 , Sare  (g)0,5

ou si prod 

derivate, 

cereale care 

contin gluten ,



Saltimboca de pui

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal),803/192 ,Grasimi (g)8,9,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 4,3,Glucide (g)3,7 ,Zaharuri (g)0,7,Proteine (g)24,3 ,Fibre 

Declaratii  

nutritionale 

medii pentru 

Parmachef de pui

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1114/266 ,Grasimi (g)16,2,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,0,Glucide (g)13,0 ,Zaharuri (g)1,2 ,Proteine (g)17,0 

Lapte si prod 

derivate 

,cereale caare 

Snitel de pui “Le Baron”    

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1145/273,Grasimi (g)19,5,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 4,1,Glucide (g)9,1 ,Zaharuri (g)0,8 ,Proteine (g)15,3 ,Fibre 

(g)0,6, Sare  (g)1,3

lapte si prod 

derivate 

,cereale care 

contin 

gluten,ou si 

prod derivate 

,mustar si prod 

derivate

Snitel de pui cu cartofi aurii si sos barbeque 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1041/249,Grasimi (g)11,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 1,1 ,Glucide  (g)20,3,Zaharuri (g)2,2,Proteine (g)16,1 

,Fibre (g)1,6, Sare  (g)0,6

Cereale care 

contin gluten 

,ou si prod 

derivate 

,mustar si prod 

derivate ,

Buritos de pui

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1058/253,Grasimi (g)15,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,5 ,Glucide  (g)18,8 ,Zaharuri (g)3,6,Proteine (g)9,7 

,Fibre (g)2,3 , Sare  (g)1,8

Lapte si prod 

derivate 

,cereale care 

contin gluten

Pui la plita incinsa 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)983/235 ,Grasimi (g)15,5 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 2,3 ,Glucide  (g)9,0 ,Zaharuri (g)1,7,Proteine (g)14,8 ,Fibre 

(g)0,9 , Sare  (g)0,5

Soia si prod 

derivate,cereal

e care contin 

gluten

Pulpa de rata confiata cu varza rosie si sos de mure 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)883/211 ,Grasimi (g)8,4 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,3 ,Glucide(g)13,9,Zaharuri (g)0,3,Proteine (g)19,9 ,Fibre 

(g)1,6 , Sare  (g)0,6

dioxide de sulf 

si sulfiti

Foie gras cu mere si sos de cirese 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)832/199 ,Grasimi (g)7,4 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 4,1 ,Glucide(g)21,9 ,Zaharuri (g)13,9,Proteine (g)11,0 ,Fibre 

(g)1,6 , Sare  (g)0,4

Lapte si prod 

derivate,dioxid 

de sulf si sulfiti

PREPARATE DIN CARNE DE PORC



Ceafa de mangalita, macerata, cartofi noi copti cu rozmarin

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1464/350,Grasimi (g)23,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)14,2 ,Glucide (g)16,3 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  

(g)17,5,Fibre (g)1,5 , Sare  (g)1,5

 

Coaste de porc cu cartofi si sos barbeque 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)927/221,Grasimi (g)9,4 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)1,0 ,Glucide (g)15,5 ,Zaharuri (g)4,6 ,Proteine  (g)18,6 ,Fibre 

(g)2,7 , Sare  (g)1,3

dioxizi de sulf si 

sulfiti ,soia si 

prod derivate

Ceafa la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1181/282,Gras imi (g)15,6 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 4,6 ,Glucide  (g)15,5 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)19,9 

,Fibre (g)1,5 , Sare  (g)2,0

Cotlet de porc la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin   

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1073/256 ,Grasimi (g)11,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)1,3  ,Glucide  (g)14,7 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)22,8 

,Fibre (g)1,4 , Sare  (g)1,8

Ceafa porc in vin rosu, cimbrisor si lamaie cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1112/265 ,Grasimi (g)12,2 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)4,2  ,Glucide  (g)18,7 ,Zaharuri (g)0,3 ,Proteine  (g)20,3 

,Fibre (g)2,5 , Sare  (g)1,9

dioxid de sulf si 

sulfiti

Saltimboca de porc 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1115/266 ,Grasimi (g)20,9 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)7.1  ,Glucide  (g)2,5 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)17,1 

Lapate si prod 

derivate,cereal

e care contin 

Snitel de porc “Le Baron”     

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1592/380,Grasimi (g)34,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 6,1  ,Glucide  (g)2,6 ,Zaharuri (g)2,7 ,Proteine  (g)14,9 

,Fibre (g)1,2 , Sare  (g)1,3

lapte si prod 

derivate , ou si 

prod derivate , 

cereale care 

contin gluten 

,mustar si prod 

derivate

Snitel de porc cu cartofi aurii si sos barbeque 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)986/235,Grasimi (g)13,6 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,4 ,Glucide  (g)17,7 ,Zaharuri (g)2,1 ,Proteine  (g)10,6 ,Fibre 

(g)1,4 , Sare  (g)0,7

cereale care 

contin 

gluten,soia si 

prod derivate, 

mustar si prod 

derivate,ou si 

prod derivate,



Jambon de porc cu cartofi aurii 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)773/185,Grasimi (g)7,7 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,1 ,Glucide  (g)8,0 ,Zaharuri (g)1,5 ,Proteine  (g)20,8 ,Fibre 

(g)0,9 , Sare  (g)1,7

Obrajori de porc in sos BBQ cu piure de cartofi taranesc  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)692/165,Grasimi (g)6,0 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,0 ,Glucide  (g)11,5 ,Zaharuri (g)2,4 ,Proteine  (g)16,4 ,Fibre 

(g)1,0 , Sare  (g)1,9

lapte si prod 

derivate

Parmachef de porc 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)584/140,Grasimi (g)4,8 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,5  ,Glucide  (g)8,9 ,Zaharuri (g)1,8 ,Proteine  (g)15,2 ,Fibre 

Lapte si prod 

derivate ,ou si 

prod derivate 

Buritos de porc 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1318/315,Grasimi (g)18,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,5  ,Glucide  (g)21,6,Zaharuri (g)2,1 ,Proteine  (g)15,1 

,Fibre (g)2,7 , Sare  (g)2,4

Lapte si prod 

derivate 

,cereale care 

contin gluten

Porc la plita incinsa 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)974/233,Grasimi (g)13,0 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,8  ,Glucide  (g)17,1 ,Zaharuri (g)1,8 ,Proteine  (g)11,8 ,Fibre 

(g)0,9 , Sare  (g)0,3

soia si prod 

derivate,cereal

e care contin 

gluten

Tochitura “Le Baron”

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)912/218,Grasimi (g)15,9 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 2,4,Glucide  (g)4,1 ,Zaharuri (g)0,8,Proteine  (g)14,7,Fibre 

(g)0,6 , Sare  (g)1,9

PREPARATE DIN CARNE DE VITA

Tartar de vita 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)645/154,Grasimi (g)8,0 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 2,8,Glucide  (g)5,0 ,Zaharuri (g)2,6 ,Proteine  (g)15,5 ,Fibre 

(g)0,9 , Sare  (g)1,4

Mustar si prod 

derivate, Ou si 

prod derivate

Muschi de vitel la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)879/210 ,Grasimi (g)7,1 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)2,5 ,Glucide  (g)16,3 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)20,2 ,Fibre 

(g)1,9 , Sare  (g)1,8

Antricot de vita maturat la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1147/274 ,Grasimi (g)17,0 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)5,4 ,Glucide  (g)16,3 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)14,2 

,Fibre (g)1,9 , Sare  (g)1,7



Muschiulet de vita Argentinian la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1013/242 ,Grasimi (g)10,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,9 ,Glucide  (g)16,3 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)20,2 

,Fibre (g)1,9 , Sare  (g)1,8

Muschi de vitel in dulceata de vin rosu 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)908/217 ,Grasimi (g)12,0 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)3,3 ,Glucide  (g)5,7,Zaharuri (g)12,3 ,Proteine  (g)21,6 ,Fibre 

(g)0,5 , Sare  (g)0,6

dioxizi de sulf si 

sulfiti

Antricot de vita “Le Baron” cu cartofi mediteraneeni si sos tartar 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1346/322 ,Grasimi (g)24,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)5,3 ,Glucide  (g)13,5 ,Zaharuri (g)0,7 ,Proteine  (g)11,2 

,Fibre (g)1,7 , Sare  (g)2,1

ou si prod 

derivate 

Muschi de vita cu sos gorgonzola 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1278/305 ,Grasimi (g)20,3 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)6,9 ,Glucide(g)1,2  ,Zaharuri (g)0,1,Proteine(g)29,4 ,Fibre 

(g)0,1 , Sare  (g)1,0

lapte si prod 

derivate

Tagliatta di vitello con acetto balsamico 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1078/258 ,Grasimi (g)14,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 5,6 ,Glucide  (g)6,9 ,Zaharuri (g)4,3 ,Proteine  (g)24,4 

,Fibre (g)0,8 , Sare  (g)0,6 

Lapte si prod. 

derivate

Buritos de vita 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1298/310,Grasimi (g)20,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 5,2 ,Glucide  (g)17,2 ,Zaharuri (g)1,4 ,Proteine  

(g)13,5,Fibre (g)1,8 , Sare  (g)1,1

Lapte si prod. 

Derivate 

,cereale care 

contin gluten

Vita la plita incinsa 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1106/264 ,Grasimi (g)15,6 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 2,7 ,Glucide  (g)17,4 ,Zaharuri (g)1,1,Proteine  

(g)13,6,Fibre (g)0,8 , Sare  (g)1,3

 soia si prod.  

derivate 

,cereale care 

contin gluten

Muschiulet de vita Argentinian Perigourdine cu sos de trufe si ficat de rata 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)917/219  ,Grasimi (g)12,9 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 6,2 ,Glucide  (g)5,9 ,Zaharuri (g)0,3,Proteine  (g)19,8 

Lapte si prod 

derivate

PREPARATE DIN CARNE DE BERBECUT

Frigaruie de berbecut, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1061/253 ,Grasimi (g)11,9,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,3 ,Glucide  (g)17,9 ,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)18,6 

Fibre (g)1,8 , Sare  (g)0,3



Cotlete de berbecut la gratar, cartofi noi copti cu rozmarin 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1293/309 ,Grasimi (g)15,9,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 6,4 ,Glucide  (g)14,4,Zaharuri (g)0,0 ,Proteine  (g)27,1 

Fibre (g)1,4 , Sare  (g)0,7

Cotlete de berbecut in sos de mustar pe pat de legume 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)944/225 ,Grasimi (g)13,9,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 5,5,Glucide  (g)2,2 Zaharuri (g)1,3 ,Proteine  (g)22,9 Fibre 

(g)0,7 , Sare  (g)0,8

Mustar si prod. 

Derivate

PESTE SI FRUCTE DE MARE

Tentacule de calamar cu cartofi sarladaise, salata Iceberg 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1957/467,Grasimi (g)36,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 13,3 ,Glucide  (g)23,4 Zaharuri (g)0,9 ,Proteine  (g)10,8 

Fibre (g)4,5, Sare  (g)1,7

moluste si prod 

derivate,

Creveti in Panko cu sos dulce iute 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)613 /147,Grasimi (g)2,4 Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,1 Glucide  (g)18,4 Zaharuri (g) 4,2 Proteine (g)12,9 Fibre 

(g)1,3  Sare  (g)0,6

Crustacee si 

prod derivate 

,cereale care 

contin gluten , 

ou si prod 

derivate 

,mustar si 

produse 

derivate 

Creveti in sos de vin si usturoi 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)798?/91,Grasimi (g)10,9 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,2, Glucide  (g)7,4 , Zaharuri (g) 1,5 , Proteine (g)15,7 , Fibre 

(g)0,6 ,   Sare  (g)0,9

dioxid de sulf si 

sulfiti , cereale 

care contin 

gluten,crustace

e si prod 

derivate

Creveti Pil-Pil cu praz dulce, rosii coapte si piure de mazare 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)633/151,Grasimi (g)6,9 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 4,4, Glucide  (g)11,1 , Zaharuri (g) 8,1 , Proteine (g)11,2 , 

Fibre (g)1,0 ,   Sare  (g)1,7

dioxid de sulf si 

Sulfiti 

,Crustacee si 

prod derivate 

,lapte si prod  

derivate 



Fritto misto 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)787/188,Grasimi (g)2,3 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,4 Glucide  (g)25,5, Zaharuri (g) 1,2 , Proteine (g)16,3, Fibre 

(g)1,8 ,   Sare  (g)0,6

moluste si prod. 

derivate,peste 

si prod. 

derivate , 

cereale care 

contin gluten 

,ou si prod 

derivate

Inele de calamar in Panko cu sos Blue Cheese 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1475/352,Grasimi (g)21,2 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 4,4 Glucide  (g)23,2, Zaharuri (g) 0,4 , Proteine (g)17,2 

Fibre (g)1,7   Sare  (g)1,2

moluste si prod. 

derivate, 

cereale care 

contin gluten 

,ou si prod 

derivate,lapte 

si prod derivate

Tentacule de calamar la gratar cu rosii cherry, rosmarin si usturoi 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)749/179,Grasimi (g)10,8 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,1 Glucide  (g)6,1, Zaharuri (g) 1,2 , Proteine (g)14,4 Fibre 

(g)1,0   Sare  (g)1,3

crustacee si 

prod. derivate

Dorada Regala la gratar 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)598/143 Grasimi (g)4,5 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,5 Glucide  (g)0,2, Zaharuri (g) 0,0 , Proteine (g)25,2 Fibre 

(g)0,1   Sare  (g)0,7

peste si prod 

derivate

Dorada pe lime butter si legume verzi sote 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)882/211 Grasimi (g)17,0 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 7,1 Glucide  (g)3,9, Zaharuri (g) 1,0 , Proteine (g)10,6 Fibre 

(g)1,2   Sare  (g)0,6

peste si prod 

derivate,lapte 

si prod derivate

Pastrav la gratar 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)815/195 Grasimi (g)7,4 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,2 Glucide  (g)0,2 Zaharuri (g) 0,0 , Proteine (g)31,8 Fibre 

(g)0,1   Sare  (g)1,1

peste si 

produse 

derivate

File de pastrav in pergament, cu legume 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)774/185 Grasimi (g)6,1 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,7 Glucide(g)5,7  Zaharuri (g) 0,8 , Proteine (g)26,8 Fibre 

(g)1,1   Sare  (g)0,9

peste si prod 

derivate ,dioxizi 

de sulf si sulfiti



Somon file la gratar 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1361/325 Grasimi (g)24,9 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,1 Glucide(g)0,4  Zaharuri (g) 0,0 , Proteine (g)24,8 

Fibre (g)0,2   Sare  (g)0,7

peste si 

prod.derivate

Somon Teriyaki  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)692/165 Grasimi (g)10,1 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,4 Glucide(g)4,4  Zaharuri (g) 2,0 , Proteine (g)14,3 Fibre 

(g)1,4   Sare  (g)0,5

peste si 

prod.derivate

File somon unilateral cu sos dijonesse si pesmet aromat 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)2579/616 Grasimi (g)55,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 1,6 Glucide(g)10,6  Zaharuri (g) 0,3 , Proteine (g)18,6 

Fibre (g)0,6   Sare  (g)1,0

Mustar si prod 

derivate 

,cereale care 

contin 

gluten,lapte si 

prod derivate 

,peste si prod 

derivate

BARON`S BURGER

Burger pork ribs

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1774/424 Grasimi (g)29,4 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)4,5  Glucide(g)27,6  Zaharuri (g) 4,2 , Proteine (g)12,1 

Fibre (g)2,3 Sare  (g)2,2

lapte si prod 

derivate ,soia si 

prod derivate 

,ou si prod 

derivate 

,cereale care 

contin gluten , 

mustar si prod 

derivate

Burger fish & chips 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1575/376  Grasimi (g)24,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,9  Glucide(g)27,4  Zaharuri (g) 5,0 , Proteine (g)10,9 

Fibre (g)2,9 Sare  (g)2,2

cereale care 

contin gluten 

,mustar si prod 

derivate ,ou si 

prod derivate 

,peste si prod 

derivate , lapte 

si prod derivate



Burger vita cu foie gras

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1130/270  Grasimi (g)15,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,7  Glucide(g)20,5  Zaharuri (g) 4,4 , Proteine 

(g)12,1Fibre (g)2,6 Sare  (g)1,1

lapte si prod 

derivate , 

cereale care 

contin gluten

Burger de casa (clasic)

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1099/262,Grasimi (g)13,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 3,3 Glucide(g)24,2  Zaharuri (g) 4,0, Proteine (g)11,1 

Fibre (g)2,4  Sare  (g)2,3

Lapte si prod 

derivate , 

cereale care 

contin gluten , 

ou si prod 

derivate 

,mustar si prod 

derivate

PASTE

Primavera 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1498/358 Grasimi (g)8,7,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 2,2 Glucide(g)57,1  Zaharuri (g) 4,1 , Proteine (g)12,7 Fibre 

(g)3,1   Sare  (g)0,3

Lapte si 

produse 

derivate ,dioxizi 

de sulf si  sulfiti

Carbonara 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1488/355 Grasimi (g)8,3,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 2,5 Glucide(g)55,5  Zaharuri (g) 2,9 , Proteine (g)14,6 Fibre 

(g)2,4   Sare  (g)0,7

lapte si prod 

derivate 

,cereale care 

contin gluten 

,ou si produse 

derivate

Amatriciana 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1390/332 Grasimi (g)4,8,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,7 Glucide(g)56,1  Zaharuri (g) 3,4 Proteine (g)16,1 Fibre 

(g)2,6   Sare  (g)1,2

cereale care 

contin gluten

Arrabbiata 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1360/325 Grasimi (g)6,6 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,1 Glucide(g)56,5  Zaharuri (g) 3,9 Proteine (g)9,9 Fibre 

(g)2,7   Sare  (g)0,1

cereale care 

contin gluten

Quattro Formaggi 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1592/380 Grasimi (g)10,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 4,9 Glucide(g)55,4  Zaharuri (g) 2,6 Proteine (g)15,4 

Fibre (g)2,3  Sare  (g)0,6

cereale care 

contin 

gluten,lapte si 

prod derivate



Tagliatelle al Salmone 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1231/294 Grasimi (g)7,3 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)3,6 Glucide(g)43,0   Zaharuri (g) 2,0 Proteine (g)14,1 Fibre 

(g)0,4  Sare  (g)0,3

Lapte si 

produse 

derivate(inclusi

v 

lactoza),cereale 

care contin 

gluten

Tagliatelle cu creveti, sofran si dovlecei 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1328/317 Grasimi (g)10,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,8  Glucide(g)42,4   Zaharuri (g) 2,5 Proteine (g)12,8 

Fibre (g)2,6  Sare  (g)1,0

Crustacee si 

prod 

derivate,cereal

e care contin 

gluten,lapte si 

produse 

derivate(inclusi

v lactoza)

Tagliatelle cu trufe 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1354/323 Grasimi (g)11,0 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,8  Glucide(g)46,5   Zaharuri (g) 2,3 Proteine (g)9,5 

Fibre (g)6,8  Sare(g)0,8

Cereale care 

contin gluten , 

lapte si produse 

derivate(inclusi

v lactoza)

Risotto cu ciuperci 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1002/239 Grasimi (g)12,3 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)7,3  Glucide(g)25,6   Zaharuri (g)0,7 Proteine (g)6,6 Fibre 

(g)1,7  Sare(g)0,5

Contine lapte si 

derivate ,dioxizi 

de sulf si sulfiti

Risotto primavera 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1034/247 Grasimi (g)12,3 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)7,3  Glucide(g)27,8   Zaharuri (g)2,0 Proteine (g)6.3 Fibre 

(g)1,7  Sare(g)0,5

Contine lapte si 

derivate , 

dioxizi de sulf si 

sulfiti

PIZZA     

Pizza Le Baron 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1215/290 Grasimi (g)12,3 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,3 Glucide(g)31,3  Zaharuri (g)1,3 Proteine (g)13,7 Fibre 

(g)2,4  Sare(g)1,2

Contine lapte si 

produse lactate 

, Cereale care 

contin gluten



Pizza Quattro Stagioni  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1339/320 Grasimi (g)15,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,1  Glucide(g)30,4  Zaharuri (g)1,5 Proteine (g)14,7 

Fibre (g)2,3  Sare(g)0,8

Lapte si 

produse lactate 

, Cereale care 

contin gluten, 

peste si prod 

derivate

Pizza Prosciutto Crudo  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1211/289 Grasimi (g)12,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,6  Glucide(g)30,2  Zaharuri (g)0,9 Proteine (g)13,9 

Fibre (g)1,5  Sare(g)0,9

Lapte si 

produse lactate 

, Cereale care 

contin gluten

Pizza al Tonno

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1376/329 Grasimi (g)17,4 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,0  Glucide(g)29,6  Zaharuri (g)1,4 Proteine (g)13,5 

Fibre (g)1,6  Sare(g)0,7

Lapte si 

produse 

derivate , 

Cereale care 

contin gluten, 

peste si 

produse 

derivate

Pizza Quattro Formaggi

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                   

Valaloare energetica (Kj/Kcal) 1567/374 , grasimi (g) 19,6, din care acizi 

grasi saturati (g )8,0 ,Glucide (g)29,0 ,zaharuri (g)0,3, proteine (g)20,4 

,fibre (g)1,1  sare (g)1,2 

lapte si prod 

derivate,cereal

e care contin 

gluten

Focaccia cu cascaval 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1832/438 Grasimi (g)16,7 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)1,3  Glucide(g)55,1  Zaharuri (g)0,3 Proteine (g)16,8 

Fibre (g)2,3  Sare(g)0,3

Lapte si 

produse lactate 

, Cereale care 

contin gluten,

Lipie de casa 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1497/358 Grasimi (g)1,2 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)1,7  Glucide(g)72,7  Zaharuri (g)0,4 Proteine (g)14,0 Fibre 

(g)2,9  Sare(g)0,4

cereale care 

contin gluten

SOSURI

Sos usturoi 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)835/199 Grasimi (g)16,1 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0  Glucide(g)9,7 Zaharuri (g)0,2 Proteine (g)3,9 Fibre (g)0,4 

Sare(g)1,2

lapte si produse 

derivate



Sos barbeque 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)536/128 Grasimi (g)0,2 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0  Glucide(g)29,3  Zaharuri (g)0,0 Proteine (g)2,3 Fibre 

(g)0,0  Sare(g)2,9

soia si prod 

derivate

Sos tartar 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1205/288 Grasimi (g)29,4 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,3  Glucide(g)4,7 Zaharuri (g)1,1 Proteine (g)1,0 Fibre 

(g)0,6  Sare(g)1,8

ou si produse 

derivate 

,mustar si prod 

derivate

Ketchup 

Sos Dijon  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)900/215 Grasimi (g)19,5 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,2  Glucide(g)4,7 Zaharuri (g)0,6 Proteine (g)5,2 Fibre (g)0,2  

Sare(g)1,2

lapte si prod 

derivate 

,mustar si prod 

derivate

Sos Dulce-Iute 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)936/223 Grasimi (g)0,2 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0  Glucide(g)54,8  Zaharuri (g)4,2 Proteine (g)0,7 Fibre 

(g)1,0  Sare(g)0,2

Sos Blue Cheese 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1083/259 Grasimi (g)19,9,Din care Acizi grasi 

saturati (g)10,1  Glucide(g)2,1 Zaharuri (g)0,0 Proteine (g)17,8 Fibre 

(g)0,0  Sare(g)1,6

Lapte si prod 

derivate

Sos de vin rosu 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1878/449 Grasimi (g)0,4,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,2  Glucide(g)109,8 Zaharuri (g)30,8 Proteine (g)1,4 Fibre 

(g)0,0  Sare(g)0,4

dioxiz de sulf si 

sulfiti ,telina si 

prod derivate

GARNITURI

Cartofi prajiti 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1216/290 Grasimi (g)20,1 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,0  Glucide(g)24,5  Zaharuri (g)5,9 Proteine (g)2,8 Fibre 

(g)3,1  Sare(g)0,1

Piure de cartofi 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)540/129 Grasimi (g)2,0,Din care Acizi grasi 

saturati (g)1,1  Glucide(g)24,8  Zaharuri (g)6,2 Proteine (g)3,0 Fibre 

(g)3,1  Sare(g)1,4

Contine lapte si 

produse lactate 

Cartofi au gratin

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)836/200 Grasimi (g)9,0 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)2,4  Glucide(g)26,4  Zaharuri (g)5,9 Proteine (g)3,3 Fibre 

(g)4,2 Sare(g)1,5

Contine lapte si 

produse lactate 



Cartofi copti 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)599/143 Grasimi (g)3,5,Din care Acizi grasi 

saturati (g)2,0  Glucide(g)24,8  Zaharuri (g)5,9 Proteine (g)2,9 Fibre 

(g)3,4  Sare(g)0,2

Contine lapte si 

produse lactate

Cartofi aurii 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1216/290 Grasimi (g)20,1 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g)2,0  Glucide(g)24,5  Zaharuri (g)5,9 Proteine (g)2,8 Fibre 

(g)3,1  Sare(g)0,1

Legume la gratar in 5 arome 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)125/30 Grasimi (g)0,2 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0  Glucide(g)5,6  Zaharuri (g)3,3 Proteine (g)1,3 Fibre (g)2,1  

Sare(g)0,1

Legume sote     

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)564/135 Grasimi (g)10,2 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0 Glucide(g)8,9  Zaharuri (g)2,8 Proteine (g)1,8 Fibre (g)1,7 

Sare(g)1,6

Sparanghel sote 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)874/209 Grasimi (g)20,2,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0  Glucide(g)4,6  Zaharuri (g)1,9 Proteine (g)2,3 Fibre (g)2,4  

Sare(g)0,1

Piure de spanac in unt 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)840/201 Grasimi (g)16,2,Din care Acizi grasi 

saturati (g)10,0  Glucide(g)9,4  Zaharuri (g)1,1 Proteine (g)4,4 Fibre 

(g)2,8  Sare(g)0,8

Contine lapte si 

produse lactate

Piure de broccoli 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)867/207 Grasimi (g)16,1,Din care Acizi grasi 

saturati (g)10,0  Glucide(g)11,0  Zaharuri (g)0,7 Proteine (g)4,5 Fibre 

(g)1,8  Sare(g)0,7

Contine lapte si 

produse lactate

Piure de conopida

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)867/207 Grasimi (g)16,1,Din care Acizi grasi 

saturati (g)10,0  Glucide(g)11,0  Zaharuri (g)0,7 Proteine (g)4,5 Fibre 

(g)1,8  Sare(g)0,7

Contine lapte si 

produse lactate

Piure de cartofi taranesc cu bacon si ceapa 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1191/284 Grasimi (g)9,2 Din care Acizi grasi 

saturati (g)2,0 Glucide(g)41,7  Zaharuri (g)10,8 Proteine (g)8,6 Fibre 

(g)5,3  Sare(g)1,8



Orez la aburi    

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)841/201 Grasimi (g)7,1,Din care Acizi grasi 

saturati (g)3,9  Glucide(g)31,3 Zaharuri (g)0,2 Proteine (g)2,9 Fibre (g)1,0  

Sare(g)0,1

Contine lapte si 

produse lactate

Orez imperial  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)605/144 Grasimi (g)4,1,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,9  Glucide(g)21,1 Zaharuri (g)0,6 Proteine (g)5,7 Fibre (g)1,8  

Sare(g)0,1

ou si prod 

derivate

SALATA

Salata de acrituri asortate

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)93/22 Grasimi (g)0,5,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,1  Glucide(g)3,9 Zaharuri (g)1,7 Proteine (g)0,6 Fibre (g)2,0 

Sare(g)2,0

Salata de ardei copti  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal )250/60 Grasimi (g)0,3 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0  Glucide(g)13,1 Zaharuri (g)4,0 Proteine (g)1,1 Fibre (g)2,3 

Sare(g)4,2

Salata de rosii si castraveti  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal )110/26 Grasimi (g)0,3 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,1  Glucide(g)4,9 Zaharuri (g)2,2 Proteine (g)1,1 Fibre (g)1,2 

Sare(g)0,3

Salata de sfecla rosie  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal )134/32 Grasimi (g)0,2 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,0  Glucide(g)5,2 Zaharuri (g)0,6 Proteine (g)2,3 Fibre (g)4,0 

Sare(g)0,7

Salata de varza cu morcovi

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal )212/51 Grasimi (g)0,3 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,1  Glucide(g)10,1 Zaharuri (g)4,9 Proteine (g)1,8  Fibre 

(g)3,8 Sare(g)0,7

Salata verde  

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal )88/21 Grasimi (g)0,3  ,Din care Acizi grasi 

saturati (g)0,1  Glucide(g)3,1 Zaharuri (g)1,1 Proteine (g)1,4  Fibre (g)1,4 

Sare(g)0,1

Lamaie 

DESERT



Moelleux au chocolat 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)2404/574 Grasimi (g)39,1 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 21,8  Glucide(g)47,3  Zaharuri (g) 0,9 Proteine (g)8,2 

Fibre (g)2,6  Sare  (g)0,4

lapte si prod 

derivate 

,cereale care 

contin gluten 

,oua si produse 

derivate

Nougat Glace                     

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal)1488/355  Grasimi (g)20,1 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 13,7  Glucide(g)41,4  Zaharuri (g) 24,0 Proteine (g)2,3 

Fibre (g)1,1  Sare  (g)0,1

Contine lapte si 

produse  

derivate(inclusi

v lactoza) , oua 

si produse 

derivate

Mille Feuille de vanilie cu zmeura

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 903/216 Grasimi (g)2,3 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 1,2  Glucide(g)42,8  Zaharuri (g) 7,4 Proteine (g)5,9 Fibre 

(g)3,2  Sare  (g)0,3

cereale care 

contin gluten 

,lapte si 

produse 

derivate

Mousse de ciocolata cu dulceata de caise     

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1724/412 Grasimi (g)31,5 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 14,9  Glucide(g)28,2  Zaharuri (g)2,9 Proteine (g)2,9 

Fibre (g)1,9  Sare  (g)0,7

Contine lapte si 

produse  

derivate(inclusi

v lactoza) 

Placinta de mere cu inghetata de vanilie 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1551/371 Grasimi (g)1,3 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 0,1  Glucide(g)88,0  Zaharuri (g)70,2 Proteine (g)1,8 Fibre 

(g)1,3 Sare  (g)0,1

Cereale ce 

contin gluten, 

lapte si produse 

derivate

Degustare deserturi        

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1093/261 Grasimi (g)9,7 ,Din care Acizi grasi 

saturati (g) 5,2  Glucide(g)40,4  Zaharuri (g)19,2 Proteine (g)3,0  Fibre 

(g)1,7 Sare  (g)0,2

cereale care 

contine cereale 

,ou si produse 

derivate ,lapte 

si prod derivate 

,

Clatite cu ciocolata si miere             

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1397/334 Grasimi (g)10,8 ,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 2,9  Glucide(g)50,3  Zaharuri (g)7,7 Proteine (g)8,8 Fibre 

(g)2,6 Sare  (g)0,3

cereale care 

contin 

gluten,lapte si 

prod derivate



Papanasi cu crema de mascarpone si infuzie de iasomie 

Declaratii  nutritionale medii pentru 100 g - produs finit                      

Valoare energetica (Kj/Kcal) 1924/459  Grasimi (g)18,1,Din care Acizi 

grasi saturati (g) 5,3  Glucide(g)60,9  Zaharuri (g)23,0 Proteine (g)13,3 

Fibre (g)2,0 Sare  (g)0,7

lapte si prod  

derivate 

,cereale care 

contin gluten 

,ou si prod 

derivate


