Denumire preparat

PREPARATE CA ODINIOARA

Scdricica de porc marinata la gratar

Ceafa de porc afumata

Paine boiereascd

Alergdtura de oua si carne de porc la garnita
Somon la gratar cu chipsuri de cartofi si iaurt
Ciolan cu fasole

Ciolan cu varza

Carne de porc la garnita

Piept de pui crocant cu sos de sfecla si piure
GUSTARI DE LA FERMA COCOSU ROSU
Gustare rece

Mixed Grill

Pranzul haiducului

Cina reginei

Gustare calda Cocosu’ Rosu

Gustare pescdreasca

Gustare boiereasca 2 persoane

CIORBE
Ciorba de burta

Ciorba de vacuta

Bors moldovenesc din gdina de curte
Ciorba de fasole cu costitd afumata
Ciorba de fasole

Ciorba Radauteana

Crema de legume cu crutoane



Crema de ciuperci cu crutoane
Crema de dovleac cu crutoane

GUSTARI CALDE
Mititei

Ciuperci umplute

Cascaval pané

Bulete de cascaval

Mamaliga cu branza si smantana
Degetele de pui

Bulz ciobanesc

MANCARE GATITA
Tigaie haiduceasca

Tigaie picanta

Sarmale cu mamaliga 5 buc.

Tocanita pui ca la bunica

Ciulama din piept de pui

Tochitura moldoveneasca

Ciulama de ciuperci

Tocanita de ciuperci

Pulpa de rata la cuptor_170g

Pulpa de rata cu mamaliga si trufe_350g
Gulas de vita

PREPARATE DE ZAHANA
Creier de porc pané

Creier de porc maceldresc
Creier de porc la capac
Ficatei de pui

Ficatei de pui Lyonnaise

Momite de vitel



Fudulii de vitel
Obrajori de vitel
Ficat de vitel in lapte

CARNATI PREPARATI DE NOI
Carnati de casa, proaspeti, la metru

Carnati picanti de oaie
Carnati tocati la barda

PREPARATE DIN CARNE DE PUI DE LA FERMA
Pui taranesc cu mamaligd coapta

Piept de pui cu sos alb

Piept de pui la gratar

Valdostana

Pulpe de pui proaspete (dezosate)
Schnitzel de pui (parizian sau pané)
Saramura din pulpa de pui dezosata
Cordon bleu de pui

PREPARATE DIN CARNE DE OAIE
Pastrama de oaie

Pastrama de oaie pe ceapa
Carnati picanti de oaie

PREPARATE DIN CARNE PROASPATA DE PORC
Muschiulet de porc la gratar cu *sos tartar

Ceafa la gratar

Pomana porcului

Valdostana

Schnitzel de porc (parizian sau pané)
Cordon bleu de porc

PREPARATE DIN CARNE DE VITA
Chateaubriand

Pfeffersteak



Muschi de vita la gratar
Biftec tartar
Schnitzel vienez

SOUS VIDE
Ceafa de porc

Muschiulet de porc

Piept de pui

Pulpe de pui proaspete (dezosate)
Antricot de vita

Obrajori de vitel

PESTE PROASPAT
Saramura de crap

Crap pescaresc

Crap prajit sau la gratar

Somon la gratar

Pastrav cu sos de hrean

Pastrdv meuniere

Pastrav la gratar sau prajit

Saldu meuniere

Saramura de salau

#Hamsii proaspete, mamaliga si usturoi

PASTE DE CASA
Carbonara

Matriciana
Arabiatta

PIZZA
Pizza Rustica

Pizza Prosciutto Funghi
Pizza Vegetariana

Pizza Quattro Stagioni



Pizza Margherita
Pizza Quattro Carne
Pizza Tonno

BURGER
Burger Clasic

Burger Halloumi

GARNITURI
Cartofi copti cu rozmarin

Cartofi taranesti
Orez

Cartofi prajiti
Piure de cartofi
lahnie de fasole
Varza calita
Mamaliguta
Mamaliga coapta
Buchetierd legume
Legume la gratar

SALATA APERITIV
Salata berlineza_

Salata greceasca

Salata Caesar cu pui

#Salatd de vinete coapte la foc de lemne
Salata #somon afumat

Salata bulgareasca

Salata cruditati

Salata de cruditati cu *maioneza

Salata Boeuf

Pui cu telina



Salata cu ton

SALATE
Fasole batuta

Salata icre de crap

Salata de muraturi asortate
Salata asortata

Salata de rosii

Salata verde

Salata de varza alba

Salata de ceapa

Salata de sfecla

Salata de ardei copti

Zacusca gatita la foc de lemne

SOSURI
Sos *tartar

Sos *meuniere

Pasta de usturoi
Mujdei de usturoi
*Smantana

Hrean

Sos de iaurt cu usturoi
Sos barbeque

Sos de mustar de casa

PAINE
Pdine boiereasca

Paine de casa
Paine de casa cu seminte si tarate
Turta pe vatra

Turta pe vatra cu usturoi, oregano, *cascaval



DESERT
Trio Chocolat

Tort de ciocolata
Tort Krantz
Cocosu’ Rosu
Duo Mousse
Choux a la Creme

Clatite

Papanasi
Tiramisu

Crema de zahar ars



Descriere ( ingrediente)

scdricica de porc macerata in bere nefiltrata, sos barbeque natural, cartofi indbusiti cu usturoi si patrunjel
ceafa de porgc, cartof copt, *sos de smantana cu usturoi

calorii 660 | sare 3 | zahar 0 | ags 26 | carbohidrati 5,2 | grasimi 58,2 | proteine 60,2
costita afumata, *cascaval /

calorii 778 | sare 4 | zahar 0 | ags 10 | carbohidrati 50 | grasimi 45,6 | proteine 98,4
170g carne de porc, *3 oud

calorii 430 | sare 2 | zahar 0 | ags 30 | carbohidrati 0,4 | grasimi 66,2 | proteine 52,8
250g somon, 200g cartofi, 50g *smantana dulce

calorii 460 | sare 2 | zahar O | ags 30 | carbohidrati 77,4 | grasimi 78 \ proteine 61,6
300¢g ciolan, 250g fasole, pasta de tomate, ceapa

calorii 600 | sare 3 | zahar 0,5 | ags 22 | carbohidrati 59,6 | grasimi 55,2 | proteine 73,2
300g ciolan, 250g varza, rosii in bulion

calorii 450 | sare 3 | zahar 0 | ags 30 | carbohidrati 12,8 | grasimi 65 | proteine 56,7
carne de porc

calorii 360 | sare 2 | zahar 0 | ags 24 | carbohidrati 0,17 | grasimi 54,7 | proteine 41,4
250g piept de pui, 40g sfecld, 150g cartofi

calorii 416 | sare 1,5 | zahar 0 | ags 2 | carbohidrati 28,5 | grasimi 3,9 | proteine 45,4

30g salam crud uscat, 50g muschi file afumat, 30g babic, 50g piept de pui afumat,

50g *telemea de vaca, 50g *cascaval, 30g masline, 1 buc. rosie, castraveti, ardei gras
calorii 650 | sare 6,4 | zahar 1 | ags 22 | carbohidrati 7,9 | grasimi 54,8 | proteine 61,3
100g ceafa de porc, 100g piept de pui, 80g ficat de pui, 1 mic, 1 buc. carnat

calorii 600 | sare 4 | zahar 0 | ags 10 | carbohidrati 3 | grasimi 24,5 | proteine 66,5
Muschiulet de porc, 1 mic, 50g carnati, 50g *#creier pané, 80g *cascaval pané,

100g ciuperci la gratar, 50g carne la garnita

calorii 880 | sare 5 | zahar 0 | ags 24 | carbohidrati 24,5 | grasimi 55,2 | proteine 58,5
100g ficatei de pui, 50g *#creier pané, 80g *cascaval pané,

100g ciuperci la gratar, 50g piept de pui afumat la gratar

100g pastrama de oaie, 50g carne la garnita, 75g carnati proaspeti,

80g carnati picanti, 80g *cascaval pane

calorii 550 | sare 5 | zahar 0 | ags 28 | carbohidrati 19 | grasimi 60,2 | proteine 64,3
100g *salata peste afumat, 50g *salata icre de crap, 50g somon fume,

100g *#crochete de saldu, 40g masline, 100g *telemea de vaca, ceapa rosie, rosie
calorii 400 | sare 4,5 | zahar 0 | ags 27 | carbohidrati 28,3 | grasimi 61 | proteine 44,7
60g sorici, 100g pasta de jumari, 100g slanind afumata,

100g crema de branza de burduf, 100g fasole batuta, 100 g salatad de vinete, 60g babic,
100g pateu de porc cu unturd de rata, ceapa rosie, ardei kapia, rosii, masline marinate
calorii 2100 | sare 2 | zahar O | ags 12 | carbohidrati 0,2 | grasimi 40 | proteine 74,28

100g #burta de vitd, *ou, *smantana

calorii 330 | sare 1 | zahar 0 | ags 12 | carbohidrati 4,6 | grasimi 23,4 | proteine 12,9
50g #pulpa vita, *telind, morcov, ceapa, cartofi, bullion

calorii 168 | sare 1 | zahar 0 | ags 1,5 | carbohidrati 24,8 | grasimi 3,8 | proteine 12
50g carne de gdina, morcovi, *telind, ardei, ceap3, taitei de casa

calorii 205 | sare 2,5 | zahar 1 | ags 2,3 | carbohidrati 5,7 | grasimi 4,2 | proteine 4,8
50g costita, fasole, morcovi, *telina, ceapa, bullion

calorii 225 | sare 2,3 | zahar 0,5 | ags 10,3 | carbohidrati 10,6 | grasimi 21,3 | proteine 12,3
fasole, morcovi, *telina, ceapa, bullion

calorii 188 | sare 0 | zahar 0 | ags 2 | carbohidrati 24,8 | grasimi 3,8 | proteine 12
80g pui, *smantana, usturoi, ceapa, morcovi

calorii 278 | sare 2,5 | zahar 1 | ags 2,3 | carbohidrati 5,7 | grasimi 4,2 | proteine 18,6
morcovi, *telina, ceapa, cartofi

calorii 168 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 8,5 | grasimi 1,6 | proteine 0,9



ciuperci, ceapd, *smantana, cartofi

calorii 194,5 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 8,5 | grasimi 1,6 | proteine 5,6
dovleac, caju, ulei, ghimbir, cartofi

calorii 81 | sare 1 | zahar O | ags O | carbohidrati 8,5 | grasimi 1,6 | proteine 0,7

carne de porg, carne de oaie, carne de vitd, condimente

calorii 276 | sare 2 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 0,08 | grasimi 12 | proteine 11,2
ciuperci, verdeata

calorii 245 | sare 1 | zahar 0 | ags 3 | carbohidrati 14,8 | grasimi 5 | proteine 3,8
100g *cascaval, *ou, faina, pesmet

calorii 317 | sare 2 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 21 | grasimi 17,2 | proteine 14
100g *cascaval, *1 ou, fdind, pesmet

calorii 346 | sare 1,2 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 20 | grasimi 18,8 | proteine 16
150g *smantana, 100g *branza, malai

calorii 426 | sare 2 | zahar 0 | ags 15 | carbohidrati 22,1 | grasimi 28,8 | proteine 19,5
pui, pesmet, sos bechamel

calorii 380 | sare 1 | zahar 0 | ags 10 | carbohidrati 24 | grasimi 20 | proteine 23
branza de burduf, costita afumata, *telemea, mamaligd, ou

calorii 900 | sare 3 | zahar 0 | ags 23 | carbohidrati 28 | grasimi 28,8 | proteine 76,8

75g piept de pui, 75g ceafa de porc, 50g muschi de vita, ciuperci, ceapa,usturoi, castraveti murati, vin alb, ¢
calorii 500 | sare 1 | zahar 0 | ags 7,5 | carbohidrati 0,2 | grasimi 18,7 | proteine 46
50g muschi de vita, 75g ceafd, 75g piept de pui, legume

calorii 300 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,4 | carbohidrati 0,1 | grasimi 15,8 | proteine 38,2
carne de porc, orez, ceapd, varza murata, bulion, malai

calorii 346 | sare 2 | zahar 0 | ags 10,2 | carbohidrati 14,3 | grasimi 20,6 | proteine 11,5
180g piept de pui, 200g legume

calorii 240 | sare 1,5 | zahar 0,5 | ags 6 | carbohidrati 11,1 | grasimi 12 | proteine 21,2
200g piept de pui, faina

calorii 308 | sare 1 | zahar 0 | ags 4 | carbohidrati 9,2 | grasimi 9,3 | proteine 38,2
230g ceafd de porc, 70g carnat de porc, 50g rosii, *1 ou, *branza, mamaliguta

calorii 400 | sare 2 | zahar 0 | ags 20 | carbohidrati 11,2 | grasimi 52 | proteine 76,2
200g ciuperci, faina

calorii 170,4 | sare 1 | zahar 0 | ags 2 | carbohidrati 7,5 | grasimi 5,1 | proteine 3,8
200g ciuperci, 100g legume

calorii 112 | sare 2 | zahar 0,5 | ags O | carbohidrati 9,2 | grasimi 6,2 | proteine 5,4
pulpa rata

calorii 310 | sare 1 | zahar 0 | ags 12 | carbohidrati 0,6 | grasimi 27 | proteine 25,2
170g pulpa de rata, 180g mamaliguta, trufe

calorii 508 | sare 2 | zahar 0 | ags 13 | carbohidrati 19,6 | grasimi 27,1 | proteine 27,6
150g carne de vitd, cartofi, morcovi, ceapd, sos tomat, pasta de ardei, chimen

calorii 208 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3 | carbohidrati 1 | grasimi 16 | proteine 32

#creier, *ou, faina, pesmet

calorii 310 | sare 1 | zahar 0 | ags 15,5 | carbohidrati 5 | grasimi 40 | proteine 22,2
#creier, legume, *ou

calorii 256 | sare 1,5 | zahar 0 | ags 16 | carbohidrati 4,2 | grasimi 38,4 | proteine 22
#creier, *unt, *ou

calorii 280 | sare 1,6 | zahar 0 | ags 12 | carbohidrati 3,2 | grasimi 34 | proteine 32
ficatei pui

calorii 430 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,6 | carbohidrati 0,1 | grasimi 17,7 | proteine 82,5
ficatei de pui, ceapa

calorii 465 | sare 2 | zahar 0 | ags 6 | carbohidrati 5 | grasimi 12,5 | proteine 67,5
momite de vitel

calorii 260 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3| carbohidrati 1 | grasimi 16,6 | proteine 51



Fudulii de vitel

calorii 260 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3| carbohidrati 1 | grasimi 16,6 | proteine 51
obrajori de vitel

calorii 260 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3]| carbohidrati 1 | grasimi 16,6 | proteine 51
ficat de vitel

calorii 260 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3| carbohidrati 1 | grasimi 16,6 | proteine 51

carne de porc, condimente

calorii 660 | sare 2,2 | zahar 0 | ags 20 | carbohidrati 1,7 | grasimi 77,6 | proteine 35,7
carne de oaie, condimente

calorii 600 | sare 3 | zahar 0 | ags 14 | carbohidrati 2,8 | grasimi 36 | proteine 35,3
carne de porc, condimente

calorii 670 | sare 2 | zahar 0 | ags 17 | carbohidrati 2,2 | grasimi 37,5 | proteine 50

350g pulpe pui dezosate, mamaliga, usturoi

calorii 580 | sare 2 | zahar 0 | ags 20 | carbohidrati 12,4 | grasimi 52,7 | proteine 62,1
180g piept de pui, *smantana, ciuperci

calorii 228,6 | sare 1 | zahar 0 | ags 4 | carbohidrati 0,3 | grasimi 6,8 | proteine 34,2
piept de pui

calorii 262 | sare 1 | zahar 0 | ags 2,2 | carbohidrati 0,4 | grasimi 6 | proteine 33,2
150g piept de pui, 50g muschi file afumat, 50g *cascaval, 30g ciuperci

calorii 288 | sare 2 | zahar 0 | ags 7 | carbohidrati 3,5 | grasimi 16,4 | proteine 52,4
pulpe de pui

calorii 400 | sare 0 | zahar 0 | ags 21 | carbohidrati 0,2 | grasimi 40,6 | proteine 54
150g piept de pui, *ou, pesmet

calorii 300 | sare 2 | zahar 0 | ags 3 | carbohidrati 8,2 | grasimi 2,2 | proteine 21,6
pulpa de pui, legume

calorii 386 | sare 3 | zahar 1 | ags 2,2 | carbohidrati 2,1 | grasimi 2,4 | proteine 26,4
150g piept de pui, sunca, ciuperci, *cascaval, *ou, pesmet

calorii 450 | sare 2,5 | zahar 0 | ags 12 | carbohidrati 19,6 | grasimi 29 | proteine 31,2

pulpa de oaie

calorii 606 | sare 3 | zahar 0 | ags 15 | carbohidrati 2,1 | grasimi 38,6 | proteine 39,3
pulpa de oaie, ceapa,ulei

calorii 624 | sare 3 | zahar 0 | ags 14 | carbohidrati 2,4 | grasimi 38,9 | proteine 39,5
carne de oaie,condimente

calorii 600 | sare 3 | zahar 0 | ags 14 | carbohidrati 2,8 | grasimi 36 | proteine 35,3

muschiulet de porc

calorii 625 | sare 3,2 | zahar 0 | ags 25 | carbohidrati 7,1 | grasimi 85 | proteine 38,7
ceafa de porc

calorii 655 | sare 0,5 | zahar 0 | ags 18,2 | carbohidrati 0,1 | grasimi 37,5 | proteine 39,2
220g carne porc, usturoi, mamaliga

calorii 300 | sare 1,2 | zahar O | ags 22,4 | carbohidrati 10,5 | grasimi 56,4 | proteine 65,9
150g muschi file, 50g muschi file afumat, 50g *cascaval, 30g ciuperci

calorii 1000 | sare 4,2 | zahdr O | ags 10 | carbohidrati 3,5 | grasimi 19,7 | proteine 53,5
120g muschi file,*ou, faina, pesmet

calorii 298,4 | sare 0,5 | zahar O | ags 6 | carbohidrati 0,1 | grasimi 12,4 | proteine 30,8
150g muschi file, sunca, ciuperci, *cascaval, *ou, pesmet

calorii 535 | sare 1 | zahar 0 | ags 6 | carbohidrati 27,5 | grasimi 16,2 | proteine 50

300g muschi de vita, 20g *unt, verdeatd, legume coapte

calorii 580 | sare 2 | zahar 0 | ags 10,2 | carbohidrati 0,1 | grasimi 23,3 | protein 71,1
150g muschi de vitd, *unt, piper, coniac, sos Worchestershire

calorii 260 | sare 1 | zahar 0 | ags 2,4 | carbohidrati 0,7 | grasimi 6 | proteine 31,5



200g muschi de vita

calorii 280 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3 | carbohidrati 0,1 | grasimi 16,6 | proteine 61,4
muschi de vita, ou, castraveti murati, ceapad, condimente

calorii 280 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3 | carbohidrati 0,1 | grasimi 16,6 | proteine 60
200g muschi de vita, *ou, fdind, pesmet

calorii 380 | sare 2 | zahar 0 | ags 10,6 | carbohidrati 54,8 | grasimi 29,8 | proteine 23,8

Ceafa de porc

calorii 655 | sare 0,5 | zahar 0 | ags 18,2 | carbohidrati 0,1 | grasimi 37,5 | proteine 39,2
Muschiulet de porc

calorii 625 | sare 3,2 | zahar 0 | ags 25 | carbohidrati 7,1 | grasimi 85 | proteine 38,7
Piept de pui

calorii 262 | sare 1 | zahar 0 | ags 2,2 | carbohidrati 0,4 | grasimi 6 | proteine 33,2
Pulpe de pui proaspete (dezosate)

calorii 400 | sare 0 | zahar 0 | ags 21 | carbohidrati 0,2 | grasimi 40,6 | proteine 54
Antricot de vita

calorii 312 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3 | carbohidrati 1| grasimi 16,6 | proteine 61,2
Obrajori de vitel

calorii 260 | sare 1 | zahar 0 | ags 6,3| carbohidrati 1 | grasimi 16,6 | proteine 51

crap, rosii, ardei gras, ardei iute, usturoi

calorii 366 | sare 3 | zahar 1 | ags 8 | carbohidrati 2,1 | grasimi 18 | proteine 45
crap, rosii in bulion, ardei gras, ardei iute, usturoi, vin alb

calorii 316 | sare 1 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 3,1 | grasimi 18,2 | proteine 43
crap

calorii 359/326 | sare 1 | zahar O | ags 9 | carbohidrati 1,5 | grasimi 19,5 | proteine 45,2
somon

calorii 336 | sare 1 | zahar 0 | ags 6 | carbohidrati 0,25 | grasimi 12,5 | proteine 49,8
pastrav, *unt, hrean, *smantana dulce, *ou

calorii 460 | sare 2 | zahar 0 | ags 5 | carbohidrati 0,1 | grasimi 11,1 | proteine 52,4
pastrav, *unt, lamaie, capere

calorii 480 | sare 2 | zahar 0 | ags 4,5 | carbohidrati 0,3 | grasimi 12,2 | proteine 55
pastrav

calorii 430 | sare 1 | zahar 0 | ags 10 | carbohidrati 0,1 | grasimi 25,5 | proteine 52,6
#saldu, *unt, lamaie, capere

calorii 210 | sare 2 | zahar 0 | ags 5 | carbohidrati 0,6 | grasimi 10,1 | proteine 45,8
#saldu, rosii, ardei gras, ardei iute, usturoi

calorii 300 | sare 2 | zahar 0,5 | ags 6 | carbohidrati 1,4 | grasimi 14,5 | proteine 38,2
hamsie,usturoi,ulei,malai,sare

calorii 518 | sare 2 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 30,2 | grasimi 18,8 | proteine 18,6

*smantana, bacon de la Ferma Cocosu’ Rosu *ouad, *parmezan

calorii 600 | sare 3 | zahar 0 | ags 14,2 | carbohidrati 59,5 | grasimi 31,5 | proteine 28
Rosii in bulion, ceapa, bacon de la Ferma Cocosu’ Rosu, *parmezan

calorii 380 | sare 2 | zahar 2 | ags 16 | carbohidrati 73 | grasimi 37,1 | proteine 33,6
Ardei iute, sos Napoli, condimente

calorii 376 | sare 2 | zahar 1 | ags 5,4 | carbohidrati 24,1 | grasimi 10,8 | proteine 4,2

blat pizza, sos rosii, kaiser, salam, ardei gras, ceapa

calorii 264 | sare 5 | zahar 0 | ags 5| carbohidrati 32 | grasimi 10 | proteine 11
blat pizza, sos rosii, mozarella, sunca, ciuperci

calorii 264 | sare 5 | zahar 0 | ags 5| carbohidrati 32 | grasimi 10 | proteine 11
blat pizza, sos rosii, dovlecei, ceapa, rosii, ardei gras, masline

calorii 264 | sare 5 | zahar 0 | ags 5| carbohidrati 32 | grasimi 10 | proteine 11
blat pizza, sos rosii, mozarella, salam, sunca, ciuperci, masline



calorii 264 | sare 5 | zahar 0 | ags 5| carbohidrati 32 | grasimi 10 | proteine 11
blat pizza, sos rosii, mozarella, oregano, busuioc

calorii 264 | sare 5 | zahar 0 | ags 5| carbohidrati 32 | grasimi 10 | proteine 11
blat pizza, sos rosii, mozarella, salam, sunca, piept pui, kaiser

calorii 264 | sare 5 | zahar 0 | ags 5| carbohidrati 32 | grasimi 10 | proteine 11
blat pizza, sos rosii, mozarella, ton, ceapa, porumb

calorii 264 | sare 5 | zahar 0 | ags 5| carbohidrati 32 | grasimi 10 | proteine 11

chifla cu seminte, carne vita, sos, ceapa, salata, castravete murat, rosie, cartofi

chifla cu seminte, halloumi, sos, salata, rosie, cartofi

cartofi, rozmarin

calorii 302 | sare 1 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 38 | grasimi 14 | proteine 3
cartofi, 50g afumatura, ceapa

calorii 106 | sare 2 | zahar 0 | ags 6 | carbohidrati 20 | grasimi 12,2 | proteine 12,5
orez

calorii 226 | sare 0 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 56 | grasimi 1,2 | proteine 2,7
cartofi, ulei

calorii 302 | sare 1 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 38 | grasimi 14 | proteine 3
cartofi, unt

calorii 330 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 42,2 | grasimi 8,2 | proteine 2,4
fasole boabe, bulion, foi de dafin

calorii 212 | sare 0 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 10,2 | grasimi 0,2 | proteine 4
varza, rosii decojite, ulei

calorii 280 | sare 0 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 12,2 | grasimi 9,2 | proteine 5,7
malai,apa,sare

calorii 140 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 22,2 | grasimi 0,1 | proteine 2,4
malai,apa,sare

calorii 132 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 22,3 | grasimi 0,4 | proteine 1,2
brocoli, conopida, morcovi

calorii 104 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 4,8 | grasimi 0,6 | proteine 9,8
ceapa, ardei, vinete, dovlecei

calorii 100 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 4,4 | grasimi 0,4 | proteine 8,8

100g carne vitd, 100g castraveti, murati, *maioneza

calorii 290 | sare 2 | zahar 0 | ags 16 | carbohidrati 3,5 | grasimi 22,7 | proteine 18,3
rosii, salata verde, castraveti, ardei, *branza de capra

calorii 280 | sare 1,5 | zahar 0 | ags 13 | carbohidrati 12,6 | grasimi 23,4 | proteine 10,3
salata verde, rosii, carne de pui, anchois, *maioneza, parmesan

calorii 410 | sare 2 | zahar 0 | ags 16 | carbohidrati 20 | grasimi 32 | proteine 40,2
vinete,ulei,ceapa,sare

calorii 155 | sare 1 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 20 | grasimi 18,4 | proteine 2,2
somon afumat, crutoane, salata verde, rosii, castraveti, *cascaval, ulei de masline
calorii 220 | sare 2 | zahar 1 | ags 15 | carbohidrati 15,2 | grasimi 23,6 | proteine 24,4
rosii, castraveti, ardei, ceapa, masline, *ou de prepelitda, muschi file, *branza

calorii 194 | sare 2 | zahar 1 | ags 8 | carbohidrati 3,2 | grasimi 18,8 | proteine 12
*telind, morcov, mar

calorii 150 | sare 1 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 4,5 | grasimi 1 | proteine 0,3
*telind, morcov, mar, maioneza

calorii 150 | sare 1 | zahar 0 | ags 8 | carbohidrati 4,5 | grasimi 5 | proteine 0,3

50g carne de vitd, 50g morcovi, 50g cartofi, 50 g muraturi, *maioneza

calorii 360 | sare 3 | zahar 0 | ags 9 | carbohidrati 14,9 | grasimi 16,2 | proteine 6,2
piept de pui, telina, castraveti murati, maioneza



calorii 300 | sare 3 | zahar 0 | ags 9 | carbohidrati 14,9 | grasimi 16,2 | proteine 6,2
salatd verde, ton, ceapd, porumb
calorii 136,4 | sare 1 | zahar 0 | ags 2 | carbohidrati 12 | grasimi 4,8 | proteine 10,2

fasole, ceapa, bulion, ulei

calorii 275 | sare 1 | zahar 0 | ags 10,5 | carbohidrati 37 | grasimi 25,5 | proteine 12
icre de crap, ulei, gris, [amaie

calorii 380 | sare 2 | zahar 0 | ags 24 | carbohidrati 1,5 | grasimi 64,2 | proteine 3
muraturi asortate

calorii 40 | sare 2,5 | zahar 0,6 | ags O | carbohidrati 18 | grasimi 0,4 | proteine 2
rosii, castraveti, ceapa, ardei

calorii 87 | sare 1 | zahar 0,5 | ags 2,3 | carbohidrati 4,2 | grasimi 5,3 | proteine 2,4
rosii

calorii 66 | sare 0,5 | zahar 3 | ags 1,5 | carbohidrati 9,4 | grasimi 4,6 | proteine 1,9
salata verde

calorii 48 | sare 0 | zahar O | ags 0 | carbohidrati 2,2 | grasimi 0,3 | proteine 2,1
varza alba,ulei,otet,sare

calorii 80 | sare 1 | zahar O | ags 0 | carbohidrati 0,1 | grasimi 3 | proteine 1,5
ceapa,ulei,sare

calorii 50 | sare 2 | zahar O | ags O | carbohidrati 9,2 | grasimi 0,1 | proteine 1,6
sfecla rosie,ulei,sare,otet

calorii 56 | sare 0,5 | zahar 1,3 | ags O | carbohidrati 9 | grasimi 0,3 | proteine 1,3
ardei copti,sare,ulei,otet

calorii 66 | sare 0 | zahar O | ags 0 | carbohidrati 12,4 | grasimi 0,6 | proteine 2
vinete, ardei gras, ulei, bulion

calorii 166 | sare 2,5 | zahar 1,5 | ags 2,4 | carbohidrati 11,7 | grasimi 6,5 | proteine 6,7

ou, castraveti murati, maioneza, verdeata

calorii 50 | sare 1 | zahar O | ags 0 | carbohidrati 4,6 | grasimi 30 | proteine 0,5
unt, capere, lamaie

calorii 100 | sare 3 | zahar 3 | ags 10 | carbohidrati 4,6 | grasimi 30 | proteine 0,5
usturoi, sare, ulei

calorii 48 | sare 2 | zahar O | ags O | carbohidrati 1,9 | grasimi 12 | proteine 1,7
apa, usturoi, sare, ulei

calorii 36 | sare 2 | zahar O | ags 0 | carbohidrati 1,7 | grasimi 10 | proteine 1,5
smantana

calorii 90 | sare 0,5 | zahdr O | ags 3 | carbohidrati 0,8 | grasimi 6 | proteine 1
hrean

calorii 16 | sare 0 | zahar O | ags O | carbohidrati 3,9 | grasimi 0,9 | proteine 0,8
iaurt, usturoi

calorii 80 | sare 0,5 | zahdr O | ags 3 | carbohidrati 0,8 | grasimi 6 | proteine 1
sos de rosii, boia dulce afumata

calorii 30 | sare 2 | zahar O | ags 0 | carbohidrati 17 | grasimi 1 | proteine 1
boabe de mustar, otet, nucsoara, piper

calorii 34 | sare 0 | zahar O | ags O | carbohidrati 4 | grasimi 1 | proteine 3

faina, drojdie, kaizer, cascaval, oregano, ulie de masline

calorii 1366 | sare 4 | zahar O | ags 2 | carbohidrati 288 | grasimi 6 | proteine 22
faina, drojdie

calorii 330 | sare 2 | zahar 0 | ags 2 | carbohidrati 84,2 | grasimi 4,1 | proteine 9,8
faina, drojdie, tarate, seminte

calorii 640 | sare 0 | zahar 0 | ags 2 | carbohidrati 84,2 | grasimi 4,6 | proteine 22,8
faina, drojdie

calorii 266 | sare 1 | zahar 0 | ags O | carbohidrati 48 | grasimi 1 | proteine 3,8
faina, drojdie, usturoi, oregano, cascaval



calorii 360 | sare 2,3 | zahar 0 | ags 2 | carbohidrati 48,9 | grasimi 2,3 | proteine 5,4

faina, ciocolatd, oua, lapte, smantana, zahar, cacao, esente

calorii 489 | sare 0 | zahar 35 | ags 18 | carbohidrati 37 | grasimi 33 | proteine 9
faina, ou, zahar, cacao, ciocolatd, esente

calorii 470 | sare 0 | zahar 20 | ags O | carbohidrati 37 | grasimi 33 | proteine 9
faina, oud, zahar, cacao, ciocolatd, nuca, esente

calorii 888 | sare 0 | zahar 20 | ags 18 | carbohidrati 114 | grasimi 22 | proteine 12
faina, oud, zahar, cacao, ciocolatd, caramel, esente

calorii 700 | sare 0 | zahar 35 | ags 16 | carbohidrati 100 | grasimi 20 | proteine 12
oud, lapte, fructe de padure, zahar, cacao, ciocolata, esente

calorii 498 | sare 0 | zahar 20 | ags 18 | carbohidrati 12 | grasimi 40 | proteine 8
lapte, oud, zahar, ulei, frisca, ciocolata, esente

calorii 321 | sare 0 | zahar 20 | ags 0 | carbohidrati 15 | grasimi 28 | proteine 3
lapte,oua,ulei,apa minerala,esente

calorii 295 | sare 0 | zahar 36 | ags O | carbohidrati 36 | grasimi 15 | proteine 2
Alege umplutura (alege maxim 1 optiune)

dulceata de casa

ciocolata

branza dulce si stafide

faina, branza dulce, oud, dulceata, smantana

calorii 470 | sare 0 | zahar 36 | ags 90 | carbohidrati 20 | grasimi 34 | proteine 20
Mascarpone, piscoturi, zahar, cacao

calorii 314 | sare 0 | zahar 25 | ags O | carbohidrati 29 | grasimi 19 | proteine 6
150ml lapte, oud, zahar, coaja de lamaie

calorii 131,7 | sare 1 | zahar 36 | ags O | carbohidrati 8,5 | grasimi 1,6 | proteine 8,4
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