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MENIURI

MIX GRILL BUCKET

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 182,6 Kcal / 764,01 Kj, Grăsimi: 11,7 g, Acizi grași saturați: 1,85
g, Glucide: 7,48 g, Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 0,53 g

Alergeni: Muștar/ Poate conține urme de: Gluten / Aditivi: colorant (beta-caroten 
E160ai, riboflavină E101)

CRISPY STRIPS BUCKET
cartofi prăjiți 320 g, 6 mititei 300 g, ceafă de porc la grătar 150 g, cârnați de porc la
grătar 150 g, pulpă de pui fără os la grătar 150 g, muștar 100 g (conține: Muștar)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 182,6 Kcal / 764,01 Kj, Grăsimi: 11,7 g, Acizi grași saturați: 1,85
g, Glucide: 7,48 g, Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 0,53 g

Alergeni: Muștar/ Poate conține urme de: Gluten / Aditivi: colorant (beta-caroten 
E160ai, riboflavină E101)

MICI BUCKET

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 223 Kcal / 926 Kj, Grăsimi: 17 g, Acizi grași saturați: 7 g, 
Glucide: 3 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 14 g, Sare: 1 g

ARIPIOARE PICANTE BUCKET

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 184,25 Kcal / 770,89 Kj, Grăsimi: 4,95 g, Acizi grași saturați: 4 
g, Glucide: 16,48 g, Zaharuri: 1,58 g, Proteine: 9,8 g, Sare: 0,76 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric 
E330), conservanți (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonați 
(bicarbonat de sodiu E500ii), potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

CIOCANELE DE PUI CRISPY BUCKET* 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 162,74 Kcal / 680,89 Kj, Grăsimi: 2,21 g, Acizi grași saturați: 
2,53 g, Glucide: 15,87 g, Zaharuri: 1,4 g, Proteine: 11,05 g, Sare: 0,66 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric 
E330), conservanți (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonați 
(bicarbonat de sodiu E500ii), potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)



’’ Casa Romaneasca ’’ – Meniu complet actualizat 2023

MENIU CIOCANELE DE PUI CRISPY

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 162,74 Kcal / 680,89 Kj, Grăsimi: 2,21 g, Acizi grași saturați: 
2,53 g, Glucide: 15,87 g, Zaharuri: 1,4 g, Proteine: 11,05 g, Sare: 0,66 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric 
E330), conservanți (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonați 
(bicarbonat de sodiu E500ii), potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU SNITEL DE CURCAN
piept de curcan 220 g, făină 30 g (conține: Gluten), ouă 10 g (conține: Ouă), ulei 
palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce, usturoi pudră, ceapă pudră, ghimbir 
pudră, muștar pudră (conține: Muștar), oregano, busuioc, lapte praf (conține: Lapte)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 172,03 Kcal / xxx Kj, Grăsimi: 5,17 g, Acizi grași saturați: 2,27 g,
Glucide: 13,33 g, Zaharuri: 0,36 g, Proteine 18,41 g, Sare: 2,38 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: carbonați (bicarbonat de sodiu E500ii),
potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU SNITEL DE PORC
Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 172,03 Kcal / xxx Kj, Grăsimi: 5,17 g, Acizi grași saturați: 2,27 g,
Glucide: 13,33 g, Zaharuri: 0,36 g, Proteine 18,41 g, Sare: 2,38 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: carbonați (bicarbonat de sodiu E500ii),
potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU SNITEL DE PUI
piept de pui 200 g, făină 30 g (conține: Gluten), ouă 10 g (conține: Ouă), ulei 
palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce, usturoi pudră, ceapă pudră, ghimbir 
pudră, muștar pudră (conține: Muștar), oregano, busuioc, lapte praf (conține: Lapte)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 183,84 Kcal / 769,18 Kj, Grăsimi: 6,28 g, Acizi grași saturați: 
2,74 g, Glucide: 14,03 g, Zaharuri: 0,39 g, Proteine: 18,16 g, Sare: 0,71 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: carbonați (bicarbonat de sodiu E500ii),
potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU PIEPT DE CURCAN
piept de curcan 150 g, ulei din turte de măsline, sare, piper negru, cimbrișor, 
usturoi

Valori nutriționale / 100 g
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Valoare energetică: 106,87 Kcal / 447,17 Kj, Grăsimi: 5,74 g, Acizi grași saturați: 
0,56, Glucide: 12,93 g, Zaharuri: 0,78 g, Proteine: 8,93 g, Sare: 0,15 g

MENIU CRISPY STRIPS
piept de pui 200 g, cartofi prăjiți congelați 160 g, ketchup 50 g, făină 30 g (conține: 
Gluten), ouă 10 g (conține: Ouă), ulei palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce, 
usturoi pudră, ceapă pudră, ghimbir pudră, muștar pudră (conține: Muștar), 
oregano, busuioc,lapte praf (conține: Lapte) 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 162,74 Kcal / 680,89 Kj, Grăsimi: 2,21 g, Acizi grași saturați: 
2,53 g, Glucide: 15,87 g, Zaharuri: 1,4 g, Proteine: 11,05 g, Sare: 0,66 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric 
E330), conservanți (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonați 
(bicarbonat de sodiu E500ii), potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU ARIPIOARE PICANTE
aripi de pui 200 g, cartofi prăjiți congelați 160 g, ketchup 40 g, făină 30 g (conține: 
Gluten), ouă 10 g (conține: Ouă), ulei palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce, 
usturoi pudră, ceapă pudră, ghimbir pudră, muștar pudră (conține: Muștar), 
oregano, busuioc, lapte praf (conține: Lapte)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 184,25 Kcal / 770,89 Kj, Grăsimi: 4,95 g, Acizi grași saturați: 4 
g, Glucide: 16,48 g, Zaharuri: 1,58 g, Proteine: 9,8 g, Sare: 0,76 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Muștar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric 
E330), conservanți (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonați 
(bicarbonat de sodiu E500ii), potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU ARIPIOARE LA CUPTOR
aripi de pui 180 g, cartofi prăjiți congelați 160 g, usturoi 40 g, ulei palmier 20 ml, 
sare, piper, boia dulce 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 176,47 Kcal / 738,34 Kj, Grăsimi: 9,45 g, Acizi grași saturați: 
3,38 g, Glucide: 10,91 g, Zaharuri: 0,18 g, Proteine: 11,84 g, Sare: 0,14 g

MENIU PULPĂ DE PUI LA GRĂTAR* 
pulpă de pui fără os 150 g, ulei din turte de măsline, sare, piper negru, cimbrișor, 
usturoi 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 130 Kcal / 543,92 Kj, Grăsimi: 5,6 g, Acizi grași saturați: 1,7 g, 
Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 20 g, Sare: 0,2 g

MENIU PIEPT DE PUI
Valori nutriționale / 100 g
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Valoare energetică: 94 Kcal / 393,3 Kj, Grăsimi: 1,1 g, Acizi grași saturați: 0,43 g, 
Glucide: 0,03 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 20,77 g, Sare: 0,15 g

MENIU CÂRNAȚI DE PORC
carne de porc 150 g, ulei din turte de măsline, sare, piper negru 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 235 Kcal / 987 Kj, Grăsimi: 19,8 g, Acizi grași saturați: 6 g, 
Glucide: 0,5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13,7 g, Sare: 2,1 g

MENIU COTLET DE PORC
cotlet de porc cu os 300 g, cartofi 200 g, unt 82% 10 g (conține: Lapte), ulei din 
turte de măsline 10 ml, zeamă de lămâie 5 ml, condimente (sare, piper negru, 
cimbrișor, rozmarin, pătrunjel)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 169,38 Kcal / 708,67 Kj, Grăsimi: 11,17 g, Acizi grași saturați: 
3,27 g, Glucide: 4,94 g, Zaharuri: 0,59 g, Proteine: 12,49 g, Sare: 0,39 g

Alergeni: Lapte

MENIU CEAFĂ DE PORC*
ceafă de porc 150 g, ulei din turte de măsline, sare, piper negru, cimbrișor, usturoi

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 231 Kcal / 966,5 Kj, Grăsimi: 15 g, Acizi grași saturați: 0 g, 
Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23,7 g, Sare: 0,2 g
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PLATOURI

PLATOU CASA ROMÂNEASCĂ* 300/300/300/320/200g
cartofi prăjiți 320 g, salată de murături asortate 200 g (castraveți 80 g, gogonele 60
g, gogoșari 60 g), ceafă de porc la grătar 300 g, cârnați de porc la grătar 300 g, 
piept de pui la grătar 300 g, sare, piper, usturoi, cimbrișor, ulei din turte de măsline 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 153,04 Kcal / 640,3 Kj, Grăsimi: 7,3 g, Acizi grași saturați: 1,85 
g, Glucide: 9,23 g, Zaharuri: 0,52 g, Proteine: 12,86 g, Sare: 0,81 g

PLATOU MIX GRILL*  300/150/150/150/320/100g
cartofi prăjiți 320 g, 6 mititei 300 g, ceafă de porc la grătar 150 g, cârnați de porc la
grătar 150 g, pulpă de pui fără os la grătar 150 g, muștar 100 g (conține: Muștar)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 182,6 Kcal / 764,01 Kj, Grăsimi: 11,7 g, Acizi grași saturați: 1,85
g, Glucide: 7,48 g, Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 0,53 g

Alergeni: Muștar/ Poate conține urme de: Gluten / Aditivi: colorant (beta-caroten 
E160ai, riboflavină E101)

PLATOU RĂSFĂȚ*  1400/300/300/400/400/50/50g
pui grill la ceaun 1400 g, cartofi la cuptor 400 g, salată de murături asortate 400 g 
(castraveți 160 g, gogonele 120 g, gogoșari 120 g), ceafă de porc la grătar 300 g, 
pulpă de pui fără os la grătar 300 g, mujdei 50 g, ketchup 50 g, ulei din turte de 
măsline 20 ml, condimente (sare, piper, boia dulce, usturoi, rozmarin, pudră 
ghimbir, pudră de ceapă, cuișoare, cimbrișor)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 139,49 Kcal / 583,62 Kj, Grăsimi: 6,97 g, Acizi grași saturați: 1,3
g, Glucide: 3,94 g, Zaharuri: 0,44 g, Proteine: 16,04, Sare: 0,31 g

Aditvi: regulator de aciditate (acid citric E330), conservanți (benzoat de sodiu E211, 
sorbat de potasiu E202)

PLATOU CRISPY* 320/300/600/200/200/50/50g
aripioare picante 600 g (conține: Gluten, Ouă, Lapte, Muștar, Țelină), cartofi prăjiți 
320 g, crispy strips 300 g (conține: Gluten, Ouă, Lapte, Muștar, Țelină), inele de 
ceapă 200 g, salată coleslaw 200 g (conține: Ouă), ketchup 50 g, maioneză 50 g 
(conține: Ouă)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 

Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte, Muștar, Țelină /Aditivi: regulator de aciditate (acid 
citric E330), conservanți (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), 
antioxidant (calciu, disodiu etilendiamină)
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CIORBE ȘI SUPE

CIORBĂ DE PUI "A LA GREC"*  340/60g
apă 100 ml, smântână 32% 80g (conține: Lapte), piept de pui 60 g, ouă 50 g 
(conține: Ouă), ceapă 20 g, morcov 20 g, ardei gras 20 g, orez 15 g, țelină 10 g 
(conține: Țelină), zeamă de lămâie 10 ml, ulei floarea soarelui 10 ml, mărar, ardei 
iute, borș magic praf (conține: Țelină, Gluten) (poate conține urme de: Lapte, Ouă, 
Muștar) 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 177,79 Kcal / 743,87 Kj, Grăsimi: 13,46 g, Acizi grași saturați: 
6,14 g, Glucide: 4,36 g, Zaharuri: 0,49 g, Proteine: 9,09 g, Sare: 0,06 g

Alergeni: Ouă, Lapte, Țelină, Gluten / Poate conține: Muștar / Aditivi: acidifianți (acid
citric E330, acid lactic E270), amidon de porumb, regulator de aciditate (lactat de 
calciu E327)

CIORBĂ DE VĂCUȚĂ*  340/60/50g 
apă 100 ml, smântână 32% 50 g (conține: Lapte), pulpă de vită 60 g, cartofi 30 g, 
ceapă 20 g, ardei gras 20 g, morcov 20 g, țelină 20 g (conține: Țelină), dovlecei 20 
g, fasole păstăi 20 g, mazăre verde 20 g, pastă de tomate 10 g, ulei floarea soarelui
10 ml, pătrunjel, ardei iute, sare, borș magic praf (conține: Țelină, Gluten) (poate 
conține urme de: Lapte, Ouă, Muștar)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 79,57 Kcal / 332,91 Kj, Grăsimi: 2,65 g, Acizi grași saturați: 0,47
g, Glucide: 6,96 g, Zaharuri: 1,87 g, Proteine: 7,32 g, Sare: 0,15 g

Alergeni: Țelină, Lapte, Gluten / Poate conține: Ouă, Lapte, Muștar / Aditivi: 
acidifianți (acid citric E330, acid lactic E270), amidon de porumb, regulator de 
aciditate (lactat de calciu E327)

CIORBĂ DE BURTĂ*  320/80g
apă 100 ml, burtă de vită 100 g, smântână 32% 80 g (conține: Lapte), ouă 50 g 
(conține: Ouă), mujdei de usturoi 50 g, morcov 20 g, țelină 20 g (conține: Țelină), 
ceapă 20 g, ulei floarea soarelui 10 ml, oțet 5 ml, sare, ardei iute

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 194,61 Kcal / 814,23 Kj, Grăsimi: 16,97 g, Acizi grași saturați: 
5,34 g, Glucide: 3,14 g, Zaharuri: 0,55 g, Proteine: 7,02 g, Sare: 0,04 g

Alergeni: Ouă, Lapte, Țelină

BORȘ DE FASOLE CU AFUMĂTURĂ*  340/60g
apă 100 ml, fasole 80 g, ciolan afumat 60 g, morcov 20 g, țelină 20 g (conține: 
Țelină), ceapă 20 g, ardei gras 20 g, pastă de tomate 30 g, ulei floarea soarelui 10 
ml, sare, mărar, boia, coriandru, usturoi, nucșoară, borș magic praf (conține: Țelină, 
Gluten) (poate conține urme de: Lapte, Ouă, Muștar)

Valori nutriționale / 100 g
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Valoare energetică: 163,68 Kcal / 684,83 Kj, Grăsimi: 11,5 g, Acizi grași saturați: 
0,44 g, Glucide: 9,31 g, Zaharuri: 1,11 g, Proteine: 6,59 g, Sare: 0,23 g

Alergeni: Țelină, Soia, Gluten / Poate conține: Ouă, Lapte, Muștar / Aditivi: acidifianți
(acid citric E330, acid lactic E270), amidon de porumb, regulator de aciditate (lactat
de calciu E327), stabilizatori (polifosfați E452i), agenti de îngroșare (caragenan 
E407, gumă xantan E415, gumă de konjac E425i), antioxidanți (lactat de sodiu 
E325, eritorbat de sodiu E316, ascorbat de sodiu E301), corector de aciditate (acid 
citric E330, nitrit de sodiu E250, potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621),
colorant (concentrat de sfeclă roșie E162)

SUPĂ CREMĂ DE LEGUME ȘI CRUTOANE  350/50g
apă 100 ml, morcov 80 g, cartofi 60 g, crutoane 50 g (conține: Gluten), țelină 40 g 
(conține: Țelină), ceapă 40 g, ardei gras 40 g, dovlecei 40 g, ulei floarea soarelui 20 
ml, sare

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 125,72 Kcal / 526,02 Kj, Grăsimi: 7,47 g, Acizi grași saturați: 
0,71 g, Glucide: 13,35 g, Zaharuri: 1,69 g, Proteine: 1,82 g, Sare: 0,24 g

Alergeni: Gluten, Țelină
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PASTE

PENNE CARBONARA  350g
penne 160g (conține: Gluten, poate conține: Soia, Muștar), bacon 100 g (poate 
conține: Soia, Fructe cu coajă, Țelină, Muștar), smântână 32% 50 g (conține: Lapte),
smântână lichidă 30 g (conține: Lapte), gălbenuș de ou 30 g (conține: Ouă), brânză 
dură 30 g (conține: Lapte), vin alb sec (conține: Dioxid de sulf), ulei din turte de 
măsline, sare, piper alb

Valori nutriționale / 100g
Valoare energetică: 307,88 Kcal / 1288,16 Kj, Grăsimi: 15,34 g, Acizi grași saturați: 
6 g, Glucide: 29,36 g, Zaharuri: 1,89 g, Proteine: 12,73 g, Sare: 1,29 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte, Dioxid de sulf / Poate conține urme de: Soia, Muștar, 
Țelină, Fructe cu coajă / Aditivi: dextroză, maltodextrină, difosfat de sodiu și 
potasiu, trifosfat de sodiu și potasiu, caragenan, acid ascorbic (E300), antioxidant: 
eritorbat de sodiu (E316), potentiator de gust: monoglutamat de sodiu (E621), 5'-
ribonucleotide disodice, conservant: nitrit de sodiu (E250)

PENNE QUATTRO FORMAGGI  350g
penne 160g (conține: Gluten, poate conține: Soia, Muștar), smântână 32% 50 g 
(conține: Lapte), blue cheese 60 g (conține: Lapte), brânză cheddar 60 g (conține: 
Lapte), brânză brie 40 g (conține: Lapte), brânză dură 20 g (conține: Lapte), 
smântână lichidă 20 g (conține: Lapte), sare, piper alb

Valori nutriționale / 100g
Valoare energetică: 372,31 Kcal / 1557,74 Kj, Grăsimi: 20,13. g, Acizi grași saturați: 
9,61 g, Glucide: 28,18 g, Zaharuri: 1,63 g, Proteine: 18,92 g, Sare: 1,37 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate conține urme de: Soia, Muștar
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PIZZA

PIZZA QUATTRO STAGIONI  650g
blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
mozzarella 120 g (conține: Lapte), ciuperci champignon 80 g, șuncă presată 80 g 
(poate conține urme de: Muștar, Ouă, Soia), salam crud uscat 70 g (conține: Muștar,
Ouă, Țelină, Soia), sos de roșii 50 g, măsline 40 g

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 222,15 Kcal / 929,48 Kj, Grăsimi: 11,13 g, Acizi grași saturați: 2,
06 g, Glucide: 20,05 g, Zaharuri: 0,83 g, Proteine: 9,28 g, Sare: 0,79 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate conține urme de: Muștar, Ouă, Țelină, Soia / Aditivi: 
regulator (acid citric E330, acid lactic E270, glucono-delta-lactonă E575), 
stabilizator de culoare (gluconat de fier E579, carmine), agenți de îngroșare 
(caragenan E407, gumă xantan E415, gumă konjac E425i), stabilizatori (polifosfat, 
citrat de sodiu E331i), zaharuri (maltodextrina, dextroza, glucoza), potențiator de 
aromă (monoglutamat de sodiu E621), antioxidant (ascorbat de sodiu E301, 
eritorbat de sodiu E316), conservanți (nitrit de sodiu E250, acetat de sodiu E262i), 
emulgatori (monostearat de sorbitan E491)

PIZZA QUATTRO FORMAGGI  560g
blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
mozzarella 120 g (conține: Lapte), blue cheese 70 g (conține: Lapte), brânză 
cheddar 70 g (conține: Lapte), brânză dură 30 g (conține: Lapte)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 297,46 Kcal / 1244,57 Kj, Grăsimi: 15,02 g, Acizi grași saturați: 
1 g, Glucide: 24,12 g, Zaharuri: 0,61 g, Proteine: 14,82 g, Sare: 0,39 g 

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: coloranți (annato E160b), emulgatori (monostearat 
de sorbitan E491)

PIZZA CU ȘUNCĂ ȘI CIUPERCI  580g
blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
mozzarella 120 g (conține: Lapte), ciuperci champignon 80 g, șuncă presată 100 g 
(Poate conține: Muștar, Ouă, Țelină, Soia, Gluten), sos de roșii 50 g

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 196,2 Kcal / 820,89 Kj, Grăsimi: 6,84 g, Acizi grași saturați: 0,39
g, Glucide: 23,17 g, Zaharuri: 0,91 g, Proteine: 9,4 g, Sare: 0,54 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate conține urme de: Muștar, Ouă, Țelină, Soia / Aditivi: 
agenți de îngroșare (caragenan, gumă xantan E415, gumă konjac E425i), 
stabilizatori: polifosfat, citrat de sodiu E331i), zaharuri (maltodextrină, dextroză, 
glucoză), potențiator de aromă (monoglutamat de sodiu E621), antioxidant 
(ascorbat de sodiu E301), conservanți (nitrit de sodiu E250, acetat de sodiu E262i), 
regulator (acid citric E330), emulgatori (monostearat de sorbitan E491)

PIZZA RUSTICA  670g
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blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
mozzarella 120 g (conține: Lapte), roșii 60 g, sos de roșii 50 g ciuperci champignon 
40 g, salam crud uscat 40 g (Poate conține: Soia), cârnați cabanos 40 g, ardei gras 
40 g, măsline 40 g, 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 223,09 Kcal / 933,42 Kj, Grăsimi: 12,38 g, Acizi grași saturați: 
1,5 g, Glucide: 17,94 g, Zaharuri: 0,9 g, Proteine: 8,8 g, Sare: 0,51 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate conține urme de: Soia, Muștar, Țelină, Ouă / Aditivi: 
zaharuri (maltodextrină, dextroză), stabilizatori (difosfați E450, trifosfați E451), 
antioxidanți (acid ascorbic E300, eritorbat de sodiu E316) corector de aciditate 
(glucono-delta-lactonă E575, acid citric E330), potențiator de gust (monoglutamat 
de sodiu E621), conservant (nitrit de sodiu E250), colorant (carmine), emulgatori 
(monostearat de sorbitan E491)

PIZZA DIAVOLA  540g
blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
mozzarella 120 g (conține: Lapte), salam crud picant 100 g (Poate conține: Soia, 
Țelină), sos de roșii 50 g

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 279,63 Kcal / 1169,99 Kj, Grăsimi: 13,92 g, Acizi grași saturați: 
0,07 g, Glucide: 25,59 g, Zaharuri: 0,72 g, Proteine: 11,54 g, Sare: 0,34 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate contine urme de: Soia, Țelină, Muștar, Ouă / Aditivi: 
Aditivi: zaharuri (maltodextrină, dextroză), stabilizatori (difosfați E450, trifosfați 
E451), antioxidanți (acid ascorbic E300, eritorbat de sodiu E316) corector de 
aciditate (glucono-delta-lactonă E575, acid citric E330), potențiator de gust 
(monoglutamat de sodiu E621), conservant (nitrit de sodiu E250), colorant 
(carmine), emulgatori (monostearat de sorbitan E491)

PIZZA MARGHERITA  510g
blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
mozzarella 120 g (conține: Lapte), sos de roșii 50 g

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 239,94 Kcal / 1003,91 Kj, Grăsimi: 8,51 g, Acizi grași saturați: 
0,09 g, Glucide: 29,18 g, Zaharuri: 0,87 g, Proteine: 9,94 g, Sare: 0,4 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori 
(monostearat de sorbitan E491)

PIZZA POLLO  690g
blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
piept de pui 120 g, mozzarella 120 g (conține: Lapte), roșii 50 g, sos de roșii 50 g, 
ardei gras 40 g, porumb 40 g

Valori nutriționale / 100 g



’’ Casa Romaneasca ’’ – Meniu complet actualizat 2023

Valoare energetică: 182,75 Kcal / 764,62 Kj, Grăsimi: 5,55 g, Acizi grași saturați: 
0,33 g, Glucide: 17,87 g, Zaharuri: 0,68 g, Proteine: 13,86 g, Sare: 0,24 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori 
(monostearat de sorbitan E491)

PIZZA CU TON  620g
blat pizza 270 g (făină (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă), 
mozzarella 120 g (conține: Lapte), ton 60 g, sos de roșii 50 g, ceapă roșie 50 g, 
porumb 40 g, lămâie 30 g

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 211,97 Kcal / 886,88 Kj, Grăsimi:7,7 g, Acizi grași saturați: 0,08 
g, Glucide: 25,36 g, Zaharuri: 0,82 g, Proteine: 8,8 g, Sare: 0,44 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Pește / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori 
(monostearat de sorbitan E491)
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CARNE DE PASĂRE / PUI

JUMĂTATE DE PUI CRISPY CU MĂMĂLIGĂ ȘI MUJDEI*  650/200/50g
pui grill 650 g, mălai 70g , usturoi 30 g, ulei floarea soarelui 20 ml, ulei palmier, 
apă, sare, piper negru, 
usturoi, cimbrișor 

Valori nutrițională / 100 g
Valoare energetică: 155,49 Kcal / 650,56 Kj, Grăsimi: 7,64 g, Acizi grași saturați: 1,9
g, Glucide: 8,44 g, Zaharuri: 0,15 g, Proteine: 18,75 g, Sare: 0,13 g

TIGAIE PICANTĂ DE PUI CU MĂMĂLIGĂ*  200/200g
pulpă de pui 150 g, mălai 70 g, ceapă roșie 60 g, ardei gras 60 g, roșii cherry 30 g, 
ciuperci 15 g, ardei iute 10 g, sos de soia 10 ml (conține: Soia), ulei din turte de 
măsline 10 ml, vin alb sec 10 ml (conține: Dioxid de sulf), sare

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 114,15 Kcal / 477,61 Kj, Grăsimi: 3,75 g, Acizi grași saturați: 
0,61 g, Glucide: 13,92 g, Zaharuri: 0,76 g, Proteine: 14,55 g, Sare: 0,04 g

Alergeni: Soia, Dioxid de sulf

FICĂȚEI DE PUI CU PIURE DE CARTOFI*  150/200g
cartof 200 g, ficățel de pui 150 g, lapte 30 g (conține: Lapte), unt 82% 20 g 
(conține: Lapte), vin alb sec 10 ml (conține: Dioxid de sulf), ulei din turte de măsline
10 ml, sare, piper

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 117,63 Kcal / 492,16 Kj, Grăsimi: 5,36 g, Acizi grași saturați: 
0,41 g, Glucide: 9,44 g, Zaharuri: 1,26 g, Proteine: 7,87 g, Sare: 0,07 g

Alergeni: Dioxid de sulf, Lapte

PIEPT DE CURCAN CU BROCCOLI*  150/100/100g
piept de curcan 180 g, broccoli 100 g, smântână 32% 100 g (conține: Lapte), 
smântână lichidă 30 g (conține: Lapte), vin  alb sec 10 ml (conține: Dioxid de sulf), 
ulei turte de măsline, sare, piper alb

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 189,72 Kcal / 793,78 Kj, Grăsimi: 12,07 g, Acizi grași saturați: 
0,55 g, Glucide: 3,23 g, Zaharuri: 0,88 g, Proteine: 16,67 g, Sare: 1,7 g

Alergeni: Lapte, Dioxid de sulf

CHIFTELUȚE DE PUI MARINATE ÎN SOS DE ROȘII CU PIURE DE CARTOFI*  
150/50/200g
cartofi 200 g, piept de pui 120 g, suc de tomate 50 g, lapte 30 g (conține: Lapte), 
orez 30 g, ceapă 30 g, usturoi 20 g, ouă 20 g (conține: Ouă), unt 82% 10 g (conține:
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Lapte), ulei floarea soarelui 10 ml, sare, piper, boia dulce, usturoi pudră, ceapă 
pudră, mărar, foi de dafin 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 132,4 Kcal / 553,95 Kj, Grăsimi: 6,99 g, Acizi grași saturați: 0,85
g, Glucide: 12,14 g, Zaharuri: 1,66 g, Proteine: 5,63 g, Sare: 0,17 g

Alergeni: Lapte, Ouă / Aditivi: regulator (acid citric E330)
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CARNE DE PORC

COASTE DE PORC CU CARTOFI PRĂJIȚI*  300/160/50g
scăricică de porc 300 g, cartofi prăjiți 160 g, sos barbeque 50 ml, ulei floarea 
soarelui 10 ml, vin alb sec (conține: Dioxid de sulf), condimente (sare, piper, 
rozmarin, boia dulce, usturoi, ceapă pudră, muștar (conține: Muștar)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 179,28 Kcal / 750,09 Kj, Grăsimi: 9,36 g, Acizi grași saturați: 
0,77 g, Glucide: 9,88 g, Zaharuri: 0,32 g, Proteine: 12,63 g, Sare: 0,31 g

Alergeni: Muștar, Dioxid de sulf / Aditivi: acid citric (E330), gumă de xantan (E415), 
sorbat de potasiu (E202)

TOCHITURĂ DOBROGEANĂ CU MĂMĂLIGĂ ȘI BRÂNZĂ*  200/200/50g
ceafă de porc 80 g, pulpă de porc 70 g , mălai 70 g, cârnați 50 g, ciuperci 50 g, ou 
prăjit 50 g (conține: Ouă), telemea de vacă 50 g (conține: Lapte), suc de tomate 30 
g, vin alb sec 20 ml (conține: Dioxid de sulf), ulei din turte de măsline 10 ml, sare, 
piper, cimbru

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 200,03 Kcal / 862, 98 Kj, Grăsimi: 13,49 g, Acizi grași saturați: 
1,61 g, Glucide: 12,55 g, Zaharuri: 0,54 g, Proteine: 14,91 g, Sare: 0,51 g 

Alergeni: Ouă, Lapte, Dioxid de sulf / Aditivi: regulator (acid citric E330)

TIGAIE PICANTĂ DE PORC CU MĂMĂLIGĂ*  200/200g
ceafă de porc 150 g, mălai 70 g, ceapă roșie 60 g, ardei gras 60 g, roșii cherry 30 g,
ciuperci 15 g, ardei iute 10 g, sos de soia 10 ml (conține: Soia), vin alb sec 10 ml 
(conține: Dioxid de sulf), ulei din turte de măsline 10 ml, sare

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 141,37 Kcal / 591,49 Kj, Grăsimi: 8,46 g, Acizi grași saturați: 0,2
g, Glucide: 15,98 g, Zaharuri: 0,76 g, Proteine: 11,54 g, Sare: 0,04

Alergeni: Soia, Dioxid de sulf

CIOLAN DE PORC AFUMAT FĂRĂ OS CU IAHNIE DE FASOLE*  150/200g
ciolan de porc afumat fără os 150 g (poate conține urme de: Soia, Lapte, Muștar, 
Țelină, Ouă, Gluten), fasole boabe 80 g, pastă de tomate 40 g, morcov 20 g, ceapă 
20 g, ardei gras 20g, ulei floarea soarelui 15 ml, sare, piper

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 229,87 Kcal / 961,79 Kj, Grăsimi: 17,66 g, Acizi grași saturați: 
0,38 g, Glucide: 7,89 g, Zaharuri: 0,55 g, Proteine: 10,64 g, Sare: 0,17 g

Poate contine urme de: Soia, Lapte, Muștar, Țelină, Ouă, Gluten / Aditivi: 
stabilizatori (polifosfați E452i), agenti de îngroșare (caragenan E407, gumă xantan 
E415, gumă de konjac E425i), antioxidanți (lactat de sodiu E325, eritorbat de sodiu 
E316, ascorbat de sodiu E301), corector de aciditate (acid citric E330, nitrit de sodiu
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E250, potențiator de gust (monoglutamat de sodiu E621), colorant (concentrat de 
sfeclă roșie E162)

SARMALE ÎN FOI DE VARZĂ CU COSTIȚĂ ȘI MĂMĂLIGĂ*  180/50/200g
pulpă de porc 70 g, carne lucru de porc 70 g, varză murată 70 g, mălai 70g , costiță 
afumată 50 g, ceapă 20 g, pastă tomate 20 g, orez 10 g , ulei floarea soarelui 10 ml 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 152,43 Kcal / 637,78 Kj, Grăsimi: 10,25 g, Acizi grași saturați: 
1,32 g, Glucide: 14,17 g, Zaharuri: 2,79 g, Proteine: 9,48 g, Sare: 0,75 g

TOMAHAWK DE PORC LA GRĂTAR CU CARTOFI LA CUPTOR*  400g
tomahawk de porc (cotlet de porc cu os) 300 g, ulei din turte de măsline, sare, piper
negru, usturoi, cimbrișor 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 132,4 Kcal / 553,95 Kj, Grăsimi: 6,99 g, Acizi grași saturați: 0,85
g, Glucide: 12,14 g, Zaharuri: 1,66 g, Proteine: 5,63 g, Sare: 0,17 g

Alergeni: Lapte, Ouă / Aditivi: regulator (acid citric E330)

MITITEI DE PORC/VITĂ LA GRĂTAR*  1 buc. (50g)
carne de vită, carne de porc, slănină, sare, condimente, agent de afânare, 
bicarbonat de sodiu

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 223 Kcal / 926 Kj, Grăsimi: 17 g, Acizi grași saturați: 7 g, 
Glucide: 3 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 14 g, Sare: 1 g
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CARNE DE BERBECUȚ 

PASTRAMĂ DE BERBECUȚ CU MĂMĂLIGĂ*  150/200g
pastramă de berbecuț 150 g, mălai 70 g, vin alb sec 30 ml (conține: Dioxid de sulf), 
ulei floarea soarelui 10 ml, ulei din turte de măsline 10 ml, sare, rozmarin, usturoi, 
cimbrișor, rozmarin 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 209,57 Kcal / 876,84 Kj, Grăsimi: 6,08 g, Acizi grași saturați: 
0,71 g, Glucide: 16,31 g, Zaharuri: 0,95 g, Proteine: 20,41 g, Sare: 1,27 g

Alergeni: Dioxid de sulf

COTLETE DE BERBECUȚ CU CARTOFI TRAȘI ÎN UNT*  250/200g
cotlete de berbecuț 250 g, cartofi 200 g, unt 82% 10 g (conține: Lapte), ulei din 
turte de măsline 10 ml, pătrunjel, sare, piper, rozmarin

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 167,17 Kcal / 699,44 Kj, Grăsimi: 8,85 g, Acizi grași saturați: 
3,74 g, Glucide: 6,82 g, Zaharuri: 1,36 g, Proteine: 15,42 g, Sare: 0,04 g

Alergeni: Lapte
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SALATE

SALATĂ CAESAR CU PIEPT DE PUI*  400g
piept de pui 150 g, salată iceberg 120 g, brânză dură 50 g (conține: Lapte), sos 
Caesar 50 g (maioneză (conține: Ouă), anșoa (conține: Pește), brânză dură (conține:
Lapte), smântână (conține: Lapte)), roșii cherry 40 g, crutoane 40 g (conține: 
Gluten)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 211,2 Kcal / 883,65 Kj, Grăsimi: 12,59 g, Acizi grași saturați: 
3,74 g, Glucide: 6,68 g, Zaharuri: 0,23 g, Proteine: 16,9 g, Sare: 0,31 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Pește, Ouă / Aditivi: antioxidant (etilendiaminotetraacetat 
de calciu disodic E385)

SALATĂ GRECEASCĂ  400g
brânză feta 100 g (conține: Lapte), salată iceberg 60 g, roșii 50 g, ardei gras 50 g, 
castraveți 40 g, ceapă roșie 40 g, măsline 20 g, lămâie 30 g, ulei de măsline 10 ml, 
oregano

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 119,8 Kcal / 501,22 Kj, Grăsimi: 9,31 g, Acizi grași saturați: 3,64
g, Glucide: 4,16 g, Zaharuri: 1,11 g, Proteine: 4,92 g, Sare: 0,48 g

Alergeni: Lapte / Aditivi: regulator de aciditate (acid lactic E270), stabilizator de 
culoare (gluconat de fier E579)

SALATĂ CELESTE*  400g
piept de pui 150 g, salată iceberg 60 g, brânză feta 60 g (conține: Lapte), ou fiert 40
g (conține: Ouă), roșie 40 g, ceapă roșie 30 g, țelină 20 g (conține: Țelină), miez de 
nucă 15 g (conține: Fructe cu coajă), semințe dovleac 10 g, ulei de măsline 10 ml

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 150,9 Kcal / 631,38 Kj, Grăsimi: 9,26 g, Acizi grași saturați: 2,57
g, Glucide: 2,49 g, Zaharuri: 0,76 g, Proteine: 14,17 g, Sare: 0,16 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Ouă, Țelină, Fructe cu coajă

SALATĂ DE MURĂTURI ASORTATE  200g
castraveți murați 80 g, gogonele murate 60 g, gogoșari murați 60 g 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 17,92 Kcal / 74,87 Kj, Grăsimi: 0,06 g, Acizi grași saturați: 0 g, 
Glucide: 3,87 g, Zaharuri: 0,33 g, Proteine: 0,73 g, Sare: 0,81 g

SALATĂ DE VARZĂ CU MĂRAR  200g
varză albă 190 g, mărar 10 g, ulei de măsline 10 ml, oțet (Poate conține: Gluten) 

Valori nutriționale / 100 g
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Valoare energetică: 81,91 Kcal / 342,69 Kj, Grăsimi: 6,19 g, Acizi grași saturați: 0,89
g, Glucide: 5,2 g, Zaharuri: 2,22 g, Proteine: 1,3 g, Sare: 0,02 g

Alergeni: Poate contine urme de: Gluten

SALATĂ DE VARĂ ASORTATĂ  200g
roșie 60 g, ardei gras 40 g, castraveți 40 g, ceapă roșie 40 g, ulei măsline 10 ml

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 56,43 Kcal / 236,13 Kj, Grăsimi: 4,13 g, Acizi grași saturați: 0,59
g, Glucide: 4,61 g, Zaharuri: 1,18 g, Proteine: 0,85 g, Sare: 0 g

SALATĂ DE ROȘII CU BRÂNZĂ  200g
roșie 150 g, telemea de vacă 50 g (conține: Lapte)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 81,75 Kcal / 342,05 Kj, Grăsimi: 5,25 g, Acizi grași saturați: 0 g, 
Glucide: 2,93 g, Zaharuri: 0,9 g, Proteine: 5,53 g, Sare: 0,01 g

Alergeni: Lapte

SALATĂ COLESLAW  200g
varză 80 g, morcov 60 g, maioneză 40 g (conține: Ouă), miere 10 g, zeamă de 
lămâie 10 g

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 176,9 Kcal / 740.16 Kj, Grăsimi: 14,7 g, Acizi grași saturați: 1,16
g, Glucide: 10,21 g, Zaharuri: 1,86 g, Proteine: 0,92 g, Sare: 0,22 g

Alergeni: Ouă / Aditivi: antioxidant (calciu disodiu etilendiamină E385)

SALATĂ DE VINETE CU ROȘII ȘI CEAPĂ*  300g
vinete coapte 150 g, pâine prăjită 100 g (conține: Gluten), roșii 40 g, ceapă roșie 30
g, pastă de susan 20 g (conține: Susan), ulei din floarea soarelui 10 ml, sare

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 96,18 Kcal / 402,41 Kj, Grăsimi: 3,77 g, Acizi grași saturați: 0,29
g, Glucide: 14,1 g, Zaharuri: 1,03 g, Proteine: 2,01 g, Sare: 0,27 g

Alergeni: Gluten, Susan



’’ Casa Romaneasca ’’ – Meniu complet actualizat 2023

GARNITURI

CARTOFI PRĂJIȚI*  160g 
cartofi prăjiți congelați 160 g, ulei floarea soarelui, ulei de palmier, sare

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 157,17 Kcal / 657,6 Kj, Grăsimi: 6,34 g, Acizi grași saturați: 3,16
g, Glucide: 21,85 g, Zaharuri: 0,44 g, Proteine: 2,15 g, Sare: 0,05 g

CAȘCAVAL PANE*  160g
cartofi prăjiți 160 g, cașcaval 150 g (conține: Lapte), ou 50g (conține: Ouă), ketchup
50 g, pesmet 30 g (conține: Gluten),  făină albă 30 g (conține: Gluten), ulei palmier 
20 g, sare

Valori nutriționale / 100g
Valoare energetică: 249,2 Kcal / 1042,67 Kj, Grăsimi: 12,82. g, Acizi grași saturați: 
0,73 g, Glucide: 20,79 g, Zaharuri: 0,32 g, Proteine: 11,44 g, Sare: 0,92 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric E330), 
conservanți (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202)

PIURE DE CARTOFI  200g
cartofi 180 g, lapte 30 ml (conține: Lapte), unt 82% 10 g (conține: Lapte) 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 86,68 Kcal / 362,65 Kj, Grăsimi: 2,63 g, Acizi grași saturați: 1,78
g, Glucide: 14,29 g, Zaharuri: 2,12 g, Proteine: 1,77 g, Sare: 0,02 g

Alergeni: Lapte

CARTOFI LA CUPTOR CU MIRODENII  200g
cartofi 200 g, rozmarin, usturoi, piper, sare, ulei din turte de măsline

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 200,03 Kcal / 862, 98 Kj, Grăsimi: 13,49 g, Acizi grași saturați: 
1,61 g, Glucide: 12,55 g, Zaharuri: 0,54 g, Proteine: 14,91 g, Sare: 0,51 g

CARTOFI TRAȘI ÎN UNT LA TIGAIE  200g
cartofi 200 g, unt 82% 20 g (conține: Lapte), pătrunjel, sare 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 118,14 Kcal / 494,29 Kj, Grăsimi: 6,07 g, Acizi grași saturați: 0 
g, Glucide: 14,57 g, Zaharuri: 1,58 g, Proteine: 1,8 g, Sare: 0,73 g

Alergeni: Lapte

OREZ SÂRBESC  200g
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apă 50 ml, orez 80 g, ardei gras 20 g, ciuperci 20 g, roșie 20 g, morcov 20 g, ulei 
floarea soarelui 10 ml 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 179,11 Kcal / 749,41 Kj, Grăsimi: 4,16 g, Acizi grași saturați: 
0,37 g, Glucide: 33,31 g, Zaharuri: 0,77 g, Proteine: 2,65 g, Sare: 0,01 g

LEGUME PE PLITĂ  150g
roșie 70 g, ciuperci 60 g, dovlecel 35 g, ardei gras 35 g, vânătă 30 g, ceapă roșie 30
g, ulei turte de măsline, oregano, sare

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 46,9 Kcal / 196,27 Kj, Grăsimi: 2,98 g, Acizi grași saturați: 0,42 
g, Glucide: 4,67 g, Zaharuri: 1,81 g, Proteine: 1,1 g, Sare: 0,6 g

MĂMĂLIGĂ  200g
mălai 70 g, ulei floarea soarelui 10 ml, sare 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 195,56 Kcal / 818,2 Kj, Grăsimi: 13,19 g, Acizi grași saturați: 
1,11 g, Glucide: 67,41 g, Zaharuri: 0,52 g, Proteine: 6,05 g, Sare: 1,23 g
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EXTRA

CHIFLĂ*  1 buc
făină albă (conține: Gluten), apă, drojdie, sare iodată, făină de malț (conține: 
Gluten)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 259,5 Kcal / 1100,8 Kj, Grăsimi: 1,1 g, Acizi grași saturați: 0,2 g,
Glucide: 53,7 g, Zaharuri: 1,2 g, Proteine: 8 g, Sare: 1,1 g

Alergeni: Gluten / Poate conține urme de: Susan

FOCACCIA CU OREGANO  200g
făină albă (conține: Gluten), sare, drojdie uscată, ulei extravirgin, apă, oregano

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 254,32Kcal / 1064 Kj, Grăsimi: 2,48 g, Acizi grași saturați: 0,08 
g, Glucide: 48,66 g, Zaharuri: 1,27 g, Proteine: 6,59 g, Sare: 0,64 g

Alergeni: Gluten / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori (monostearat de 
sorbitan E491)

FOCACCIA CU MOZZARELLA  220g
făină albă (conține: Gluten), mozzarella 20 g (conține: Lapte), sare, drojdie uscată, 
ulei extravirgin, apă

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 258,67 Kcal / 1082,27 Kj, Grăsimi: 3,86 g, Acizi grași saturați: 
1,09 g, Glucide: 46,98 g, Zaharuri: 1,24 g, Proteine: 7,6 g, Sare: 0,7 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori 
(monostearat de sorbitan E491)

PÂINE PRĂJITĂ  100g
Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 276 Kcal / 1166 Kj, Grăsimi: 2,7 g, Acizi grași saturați: 0,3 g, 
Glucide: 51 g, Zaharuri: 2,3 g, Proteine: 10 g, Sare: 1,4 g

Alergeni: Gluten

SMÂNTÂNĂ  50g
Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 276 Kcal / 1166 Kj, Grăsimi: 2,7 g, Acizi grași saturați: 0,3 g, 
Glucide: 51 g, Zaharuri: 2,3 g, Proteine: 10 g, Sare: 1,4 g

Alergeni: Lapte

ARDEI IUTE  1 buc
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Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 46,4 Kcal / 194,13 Kj, Grăsimi: 0,4 g, Acizi grași saturați: 0 g, 
Glucide: 8,8 g, Zaharuri: 1,6 g, Proteine: 2 g, Sare: 0 g

MUJDEI DE USTUROI  50g
usturoi, ulei floarea soarelui, sare, apă

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 144,15 Kcal / 603,12 Kj, Grăsimi: 12,29 g, Acizi grași saturați: 
1,12 g, Glucide: 8,05 g, Zaharuri: 0,49 g, Proteine: 1,56 g, Sare: 2,45 g

KETCHUP  50g
apă (37%), pastă de tomate (25%), zahăr, oțet din alcool, amidon de porumb 
modificat, sare, regulator de aciditate: (acid citric E330), conservați: (benzoat de 
sodiu E211, sorbat de potasiu E202), condimente: (ghimbir, pudră de ceapă, piper 
alb, cuișoare, scorțișoară), extract de drojdie, arome naturale

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 112 Kcal / 474 Kj, Grăsimi: 0,5 g, Acizi grași saturați: 0 g, 
Glucide: 25 g, Zaharuri: 21 g, Proteine: 1,1 g, Sare: 1,8 g

SOS DE MAIONEZĂ  50g
ulei vegetal de rapiță (78%), apă (8,2%), ouă (6,8%) (conține: Ouă), oțet (4,7%), 
gălbenuș de ou (2,1%) (conține: Ouă), zahăr, sare, suc concentrat de lămâie, 
antioxidant: (calciu disodiu etilendiamină E385), aromă, extract de paprika 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 714 Kcal / 2986 Kj, Grăsimi: 79 g, Acizi grași saturați: 6,2 g, 
Glucide: 1,4 g, Zaharuri: 1,3 g, Proteine: 1,2 g, Sare: 1,2 g

Alergeni: Ouă

CEAPĂ ROȘIE  50 buc
Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 39 Kcal / 163,17 Kj, Grăsimi: 0,1 g, Acizi grași saturați: 0 g, 
Glucide: 8,3 g, Zaharuri: 1,7 g, Proteine: 1,2 g, Sare: 0 g

SOS BARBEQUE  50g
apă (37%), pastă de tomate (25%), zahăr, oțet din alcool, amidon de porumb 
modificat, sare, regulator de aciditate: (acid citric E330), conservați: (benzoat de 
sodiu E211, sorbat de potasiu E202), condimente: (ghimbir, pudră de ceapă, piper 
alb, cuișoare, scorțișoară), extract de drojdie, arome naturale

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 112 Kcal / 474 Kj, Grăsimi: 0,5 g, Acizi grași saturați: 0 g, 
Glucide: 25 g, Zaharuri: 21 g, Proteine: 1,1 g, Sare: 1,8 g

MUȘTAR  50g
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apă, boabe de muștar (14%), oțet din alcool, zahăr, sare, agent de îngroșare (gumă 
de xantan E415), acidifiant (acid citric E330), condimente, colorant alimentar 
(betacaroten E160ai) 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 83 Kcal / 349 Kj, Grăsimi: 4,1 g, Acizi grași saturați: 0,2 g, 
Glucide: 8,1 g, Zaharuri: 3,9 g, Proteine: 3,5 g, Sare: 2 g

Alergeni: Muștar

SOS SWEET CHILLI  50g
zahăr, apă, ardei iute roșu (18%), usturoi, sare, agent de îngroșare (amidon 
modificat E1422), regulator de aciditate (acid acetic E260)

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 183 Kcal / 766 Kj, Grăsimi: 0 g, Acizi grași saturați: 0 g, Glucide:
45 g, Zaharuri: 41 g, Proteine: 0 g, Sare: 2,9 g
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DESERT

PAPANAȘI CU SMÂNTÂNĂ ȘI DULCEAȚĂ  200/100/100g
brânză dulce 100 g (conține: Lapte), smântână 100 g (conține: Lapte), dulceață 100 
g, făină 80 g (conține: Gluten), ouă 30 g (conține: Ouă), zahăr 30 g, ulei palmier 10 
ml, coajă lămâie, esență vanilie, esență rom, praf de copt, sare 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 223,23 Kcal / 933,99 Kj, Grăsimi: 7,16 g, Acizi grași saturați: 
1,12 g, Glucide: 32,34 g, Zaharuri: 0,03 g, Proteine: 6,06 g, Sare: 0,01 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte / Aditivi: agenți de afânare: bicarbonat de sodiu E500ii,
difosfat disodic E450i

PAPANAȘI CU NUTELLA  200/100g
braânză dulce 100 g (conține: Lapte), nutella 100 g (conține: Soia, Fructe cu coajă 
lemnoasă, Lapte), făină 80 g (conține: Gluten), ouă 30 g (conține: Ouă), zahăr 30 g, 
ulei palmier 10 ml, coajă lămâie, esență vanilie, esență rom, praf de copt, sare 

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 348,07 Kcal / 1456,31 Kj, Grăsimi: 12,88 g, Acizi grași saturați: 
4,92 g, Glucide: 47,71 g, Zaharuri: 18,38 g, Proteine: 8,87 g, Sare: 0,05 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă, Lapte

CLĂTITE CU NUTELLA  300g
făină 120 g (conține: Gluten), nutella 100 g (conține: Soia, Fructe cu coajă 
lemnoasă, Lapte), apă minerală 60 ml, ouă 20 g (conține: Ouă), lapte 80 ml 
(conține: Lapte), esență de vanilie, ulei floarea soarelui, zahăr

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 289,5 Kcal / 1211,29 Kj, Grăsimi: 10,15 g, Acizi grași saturați: 
3,31 g, Glucide: 41,9 g, Zaharuri: 15,51 g, Proteine: 5,94 g, Sare: 0,05 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte, Soia, Fructe cu coajă

CLĂTITE CU DULCEAȚĂ  300g
făină 120 g (conține: Gluten), dulceață 100 g, apă minerală 60 ml, ouă 20 g 
(conține: Ouă), lapte 80 ml (conține: Lapte), esență de vanilie, ulei floarea soarelui, 
zahăr

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică: 185,93 Kcal / 777,95 Kj, Grăsimi: 1,76 g, Acizi grași saturați: 0,4
g, Glucide: 36,78 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 4,34 g, Sare: 0,03 g

Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte

BROWNIE  78g  
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27,0% ciocolată (aluat de cacao, zahăr, emulsificator E322 (SOIA)), zahăr, OUĂ 
întregi pasteurizate, unt concentrat (LAPTE), făină de GRÂU, 5,0% NUCI PECAN, ulei 
vegetal de rapiţă. Produsul poate conţine urme de alte fructe cu coajă tare.

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică 1948 kJ - 467 kcal / Grăsimi 28,7 g / Din care acizi graşi saturaţi 
13,1 g / Glucide 44,8 g / Din care zaharuri 36,4 g Proteine 5,8 g / Sare 0,07 g.
Alergeni: Lapte, Oua, Soia, Cereale ce contin gluten, Fructe cu coaja tare, 

RED VELVET CAKE  145g  
Aluat de pandişpan roşu (zahăr, făină de grâu (conţine gluten), (cu calciu, fier, 
niacină, tiamină), amidon modificat, ulei vegetal (rapiţă), colorant alimentar 
(concentrat de cartof dulce), aditivi alimentari (E450, E500), pudră de cacao, 
emulsificator (E471), sare, colorant (E172), aromatizant, pudră integrală de ou, zer 
solid (lapte), ouă, ulei de floarea soarelui, apă, ulei vegetal rafinat (floarea soarelui),
amidon (sulfiţi), stabilizator (E551), emulsificator (lecitină de soia), ceruri naturale, 
antioxidant (E321)). Cremă (apă, Grăsime vegetală hidrogenată, zahăr, proiteine 
lactice, stabilizatori (E420ii, E463), emulsificatori (E472e, E435, E322), sare, arome 
şi colorant: betacaroten (E160a). Sirop de glucoză, apă, zahăr, gelifianţi (E406, 
E440), regulatori de aciditate (E330, E452) şi conservant (E202). Apă. Sirop de 
zahăr (apă, zahăr, lămâie, scorţişoară). Aromatizant natural, zahăr, cherry (16%), 
sirop de glucoză, sirop de glucoză-fructoză, apă, specii alimentare colorante; 
concentrate (struguri, afine, morcov, coacăze negre), acid: acid malic, suc 
concentrat de cireşe (4%), regulator de aciditate: citrat trisodic, gelifiant: pectină. 
Gelatină şi Cireşe.

BAKLAVA CHEESECAKE  130g
cremă  [cremă de brânză (lapte proaspăt, cremă din lapte , lapte praf degresat, 
amidon de cartofi, sare, drojdie, stabilizatori: gumă de roșcove, caragenan, 
conservant: acid sorbic), cremă din lapte 48% (cremă de lapte proaspăt pasteurizat 
de vacă, cremă de lapte, stabilizator: carboximetilceluloză), zahăr, cremă bavareză 
(sirop de glucoză, apă, zahăr, agent de îngroșare:Fosfat de diamidon hidroxipropilic,
grăsime de cocos, caroten, sare, conservanți: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu , 
regulator de aciditate: acid malic, arome, emulgatori: polisorbat 60, polisorbat 80), 
ou pasteurizat, gălbenuș de ou pasteurizat, cremă vegetală (cremă de grăsimi 
vegetale, apă, zahăr, proteine din lapte, emulgator: lecitină din soia, stabilizator: 
sorbitol, colorant, arome), mix de branză (zahăr, amidon modificat, maltodextrină, 
grâu, amidon, agent de îngroșare: (gumă de roșcove, caragenan, gumă de 
celuloză), sare, regulator de aciditate: acid citric, aromă), făină de grâu, amidon], 
foaie de patiserie Beirut (făină de grâu, apă, amidon de porumb) , sare, conservant: 
acid sorbic), amestec de nuci [nucă, pesmet (făină de grâu, apă, făină integrală de 
grâu, drojdie (apă, făină de grâu, făină de secară), aluat de panificație, sirop de 
glucoză-fructoză, margarină (uleiuri și grăsimi vegetale, (ulei de bumbac, floarea 
soarelui). ulei, ulei de palmier în proporții variate), emulgator: mono- și digliceride 
ale acizilor grași, conservant: sorbat de potasiu, acidifiant: acid citric, arome, 
colorant: β-caroten), sare, oțet, aditivi în ulei: acid ascorbic), malț de orz, 
conservanți: propionat de calciu, acid sorbic), scorțișoară], amestec de unt [unt din 
lapte de vacă, grăsime vegetală (uleiuri vegetale (ulei din semințe de bumbac și/sau
ulei de floarea soarelui) și grăsimi vegetale (ulei de palmier, ulei de miez de 
palmier) în proporții variate , aroma, colorant: beta-caroten), unt de oaie – capră], 
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fistic, miere, patiserie kataifi (făină de grâu, apă, amidon de porumb, sare, 
emulgator: lecitină de soia). Produsul poate conține urme de: arahide, susan, sulfiți.

Valori nutriționale / 100 g
Valoare energetică 1431 kJ - 376 kcal / Grăsimi 20,7 g / Din care acizi graşi saturaţi 
8,5 g / Glucide 36,8 g / Din care zaharuri 18,3 g Proteine 6,8 g / Sare 0,33 g.

Alergeni: Gluten, ouă, soia, lactoză, arahide, alune

NEW YORK CHEESECAKE  140g
Zahăr, 15,2% frișcă, 11,4 % brânză quark degresată, 11,1% cremă de brânză (cu conținut ridicat de 

grăsime), apă, ou întreg, iaurt, făină de grâu, amidon modificat, 2,8% unt, pudră de zer dulce, grăsime 

din unt, grăsime vegetală (cocos), lapte praf degresat, sirop de glucoză, amidon (grâu), sare, aromă 

naturală, agenți de îngroșare (E 407, E 410, E 401), dextroză, extracte din plante pentru colorare (morcov,

șofran)ulei vegetal (floarea soarelui).

Alergeni: Poate conține urme de arahide, nuci, soia și lupin.


