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MENIURI
MIX GRILL BUCKET

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 182,6 Kcal / 764,01 Kj, Grasimi: 11,7 g, Acizi grasi saturati: 1,85
g, Glucide: 7,48 g, Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 0,53 g

Alergeni: Mustar/ Poate contine urme de: Gluten / Aditivi: colorant (beta-caroten
E160ai, riboflavina E101)

CRISPY STRIPS BUCKET
cartofi prajiti 320 g, 6 mititei 300 g, ceafa de porc la gratar 150 g, carnati de porc la
gratar 150 g, pulpa de pui fara os la gratar 150 g, mustar 100 g (contine: Mustar)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 182,6 Kcal / 764,01 Kj, Grasimi: 11,7 g, Acizi grasi saturati: 1,85
g, Glucide: 7,48 g, Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 0,53 g

Alergeni: Mustar/ Poate contine urme de: Gluten / Aditivi: colorant (beta-caroten
E160ai, riboflavina E101)

MICI BUCKET

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 223 Kcal / 926 Kj, Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 7 g,
Glucide: 3 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 14 g, Sare: 1 g

ARIPIOARE PICANTE BUCKET

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 184,25 Kcal / 770,89 Kj, Grasimi: 4,95 g, Acizi grasi saturati: 4
g, Glucide: 16,48 g, Zaharuri: 1,58 g, Proteine: 9,8 g, Sare: 0,76 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric
E330), conservanti (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonati
(bicarbonat de sodiu E500ii), potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

CIOCANELE DE PUI CRISPY BUCKET*

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 162,74 Kcal / 680,89 Kj, Grasimi: 2,21 g, Acizi grasi saturati:
2,53 g, Glucide: 15,87 g, Zaharuri: 1,4 g, Proteine: 11,05 g, Sare: 0,66 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric
E330), conservanti (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonati
(bicarbonat de sodiu E500ii), potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)
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MENIU CIOCANELE DE PUI CRISPY

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 162,74 Kcal / 680,89 Kj, Grasimi: 2,21 g, Acizi grasi saturati:
2,53 g, Glucide: 15,87 g, Zaharuri: 1,4 g, Proteine: 11,05 g, Sare: 0,66 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric
E330), conservanti (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonati
(bicarbonat de sodiu E500ii), potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU SNITEL DE CURCAN

piept de curcan 220 g, faina 30 g (contine: Gluten), oua 10 g (contine: Oua), ulei
palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce, usturoi pudra, ceapa pudra, ghimbir
pudra, mustar pudra (contine: Mustar), oregano, busuioc, lapte praf (contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 172,03 Kcal / xxx Kj, Grasimi: 5,17 g, Acizi grasi saturati: 2,27 g,
Glucide: 13,33 g, Zaharuri: 0,36 g, Proteine 18,41 g, Sare: 2,38 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: carbonati (bicarbonat de sodiu E500ii),
potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU SNITEL DE PORC

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 172,03 Kcal / xxx Kj, Grasimi: 5,17 g, Acizi grasi saturati: 2,27 g,
Glucide: 13,33 g, Zaharuri: 0,36 g, Proteine 18,41 g, Sare: 2,38 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: carbonati (bicarbonat de sodiu E500ii),
potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU SNITEL DE PUI

piept de pui 200 g, faina 30 g (contine: Gluten), oua 10 g (contine: Oua), ulei
palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce, usturoi pudra, ceapa pudra, ghimbir
pudra, mustar pudra (contine: Mustar), oregano, busuioc, lapte praf (contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 183,84 Kcal / 769,18 Kj, Grasimi: 6,28 g, Acizi grasi saturati:
2,74 g, Glucide: 14,03 g, Zaharuri: 0,39 g, Proteine: 18,16 g, Sare: 0,71 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: carbonati (bicarbonat de sodiu E500ii),
potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU PIEPT DE CURCAN
piept de curcan 150 g, ulei din turte de masline, sare, piper negru, cimbrisor,
usturoi

Valori nutritionale / 100 g
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Valoare energetica: 106,87 Kcal / 447,17 Kj, Grasimi: 5,74 g, Acizi grasi saturati:
0,56, Glucide: 12,93 g, Zaharuri: 0,78 g, Proteine: 8,93 g, Sare: 0,15 g

MENIU CRISPY STRIPS

piept de pui 200 g, cartofi prajiti congelati 160 g, ketchup 50 g, faina 30 g (contine:
Gluten), oua 10 g (contine: Oua), ulei palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce,
usturoi pudra, ceapa pudra, ghimbir pudra, mustar pudra (contine: Mustar),
oregano, busuioc,lapte praf (contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 162,74 Kcal / 680,89 Kj, Grasimi: 2,21 g, Acizi grasi saturati:
2,53 g, Glucide: 15,87 g, Zaharuri: 1,4 g, Proteine: 11,05 g, Sare: 0,66 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric
E330), conservanti (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonati
(bicarbonat de sodiu E500ii), potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU ARIPIOARE PICANTE

aripi de pui 200 g, cartofi prajiti congelati 160 g, ketchup 40 g, faina 30 g (contine:
Gluten), oua 10 g (contine: Oua), ulei palmier 10 ml, sare, piper negru, boia dulce,
usturoi pudra, ceapa pudra, ghimbir pudra, mustar pudra (contine: Mustar),
oregano, busuioc, lapte praf (contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 184,25 Kcal / 770,89 Kj, Grasimi: 4,95 g, Acizi grasi saturati: 4
g, Glucide: 16,48 g, Zaharuri: 1,58 g, Proteine: 9,8 g, Sare: 0,76 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte / Aditvi: requlator de aciditate (acid citric
E330), conservanti (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202), carbonati
(bicarbonat de sodiu E500ii), potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621)

MENIU ARIPIOARE LA CUPTOR
aripi de pui 180 g, cartofi prajiti congelati 160 g, usturoi 40 g, ulei palmier 20 ml,
sare, piper, boia dulce

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 176,47 Kcal / 738,34 Kj, Grasimi: 9,45 g, Acizi grasi saturati:
3,38 g, Glucide: 10,91 g, Zaharuri: 0,18 g, Proteine: 11,84 g, Sare: 0,14 g

MENIU PULPA DE PUI LA GRATAR*
pulpa de pui fara os 150 g, ulei din turte de masline, sare, piper negru, cimbrisor,
usturoi

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 130 Kcal / 543,92 Kj, Grasimi: 5,6 g, Acizi grasi saturati: 1,7 g,
Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 20 g, Sare: 0,2 g

MENIU PIEPT DE PUI
Valori nutritionale / 100 g
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Valoare energetica: 94 Kcal / 393,3 Kj, Grasimi: 1,1 g, Acizi grasi saturati: 0,43 g,
Glucide: 0,03 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 20,77 g, Sare: 0,15 g

MENIU CARNATI DE PORC
carne de porc 150 g, ulei din turte de masline, sare, piper negru

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 235 Kcal / 987 Kj, Grasimi: 19,8 g, Acizi grasi saturati: 6 g,
Glucide: 0,5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13,7 g, Sare: 2,1 g

MENIU COTLET DE PORC

cotlet de porc cu os 300 g, cartofi 200 g, unt 82% 10 g (contine: Lapte), ulei din
turte de masline 10 ml, zeama de lamaie 5 ml, condimente (sare, piper negru,
cimbrisor, rozmarin, patrunjel)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 169,38 Kcal / 708,67 Kj, Grasimi: 11,17 g, Acizi grasi saturati:
3,27 g, Glucide: 4,94 g, Zaharuri: 0,59 g, Proteine: 12,49 g, Sare: 0,39 g

Alergeni: Lapte

MENIU CEAFA DE PORC*
ceafa de porc 150 g, ulei din turte de masline, sare, piper negru, cimbrisor, usturoi

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 231 Kcal / 966,5 Kj, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g,
Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23,7 g, Sare: 0,2 g
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PLATOURI

PLATOU CASA ROMANEASCA* 300/300/300/320/2009g

cartofi prajiti 320 g, salata de muraturi asortate 200 g (castraveti 80 g, gogonele 60
g, gogosari 60 g), ceafa de porc la gratar 300 g, carnati de porc la gratar 300 g,
piept de pui la gratar 300 g, sare, piper, usturoi, cimbrisor, ulei din turte de masline

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 153,04 Kcal / 640,3 Kj, Grasimi: 7,3 g, Acizi grasi saturati: 1,85
g, Glucide: 9,23 g, Zaharuri: 0,52 g, Proteine: 12,86 g, Sare: 0,81 g

PLATOU MIX GRILL* 300/150/150/150/320/1009
cartofi prajiti 320 g, 6 mititei 300 g, ceafa de porc la gratar 150 g, carnati de porc la
gratar 150 g, pulpa de pui fara os la gratar 150 g, mustar 100 g (contine: Mustar)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 182,6 Kcal / 764,01 Kj, Grasimi: 11,7 g, Acizi grasi saturati: 1,85
g, Glucide: 7,48 g, Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 0,53 g

Alergeni: Mustar/ Poate contine urme de: Gluten / Aditivi: colorant (beta-caroten
E160ai, riboflavina E101)

PLATOU RASFAT* 1400/300/300/400/400/50/509g

pui grill la ceaun 1400 g, cartofi la cuptor 400 g, salata de muraturi asortate 400 g
(castraveti 160 g, gogonele 120 g, gogosari 120 g), ceafa de porc la gratar 300 g,
pulpa de pui fara os la gratar 300 g, mujdei 50 g, ketchup 50 g, ulei din turte de
masline 20 ml, condimente (sare, piper, boia dulce, usturoi, rozmarin, pudra
ghimbir, pudra de ceapa, cuisoare, cimbrisor)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 139,49 Kcal / 583,62 Kj, Grasimi: 6,97 g, Acizi grasi saturati: 1,3
g, Glucide: 3,94 g, Zaharuri: 0,44 g, Proteine: 16,04, Sare: 0,31 g

Aditvi: requlator de aciditate (acid citric E330), conservanti (benzoat de sodiu E211,
sorbat de potasiu E202)

PLATOU CRISPY* 320/300/600/200/200/50/50¢9

aripioare picante 600 g (contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Telina), cartofi prajiti
320 g, crispy strips 300 g (contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Telina), inele de
ceapa 200 g, salata coleslaw 200 g (contine: Oua), ketchup 50 g, maioneza 50 g
(contine: Oua)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica:

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Telina /Aditivi: regulator de aciditate (acid
citric E330), conservanti (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202),
antioxidant (calciu, disodiu etilendiamina)
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CIORBE SI SUPE

CIORBA DE PUI "A LA GREC"* 340/60g

apa 100 ml, smantana 32% 80g (contine: Lapte), piept de pui 60 g, oua 50 g
(contine: Oua), ceapa 20 g, morcov 20 g, ardei gras 20 g, orez 15 g, telina 10 g
(contine: Telina), zeama de lamaie 10 ml, ulei floarea soarelui 10 ml, marar, ardei
iute, bors magic praf (contine: Telina, Gluten) (poate contine urme de: Lapte, Oua,
Mustar)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 177,79 Kcal / 743,87 Kj, Grasimi: 13,46 g, Acizi grasi saturati:
6,14 g, Glucide: 4,36 g, Zaharuri: 0,49 g, Proteine: 9,09 g, Sare: 0,06 g

Alergeni: Oua, Lapte, Telina, Gluten / Poate contine: Mustar / Aditivi: acidifianti (acid
citric E330, acid lactic E270), amidon de porumb, regulator de aciditate (lactat de
calciu E327)

CIORBA DE VACUTA* 340/60/509g

apa 100 ml, smantana 32% 50 g (contine: Lapte), pulpa de vita 60 g, cartofi 30 g,
ceapa 20 g, ardei gras 20 g, morcov 20 g, telina 20 g (contine: Telina), dovlecei 20
g, fasole pastai 20 g, mazare verde 20 g, pasta de tomate 10 g, ulei floarea soarelui
10 ml, patrunjel, ardei iute, sare, bors magic praf (contine: Telina, Gluten) (poate
contine urme de: Lapte, Oua, Mustar)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 79,57 Kcal / 332,91 Kj, Grasimi: 2,65 g, Acizi grasi saturati: 0,47
g, Glucide: 6,96 g, Zaharuri: 1,87 g, Proteine: 7,32 g, Sare: 0,15 g

Alergeni: Telina, Lapte, Gluten / Poate contine: Oua, Lapte, Mustar / Aditivi:
acidifianti (acid citric E330, acid lactic E270), amidon de porumb, regulator de
aciditate (lactat de calciu E327)

CIORBA DE BURTA* 320/80g

apa 100 ml, burta de vita 100 g, smantana 32% 80 g (contine: Lapte), oua 50 g
(contine: Oua), mujdei de usturoi 50 g, morcov 20 g, telina 20 g (contine: Telina),
ceapa 20 g, ulei floarea soarelui 10 ml, otet 5 ml, sare, ardei iute

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 194,61 Kcal / 814,23 Kj, Grasimi: 16,97 g, Acizi grasi saturati:
5,34 g, Glucide: 3,14 g, Zaharuri: 0,55 g, Proteine: 7,02 g, Sare: 0,04 g

Alergeni: Oua, Lapte, Telina

BORS DE FASOLE CU AFUMATURA* 340/60g

apa 100 ml, fasole 80 g, ciolan afumat 60 g, morcov 20 g, telina 20 g (contine:
Telina), ceapa 20 g, ardei gras 20 g, pasta de tomate 30 g, ulei floarea soarelui 10
ml, sare, marar, boia, coriandru, usturoi, nucsoara, bors magic praf (contine: Telina,
Gluten) (poate contine urme de: Lapte, Oua, Mustar)

Valori nutritionale / 100 g
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Valoare energetica: 163,68 Kcal / 684,83 Kj, Grasimi: 11,5 g, Acizi grasi saturati:
0,44 g, Glucide: 9,31 g, Zaharuri: 1,11 g, Proteine: 6,59 g, Sare: 0,23 g

Alergeni: Telina, Soia, Gluten / Poate contine: Oua, Lapte, Mustar / Aditivi: acidifianti
(acid citric E330, acid lactic E270), amidon de porumb, regulator de aciditate (lactat
de calciu E327), stabilizatori (polifosfati E452i), agenti de ingrosare (caragenan
E407, guma xantan E415, guma de konjac E425i), antioxidanti (lactat de sodiu
E325, eritorbat de sodiu E316, ascorbat de sodiu E301), corector de aciditate (acid
citric E330, nitrit de sodiu E250, potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621),
colorant (concentrat de sfecla rosie E162)

SUPA CREMA DE LEGUME SI CRUTOANE 350/509g

apa 100 ml, morcov 80 g, cartofi 60 g, crutoane 50 g (contine: Gluten), telina 40 g
(contine: Telina), ceapa 40 g, ardei gras 40 g, dovlecei 40 g, ulei floarea soarelui 20
ml, sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 125,72 Kcal / 526,02 Kj, Grasimi: 7,47 g, Acizi grasi saturati:
0,71 g, Glucide: 13,35 g, Zaharuri: 1,69 g, Proteine: 1,82 g, Sare: 0,24 g

Alergeni: Gluten, Telina
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PASTE

PENNE CARBONARA 350g

penne 160g (contine: Gluten, poate contine: Soia, Mustar), bacon 100 g (poate
contine: Soia, Fructe cu coaja, Telina, Mustar), smantana 32% 50 g (contine: Lapte),
smantana lichida 30 g (contine: Lapte), galbenus de ou 30 g (contine: Oua), branza
dura 30 g (contine: Lapte), vin alb sec (contine: Dioxid de sulf), ulei din turte de
masline, sare, piper alb

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 307,88 Kcal / 1288,16 Kj, Grasimi: 15,34 g, Acizi grasi saturati:
6 g, Glucide: 29,36 g, Zaharuri: 1,89 g, Proteine: 12,73 g, Sare: 1,29 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Dioxid de sulf / Poate contine urme de: Soia, Mustar,
Telina, Fructe cu coaja / Aditivi: dextroza, maltodextrina, difosfat de sodiu si
potasiu, trifosfat de sodiu si potasiu, caragenan, acid ascorbic (E300), antioxidant:
eritorbat de sodiu (E316), potentiator de gust: monoglutamat de sodiu (E621), 5'-
ribonucleotide disodice, conservant: nitrit de sodiu (E250)

PENNE QUATTRO FORMAGGI 350g

penne 160g (contine: Gluten, poate contine: Soia, Mustar), smantana 32% 50 g
(contine: Lapte), blue cheese 60 g (contine: Lapte), branza cheddar 60 g (contine:
Lapte), branza brie 40 g (contine: Lapte), branza dura 20 g (contine: Lapte),
smantana lichida 20 g (contine: Lapte), sare, piper alb

Valori nutritionale / 1009
Valoare energetica: 372,31 Kcal / 1557,74 Kj, Grasimi: 20,13. g, Acizi grasi saturati:
9,61 g, Glucide: 28,18 g, Zaharuri: 1,63 g, Proteine: 18,92 g, Sare: 1,37 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate contine urme de: Soia, Mustar
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PIZZA

PIZZA QUATTRO STAGIONI 6509

blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
mozzarella 120 g (contine: Lapte), ciuperci champignon 80 g, sunca presata 80 g
(poate contine urme de: Mustar, Oua, Soia), salam crud uscat 70 g (contine: Mustar,
Oua, Telina, Soia), sos de rosii 50 g, masline 40 g

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 222,15 Kcal / 929,48 Kj, Grasimi: 11,13 g, Acizi grasi saturati: 2,
06 g, Glucide: 20,05 g, Zaharuri: 0,83 g, Proteine: 9,28 g, Sare: 0,79 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate contine urme de: Mustar, Oua, Telina, Soia / Aditivi:
regulator (acid citric E330, acid lactic E270, glucono-delta-lactona E575),
stabilizator de culoare (gluconat de fier E579, carmine), agenti de ingrosare
(caragenan E407, guma xantan E415, guma konjac E425i), stabilizatori (polifosfat,
citrat de sodiu E331i), zaharuri (maltodextrina, dextroza, glucoza), potentiator de
aroma (monoglutamat de sodiu E621), antioxidant (ascorbat de sodiu E301,
eritorbat de sodiu E316), conservanti (nitrit de sodiu E250, acetat de sodiu E262i),
emulgatori (monostearat de sorbitan E491)

PIZZA QUATTRO FORMAGGI 5609

blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
mozzarella 120 g (contine: Lapte), blue cheese 70 g (contine: Lapte), branza
cheddar 70 g (contine: Lapte), branza dura 30 g (contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 297,46 Kcal / 1244,57 Kj, Grasimi: 15,02 g, Acizi grasi saturati:
1 g, Glucide: 24,12 g, Zaharuri: 0,61 g, Proteine: 14,82 g, Sare: 0,39 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: coloranti (annato E160b), emulgatori (monostearat
de sorbitan E491)

PIZZA CU SUNCA SI CIUPERCI 580g

blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
mozzarella 120 g (contine: Lapte), ciuperci champignon 80 g, sunca presata 100 g
(Poate contine: Mustar, Oua, Telina, Soia, Gluten), sos de rosii 50 g

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 196,2 Kcal / 820,89 Kj, Grasimi: 6,84 g, Acizi grasi saturati: 0,39
g, Glucide: 23,17 g, Zaharuri: 0,91 g, Proteine: 9,4 g, Sare: 0,54 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate contine urme de: Mustar, Oua, Telina, Soia / Aditivi:
agenti de ingrosare (caragenan, guma xantan E415, guma konjac E425i),
stabilizatori: polifosfat, citrat de sodiu E331i), zaharuri (maltodextrina, dextroza,
glucoza), potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu E621), antioxidant
(ascorbat de sodiu E301), conservanti (nitrit de sodiu E250, acetat de sodiu E262i),
regulator (acid citric E330), emulgatori (monostearat de sorbitan E491)

PIZZA RUSTICA 6709
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blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
mozzarella 120 g (contine: Lapte), rosii 60 g, sos de rosii 50 g ciuperci champignon
40 g, salam crud uscat 40 g (Poate contine: Soia), carnati cabanos 40 g, ardei gras
40 g, masline 40 g,

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 223,09 Kcal / 933,42 Kj, Grasimi: 12,38 g, Acizi grasi saturati:
1,5 g, Glucide: 17,94 g, Zaharuri: 0,9 g, Proteine: 8,8 g, Sare: 0,51 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate contine urme de: Soia, Mustar, Telina, Oua / Aditivi:
zaharuri (maltodextrina, dextroza), stabilizatori (difosfati E450, trifosfati E451),
antioxidanti (acid ascorbic E300, eritorbat de sodiu E316) corector de aciditate
(glucono-delta-lactona E575, acid citric E330), potentiator de gust (monoglutamat
de sodiu E621), conservant (nitrit de sodiu E250), colorant (carmine), emulgatori
(monostearat de sorbitan E491)

PIZZA DIAVOLA 540g

blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
mozzarella 120 g (contine: Lapte), salam crud picant 100 g (Poate contine: Soia,
Telina), sos de rosii 50 g

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 279,63 Kcal / 1169,99 Kj, Grasimi: 13,92 g, Acizi grasi saturati:
0,07 g, Glucide: 25,59 g, Zaharuri: 0,72 g, Proteine: 11,54 g, Sare: 0,34 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Poate contine urme de: Soia, Telina, Mustar, Oua / Aditivi:
Aditivi: zaharuri (maltodextrina, dextroza), stabilizatori (difosfati E450, trifosfati
E451), antioxidanti (acid ascorbic E300, eritorbat de sodiu E316) corector de
aciditate (glucono-delta-lactona E575, acid citric E330), potentiator de gust
(monoglutamat de sodiu E621), conservant (nitrit de sodiu E250), colorant
(carmine), emulgatori (monostearat de sorbitan E491)

PIZZA MARGHERITA 510g
blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
mozzarella 120 g (contine: Lapte), sos de rosii 50 g

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 239,94 Kcal / 1003,91 Kj, Grasimi: 8,51 g, Acizi grasi saturati:
0,09 g, Glucide: 29,18 g, Zaharuri: 0,87 g, Proteine: 9,94 g, Sare: 0,4 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori
(monostearat de sorbitan E491)

PIZZA POLLO 690g

blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
piept de pui 120 g, mozzarella 120 g (contine: Lapte), rosii 50 g, sos de rosii 50 g,
ardei gras 40 g, porumb 40 g

Valori nutritionale / 100 g
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Valoare energetica: 182,75 Kcal / 764,62 Kj, Grasimi: 5,55 g, Acizi grasi saturati:
0,33 g, Glucide: 17,87 g, Zaharuri: 0,68 g, Proteine: 13,86 g, Sare: 0,24 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori
(monostearat de sorbitan E491)

PIZZA CU TON 620g

blat pizza 270 g (faina (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa),
mozzarella 120 g (contine: Lapte), ton 60 g, sos de rosii 50 g, ceapa rosie 50 g,
porumb 40 g, lamaie 30 g

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 211,97 Kcal / 886,88 Kj, Grasimi:7,7 g, Acizi grasi saturati: 0,08
g, Glucide: 25,36 g, Zaharuri: 0,82 g, Proteine: 8,8 g, Sare: 0,44 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Peste / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori
(monostearat de sorbitan E491)
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CARNE DE PASARE / PUI

JUMATATE DE PUI CRISPY CU MAMALIGA SI MUJDEI* 650/200/509g

pui grill 650 g, malai 70g , usturoi 30 g, ulei floarea soarelui 20 ml, ulei palmier,
apa, sare, piper negru,

usturoi, cimbrisor

Valori nutritionala / 100 g
Valoare energetica: 155,49 Kcal / 650,56 Kj, Grasimi: 7,64 g, Acizi grasi saturati: 1,9
g, Glucide: 8,44 g, Zaharuri: 0,15 g, Proteine: 18,75 g, Sare: 0,13 g

TIGAIE PICANTA DE PUI CU MAMALIGA* 200/200g

pulpa de pui 150 g, malai 70 g, ceapa rosie 60 g, ardei gras 60 g, rosii cherry 30 g,
ciuperci 15 g, ardei iute 10 g, sos de soia 10 ml (contine: Soia), ulei din turte de
masline 10 ml, vin alb sec 10 ml (contine: Dioxid de sulf), sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 114,15 Kcal / 477,61 Kj, Grasimi: 3,75 g, Acizi grasi saturati:
0,61 g, Glucide: 13,92 g, Zaharuri: 0,76 g, Proteine: 14,55 g, Sare: 0,04 g

Alergeni: Soia, Dioxid de sulf

FICATEI DE PUI CU PIURE DE CARTOFI* 150/2009g

cartof 200 g, ficatel de pui 150 g, lapte 30 g (contine: Lapte), unt 82% 20 g
(contine: Lapte), vin alb sec 10 ml (contine: Dioxid de sulf), ulei din turte de masline
10 ml, sare, piper

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 117,63 Kcal / 492,16 Kj, Grasimi: 5,36 g, Acizi grasi saturati:
0,41 g, Glucide: 9,44 g, Zaharuri: 1,26 g, Proteine: 7,87 g, Sare: 0,07 g

Alergeni: Dioxid de sulf, Lapte

PIEPT DE CURCAN CU BROCCOLI* 150/100/1009

piept de curcan 180 g, broccoli 100 g, smantana 32% 100 g (contine: Lapte),
smantana lichida 30 g (contine: Lapte), vin alb sec 10 ml (contine: Dioxid de sulf),
ulei turte de masline, sare, piper alb

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 189,72 Kcal / 793,78 Kj, Grasimi: 12,07 g, Acizi grasi saturati:
0,55 g, Glucide: 3,23 g, Zaharuri: 0,88 g, Proteine: 16,67 g, Sare: 1,7 g

Alergeni: Lapte, Dioxid de sulf

CHIFTELUTE DE PUI MARINATE iN SOS DE ROSII CU PIURE DE CARTOFI*
150/50/2009g

cartofi 200 g, piept de pui 120 g, suc de tomate 50 g, lapte 30 g (contine: Lapte),
orez 30 g, ceapa 30 g, usturoi 20 g, oua 20 g (contine: Oua), unt 82% 10 g (contine:
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Lapte), ulei floarea soarelui 10 ml, sare, piper, boia dulce, usturoi pudra, ceapa
pudra, marar, foi de dafin

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 132,4 Kcal / 553,95 Kj, Grasimi: 6,99 g, Acizi grasi saturati: 0,85
g, Glucide: 12,14 g, Zaharuri: 1,66 g, Proteine: 5,63 g, Sare: 0,17 g

Alergeni: Lapte, Oua / Aditivi: regulator (acid citric E330)
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CARNE DE PORC

COASTE DE PORC CU CARTOFI PRAJITI* 300/160/509

scaricica de porc 300 g, cartofi prajiti 160 g, sos barbeque 50 ml, ulei floarea
soarelui 10 ml, vin alb sec (contine: Dioxid de sulf), condimente (sare, piper,
rozmarin, boia dulce, usturoi, ceapa pudra, mustar (contine: Mustar)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 179,28 Kcal / 750,09 Kj, Grasimi: 9,36 g, Acizi grasi saturati:
0,77 g, Glucide: 9,88 g, Zaharuri: 0,32 g, Proteine: 12,63 g, Sare: 0,31 g

Alergeni: Mustar, Dioxid de sulf / Aditivi: acid citric (E330), guma de xantan (E415),
sorbat de potasiu (E202)

TOCHITURA DOBROGEANA CU MAMALIGA SI BRANZA* 200/200/509g

ceafa de porc 80 g, pulpa de porc 70 g, malai 70 g, carnati 50 g, ciuperci 50 g, ou
prajit 50 g (contine: Oua), telemea de vaca 50 g (contine: Lapte), suc de tomate 30
g, vin alb sec 20 ml (contine: Dioxid de sulf), ulei din turte de masline 10 ml, sare,
piper, cimbru

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 200,03 Kcal / 862, 98 Kj, Grasimi: 13,49 g, Acizi grasi saturati:
1,61 g, Glucide: 12,55 g, Zaharuri: 0,54 g, Proteine: 14,91 g, Sare: 0,51 g

Alergeni: Oua, Lapte, Dioxid de sulf / Aditivi: requlator (acid citric E330)

TIGAIE PICANTA DE PORC CU MAMALIGA* 200/200g

ceafa de porc 150 g, malai 70 g, ceapa rosie 60 g, ardei gras 60 g, rosii cherry 30 g,
ciuperci 15 g, ardei iute 10 g, sos de soia 10 ml (contine: Soia), vin alb sec 10 ml
(contine: Dioxid de sulf), ulei din turte de masline 10 ml, sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 141,37 Kcal / 591,49 K], Grasimi: 8,46 g, Acizi grasi saturati: 0,2
g, Glucide: 15,98 g, Zaharuri: 0,76 g, Proteine: 11,54 g, Sare: 0,04

Alergeni: Soia, Dioxid de sulf

CIOLAN DE PORC AFUMAT FARA OS CU IAHNIE DE FASOLE* 150/200g
ciolan de porc afumat fara os 150 g (poate contine urme de: Soia, Lapte, Mustar,
Telina, Oua, Gluten), fasole boabe 80 g, pasta de tomate 40 g, morcov 20 g, ceapa
20 g, ardei gras 20g, ulei floarea soarelui 15 ml, sare, piper

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 229,87 Kcal / 961,79 Kj, Grasimi: 17,66 g, Acizi grasi saturati:
0,38 g, Glucide: 7,89 g, Zaharuri: 0,55 g, Proteine: 10,64 g, Sare: 0,17 g

Poate contine urme de: Soia, Lapte, Mustar, Telina, Oua, Gluten / Aditivi:
stabilizatori (polifosfati E452i), agenti de ingrosare (caragenan E407, guma xantan
E415, guma de konjac E425i), antioxidanti (lactat de sodiu E325, eritorbat de sodiu
E316, ascorbat de sodiu E301), corector de aciditate (acid citric E330, nitrit de sodiu
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E250, potentiator de gust (monoglutamat de sodiu E621), colorant (concentrat de
sfecla rosie E162)

SARMALE iN FOI DE VARZA CU COSTITA S| MAMALIGA* 180/50/2009g
pulpa de porc 70 g, carne lucru de porc 70 g, varza murata 70 g, malai 70g , costita
afumata 50 g, ceapa 20 g, pasta tomate 20 g, orez 10 g, ulei floarea soarelui 10 ml

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 152,43 Kcal / 637,78 Kj, Grasimi: 10,25 g, Acizi grasi saturati:
1,32 g, Glucide: 14,17 g, Zaharuri: 2,79 g, Proteine: 9,48 g, Sare: 0,75 g

TOMAHAWK DE PORC LA GRATAR CU CARTOFI LA CUPTOR* 400g
tomahawk de porc (cotlet de porc cu os) 300 g, ulei din turte de masline, sare, piper
negru, usturoi, cimbrisor

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 132,4 Kcal / 553,95 Kj, Grasimi: 6,99 g, Acizi grasi saturati: 0,85
g, Glucide: 12,14 g, Zaharuri: 1,66 g, Proteine: 5,63 g, Sare: 0,17 g

Alergeni: Lapte, Oua / Aditivi: regulator (acid citric E330)

MITITEI DE PORC/VITA LA GRATAR* 1 buc. (509)
carne de vita, carne de porc, slanina, sare, condimente, agent de afanare,
bicarbonat de sodiu

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 223 Kcal / 926 Kj, Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 7 g,
Glucide: 3 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 14 g, Sare: 1 g
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CARNE DE BERBECUT

PASTRAMA DE BERBECUT CU MAMALIGA* 150/200g

pastrama de berbecut 150 g, malai 70 g, vin alb sec 30 ml (contine: Dioxid de sulf),
ulei floarea soarelui 10 ml, ulei din turte de masline 10 ml, sare, rozmarin, usturoi,
cimbrisor, rozmarin

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 209,57 Kcal / 876,84 Kj, Grasimi: 6,08 g, Acizi grasi saturati:
0,71 g, Glucide: 16,31 g, Zaharuri: 0,95 g, Proteine: 20,41 g, Sare: 1,27 g

Alergeni: Dioxid de sulf

COTLETE DE BERBECUT CU CARTOFI TRASI IN UNT* 250/200g

cotlete de berbecut 250 g, cartofi 200 g, unt 82% 10 g (contine: Lapte), ulei din
turte de masline 10 ml, patrunjel, sare, piper, rozmarin

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 167,17 Kcal / 699,44 Kj, Grasimi: 8,85 g, Acizi grasi saturati:
3,74 g, Glucide: 6,82 g, Zaharuri: 1,36 g, Proteine: 15,42 g, Sare: 0,04 g

Alergeni: Lapte
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SALATE

SALATA CAESAR CU PIEPT DE PUI* 4009

piept de pui 150 g, salata iceberg 120 g, branza dura 50 g (contine: Lapte), sos
Caesar 50 g (maioneza (contine: Oua), ansoa (contine: Peste), branza dura (contine:
Lapte), smantana (contine: Lapte)), rosii cherry 40 g, crutoane 40 g (contine:
Gluten)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 211,2 Kcal / 883,65 Kj, Grasimi: 12,59 g, Acizi grasi saturati:
3,74 g, Glucide: 6,68 g, Zaharuri: 0,23 g, Proteine: 16,9 g, Sare: 0,31 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Peste, Oua / Aditivi: antioxidant (etilendiaminotetraacetat
de calciu disodic E385)

SALATA GRECEASCA 400g

branza feta 100 g (contine: Lapte), salata iceberg 60 g, rosii 50 g, ardei gras 50 g,
castraveti 40 g, ceapa rosie 40 g, masline 20 g, lamaie 30 g, ulei de masline 10 ml,
oregano

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 119,8 Kcal / 501,22 Kj, Grasimi: 9,31 g, Acizi grasi saturati: 3,64
g, Glucide: 4,16 g, Zaharuri: 1,11 g, Proteine: 4,92 g, Sare: 0,48 g

Alergeni: Lapte / Aditivi: regulator de aciditate (acid lactic E270), stabilizator de
culoare (gluconat de fier E579)

SALATA CELESTE* 4009

piept de pui 150 g, salata iceberg 60 g, branza feta 60 g (contine: Lapte), ou fiert 40
g (contine: Oua), rosie 40 g, ceapa rosie 30 g, telina 20 g (contine: Telind), miez de
nuca 15 g (contine: Fructe cu coaja), seminte dovleac 10 g, ulei de masline 10 ml

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 150,9 Kcal / 631,38 Kj, Grasimi: 9,26 g, Acizi grasi saturati: 2,57
g, Glucide: 2,49 g, Zaharuri: 0,76 g, Proteine: 14,17 g, Sare: 0,16 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Ouad, Telina, Fructe cu coaja

SALATA DE MURATURI ASORTATE 2009
castraveti murati 80 g, gogonele murate 60 g, gogosari murati 60 g

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 17,92 Kcal / 74,87 Kj, Grasimi: 0,06 g, Acizi grasi saturati: 0 g,
Glucide: 3,87 g, Zaharuri: 0,33 g, Proteine: 0,73 g, Sare: 0,81 g

SALATA DE VARZA CU MARAR 200g
varza alba 190 g, marar 10 g, ulei de masline 10 ml, otet (Poate contine: Gluten)

Valori nutritionale / 100 g
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Valoare energetica: 81,91 Kcal / 342,69 Kj, Grasimi: 6,19 g, Acizi grasi saturati: 0,89
g, Glucide: 5,2 g, Zaharuri: 2,22 g, Proteine: 1,3 g, Sare: 0,02 g

Alergeni: Poate contine urme de: Gluten

SALATA DE VARA ASORTATA 200g
rosie 60 g, ardei gras 40 g, castraveti 40 g, ceapa rosie 40 g, ulei masline 10 ml

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 56,43 Kcal / 236,13 Kj, Grasimi: 4,13 g, Acizi grasi saturati: 0,59
g, Glucide: 4,61 g, Zaharuri: 1,18 g, Proteine: 0,85 g, Sare: 0 g

SALATA DE ROSII CU BRANZA 2009
rosie 150 g, telemea de vaca 50 g (contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 81,75 Kcal / 342,05 Kj, Grasimi: 5,25 g, Acizi grasi saturati: 0 g,
Glucide: 2,93 g, Zaharuri: 0,9 g, Proteine: 5,53 g, Sare: 0,01 g

Alergeni: Lapte

SALATA COLESLAW 200g
varza 80 g, morcov 60 g, maioneza 40 g (contine: Oua), miere 10 g, zeama de
lamaie 10 g

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 176,9 Kcal / 740.16 Kj, Grasimi: 14,7 g, Acizi grasi saturati: 1,16
g, Glucide: 10,21 g, Zaharuri: 1,86 g, Proteine: 0,92 g, Sare: 0,22 g

Alergeni: Oua / Aditivi: antioxidant (calciu disodiu etilendiamina E385)

SALATA DE VINETE CU ROSII SI CEAPA* 3009

vinete coapte 150 g, paine prajita 100 g (contine: Gluten), rosii 40 g, ceapa rosie 30
g, pasta de susan 20 g (contine: Susan), ulei din floarea soarelui 10 ml, sare

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 96,18 Kcal / 402,41 Kj, Grasimi: 3,77 g, Acizi grasi saturati: 0,29
g, Glucide: 14,1 g, Zaharuri: 1,03 g, Proteine: 2,01 g, Sare: 0,27 g

Alergeni: Gluten, Susan



" Casa Romaneasca "’ — Meniu complet actualizat 2023

GARNITURI

CARTOFI PRAJITI* 160g
cartofi prajiti congelati 160 g, ulei floarea soarelui, ulei de palmier, sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 157,17 Kcal / 657,6 Kj, Grasimi: 6,34 g, Acizi grasi saturati: 3,16
g, Glucide: 21,85 g, Zaharuri: 0,44 g, Proteine: 2,15 g, Sare: 0,05 g

CASCAVAL PANE* 1609

cartofi prajiti 160 g, cascaval 150 g (contine: Lapte), ou 50g (contine: Oua), ketchup
50 g, pesmet 30 g (contine: Gluten), faina alba 30 g (contine: Gluten), ulei palmier
20 g, sare

Valori nutritionale / 1009
Valoare energetica: 249,2 Kcal / 1042,67 Kj, Grasimi: 12,82. g, Acizi grasi saturati:
0,73 g, Glucide: 20,79 g, Zaharuri: 0,32 g, Proteine: 11,44 g, Sare: 0,92 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte / Aditvi: regulator de aciditate (acid citric E330),
conservanti (benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202)

PIURE DE CARTOFI 200g
cartofi 180 g, lapte 30 ml (contine: Lapte), unt 82% 10 g (contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 86,68 Kcal / 362,65 Kj, Grasimi: 2,63 g, Acizi grasi saturati: 1,78
g, Glucide: 14,29 g, Zaharuri: 2,12 g, Proteine: 1,77 g, Sare: 0,02 g

Alergeni: Lapte

CARTOFI LA CUPTOR CU MIRODENII 200g
cartofi 200 g, rozmarin, usturoi, piper, sare, ulei din turte de masline

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 200,03 Kcal / 862, 98 Kj, Grasimi: 13,49 g, Acizi grasi saturati:
1,61 g, Glucide: 12,55 g, Zaharuri: 0,54 g, Proteine: 14,91 g, Sare: 0,51 g

CARTOFI TRASI iN UNT LA TIGAIE 200g

cartofi 200 g, unt 82% 20 g (contine: Lapte), patrunjel, sare

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 118,14 Kcal / 494,29 Kj, Grasimi: 6,07 g, Acizi grasi saturati: O
g, Glucide: 14,57 g, Zaharuri: 1,58 g, Proteine: 1,8 g, Sare: 0,73 g

Alergeni: Lapte

OREZ SARBESC 200g
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apa 50 ml, orez 80 g, ardei gras 20 g, ciuperci 20 g, rosie 20 g, morcov 20 g, ulei
floarea soarelui 10 ml

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 179,11 Kcal / 749,41 K], Grasimi: 4,16 g, Acizi grasi saturati:
0,37 g, Glucide: 33,31 g, Zaharuri: 0,77 g, Proteine: 2,65 g, Sare: 0,01 g

LEGUME PE PLITA 1509
rosie 70 g, ciuperci 60 g, dovlecel 35 g, ardei gras 35 g, vanata 30 g, ceapa rosie 30
g, ulei turte de masline, oregano, sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 46,9 Kcal / 196,27 Kj, Grasimi: 2,98 g, Acizi grasi saturati: 0,42
g, Glucide: 4,67 g, Zaharuri: 1,81 g, Proteine: 1,1 g, Sare: 0,6 g

MAMALIGA 200g
malai 70 g, ulei floarea soarelui 10 ml, sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 195,56 Kcal / 818,2 Kj, Grasimi: 13,19 g, Acizi grasi saturati:
1,11 g, Glucide: 67,41 g, Zaharuri: 0,52 g, Proteine: 6,05 g, Sare: 1,23 g
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EXTRA

CHIFLA* 1 buc
faina alba (contine: Gluten), apa, drojdie, sare iodata, faina de malt (contine:
Gluten)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 259,5 Kcal / 1100,8 Kj, Grasimi: 1,1 g, Acizi grasi saturati: 0,2 g,
Glucide: 53,7 g, Zaharuri: 1,2 g, Proteine: 8 g, Sare: 1,1 g

Alergeni: Gluten / Poate contine urme de: Susan

FOCACCIA CU OREGANO 200g
faina alba (contine: Gluten), sare, drojdie uscata, ulei extravirgin, apa, oregano

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 254,32Kcal / 1064 Kj, Grasimi: 2,48 g, Acizi grasi saturati: 0,08
g, Glucide: 48,66 g, Zaharuri: 1,27 g, Proteine: 6,59 g, Sare: 0,64 g

Alergeni: Gluten / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori (monostearat de
sorbitan E491)

FOCACCIA CU MOZZARELLA 220¢g
faina alba (contine: Gluten), mozzarella 20 g (contine: Lapte), sare, drojdie uscata,
ulei extravirgin, apa

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 258,67 Kcal / 1082,27 Kj, Grasimi: 3,86 g, Acizi grasi saturati:
1,09 g, Glucide: 46,98 g, Zaharuri: 1,24 g, Proteine: 7,6 g, Sare: 0,7 g

Alergeni: Gluten, Lapte / Aditivi: regulator (acid citric E330), emulgatori
(monostearat de sorbitan E491)

PAINE PRAJITA 1009

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 276 Kcal / 1166 Kj, Grasimi: 2,7 g, Acizi grasi saturati: 0,3 g,
Glucide: 51 g, Zaharuri: 2,3 g, Proteine: 10 g, Sare: 1,4 g

Alergeni: Gluten

SMANTANA 509

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 276 Kcal / 1166 Kj, Grasimi: 2,7 g, Acizi grasi saturati: 0,3 g,
Glucide: 51 g, Zaharuri: 2,3 g, Proteine: 10 g, Sare: 1,4 g

Alergeni: Lapte

ARDEI IUTE 1 buc
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Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 46,4 Kcal / 194,13 Kj, Grasimi: 0,4 g, Acizi grasi saturati: 0 g,
Glucide: 8,8 g, Zaharuri: 1,6 g, Proteine: 2 g, Sare: 0 g

MUJDEI DE USTUROI 50g
usturoi, ulei floarea soarelui, sare, apa

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 144,15 Kcal / 603,12 Kj, Grasimi: 12,29 g, Acizi grasi saturati:
1,12 g, Glucide: 8,05 g, Zaharuri: 0,49 g, Proteine: 1,56 g, Sare: 2,45 g

KETCHUP 50g

apa (37%), pasta de tomate (25%), zahar, otet din alcool, amidon de porumb
modificat, sare, requlator de aciditate: (acid citric E330), conservati: (benzoat de
sodiu E211, sorbat de potasiu E202), condimente: (ghimbir, pudra de ceapa, piper
alb, cuisoare, scortisoara), extract de drojdie, arome naturale

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 112 Kcal / 474 Kj, Grasimi: 0,5 g, Acizi grasi saturati: 0 g,
Glucide: 25 g, Zaharuri: 21 g, Proteine: 1,1 g, Sare: 1,8 g

SOS DE MAIONEZA 50g

ulei vegetal de rapita (78%), apa (8,2%), oua (6,8%) (contine: Oua), otet (4,7%),
galbenus de ou (2,1%) (contine: Oua), zahar, sare, suc concentrat de lamaie,
antioxidant: (calciu disodiu etilendiamina E385), aroma, extract de paprika

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 714 Kcal / 2986 Kj, Grasimi: 79 g, Acizi grasi saturati: 6,2 g,
Glucide: 1,4 g, Zaharuri: 1,3 g, Proteine: 1,2 g, Sare: 1,2 g

Alergeni: Oua

CEAPA ROSIE 50 buc

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 39 Kcal / 163,17 Kj, Grasimi: 0,1 g, Acizi grasi saturati: 0 g,
Glucide: 8,3 g, Zaharuri: 1,7 g, Proteine: 1,2 g, Sare: 0 g

SOS BARBEQUE 50¢g

apa (37%), pasta de tomate (25%), zahar, otet din alcool, amidon de porumb
modificat, sare, regulator de aciditate: (acid citric E330), conservati: (benzoat de
sodiu E211, sorbat de potasiu E202), condimente: (ghimbir, pudra de ceapa, piper
alb, cuisoare, scortisoara), extract de drojdie, arome naturale

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 112 Kcal / 474 Kj, Grasimi: 0,5 g, Acizi grasi saturati: 0 g,
Glucide: 25 g, Zaharuri: 21 g, Proteine: 1,1 g, Sare: 1,8 g

MUSTAR 50g
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apa, boabe de mustar (14%), otet din alcool, zahar, sare, agent de ingrosare (guma
de xantan E415), acidifiant (acid citric E330), condimente, colorant alimentar
(betacaroten E160ai)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 83 Kcal / 349 Kj, Grasimi: 4,1 g, Acizi grasi saturati: 0,2 g,
Glucide: 8,1 g, Zaharuri: 3,9 g, Proteine: 3,5 g, Sare: 2 g

Alergeni: Mustar

SOS SWEET CHILLI 50g
zahar, apa, ardei iute rosu (18%), usturoi, sare, agent de Tngrosare (amidon
modificat E1422), regulator de aciditate (acid acetic E260)

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 183 Kcal / 766 Kj, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide:
45 g, Zaharuri: 41 g, Proteine: 0 g, Sare: 2,9 g
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DESERT

PAPANASI CU SMANTANA SI DULCEATA 200/100/1009g

branza dulce 100 g (contine: Lapte), smantana 100 g (contine: Lapte), dulceata 100
g, faina 80 g (contine: Gluten), oua 30 g (contine: Oua), zahar 30 g, ulei palmier 10
ml, coaja lamaie, esenta vanilie, esenta rom, praf de copt, sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 223,23 Kcal / 933,99 Kj, Grasimi: 7,16 g, Acizi grasi saturati:
1,12 g, Glucide: 32,34 g, Zaharuri: 0,03 g, Proteine: 6,06 g, Sare: 0,01 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte / Aditivi: agenti de afanare: bicarbonat de sodiu E500ii,
difosfat disodic E450i

PAPANASI CU NUTELLA 200/100g

braanza dulce 100 g (contine: Lapte), nutella 100 g (contine: Soia, Fructe cu coaja
lemnoasa, Lapte), faina 80 g (contine: Gluten), oua 30 g (contine: Oua), zahar 30 g,
ulei palmier 10 ml, coaja lamaie, esenta vanilie, esenta rom, praf de copt, sare

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 348,07 Kcal / 1456,31 Kj, Grasimi: 12,88 g, Acizi grasi saturati:
4,92 g, Glucide: 47,71 g, Zaharuri: 18,38 g, Proteine: 8,87 g, Sare: 0,05 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Soia, Fructe cu coaja lemnoasa, Lapte

CLATITE CU NUTELLA 300g

faina 120 g (contine: Gluten), nutella 100 g (contine: Soia, Fructe cu coaja
lemnoasa, Lapte), apa minerala 60 ml, oua 20 g (contine: Oua), lapte 80 ml
(contine: Lapte), esenta de vanilie, ulei floarea soarelui, zahar

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica: 289,5 Kcal / 1211,29 Kj, Grasimi: 10,15 g, Acizi grasi saturati:
3,31 g, Glucide: 41,9 g, Zaharuri: 15,51 g, Proteine: 5,94 g, Sare: 0,05 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Soia, Fructe cu coaja

CLATITE CU DULCEATA 3009

faina 120 g (contine: Gluten), dulceata 100 g, apa minerala 60 ml, oua 20 g
(contine: Oua), lapte 80 ml (contine: Lapte), esenta de vanilie, ulei floarea soarelui,
zahar

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica: 185,93 Kcal / 777,95 Kj, Grasimi: 1,76 g, Acizi grasi saturati: 0,4
g, Glucide: 36,78 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 4,34 g, Sare: 0,03 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

BROWNIE 789
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27,0% ciocolata (aluat de cacao, zahar, emulsificator E322 (SOIA)), zahar, OUA
intregi pasteurizate, unt concentrat (LAPTE), faina de GRAU, 5,0% NUCI PECAN, ulei
vegetal de rapita. Produsul poate contine urme de alte fructe cu coaja tare.

Valori nutritionale / 100 g

Valoare energetica 1948 k] - 467 kcal / Grasimi 28,7 g / Din care acizi grasi saturati
13,1 g/ Glucide 44,8 g / Din care zaharuri 36,4 g Proteine 5,8 g / Sare 0,07 g.
Alergeni: Lapte, Oua, Soia, Cereale ce contin gluten, Fructe cu coaja tare,

RED VELVET CAKE 145g¢g

Aluat de pandispan rosu (zahar, faina de grau (contine gluten), (cu calciu, fier,
niacina, tiamina), amidon modificat, ulei vegetal (rapita), colorant alimentar
(concentrat de cartof dulce), aditivi alimentari (E450, E500), pudra de cacao,
emulsificator (E471), sare, colorant (E172), aromatizant, pudra integrala de ou, zer
solid (lapte), oua, ulei de floarea soarelui, apa, ulei vegetal rafinat (floarea soarelui),
amidon (sulfiti), stabilizator (E551), emulsificator (lecitina de soia), ceruri naturale,
antioxidant (E321)). Crema (apa, Grasime vegetala hidrogenata, zahar, proiteine
lactice, stabilizatori (E420ii, E463), emulsificatori (E472e, E435, E322), sare, arome
si colorant: betacaroten (E160a). Sirop de glucoza, apa, zahar, gelifianti (E406,
E440), regulatori de aciditate (E330, E452) si conservant (E202). Apa. Sirop de
zahar (apa, zahar, lamaie, scortisoara). Aromatizant natural, zahar, cherry (16%),
sirop de glucoza, sirop de glucoza-fructoza, apa, specii alimentare colorante;
concentrate (struguri, afine, morcov, coacaze negre), acid: acid malic, suc
concentrat de cirese (4%), regulator de aciditate: citrat trisodic, gelifiant: pectina.
Gelatina si Cirese.

BAKLAVA CHEESECAKE 130g

crema [crema de branza (lapte proaspat, crema din lapte , lapte praf degresat,
amidon de cartofi, sare, drojdie, stabilizatori: guma de roscove, caragenan,
conservant: acid sorbic), crema din lapte 48% (crema de lapte proaspat pasteurizat
de vaca, crema de lapte, stabilizator: carboximetilceluloza), zahar, crema bavareza
(sirop de glucoza, apa, zahar, agent de ingrosare:Fosfat de diamidon hidroxipropilic,
grasime de cocos, caroten, sare, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu ,
regulator de aciditate: acid malic, arome, emulgatori: polisorbat 60, polisorbat 80),
ou pasteurizat, galbenus de ou pasteurizat, crema vegetala (crema de grasimi
vegetale, apa, zahar, proteine din lapte, emulgator: lecitina din soia, stabilizator:
sorbitol, colorant, arome), mix de branza (zahar, amidon modificat, maltodextrina,
grau, amidon, agent de ingrosare: (Qguma de roscove, caragenan, guma de
celuloza), sare, regulator de aciditate: acid citric, aroma), faina de grau, amidon],
foaie de patiserie Beirut (faina de grau, apa, amidon de porumb) , sare, conservant:
acid sorbic), amestec de nuci [nuca, pesmet (faina de grau, apa, faina integrala de
grau, drojdie (apa, faina de grau, faina de secara), aluat de panificatie, sirop de
glucoza-fructoza, margarina (uleiuri si grasimi vegetale, (ulei de bumbac, floarea
soarelui). ulei, ulei de palmier in proportii variate), emulgator: mono- si digliceride
ale acizilor grasi, conservant: sorbat de potasiu, acidifiant: acid citric, arome,
colorant: B-caroten), sare, otet, aditivi in ulei: acid ascorbic), malt de orz,
conservanti: propionat de calciu, acid sorbic), scortisoara], amestec de unt [unt din
lapte de vaca, grasime vegetala (uleiuri vegetale (ulei din seminte de bumbac si/sau
ulei de floarea soarelui) si grasimi vegetale (ulei de palmier, ulei de miez de
palmier) in proportii variate , aroma, colorant: beta-caroten), unt de oaie - capral,
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fistic, miere, patiserie kataifi (faina de grau, apa, amidon de porumb, sare,
emulgator: lecitina de soia). Produsul poate contine urme de: arahide, susan, sulfiti.

Valori nutritionale / 100 g
Valoare energetica 1431 kJ - 376 kcal / Grasimi 20,7 g / Din care acizi grasi saturati
8,5 g / Glucide 36,8 g / Din care zaharuri 18,3 g Proteine 6,8 g / Sare 0,33 g.

Alergeni: Gluten, oua, soia, lactoza, arahide, alune

NEW YORK CHEESECAKE 1409

Zahar, 15,2% frisca, 11,4 % branza quark degresata, 11,1% crema de branza (cu continut ridicat de
grasime), apd, ou intreg, iaurt, faina de grau, amidon modificat, 2,8% unt, pudra de zer dulce, grasime
din unt, grasime vegetala (cocos), lapte praf degresat, sirop de glucoza, amidon (grau), sare, aroma
naturald, agenti de ingrosare (E 407, E 410, E 401), dextroza, extracte din plante pentru colorare (morcov,
sofran)ulei vegetal (floarea soarelui).

Alergeni: Poate contine urme de arahide, nuci, soia si lupin.



