
Cofetaria Aida

Prajituri

Ciocolata cu lapte: 3000 g (Contine: Lapte), Zahar Coronita: 2428 g , Oua proaspete: 1750 g (Contine:
Oua), Faina alba: 1300 g (Contine: Gluten), Margarina: 1248 g , Alune: 500 g , Cacao pudra: 252 g ,
Ulei floarea soarelui: 50 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 457.21 KCal /1912.96 Kj
, Grasimi: 20.62 g, Acizi grasi saturati: 6.19 g, Glucide:
54.26 g, Zaharuri: 18.3 g, Proteine: 7.17 g, Sare: 0.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 434.28 KCal /1817.02 Kj
, Grasimi: 19.58 g, Acizi grasi saturati: 5.88 g, Glucide:
51.53 g, Zaharuri: 17.38 g, Proteine: 6.81 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

Oua proaspete: 2500 g (Contine: Oua), Ciocolata cu lapte: 1500 g (Contine: Lapte), Faina alba: 1425 g
(Contine: Gluten), Zahar Coronita: 1400 g , Margarina: 800 g (Contine: Lapte), Ulei: 710 g , Amidon:
535 g , Lapte praf, gras: 400 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 381.61 KCal /1596.66 Kj
, Grasimi: 19.75 g, Acizi grasi saturati: 4.26 g, Glucide:
39.76 g, Zaharuri: 8.8 g, Proteine: 6.49 g, Sare: 0.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 411.66 KCal /1722.4 Kj
, Grasimi: 21.31 g, Acizi grasi saturati: 4.59 g, Glucide: 42.9
g, Zaharuri: 9.49 g, Proteine: 7 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Frisca lichida: 5000 g , Zahar Coronita: 1850 g , Oua proaspete: 1400 g (Contine: Oua), Visine: 800 g ,
Faina alba: 360 g (Contine: Gluten), Gelatina: 300 g , Cacao pudra: 150 g , Lapte praf, gras: 100 g

Amandina (100g) 5 Lei

Ecler (100g) 5 Lei

Charlota (70g) 6 Lei



(Contine: Lapte), Ulei: 15 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 205.62 KCal /860.3 Kj
, Grasimi: 10.52 g, Acizi grasi saturati: 3.67 g, Glucide: 22.35
g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 6.09 g, Sare: 0.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 234.99 KCal /983.2 Kj
, Grasimi: 12.02 g, Acizi grasi saturati: 4.19 g, Glucide: 25.54
g, Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 6.96 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte

Zahar Coronita: 3113 g , Frisca lichida: 2600 g , Faina alba: 2200 g (Contine: Gluten), Oua proaspete:
300 g (Contine: Oua), Ulei: 250 g , Drojdie: 200 g , Lapte praf, gras: 150 g (Contine: Lapte), Sare de
masa: 60 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 295.42 KCal /1236.04 Kj
, Grasimi: 8.62 g, Acizi grasi saturati: 2.24 g, Glucide:
49.86 g, Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 4.03 g, Sare: 0.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 332.94 KCal /1393.03 Kj
, Grasimi: 9.71 g, Acizi grasi saturati: 2.53 g, Glucide:
56.19 g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 4.55 g, Sare: 0.7 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

Zahar Coronita: 2350 g , Margarina: 2296 g , Oua proaspete: 800 g (Contine: Oua), Ciocolata cu lapte:
600 g (Contine: Lapte), Faina alba: 550 g (Contine: Gluten), Alune: 500 g , Cacao pudra: 240 g , Ulei:
175 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 375.23 KCal /1569.96 Kj
, Grasimi: 24.6 g, Acizi grasi saturati: 1.71 g, Glucide:
33.51 g, Zaharuri: 4.3 g, Proteine: 3.75 g, Sare: 0.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 499.57 KCal /2090.22 Kj
, Grasimi: 32.75 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide:
44.61 g, Zaharuri: 5.73 g, Proteine: 5 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Mini prajituri

Savarina (120g) 6 Lei

Caraiman (70g) 5 Lei



Oua proaspete: 1500 g (Contine: Oua), Zahar Coronita: 1095 g , Ciocolata cu lapte: 1000 g (Contine:
Lapte), Faina alba: 814 g (Contine: Gluten), Margarina: 536 g , Amidon: 356 g , Lapte praf, gras: 266 g
(Contine: Lapte), Cacao pudra: 68 g , Ulei: 50 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 1358.38 KCal /5683.45 Kj
, Grasimi: 55.77 g, Acizi grasi saturati: 14.84 g, Glucide:
171.68 g, Zaharuri: 38.03 g, Proteine: 25.75 g, Sare: 0.67 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 382.24 KCal /1599.28 Kj
, Grasimi: 15.69 g, Acizi grasi saturati: 4.18 g, Glucide:
48.31 g, Zaharuri: 10.7 g, Proteine: 7.25 g, Sare: 0.19 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Patiserie

Faina alba: 4400 g (Contine: Gluten), Oua proaspete: 1750 g (Contine: Oua), Zahar Coronita: 1300 g ,
Stafide: 300 g , Ulei: 200 g , Cacao pudra: 100 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 2406.05 KCal /10066.89 Kj
, Grasimi: 38.2 g, Acizi grasi saturati: 7.69 g, Glucide:
450.89 g, Zaharuri: 4.65 g, Proteine: 62.95 g, Sare: 0.64 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 328.78 KCal /1375.6 Kj
, Grasimi: 5.22 g, Acizi grasi saturati: 1.05 g, Glucide: 61.61
g, Zaharuri: 0.63 g, Proteine: 8.6 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Gluten, Oua

Arpacas: 200 g , Zahar Coronita: 150 g , Fulgi cocos: 50 g , Miez de nuca: 50 g (Contine: Fructe cu
coajă lemnoasă)

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 1495.7 KCal /6258.01 Kj
, Grasimi: 62.9 g, Acizi grasi saturati: 28.05 g, Glucide:
217.05 g, Zaharuri: 10.6 g, Proteine: 15.45 g, Sare: 0.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 332.38 KCal /1390.67 Kj
, Grasimi: 13.98 g, Acizi grasi saturati: 6.23 g, Glucide:
48.23 g, Zaharuri: 2.36 g, Proteine: 3.43 g, Sare: 0.01 g

Mini prajituri Claudia (430g)

Chec cu cacao si stafide (400g) 16 Lei

Coliva (1000g) 40 Lei



Alergeni: Fructe cu coajă lemnoasă

Faina alba: 5700 g (Contine: Gluten), Zahar Coronita: 1500 g , Miez de nuca: 1500 g (Contine: Fructe
cu coajă lemnoasă), Rahat: 1000 g , Stafide: 1000 g , Oua proaspete: 800 g (Contine: Oua), Ulei: 650 g ,
Drojdie: 500 g , Margarina: 300 g , Lapte praf, gras: 270 g (Contine: Lapte), Cacao pudra: 150 g ,
Semințe susan: 50 g (Contine: Seminte de susan), Sare de masa: 50 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 6103.27 KCal /25535.89 Kj
, Grasimi: 245.9 g, Acizi grasi saturati: 12.64 g, Glucide:
864.85 g, Zaharuri: 98.46 g, Proteine: 127.75 g, Sare: 5.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 407.79 KCal /1706.18 Kj
, Grasimi: 16.43 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide:
57.78 g, Zaharuri: 6.58 g, Proteine: 8.54 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Gluten, Fructe cu coajă lemnoasă, Oua, Lapte, Seminte de susan

Faina alba: 1950 g (Contine: Gluten), Margarina: 1600 g , Zahar Coronita: 1300 g , Oua proaspete: 750 g
(Contine: Oua), Sare de masa: 50 g , Otet 9* - Raureni: 30 g , Sare de lamaie: 1 g

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 250.92 KCal /1049.84 Kj
, Grasimi: 13.53 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide:
27.95 g, Zaharuri: 0.03 g, Proteine: 2.96 g, Sare: 0.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 441.68 KCal /1847.98 Kj
, Grasimi: 23.82 g, Acizi grasi saturati: 0.41 g, Glucide:
49.2 g, Zaharuri: 0.05 g, Proteine: 5.2 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: Gluten, Oua

Cozonac cu de toate (1200g) 45 Lei

Rulou cu bezea (45g) 4 Lei


