
Expirat Club Halele Carol

Pizza

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Bocconcini: 125 g (Contine:
Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01 g , Sare
de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat: 0.01 g ,
Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Ulei de masline: 15 g , Busuioc verde: 10 g

Valori nutritionale / portie (370g)

Valoare energetica: 659 KCal /2757.23 Kj
, Grasimi: 27.28 g, Acizi grasi saturati: 2.88 g, Glucide: 84.32
g, Zaharuri: 2.34 g, Proteine: 19.62 g, Sare: 3.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 178.11 KCal /745.2 Kj
, Grasimi: 7.37 g, Acizi grasi saturati: 0.78 g, Glucide: 22.79
g, Zaharuri: 0.63 g, Proteine: 5.3 g, Sare: 0.96 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01
g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Prosciutto cotto: 60 g (Conservanti: E250 - Nitrit
de sodiu, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Agenti de ingrosare: E407 - Caragenan), Ciuperci
champignon: 40 g

Valori nutritionale / portie (480g)

Valoare energetica: 956.93 KCal /4003.75 Kj
, Grasimi: 38.35 g, Acizi grasi saturati: 17.54 g, Glucide:
101.22 g, Zaharuri: 4.11 g, Proteine: 50.55 g, Sare: 6.4 g

Valori nutritionale / 100g

Maneskin (370g) 37 Lei

Johnny Cash (480g) 37 Lei



Valoare energetica: 199.36 KCal /834.11 Kj
, Grasimi: 7.99 g, Acizi grasi saturati: 3.65 g, Glucide: 21.09
g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 10.53 g, Sare: 1.33 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Gorgonzola: 30 g (Contine: Lapte), Blue Chesse: 30 g (Contine: Lapte), Cascaval
afumat: 30 g (Contine: Lapte), Baby spanac: 20 g , Grana Padano: 20 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1294.26 KCal /5415.18 Kj
, Grasimi: 68.72 g, Acizi grasi saturati: 27.31 g, Glucide:
100.61 g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 65.33 g, Sare: 5.43 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 287.61 KCal /1203.37 Kj
, Grasimi: 15.27 g, Acizi grasi saturati: 6.07 g, Glucide:
22.36 g, Zaharuri: 0.16 g, Proteine: 14.52 g, Sare: 1.21 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01
g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Ciuperci champignon: 50 g , Bacon: 30 g (Agenti
de ingrosare: E451i - Trifosfat pentasodic, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Antioxidanti: E316 -
Eritorbat de sodiu), Prosciutto cotto: 30 g (Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 -
Nitrit de sodiu, Agenti de ingrosare: E407 - Caragenan), Ceapa rosie: 20 g , Porumb dulce: 20 g , Ardei
gras: 15 g , Ardei capia/kapia: 15 g

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 1039.21 KCal /4348.04 Kj
, Grasimi: 46.72 g, Acizi grasi saturati: 20.98 g, Glucide:
104.84 g, Zaharuri: 6.33 g, Proteine: 48.55 g, Sare: 6.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 188.95 KCal /790.55 Kj
, Grasimi: 8.49 g, Acizi grasi saturati: 3.81 g, Glucide: 19.06
g, Zaharuri: 1.15 g, Proteine: 8.83 g, Sare: 1.19 g

Alergeni: Gluten, Lapte

The White Stripes (450g) 39 Lei

Nicolae Furdui Iancu (550g) 39 Lei

Red Hot Chili Peppers (510g) 39 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01
g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), salam ventricina picant: 70 g (Antioxidanti: E316
- Eritorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E252 - Nitrat de potasiu), Rosii: 50 g , Ardei
iute murat: 30 g , Masline negre: 30 g , Ardei capia/kapia: 15 g , Ardei gras: 15 g , Chili: 5 g

Valori nutritionale / portie (510g)

Valoare energetica: 987.56 KCal /4131.92 Kj
, Grasimi: 47.16 g, Acizi grasi saturati: 22.5 g, Glucide:
96.36 g, Zaharuri: 4.11 g, Proteine: 44.59 g, Sare: 6.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.64 KCal /810.18 Kj
, Grasimi: 9.25 g, Acizi grasi saturati: 4.41 g, Glucide: 18.89
g, Zaharuri: 0.81 g, Proteine: 8.74 g, Sare: 1.33 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01
g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Prosciutto crudo: 60 g , Rosii cherry: 30 g ,
Busuioc verde: 3 g

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 964.68 KCal /4036.17 Kj
, Grasimi: 37.45 g, Acizi grasi saturati: 17.45 g, Glucide:
99.93 g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 55.25 g, Sare: 5.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.25 KCal /858.76 Kj
, Grasimi: 7.97 g, Acizi grasi saturati: 3.71 g, Glucide: 21.26
g, Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 11.75 g, Sare: 1.11 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01
g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Bacon: 60 g (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu,

Royal Blood (470g) 39 Lei

Arcade Fire (540g) 39 Lei



Agenti de ingrosare: E451i - Trifosfat pentasodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu), nduja: 50 g ,
Ceapa rosie: 30 g , Ardei gras: 30 g , Ardei iute murat: 20 g (Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții)
(Conservanti: E211 - Benzoat de sodiu, Antioxidanti: E223 - Metabisulfit de sodiu), Patrunjel verde: 4 g

Valori nutritionale / portie (540g)

Valoare energetica: 1323.72 KCal /5538.4 Kj
, Grasimi: 79.9 g, Acizi grasi saturati: 23.36 g, Glucide:
99.91 g, Zaharuri: 4.37 g, Proteine: 49.96 g, Sare: 6.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 245.13 KCal /1025.63 Kj
, Grasimi: 14.8 g, Acizi grasi saturati: 4.33 g, Glucide: 18.5
g, Zaharuri: 0.81 g, Proteine: 9.25 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01
g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Pulled Pork: 70 g , Lime: 50 g , Bacon: 50 g ,
Cheddar: 30 g (Contine: Lapte), Porumb dulce: 30 g , Ardei jalapenos murat: 20 g , Coriandru frunze: 2
g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1086.22 KCal /4544.7 Kj
, Grasimi: 59.51 g, Acizi grasi saturati: 27.62 g, Glucide:
85.99 g, Zaharuri: 5.24 g, Proteine: 50.61 g, Sare: 6.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.24 KCal /908.94 Kj
, Grasimi: 11.9 g, Acizi grasi saturati: 5.52 g, Glucide: 17.2
g, Zaharuri: 1.05 g, Proteine: 10.12 g, Sare: 1.3 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Smantana 35% grasime: 60 g (Contine: Lapte), Ou: 50 g (Contine: Oua), Bacon: 50 g
(Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Agenti de ingrosare: E451i
- Trifosfat pentasodic), Cheddar: 30 g (Contine: Lapte), Grana Padano: 20 g (Contine: Lapte), mustar
dijon: 15 g (Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții, Mustar) (Agenti sechestranti: E330 - Acid citric,
Antioxidanti: E224 - Metabisulfit de potasiu), chives: 4 g

Valori nutritionale / portie (540g)

Deftones (500g) 39 Lei

Cigarettes After Sex (540g) 39 Lei



Valoare energetica: 1517.93 KCal /6351.02 Kj
, Grasimi: 93.6 g, Acizi grasi saturati: 50.95 g, Glucide:
100.15 g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 65.11 g, Sare: 7.47 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 281.1 KCal /1176.12 Kj
, Grasimi: 17.33 g, Acizi grasi saturati: 9.43 g, Glucide:
18.55 g, Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 12.06 g, Sare: 1.38 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Dioxidul de sulf si sulfiții, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Palina pizza: 200 g (Faina alba: 120.6 g [Contine: Gluten], Apa: 67.33 g , Ulei de masline: 7.03 g , Sare
de masa: 3.01 g , Ulei floarea soarelui: 2.01 g , Drojdie uscata: 0.01 g ), Mozzarella razuita: 100 g
(Contine: Lapte), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01
g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Rosii cherry: 50 g , Feta: 50 g (Contine: Lapte),
Masline negre: 30 g , Ceapa rosie: 20 g , Baby spanac: 15 g , Oregano uscat: 2 g

Valori nutritionale / portie (510g)

Valoare energetica: 972.42 KCal /4068.56 Kj
, Grasimi: 44.98 g, Acizi grasi saturati: 20.89 g, Glucide:
100.3 g, Zaharuri: 4.07 g, Proteine: 41.2 g, Sare: 5.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 190.67 KCal /797.76 Kj
, Grasimi: 8.82 g, Acizi grasi saturati: 4.1 g, Glucide: 19.67
g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 8.08 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Wraps & Grabs

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa de porc: 120 g , Ciabatta: 110 g (Contine: Gluten), Ardei capia/kapia: 80 g , Cheddar: 50 g
(Contine: Lapte), Ceapa: 40 g

Valori nutritionale / portie (410g)

Valoare energetica: 832.71 KCal /3484.06 Kj
, Grasimi: 39.2 g, Acizi grasi saturati: 12.29 g, Glucide:
72.76 g, Zaharuri: 5.13 g, Proteine: 51.94 g, Sare: 2.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.1 KCal /849.77 Kj
, Grasimi: 9.56 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 17.75 g,
Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 12.67 g, Sare: 0.57 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Kate Moss (510g) 39 Lei

Sandwich cu Ceafa de Porc (410g) 35 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata vita*: 150 g (Poate contine urme de: Mustar, Soia) (Antioxidanti: E301 - Ascorbat de
sodiu), Chifla burger: 80 g (Contine: Oua, Lapte, Gluten), Rosii: 50 g , Castraveti murati: 50 g ,
Cheddar: 30 g (Contine: Lapte), Bacon: 30 g (Agenti de ingrosare: E451i - Trifosfat pentasodic,
Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu), Maioneza: 20 g (Contine:
Oua) (Conservanti: E200 - Acid sorbic, Agenti de ingrosare: E412 - Gumă de guar), Ceapa: 15 g

Valori nutritionale / portie (380g)

Valoare energetica: 846.28 KCal /3540.85 Kj
, Grasimi: 61.5 g, Acizi grasi saturati: 23.21 g, Glucide:
11.73 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 52.85 g, Sare: 2.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.71 KCal /931.8 Kj
, Grasimi: 16.18 g, Acizi grasi saturati: 6.11 g, Glucide: 3.09
g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 13.91 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Mustar, Soia

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata vita*: 150 g (Poate contine urme de: Mustar, Soia) (Antioxidanti: E301 - Ascorbat de
sodiu), Ciuperci champignon: 80 g , Chifla burger: 80 g (Contine: Gluten, Lapte, Oua), Blue Chesse: 40
g (Contine: Lapte), Ceapa rosie: 30 g , Maioneza: 20 g (Contine: Oua) (Conservanti: E200 - Acid sorbic,
Agenti de ingrosare: E412 - Gumă de guar), Rucola: 10 g , Otet balsamic: 5 g , Zahar brun: 3 g

Valori nutritionale / portie (380g)

Valoare energetica: 826.67 KCal /3458.8 Kj
, Grasimi: 56.78 g, Acizi grasi saturati: 21.18 g, Glucide:
16.96 g, Zaharuri: 5.26 g, Proteine: 53.47 g, Sare: 2.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.55 KCal /910.21 Kj
, Grasimi: 14.94 g, Acizi grasi saturati: 5.57 g, Glucide: 4.46
g, Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 14.07 g, Sare: 0.74 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Mustar, Soia

*provenit din produse congelate

Cheeseburger (380g) 35 Lei

Blue Burger (380g) 35 Lei

Bahn Mi Burger (350g) 35 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulled Pork: 90 g , Chifla burger: 80 g (Contine: Gluten, Lapte, Oua), Castraveti: 50 g , Morcov crud:
30 g , Ridichi rosii: 20 g , Ceapa verde: 20 g , Maioneza: 15 g (Contine: Oua) (Conservanti: E200 - Acid
sorbic, Agenti de ingrosare: E412 - Gumă de guar), Sos de soia: 13 g (Contine: Soia, Gluten)
(Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic, E635 - 5'-ribonucleotidă
disodică, Indulcitori: E955 - Sucraloză, Coloranti: E150 - Carmel), Miere Poliflora: 13 g , Zahar: 10 g ,
Otet de orez: 10 g , Pasta supa Miso: 10 g (Contine: Soia), Susan Alb: 7 g (Contine: Seminte de susan),
Sos Sriracha: 5 g (Agenti de incarcare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E260 - Acid acetic, E202 -
Sorbat de potasiu), Mirin: 5 g (Contine: Gluten), Coriandru frunze: 3 g , Sake: 3 g , Sare de masa: 2 g ,
Chili: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 674.57 KCal /2822.39 Kj
, Grasimi: 37.53 g, Acizi grasi saturati: 7.99 g, Glucide:
40.45 g, Zaharuri: 13.76 g, Proteine: 36.78 g, Sare: 4.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 192.73 KCal /806.4 Kj
, Grasimi: 10.72 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide: 11.56
g, Zaharuri: 3.93 g, Proteine: 10.51 g, Sare: 1.29 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Seminte de susan

Cantitate ingrediente pentru o portie

Falafel*: 110 g (Contine: Seminte de susan), Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline:
1.01 g , Suc de lamaie: 1.01 g , Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper
negru: 0.01 g , Rozmarin uscat: 0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Castraveti murati:
50 g , Hummus: 50 g (Contine: Seminte de susan, Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfiții,
Mustar, Telina), Rosii: 50 g , Ceapa rosie: 30 g , Lipie: 20 g (Contine: Gluten), Pasta de susan: 20 g
(Contine: Seminte de susan), Patrunjel verde: 15 g , Suc de lamaie: 5 g , Ulei de masline: 5 g , Sumac: 5
g , Sare de masa: 2 g , Usturoi: 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 679.03 KCal /2841.01 Kj
, Grasimi: 32.83 g, Acizi grasi saturati: 2.66 g, Glucide:
64.56 g, Zaharuri: 7.06 g, Proteine: 20.95 g, Sare: 4.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 169.76 KCal /710.25 Kj
, Grasimi: 8.21 g, Acizi grasi saturati: 0.67 g, Glucide: 16.14
g, Zaharuri: 1.77 g, Proteine: 5.24 g, Sare: 1.15 g

Alergeni: Seminte de susan, Gluten

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfiții, Mustar, Telina

*provenit din produse congelate

Falafel Wrap (400g) 35 Lei

Adana Kebap Wrap (400g) 35 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Adana: 130 g , Sos rosii pizza: 75 g (Pulpa rosii: 71.9 g , Ulei de masline: 1.01 g , Suc de lamaie: 1.01 g ,
Sare de masa: 1.01 g , Patrunjel verde: 0.01 g , Usturoi: 0.01 g , Piper negru: 0.01 g , Rozmarin uscat:
0.01 g , Busuioc uscat: 0.01 g , Cimbru uscat: 0.01 g ), Castraveti murati: 50 g , Hummus: 50 g (Contine:
Seminte de susan), Rosii: 50 g , Ceapa rosie: 30 g , Pasta de susan: 20 g (Contine: Seminte de susan),
Lipie: 20 g (Contine: Gluten), Patrunjel verde: 15 g , Suc de lamaie: 5 g , Ulei de masline: 5 g , Sumac: 5
g , Sare de masa: 2 g , Usturoi: 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 691.97 KCal /2895.15 Kj
, Grasimi: 44.91 g, Acizi grasi saturati: 1.88 g, Glucide:
43.63 g, Zaharuri: 4.95 g, Proteine: 29.71 g, Sare: 3.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 172.99 KCal /723.79 Kj
, Grasimi: 11.23 g, Acizi grasi saturati: 0.47 g, Glucide:
10.91 g, Zaharuri: 1.24 g, Proteine: 7.43 g, Sare: 0.86 g

Alergeni: Seminte de susan, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui*: 130 g , Ciabatta: 110 g (Contine: Gluten), Rosii uscate in ulei: 40 g , Sos pesto: 40 g
(Contine: Lapte, Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă), Rucola: 15 g , Suc de lamaie*: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 764.47 KCal /3198.51 Kj
, Grasimi: 28.77 g, Acizi grasi saturati: 2.63 g, Glucide:
66.23 g, Zaharuri: 5.56 g, Proteine: 55.43 g, Sare: 2.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 218.42 KCal /913.86 Kj
, Grasimi: 8.22 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 18.92
g, Zaharuri: 1.59 g, Proteine: 15.84 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui felii*: 130 g , Ardei capia/kapia: 80 g , Branza Cheddar: 50 g (Contine: Lapte), Iaurt grecesc
10%: 50 g (Contine: Lapte), Ceapa: 30 g , Salata verde: 30 g , Lipie : 20 g (Lipie , făina albă de grâu 650
90%, apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Ulei de
masline: 10 g , Suc de lamaie*: 5 g , Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Chicken Pesto Sandwich (350g) 35 Lei

Chicken Cheddar Wrap (400g) 35 Lei



Valoare energetica: 584.65 KCal /2446.17 Kj
, Grasimi: 33.66 g, Acizi grasi saturati: 14.12 g, Glucide:
24.97 g, Zaharuri: 3.06 g, Proteine: 48.53 g, Sare: 4.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 146.16 KCal /611.54 Kj
, Grasimi: 8.42 g, Acizi grasi saturati: 3.53 g, Glucide: 6.24
g, Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 12.13 g, Sare: 1.14 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Gluten

*provenit din produse congelate

OFYR Grill

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 400 g (Contine: Gluten), Coasta de porc: 250 g , Sos BBQ: 30 g (apă, sirop de glucoză fructoză,
pastă de tomate, oțet din vin alb, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahăr caramelizat, acid
citric, pudră de ceapă, aromă de fum, condimente (chilli, boia, piper), conservant, stabilizator gumă de
xantan) (Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Antioxidanti: E330 - Acid citric), Maioneza: 30 g
(Contine: Oua) (Conservanti: E200 - Acid sorbic, Agenti de ingrosare: E412 - Gumă de guar), Sos de
soia: 13 g (Contine: Soia) (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic,
E635 - 5'-ribonucleotidă disodică, Coloranti: E150 - Carmel, Indulcitori: E955 - Sucraloză), Miere
Poliflora: 13 g , Pasta supa Miso: 10 g (Contine: Soia), Ulei de palmier: 10 g , Mirin: 5 g (Contine:
Gluten), Susan Alb: 5 g (Contine: Seminte de susan), Sake: 3 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (510g)

Valoare energetica: 810.75 KCal /3392.2 Kj
, Grasimi: 43.2 g, Acizi grasi saturati: 6.12 g, Glucide: 63.2
g, Zaharuri: 8.23 g, Proteine: 41.5 g, Sare: 2.2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.97 KCal /665.14 Kj
, Grasimi: 8.47 g, Acizi grasi saturati: 1.2 g, Glucide: 12.39
g, Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 8.14 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: Gluten, Oua, Soia, Seminte de susan

Munchies

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 500 g (Contine: Gluten), Ulei de palmier: 10 g , Sare de masa: 1 g , Patrunjel verde: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Coaste de porc gatite sous-vide 250g/200g/60g (510g) 40 Lei

Cartofi prajiti (200g) 20 Lei



Valoare energetica: 185.06 KCal /774.31 Kj
, Grasimi: 4.11 g, Acizi grasi saturati: 1.93 g, Glucide: 34.2
g, Zaharuri: 1.57 g, Proteine: 3.92 g, Sare: 0.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 92.53 KCal /387.15 Kj
, Grasimi: 2.05 g, Acizi grasi saturati: 0.96 g, Glucide: 17.1 g,
Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 1.96 g, Sare: 0.25 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Edamame: 150 g (Contine: Soia), Sos de soia: 30 g (Contine: Soia) (Potentiatori de aroma: E621 -
Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic, Coloranti: E150 - Carmel, Conservanti: E211 - Benzoat de
sodiu, Indulcitori: E955 - Sucraloză), Ulei de susan: 10 g (Contine: Seminte de susan), Sare Maldon: 2 g
(Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 237.11 KCal /992.06 Kj
, Grasimi: 13.7 g, Acizi grasi saturati: 1.11 g, Glucide: 13.29
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.84 g, Sare: 1.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.07 KCal /661.38 Kj
, Grasimi: 9.13 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 8.86
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 10.56 g, Sare: 1.03 g

Alergeni: Soia, Seminte de susan, Dioxidul de sulf si sulfiții

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 600 g (Contine: Gluten), Maioneza: 50 g (Contine: Oua) (Conservanti: E200 - Acid sorbic,
Agenti de ingrosare: E412 - Gumă de guar), Sos Sriracha: 30 g (Agenti de incarcare: E415 - Gumă de
xantan, Conservanti: E260 - Acid acetic, E202 - Sorbat de potasiu), Ulei floarea soarelui: 10 g

Valori nutritionale / portie (320g)

Valoare energetica: 434.04 KCal /1816.04 Kj
, Grasimi: 23.41 g, Acizi grasi saturati: 2.81 g, Glucide:
51.08 g, Zaharuri: 2.23 g, Proteine: 6.1 g, Sare: 0.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.64 KCal /567.51 Kj
, Grasimi: 7.32 g, Acizi grasi saturati: 0.88 g, Glucide: 15.96
g, Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 1.91 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Gluten, Oua

Bar

Edamame la plita (150g) 22 Lei

Patatas Bravas (320g) 25 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte: 150 g (Contine: Lapte), sirop fistic: 30 g (Apa: 17.65 g , Zahar: 8.82 g , Fistic copt si sarat - 365:
3.53 g [Contine: Fructe cu coajă lemnoasă]), Havana Especial: 30 g , Marshmellow/Bezea: 20 g
(Coloranti artificiali: E120 - Coșenilă)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 320.15 KCal /1339.52 Kj
, Grasimi: 5.95 g, Acizi grasi saturati: 3.75 g, Glucide:
37.01 g, Zaharuri: 25.22 g, Proteine: 7.34 g, Sare: 0.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 128.06 KCal /535.81 Kj
, Grasimi: 2.38 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 14.8 g,
Zaharuri: 10.09 g, Proteine: 2.93 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vin demi-sec: 250 g , Scortisoara baton: 6 g (Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă), Mere:
5 g , Portocale: 5 g , Anason seminte: 0.01 g , Cuisoare: 0.01 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 202.17 KCal /845.93 Kj
, Grasimi: 0.09 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 14.55
g, Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 0.28 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 80.87 KCal /338.37 Kj
, Grasimi: 0.04 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 5.82 g,
Zaharuri: 0.13 g, Proteine: 0.11 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă

Cantitate ingrediente pentru o portie

sirop dovleac: 60 g (Apa: 19.61 g , Dovleac plăcintar: 19.61 g , Dark Demerara - Brown Cane Sugar: 9.8
g , Zahar: 9.8 g , Scortisoara baton: 0.98 g , Cuisoare: 0.2 g ), Apa: 60 g , Suc de lamaie*: 50 g , Ghimbir:
20 g , Portocale: 10 g , Rozmarin proaspat: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 216.47 KCal /905.74 Kj
, Grasimi: 1.49 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 48.9
g, Zaharuri: 18.96 g, Proteine: 3.6 g, Sare: 0.03 g

Hot Rum Something 250 ml (250g) 25 Lei

Vin fiert 250 ml (250g) 25 Lei

Infuzie ghimbir 300 ml (300g) 22 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 72.16 KCal /301.91 Kj
, Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide: 16.3 g,
Zaharuri: 6.32 g, Proteine: 1.2 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte: 150 g (Contine: Lapte), Grasime vegetala: 75 g (Contine: Soia) (Agenti de ingrosare: E420 -
Sorbitol, E463 - Hidroxipropilceluloză, Emulgatori: E472e - Esteri ai acizilor mono- și diacetiltartric cu
mono- și digliceridele acizilor grași, Antioxidanti: E322 - Lecitine, Stabilizatori: E472b - Esteri ai
acidului lactic cu mono- și digliceridele acizilor grași, Coloranti artificiali: E160a - Caroten), Ciocolata
Moro Ciok: 25 g , Petale ciocolata: 10 g (Poate contine urme de: Lapte, Soia) (Emulgatori: E322 -
Lecitine)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 399.23 KCal /1670.38 Kj
, Grasimi: 27.29 g, Acizi grasi saturati: 21.99 g, Glucide:
30.48 g, Zaharuri: 20.11 g, Proteine: 6.77 g, Sare: 0.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 159.69 KCal /668.15 Kj
, Grasimi: 10.92 g, Acizi grasi saturati: 8.8 g, Glucide: 12.19
g, Zaharuri: 8.04 g, Proteine: 2.71 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Lapte, Soia

Poate contine urme de: Lapte, Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte: 100 g (Contine: Lapte), Apa: 30 g , Cafea: 11 g

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 55.41 KCal /231.85 Kj
, Grasimi: 3.06 g, Acizi grasi saturati: 1.96 g, Glucide: 3.91 g,
Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 2.89 g, Sare: 0.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 46.18 KCal /193.21 Kj
, Grasimi: 2.55 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 3.26 g,
Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 2.41 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: Lapte

Ciocolata calda 250 ml (250g) 22 Lei

Cappuccino 120 ml (120g) 17 Lei

Cappuccino cu lapte de ovaz 120 ml (120g) 19 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte ovaz: 100 g , Apa: 30 g , Cafea: 11 g

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 43.5 KCal /181.99 Kj
, Grasimi: 0.85 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 8.51 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.43 g, Sare: 0.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 36.25 KCal /151.66 Kj
, Grasimi: 0.71 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 7.09 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.35 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 60 g , Cafea: 11 g

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 0.09 KCal /0.39 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 0.15 KCal /0.65 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 30 g , Cafea: 11 g

Valori nutritionale / portie (30g)

Valoare energetica: 0.08 KCal /0.34 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 0.27 KCal /1.12 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Espresso Americano 60 ml (60g) 15 Lei

Espresso 30 ml (30g) 10 Lei

Cafea Decofeinizata 30 ml (30g) 10 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 30 g , Cafea fara cofeina: 7 g

Valori nutritionale / portie (30g)

Valoare energetica: 0.68 KCal /2.85 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.14 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 0.02 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2.27 KCal /9.49 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.46 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 0.08 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 300 g , sirop dovleac: 60 g (Apa: 19.61 g , Dovleac plăcintar: 19.61 g , Dark Demerara - Brown
Cane Sugar: 9.8 g , Zahar: 9.8 g , Scortisoara baton: 0.98 g , Cuisoare: 0.2 g ), Suc de lamaie*: 15 g , Suc
de portocala*: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 105.68 KCal /442.18 Kj
, Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 26.01
g, Zaharuri: 11.14 g, Proteine: 0.74 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 26.42 KCal /110.54 Kj
, Grasimi: 0.04 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 6.5 g,
Zaharuri: 2.78 g, Proteine: 0.18 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 270 g , Suc de portocale rosii*: 100 g , Portocale: 10 g , Zahar: 10 g , Suc de lamaie*: 7.5 g , Suc de
portocala*: 2.5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 96.35 KCal /403.11 Kj
, Grasimi: 0.17 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 23.25
g, Zaharuri: 10.33 g, Proteine: 0.51 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Limonada cu dovleac si scortisoara 400 ml (400g) 20 Lei

Limonada cu portocale rosii 400 ml (400g) 20 Lei



Valoare energetica: 24.09 KCal /100.78 Kj
, Grasimi: 0.04 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 5.81 g,
Zaharuri: 2.58 g, Proteine: 0.13 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 300 g , Suc de lamaie*: 30 g , Miere Poliflora: 20 g , Lamaie: 10 g , Suc de portocala*: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 98.36 KCal /411.54 Kj
, Grasimi: 0.18 g, Acizi grasi saturati: 0.13 g, Glucide: 22.37
g, Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 1.17 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 24.59 KCal /102.88 Kj
, Grasimi: 0.05 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 5.59 g,
Zaharuri: 0.24 g, Proteine: 0.29 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa tonica: 150 g , Ceder's Rose FA: 60 g , Grapefruit: 30 g , Busuioc verde: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 65.05 KCal /272.18 Kj
, Grasimi: 0.06 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 16.17 g,
Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 0.32 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 26.02 KCal /108.87 Kj
, Grasimi: 0.02 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 6.47 g,
Zaharuri: 0.13 g, Proteine: 0.13 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

Limonada cu miere de la Hateg 400 ml (400g) 20 Lei

Virgin Gin & Tonic 250 ml (250g) 37 Lei


