
PRODUS

1 Sashimi de somon

2 Burrata

3 Salata Cos

4 Pate

5 Salata de caracatita

6 Sashimi de ton rosu

7 Polenta

8 Risotto cu spanac

9 Tortellini

10 Vanata coapta

11 Supa de fructe de mare

12 Mix Jerusalem

13 Gustari orientale

14 Falafel

15 Tagliatelle baby calamar

16 Fettucine

17 Lobster risotto



18 Caracatita

19 Somon

20 Seabass

21 Platou fructe de mare

22 Dorada

23 Cartofi la cuptor

24 Piure de cartofi

25 Legume la gratar

26 Baby spanac sote

27 Sparanghel verde

28 Orez basmati

29 Cotlet de miel

30 Mini Burger

31 Muschi de vita

32 Piept de rata

33 Antricot de vita

34 Pulpe de rata confiate

35 Halva parfe

36 Tiramisu

37 Mille feuille



38 Creme brulee

4 Sos demiglace hadad 
5 chifle burger hadad

6 Ulei busuioc

7 Ulei patrunjel

8 Ulei coriandru

9 Sos ponzu



Kcal / 100g Kj / 100g Proteine                
       pe 100g

Carbohidrati  
pe 100g

din care zaharuri  
pe 100g

103.73 434.45 6.36 5.35 11.92

224.39 932.89 11.35 1.30 0.65

101.09 425.32 5.78 19.85 5.05

151.02 633.74 5.36 21.02 11.93

139.64 587.05 5.66 17.14 1.84

112.56 469.37 10.88 3.27 1.18

198.78 838.91 8.10 15.71 1.89

297.95 990.07 5.70 14.89 0.96

237.81 999.75 8.05 40.03 1.24

78.97 328.59 5.38 5.88 0.69

86.63 363.11 13.18 1.93 0.13

224.53 801.86 10.05 6.85 2.19

148.68 613.98 1.53 3.81 0.33

223.73 933.72 7.15 19.00 1.41

167.68 704.90 10.89 22.74 0.98

230.86 969.93 7.64 34.72 1.50

244.66 1016.11 5.67 14.47 2.26

DECLARATII  NUTRITIONALE



178.56 737.16 4.07 2.62 0.28

142.47 593.07 11.05 7.71 0.93

110.48 461.78 19.34 0.53 0.01

171.42 705.25 11.77 2.31 0.25

109.27 454.22 9.69 3.52 0.15

133.96 556.55 1.99 17.85 0.00

156.21 647.74 2.15 16.40 0.57

107.36 442.86 1.52 3.36 0.00

115.60 476.89 3.00 3.34 0.00

144.54 595.66 1.69 2.20 0.00

433.11 1795.23 5.36 45.54 0.09

154.00 643.74 8.99 5.39 0.05

185.86 782.16 8.60 25.16 2.40

187.91 781.03 6.22 12.56 0.09

131.74 549.05 8.79 9.56 0.40

226.00 944.68 18.30 0.00 0.00

238.74 997.86 15.43 4.07 1.13

180.50 743.54 1.63 13.61 11.52

348.35 1442.70 4.34 21.45 16.88

319.43 1334.99 3.30 49.59 32.18



286.79 1182.48 2.20 15.84 11.13

349.76 1462.45 4.09 6.58 1.20

247.64 1045.74 7.03 43.44 2.39

394.25 1621.58 1.87 1.58 0.18

447.88 1842.97 1.69 3.49 0.00

548.83 2268.29 7.22 32.08 0.00

219.47 926.11 12.63 35.90 27.76



Grasimi                
     pe 100g

din care grasimi 
saturate pe 100g

Sare                       
     pe 100g

Fibre                   
   pe 100g

2.19 0.02 1.10 0.23

18.81 10.97 0.48 0.00

1.74 0.24 0.37 1.03

4.20 1.40 0.05 0.04

5.29 0.33 0.67 0.04

5.17 0.09 2.15 0.00

12.55 2.82 0.35 1.49

24.02 14.20 0.38 0.00

5.66 1.20 0.02 0.42

3.82 0.64 0.08 0.11

2.79 0.14 1.44 0.00

15.81 1.83 0.28 0.00

13.88 1.66 0.04 0.00

11.57 1.53 2.29 4.30

3.52 0.36 0.09 0.92

6.41 0.83 0.00 2.54

17.99 12.15 0.46 0.00



17.09 11.47 0.88 0.14

7.30 0.65 2.40 2.52

2.92 0.09 0.89 0.00

12.73 8.10 0.57 0.00

6.13 0.61 0.21 0.29

5.91 0.80 0.00 0.00

8.94 5.63 0.02 0.00

9.94 1.39 0.26 0.00

10.81 1.49 0.00 0.00

14.26 2.00 0.00 0.00

25.30 11.09 0.01 0.74

10.27 0.01 0.02 0.01

5.36 1.50 0.32 0.34

12.30 4.84 0.03 0.01

6.23 1.75 0.03 0.01

16.30 0.00 0.00 0.00

17.35 0.48 0.30 0.05

12.87 8.40 0.04 0.54

26.58 17.20 0.04 0.11

11.98 6.16 0.54 0.16



23.94 16.03 0.06 0.11

34.12 0.13 0.59 0.19

4.92 3.02 0.03 0.69

42.04 4.61 0.01 0.00

47.38 5.18 0.00 0.00

52.03 5.17 0.00 0.00

3.29 0.00 4.05 0.17







































































































































































































































































































































































































































































103.73 kcal
434.45 kj

2.19 g
0.02 g
5.35 g

11.92 g
6.36 g
1.10 g

148.68 kcal
613.98 kj

13.88 g
1.66 g
3.81 g
0.33 g
1.53 g
0.04 g

107.36 kcal
442.86 kj

9.94 g
1.39 g
3.36 g
0.00 g
1.52 g
0.26 g

Mille feuille

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Legume la gratar Baby spanac sote

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Gustari orientale

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Sashimi de somon



319.43 kcal
1334.99 kj

11.98 g
6.16 g

49.59 g
32.18 g

3.30 g
0.54 gSare Sare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale



224.39 kcal 101.09 kcal
932.89 kj 425.32 kj

18.81 g 1.74 g
10.97 g 0.24 g

1.30 g 19.85 g
0.65 g 5.05 g

11.35 g 5.78 g
0.48 g 0.37 g

223.73 kcal 167.68 kcal
933.72 kj 704.90 kj

11.57 g 3.52 g
1.53 g 0.36 g

19.00 g 22.74 g
1.41 g 0.98 g
7.15 g 10.89 g
2.29 g 0.09 g

115.60 kcal 144.54 kcal
476.89 kj 595.66 kj

10.81 g 14.26 g
1.49 g 2.00 g
3.34 g 2.20 g
0.00 g 0.00 g
3.00 g 1.69 g
0.00 g 0.00 g

Creme brulee #REF!

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Baby spanac sote Sparanghel verde

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Falafel Tagliatelle baby calamar

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Burrata Salata Cos



286.79 kcal #REF! kcal
1182.48 kj #REF! kj

23.94 g #REF! g
16.03 g #REF! g
15.84 g #REF! g
11.13 g #REF! g

2.20 g #REF! g
0.06 g #REF! gSare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g



151.02 kcal
633.74 kj

4.20 g
1.40 g

21.02 g
11.93 g

5.36 g
0.05 g

230.86 kcal
969.93 kj

6.41 g
0.83 g

34.72 g
1.50 g
7.64 g
0.00 g

433.11 kcal
1795.23 kj

25.30 g
11.09 g
45.54 g

0.09 g
5.36 g
0.01 g

#REF!

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Orez basmati

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Fettucine Lobster risotto

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Pate Salata de caracatita



#REF! kcal
#REF! kj
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! gSare Sare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale



139.64 kcal 112.56 kcal
587.05 kj 469.37 kj

5.29 g 5.17 g
0.33 g 0.09 g

17.14 g 3.27 g
1.84 g 1.18 g
5.66 g 10.88 g
0.67 g 2.15 g

244.66 kcal 178.56 kcal
1016.11 kj 737.16 kj

17.99 g 17.09 g
12.15 g 11.47 g
14.47 g 2.62 g

2.26 g 0.28 g
5.67 g 4.07 g
0.46 g 0.88 g

154.00 kcal 185.86 kcal
643.74 kj 782.16 kj

10.27 g 5.36 g
0.01 g 1.50 g
5.39 g 25.16 g
0.05 g 2.40 g
8.99 g 8.60 g
0.02 g 0.32 g

#REF! #REF!

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Cotlet de miel Mini Burger

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Lobster risotto Caracatita

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Salata de caracatita Sashimi de ton rosu



#REF! kcal #REF! kcal
#REF! kj #REF! kj
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! gSare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g



198.78 kcal
838.91 kj

12.55 g
2.82 g

15.71 g
1.89 g
8.10 g
0.35 g

142.47 kcal
593.07 kj

7.30 g
0.65 g
7.71 g
0.93 g

11.05 g
2.40 g

187.91 kcal
781.03 kj

12.30 g
4.84 g

12.56 g
0.09 g
6.22 g
0.03 g

#REF!

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Muschi de vita

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Somon

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Polenta Risotto cu spanac



#REF! kcal
#REF! kj
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! gSare Sare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale



297.95 kcal 237.81 kcal
990.07 kj 999.75 kj

24.02 g 5.66 g
14.20 g 1.20 g
14.89 g 40.03 g

0.96 g 1.24 g
5.70 g 8.05 g
0.38 g 0.02 g

110.48 kcal 171.42 kcal
461.78 kj 705.25 kj

2.92 g 12.73 g
0.09 g 8.10 g
0.53 g 2.31 g
0.01 g 0.25 g

19.34 g 11.77 g
0.89 g 0.57 g

131.74 kcal 226.00 kcal
549.05 kj 944.68 kj

6.23 g 16.30 g
1.75 g 0.00 g
9.56 g 0.00 g
0.40 g 0.00 g
8.79 g 18.30 g
0.03 g 0.00 g

#REF! #REF!

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Piept de rata Antricot de vita

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Seabass Platou fructe de mare

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Risotto cu spanac Tortellini



#REF! kcal #REF! kcal
#REF! kj #REF! kj
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! gSare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g



78.97 kcal
328.59 kj

3.82 g
0.64 g
5.88 g
0.69 g
5.38 g
0.08 g

109.27 kcal
454.22 kj

6.13 g
0.61 g
3.52 g
0.15 g
9.69 g
0.21 g

238.74 kcal
997.86 kj

17.35 g
0.48 g
4.07 g
1.13 g

15.43 g
0.30 g

#REF!

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Pulpe de rata confiate

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Dorada Cartofi la cuptor

Sare Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale

Vanata coapta Supa de fructe de mare



#REF! kcal
#REF! kj
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! g
#REF! gSare Sare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale



86.63 kcal 224.53 kcal
363.11 kj 801.86 kj

2.79 g 15.81 g
0.14 g 1.83 g
1.93 g 6.85 g
0.13 g 2.19 g

13.18 g 10.05 g
1.44 g 0.28 g

133.96 kcal 156.21 kcal
556.55 kj 647.74 kj

5.91 g 8.94 g
0.80 g 5.63 g

17.85 g 16.40 g
0.00 g 0.57 g
1.99 g 2.15 g
0.00 g 0.02 g

180.50 kcal 348.35 kcal
743.54 kj 1442.70 kj

12.87 g 26.58 g
8.40 g 17.20 g

13.61 g 21.45 g
11.52 g 16.88 g

1.63 g 4.34 g
0.04 g 0.04 g

#REF! #REF!

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Halva parfe Tiramisu

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Cartofi la cuptor Piure de cartofi

Sare
Proteine Proteine

din care Zaharuri din care Zaharuri
Carbohidrati Carbohidrati

din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati
Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g

Supa de fructe de mare Mix Jerusalem



#REF! kcal #REF! kcal
#REF! kj #REF! kj
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! g
#REF! g #REF! gSare

Proteine Proteine
din care Zaharuri din care Zaharuri

Carbohidrati Carbohidrati
din care Acizi grasi Saturati din care Acizi grasi Saturati

Grasimi Grasimi

valoare energetica valoare energetica

informatii nutritionale per 100g informatii nutritionale per 100g
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