
SUPE CREME 
Supă cremă de ciuperci 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 66,97 Kcal / 279,94 Kj, Grăsimi: 4,33 g, Acizi Grași Saturați: 2,64 g, Glucide: 5,1 g, Zaharuri: 
0,67g, Proteine: 1,91 g, Sare: 1,26 g. 
Alergeni: LACTOZĂ 

 

Supă cremă de cartofi cu praz 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 121,4 Kcal / 507,44 Kj, Grăsimi: 7,92 g, Acizi Grași Saturați: 4,7 g, Glucide: 10,85 g, Zaharuri: 
0,24 g, Proteine: 2,15 g, Sare: 0,66 g. 
Alergeni: LACTOZĂ 

APERITIVE 
Hummus 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 79,77 Kcal / 333,45 Kj, Grăsimi: 3,12 g, Acizi Grași Saturați: 1,1 g, Glucide: 9,88 g, Zaharuri:  
0,69 g, Proteine: 2,44 g, Sare: 0,36 g. 
Alergeni: SEMINȚE DE SUSAN 

 

Hummus vită 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 120,67 Kcal / 504,38 Kj, Grăsimi: 6,99 g, Acizi Grași Saturați: 2,92 g, Glucide: 7,68 g, Zaharuri: 
0,54 g, Proteine: 6,27 g, Sare: 0,77 g. 
Alergeni: SEMINȚE DE SUSAN 

 

Hummus pește 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 76,38 Kcal / 319,27 Kj, Grăsimi: 3,87 g, Acizi Grași Saturați: 1,64 g, Glucide: 2,93 g, Zaharuri: 
0,31 g, Proteine: 6,94 g, Sare: 0,19 g. 
Alergeni: PEȘTE, SEMINȚE DE SUSAN 

 

Fritto misto 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 487,97 Kcal / 2039,7 Kj, Grăsimi: 35,84 g, Acizi Grași Saturați: 6,04 g, Glucide: 14,62 g, Zaharuri: 
4,5 g, Proteine: 24,42 g, Sare: 5,06 g. 
Alergeni: CRUSTACEE, OUĂ, PEȘTE 

 

Măduvă gratinată 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 267,29 Kcal / 1117,28 Kj, Grăsimi: 16,13 g, Acizi Grași Saturați: 5,89 g, Glucide: 9 g, Zaharuri: 
3,65 g, Proteine: 24,34 g, Sare: 0,28 g. 
Alergeni: GLUTEN, OUĂ, SOIA, LACTOZĂ, SEMINȚE DE SUSAN 

 

 

 

 



Cartofi mediteraneeni 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 248,57 Kcal / 1039,01 Kj, Grăsimi: 21,09 g, Acizi Grași Saturați: 5,12 g, Glucide: 13,26 g, 
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3,28 g, Sare: 2,3 g. 
Alergeni: LACTOZĂ, DIOXID DE SULF ȘI SULFIȚI 

 

Conopidă crocantă 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 146,13 Kcal / 610,82 Kj, Grăsimi: 3,27 g, Acizi Grași Saturați: 0,52 g, Glucide: 26,46 g, Zaharuri: 
5,79 g, Proteine: 3,42 g, Sare: 0,25 g. 
Alergeni: SOIA, SEMINȚE DE SUSAN, MOLUȘTE 

 

Tara’s Hotdog 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 298,78 Kcal / 1248,89 Kj, Grăsimi: 15,87 g, Acizi Grași Saturați: 6,14 g, Glucide: 26,52 g, 
Zaharuri: 5,37 g, Proteine: 11,16 g, Sare: 1,97 g. 
Alergeni: GLUTEN, MUȘTAR, SEMINȚE DE SUSAN 

MAIN 
Tara’s Ribs 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 221,43 Kcal / 925,56 Kj, Grăsimi: 14,74 g, Acizi Grași Saturați: 6,23 g, Glucide: 9,01 g, Zaharuri: 
2,01 g, Proteine: 13,17 g, Sare: 1,74 g. 
Alergeni: MUȘTAR 

 

Tara’s Burger 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 260,71 Kcal / 1089,78 Kj, Grăsimi: 15,07 g, Acizi Grași Saturați: 5,48 g, Glucide: 21,6 g, Zaharuri: 
1,74 g, Proteine: 9,83 g, Sare: 2,08 g. 
Alergeni: GLUTEN, OUĂ, LACTOZĂ 

 

Obrăjori de vită 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 223,86 Kcal / 935,72 Kj, Grăsimi: 15,77 g, Acizi Grași Saturați: 635,05 g, Glucide: 8,07 g, 
Zaharuri: 3,26 g, Proteine: 11,01 g, Sare: 0,17 g. 
Alergeni: LACTOZĂ, DIOXID DE SULF ȘI SULFIȚI 

 

Souvlaki de pui 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 220,71 Kcal / 922,58 Kj, Grăsimi: 13,66 g, Acizi Grași Saturați: 5,85 g, Glucide: 13,5 g, Zaharuri: 
0,97 g, Proteine: 11,02 g, Sare: 3,09 g. 
Alergeni: GLUTEN, LACTOZĂ 

 

Biban cu piure de mazăre 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 451,26 Kcal / 1886,27 Kj, Grăsimi: 29,83 g, Acizi Grași Saturați: 14,69 g, Glucide: 31,77 g, 
Zaharuri: 15,3 g, Proteine: 14,81 g, Sare: 0,89 g. 
Alergeni: OUĂ, PEȘTE, LACTOZĂ 



Lipie cu vită 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 261,13 Kcal / 1091,52 Kj, Grăsimi: 14,63 g, Acizi Grași Saturați: 4,34 g, Glucide: 21,37 g, 
Zaharuri: 10,26 g, Proteine: 11,05 g, Sare: 0,56 g. 
Alergeni: GLUTEN, OUĂ 

 

Lipie cu pui 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 904,62 Kcal / 3781,33 Kj, Grăsimi: 83,47 g, Acizi Grași Saturați: 8,11 g, Glucide: 24,62 g, 
Zaharuri: 2,33 g, Proteine: 16,29 g, Sare: 1,94 g. 
Alergeni: GLUTEN, OUĂ 

 

Lipie cu halloumi 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 276,88 Kcal / 1157,34 Kj, Grăsimi: 16,68 g, Acizi Grași Saturați: 8,19 g, Glucide: 19,5 g, Zaharuri: 
2,68 g, Proteine: 11,97 g, Sare: 1,89 g. 
Alergeni: GLUTEN, OUĂ, SOIA, MOLUȘTE, NUCI 

 

Burger classic 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 278,17 Kcal / 1162,73 Kj, Grăsimi: 17,4 g, Acizi Grași Saturați: 5,67 g, Glucide: 20,77 g, Zaharuri: 
1,55 g, Proteine: 9,74 g, Sare: 2,1 g. 
Alergeni: GLUTEN, OUĂ, LACTOZĂ 

 

Coaste crispy 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 262,41 Kcal / 1096,87 Kj, Grăsimi: 14,68 g, Acizi Grași Saturați: 5,67 g, Glucide: 19,12 g, 
Zaharuri: 6,3 g, Proteine: 13,18 g, Sare: 1,56 g. 
Alergeni: SOIA, MOLUȘTE 

 

Sticksuri de pui 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 196,79 Kcal / 822,59 Kj, Grăsimi: 8,99 g, Acizi Grași Saturați: 3,18 g, Glucide: 16,45 g, Zaharuri: 
5,31 g, Proteine: 13,13 g, Sare: 0,93 g. 
Alergeni: OUĂ, SOIA, MOLUȘTE 

 

Mușchiuleț de porc în sos de ciuperci 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 197,48 Kcal / 825,45 Kj, Grăsimi: 10,67 g, Acizi Grași Saturați: 6,12 g, Glucide: 11,74 g, Zaharuri: 
0,96 g, Proteine: 12,85 g, Sare: 2,77 g. 
Alergeni: LACTOZĂ 

 

Tocăniță de fructe de mare 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 168,71 Kcal / 705,21 Kj, Grăsimi: 5,65 g, Acizi Grași Saturați: 1,09 g, Glucide: 15,55 g, Zaharuri: 
7,08 g, Proteine: 10,04 g, Sare: 0,01 g. 
Alergeni: GLUTEN, CRUSTACEE, LACTOZĂ, DIOXID DE SULF ȘI SULFIȚI, MOLUȘTE 



Paste Quatro formaggi 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 430,33 Kcal / 1798,79 Kj, Grăsimi: 26,02 g, Acizi Grași Saturați: 12,85 g, Glucide: 31,12 g, 
Zaharuri: 1,71 g, Proteine: 16,79 g, Sare: 0,04 g. 
Alergeni: OUĂ, SOIA, LACTOZĂ, MUȘTAR, NUCI PECAN 

 

Paste cu creveți 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 207,04 Kcal / 865,41 Kj, Grăsimi: 3,5 g, Acizi Grași Saturați: 1,32 g, Glucide: 27,9 g, Zaharuri: 
0,71 g, Proteine: 14,75 g, Sare: 2,07 g. 
Alergeni: CRUSTACEE, OUĂ, SOIA, MUȘTAR, DIOXID DE SULF ȘI SULFIȚI 

 

Paste cu vită 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 183,78 Kcal / 768,2 Kj, Grăsimi: 4,75 g, Acizi Grași Saturați: 2,19 g, Glucide: 23,96 g, Zaharuri: 1 
g, Proteine: 11,46 g, Sare: 1,73 g. 
Alergeni: OUĂ, SOIA, LACTOZĂ, MUȘTAR 

 

Aripioare sticky 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 187,01 Kcal / 781,71 Kj, Grăsimi: 11,51 g, Acizi Grași Saturați: 3,08 g, Glucide: 8,66 g, Zaharuri: 
6,86 g, Proteine: 12,3 g, Sare: 0,78 g. 
Alergeni: SOIA, SEMINȚE DE SUSAN 

 

Midii pane 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 170,79 Kcal / 713,92 Kj, Grăsimi: 11,73 g, Acizi Grași Saturați: 4,97 g, Glucide: 11,16 g, Zaharuri: 
0,92 g, Proteine: 6,02 g, Sare: 1,06 g. 
Alergeni: OUĂ, MOLUȘTE 

 

Pui în haină albă 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 329,35 Kcal / 1376,67 Kj, Grăsimi: 26,15 g, Acizi Grași Saturați: 13,12 g, Glucide: 8,38 g, 
Zaharuri: 0,75 g, Proteine: 14,98 g, Sare: 1 g. 
Alergeni: LACTOZĂ, NUCI 

 

Wok cu creveți 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 151,67 Kcal / 633,99 Kj, Grăsimi: 0,29 g, Acizi Grași Saturați: 0,12 g, Glucide: 31,98 g, Zaharuri: 
4,84 g, Proteine: 5,77 g, Sare: 0,17 g. 
Alergeni: CRUSTACEE, ALUNE DE PĂDURE, SOIA 

 

Wok cu vită 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 177,9 Kcal / 743,61 Kj, Grăsimi: 2,38 g, Acizi Grași Saturați: 0,51 g, Glucide: 32,87 g, Zaharuri: 
5,04 g, Proteine: 7,25 g, Sare: 0,06 g. 
Alergeni: ALUNE DE PĂDURE, SOIA 



SIDES 
Cartofi prăjiți 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 362,45 Kcal / 1515,04 Kj, Grăsimi: 30,27 g, Acizi Grași Saturați: 13,52 g, Glucide: 21,97 g, 
Zaharuri: 0,11 g, Proteine: 2,47 g, Sare: 3 g. 
 
Sos picant 
Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 204,51 Kcal / 854,86 Kj, Grăsimi: 11,49 g, Acizi Grași Saturați: 0,89 g, Glucide: 24,64 g, Zaharuri: 
21,95 g, Proteine: 0,72 g, Sare: 1,23 g. 
 
Sos Usturoi 
Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 206,58 Kcal / 863,5 Kj, Grăsimi: 16,54 g, Acizi Grași Saturați: 1,36 g, Glucide: 13,42 g, Zaharuri: 
2,26 g, Proteine: 2,68 g, Sare: 0,68 g. 
 

DESERT 
Borcanul lui Mădălin 

Valori nutriționale pentru 100 grame: 
Valoare energetică: 204,86 Kcal / 856,29 Kj, Grăsimi: 14,35 g, Acizi Grași Saturați: 7,53 g, Glucide: 15,99 g, Zaharuri: 
9,69 g, Proteine: 2,19 g, Sare: 0,04 g. 
Alergeni: GLUTEN, OUĂ, LACTOZĂ, NUCI, DIOXID DE SULF ȘI SULFIȚI 


