
CASA BERARULUI

CIORBE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Burta Vita congelata: 150 g , Smantana 20%: 20 g (Contine: Lapte), Telina: 15 g (Contine: Telina),
Morcov crud: 15 g , Oua proaspete: 15 g (Contine: Oua), Ceapa: 10 g , Usturoiu: 10 g , Otet: 5 g , Sare
de masa: 5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 285.74 KCal /1195.54 Kj
, Grasimi: 12.17 g, Acizi grasi saturati: 3.24 g, Glucide:
10.13 g, Zaharuri: 1.51 g, Proteine: 31.69 g, Sare: 7.29 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 81.64 KCal /341.58 Kj
, Grasimi: 3.48 g, Acizi grasi saturati: 0.93 g, Glucide: 2.89 g,
Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 9.05 g, Sare: 2.08 g

Alergeni: Lapte, Telina, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de vita, cruda: 150 g , Sos de rosii: 50 g , Ou: 30 g (Contine: Oua), Cartofi cruzi: 20 g , Bors clasic
acru: 20 g , Ardei gras: 20 g , Ceapa: 20 g , Telina: 20 g (Contine: Telina), Morcovi: 20 g , Sare de masa:
10 g , Leustean: 10 g , Fasole verde: 10 g , Varza alba: 10 g , Dovlecel: 10 g , Mazare verde: 10 g , Ulei
floarea soarelui: 1 g , Cub knorr: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 249.06 KCal /1042.07 Kj
, Grasimi: 5.39 g, Acizi grasi saturati: 1.61 g, Glucide:
15.54 g, Zaharuri: 3.22 g, Proteine: 34.38 g, Sare: 8.71 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 71.16 KCal /297.73 Kj
, Grasimi: 1.54 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 4.44 g,
Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 9.82 g, Sare: 2.49 g

Alergeni: Oua, Telina

CIORBA DE BURTA (350g) 17 Lei

CIORBA DE VACUTA (350g) 17 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de vita: 150 g , Sos de rosii: 50 g , Rosii: 20 g , Ardei gras: 20 g , Telina: 20 g (Contine: Telina),
Ceapa: 20 g , Morcovi: 20 g , Boia de ardei iute: 10 g , Boia dulce: 10 g , Chimen seminte: 10 g , Vin
rosu de masa: 10 g , Cartofi albi: 10 g , Piper: 5 g , Sare de masa: 5 g , Foi de Dafin (Frunze): 2 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 346.53 KCal /1449.87 Kj
, Grasimi: 9.52 g, Acizi grasi saturati: 2.72 g, Glucide:
32.43 g, Zaharuri: 14.2 g, Proteine: 37.01 g, Sare: 5.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.01 KCal /414.25 Kj
, Grasimi: 2.72 g, Acizi grasi saturati: 0.78 g, Glucide: 9.27 g,
Zaharuri: 4.06 g, Proteine: 10.57 g, Sare: 1.48 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 150 g , Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua), Smantana 20%: 50 g (Contine: Lapte), Telina:
20 g (Contine: Telina), Morcovi: 20 g , Ceapa: 20 g , Usturoi: 15 g , Marar: 10 g , Otet: 5 g , Sare de
masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 435.34 KCal /1821.49 Kj
, Grasimi: 17.63 g, Acizi grasi saturati: 2.39 g, Glucide:
12.71 g, Zaharuri: 1.98 g, Proteine: 55.9 g, Sare: 3.43 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.38 KCal /520.43 Kj
, Grasimi: 5.04 g, Acizi grasi saturati: 0.68 g, Glucide: 3.63
g, Zaharuri: 0.57 g, Proteine: 15.97 g, Sare: 0.98 g

Alergeni: Oua, Lapte, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Coasta de porc: 350 g , Suc de rosii: 30 g , Bors clasic acru: 20 g , Ardei gras: 20 g , Cartofi albi: 20 g ,
Telina: 20 g (Contine: Telina), Ceapa: 20 g , Sare de masa: 10 g , Ulei: 10 g , Leustean: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 540.58 KCal /2261.79 Kj
, Grasimi: 33.37 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide:
8.53 g, Zaharuri: 1.15 g, Proteine: 49.78 g, Sare: 6.88 g

Valori nutritionale / 100g

GULAS PICANT (350g) 18 Lei

CIORBA DE PUI A LA GREC (350g) 15 Lei

CIORBA DE OS PORC AFUMAT (350g) 15 Lei



Valoare energetica: 154.45 KCal /646.23 Kj
, Grasimi: 9.53 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 2.44
g, Zaharuri: 0.33 g, Proteine: 14.22 g, Sare: 1.96 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Coasta de porc: 150 g , Fasole alba boabe Simplu: 100 g , Rosii decojite: 30 g (Corectori de aciditate:
E330 - Acid citric), Marar: 20 g , Ardei gras: 20 g , Telina: 20 g (Contine: Telina), Ceapa: 20 g , Ulei: 10
g , Sare de masa: 10 g , Foi de Dafin (Frunze): 2 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 460 KCal /1924.67 Kj
, Grasimi: 25.32 g, Acizi grasi saturati: 1.16 g, Glucide: 18.89
g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 34.96 g, Sare: 9.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.43 KCal /549.91 Kj
, Grasimi: 7.23 g, Acizi grasi saturati: 0.33 g, Glucide: 5.4 g,
Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 9.99 g, Sare: 2.79 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata porc: 100 g , Bors clasic acru: 20 g , Telina: 20 g (Contine: Telina), Ardei gras: 20 g ,
Morcovi: 20 g , Ceapa: 20 g , Marar: 10 g , Sultan bulion: 10 g , Orez crud: 10 g , Ulei: 10 g , Sare de
masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 539.98 KCal /2259.29 Kj
, Grasimi: 36.97 g, Acizi grasi saturati: 9.84 g, Glucide:
25.09 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 28.46 g, Sare: 14.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 154.28 KCal /645.51 Kj
, Grasimi: 10.56 g, Acizi grasi saturati: 2.81 g, Glucide: 7.17
g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 8.13 g, Sare: 4.14 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 50 g , Cartofi albi: 20 g , Bors clasic acru: 20 g , Ardei gras: 20 g , Ceapa: 20 g , Telina: 20 g
(Contine: Telina), Morcovi: 20 g , Ulei: 10 g , Sare de masa: 10 g , Leustean: 10 g , Fasole verde: 10 g ,
Varza alba: 10 g , Dovlecel: 10 g , Mazare verde: 10 g , Cub knorr: 1 g

CIORBA DE FASOLE SI COSTITA PUTIN AFUMATA (350g) 15 Lei

CIORBA PERISOARE (350g) 15 Lei

CIRBA DE LEGUME (350g) 14 Lei



Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 248.89 KCal /1041.34 Kj
, Grasimi: 14.97 g, Acizi grasi saturati: 1.66 g, Glucide:
25.78 g, Zaharuri: 5.56 g, Proteine: 4.14 g, Sare: 14.58 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 71.11 KCal /297.53 Kj
, Grasimi: 4.28 g, Acizi grasi saturati: 0.47 g, Glucide: 7.37 g,
Zaharuri: 1.59 g, Proteine: 1.18 g, Sare: 4.17 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 100 g , Ardei gras: 50 g , Cartofi albi: 50 g , Telina: 30 g (Contine: Telina), Morcovi: 30 g , Ceapa:
30 g , Ulei: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 204.92 KCal /857.38 Kj
, Grasimi: 11.73 g, Acizi grasi saturati: 1.32 g, Glucide:
23.55 g, Zaharuri: 5.74 g, Proteine: 3.32 g, Sare: 11.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 58.55 KCal /244.96 Kj
, Grasimi: 3.35 g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide: 6.73 g,
Zaharuri: 1.64 g, Proteine: 0.95 g, Sare: 3.25 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de curcan pentru ciorbă: 150 g , Bors clasic acru: 30 g , Sultan bulion: 20 g , Telina: 20 g (Contine:
Telina), Morcovi: 20 g , Ceapa: 20 g , Patrunjel verde: 10 g , Leustean: 10 g , Ulei: 10 g , Sare de masa:
10 g , Ardei gras: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 443.26 KCal /1854.59 Kj
, Grasimi: 27.53 g, Acizi grasi saturati: 7.96 g, Glucide:
15.83 g, Zaharuri: 2.55 g, Proteine: 34.62 g, Sare: 11.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 126.65 KCal /529.88 Kj
, Grasimi: 7.86 g, Acizi grasi saturati: 2.27 g, Glucide: 4.52
g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 9.89 g, Sare: 3.3 g

Alergeni: Telina

SUPA CREMA (350g) 15 Lei

CIORBA DE CURCAN (350g) 17 Lei

CIORBA DE COCOS (350g) 15 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 150 g , Taitei de casa: 50 g , Suc de rosii: 30 g , Bors clasic acru: 30 g , Telina: 20 g
(Contine: Telina), Morcovi: 20 g , Ceapa: 20 g , Cub knorr: 10 g , Patrunjel verde: 10 g , Leustean: 10 g ,
Ulei: 10 g , Sare de masa: 10 g , Ardei gras: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 481.53 KCal /2014.71 Kj
, Grasimi: 13.83 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide:
46.38 g, Zaharuri: 1.77 g, Proteine: 47.63 g, Sare: 11.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.58 KCal /575.63 Kj
, Grasimi: 3.95 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 13.25
g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 13.61 g, Sare: 3.22 g

Alergeni: Telina

BUCATE RECI

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi file afumat: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 203 KCal /849.35 Kj
, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 5.7 g, Glucide: 2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 15 g, Sare: 2.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203 KCal /849.35 Kj
, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 5.7 g, Glucide: 2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 15 g, Sare: 2.5 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sorici de porc: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 563 KCal /2355.59 Kj
, Grasimi: 35.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 63.4 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 563 KCal /2355.59 Kj
, Grasimi: 35.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 63.4 g, Sare: 0 g

MUSCHI FILE AFUMAT (100g) 18 Lei

SORICI DE PORC (100g) 19 Lei



Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Slanina de porc: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 638 KCal /2669.39 Kj
, Grasimi: 67.7 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 6.3 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 638 KCal /2669.39 Kj
, Grasimi: 67.7 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 6.3 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vinete coapte: 150 g , Ceapa: 20 g , Ulei: 10 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 125.67 KCal /525.79 Kj
, Grasimi: 8.52 g, Acizi grasi saturati: 0.92 g, Glucide: 12.56
g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 1.15 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 83.78 KCal /350.53 Kj
, Grasimi: 5.68 g, Acizi grasi saturati: 0.61 g, Glucide: 8.37 g,
Zaharuri: 0.19 g, Proteine: 0.77 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fasole batuta de post: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 206.25 KCal /862.95 Kj
, Grasimi: 12.15 g, Acizi grasi saturati: 0.9 g, Glucide: 21.45
g, Zaharuri: 4.2 g, Proteine: 10.2 g, Sare: 1.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.5 KCal /575.3 Kj
, Grasimi: 8.1 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 14.3 g,
Zaharuri: 2.8 g, Proteine: 6.8 g, Sare: 1 g

SLANINUTA DE PORC CU SORICI (100g) 15 Lei

SALATA DE VINETE CU CEAPA (150g) 18 Lei

FASOLE BATUTA (150g) 18 Lei



Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Zacusca de vinete: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 138 KCal /577.39 Kj
, Grasimi: 9 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 12.45 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.8 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 92 KCal /384.93 Kj
, Grasimi: 6 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8.3 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 1.2 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Icre crap: 100 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 130 KCal /543.92 Kj
, Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 25 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130 KCal /543.92 Kj
, Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 25 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati Ghiudem Aldis: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 501 KCal /2096.18 Kj
, Grasimi: 45 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 501 KCal /2096.18 Kj
, Grasimi: 45 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18 g, Sare: 0 g

ZACUSCA DE VINETE (150g) 16 Lei

ICRE DE CRAP (100g) 18 Lei

GHIUDEM DIN CARNE DE OAIE SI VITA (100g) 18 Lei



Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Jumari: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 1234.5 KCal /5165.15 Kj
, Grasimi: 124.8 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.15 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 823 KCal /3443.43 Kj
, Grasimi: 83.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.1 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Portocale: 50 g , Cascaval: 50 g (Contine: Lapte), Cascaval afumat: 50 g (Contine: Lapte), Telemea de
oaie: 50 g (Contine: Lapte), Telemea vaca: 50 g (Contine: Lapte), Branza Brie: 50 g (Contine: Lapte),
Gorgonzola: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 953.3 KCal /3988.63 Kj
, Grasimi: 72.55 g, Acizi grasi saturati: 14.25 g, Glucide: 9.7
g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 63.15 g, Sare: 2.79 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 272.37 KCal /1139.61 Kj
, Grasimi: 20.73 g, Acizi grasi saturati: 4.07 g, Glucide:
2.77 g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 18.04 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: Lapte

BUCATE GATITE- PUI

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 300 g , Piure de cartofi: 200 g , Sos de rosii: 100 g , Ceapa: 100 g , Ardei gras: 100 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 429.75 KCal /1798.07 Kj
, Grasimi: 9.45 g, Acizi grasi saturati: 2.42 g, Glucide:
28.52 g, Zaharuri: 3.83 g, Proteine: 55.86 g, Sare: 0.12 g

JUMARI DIN CARNE DE PORC (150g) 25 Lei

PLATOU CU BRANZETURI VECHI SI MIRODENII ALESE (350g) 50 Lei

PIEPT DE PUI CASA BERARULUI (450g) 32 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 95.5 KCal /399.57 Kj
, Grasimi: 2.1 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 6.34 g,
Zaharuri: 0.85 g, Proteine: 12.41 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza gatita: 250 g , Pulpa de curcan: 200 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 294.25 KCal /1231.15 Kj
, Grasimi: 10.25 g, Acizi grasi saturati: 6.2 g, Glucide:
13.75 g, Zaharuri: 4.75 g, Proteine: 33.25 g, Sare: 0.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 65.39 KCal /273.59 Kj
, Grasimi: 2.28 g, Acizi grasi saturati: 1.38 g, Glucide: 3.06 g,
Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 7.39 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 200 g , Crema pentru gatit - Gran Cucina: 150 g , Ciuperci conserva: 50 g , Bacon: 50 g ,
Ulei: 10 g , Sare de masa: 10 g , Piper: 5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 686.74 KCal /2873.29 Kj
, Grasimi: 44.77 g, Acizi grasi saturati: 10.45 g, Glucide:
12.33 g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 55.54 g, Sare: 8.75 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 196.21 KCal /820.94 Kj
, Grasimi: 12.79 g, Acizi grasi saturati: 2.99 g, Glucide: 3.52
g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 15.87 g, Sare: 2.5 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 200 g , Crema pentru gatit - Gran Cucina: 150 g , Gorgonzola: 30 g (Contine: Lapte), Ulei:
10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

PULPA DEZOSATA CURCAN CU VARZA CALITA (450g) 40 Lei

PIEPT DE PUI OGRADA BERARULUI (350g) 32 Lei

PIEPT DE PUI CU GORGONZOLA (300g) 36 Lei



Valoare energetica: 618.68 KCal /2588.54 Kj
, Grasimi: 38.93 g, Acizi grasi saturati: 5.36 g, Glucide:
8.21 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 55.28 g, Sare: 7.86 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 206.23 KCal /862.85 Kj
, Grasimi: 12.98 g, Acizi grasi saturati: 1.79 g, Glucide: 2.74
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.43 g, Sare: 2.62 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ficat de pui crud: 300 g , Ulei: 50 g , Usturoi: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 658.7 KCal /2756.01 Kj
, Grasimi: 51.85 g, Acizi grasi saturati: 4.47 g, Glucide: 2.68
g, Zaharuri: 0.16 g, Proteine: 41.63 g, Sare: 8.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 219.57 KCal /918.67 Kj
, Grasimi: 17.28 g, Acizi grasi saturati: 1.49 g, Glucide: 0.89
g, Zaharuri: 0.05 g, Proteine: 13.88 g, Sare: 2.7 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pui Coquelet : 500 g (Carcasă eviscerată de pui, fără cap, gât și picioare. Pui coquelet din Bretagne.
Clasa A.), Ulei: 200 g , Sare de masa: 40 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1721.62 KCal /7203.26 Kj
, Grasimi: 158.78 g, Acizi grasi saturati: 14.86 g, Glucide:
0.68 g, Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 69.26 g, Sare: 27.57 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 344.32 KCal /1440.65 Kj
, Grasimi: 31.76 g, Acizi grasi saturati: 2.97 g, Glucide:
0.14 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 13.85 g, Sare: 5.51 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 250 g , Ulei: 100 g , Ou: 50 g (Contine: Oua), Pesmet: 50 g , Faina alba: 30 g (Contine:
Gluten)

FICATEI DE PUI LA TIGAIE (300g) 24 Lei

PUI COQUELET (500g) 55 Lei

SNITEL DIN PIEPT DE PUI (250g) 25 Lei



Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 860.23 KCal /3599.22 Kj
, Grasimi: 58.39 g, Acizi grasi saturati: 8.09 g, Glucide:
31.01 g, Zaharuri: 1.17 g, Proteine: 47.68 g, Sare: 0.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 344.09 KCal /1439.69 Kj
, Grasimi: 23.35 g, Acizi grasi saturati: 3.24 g, Glucide:
12.4 g, Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 19.07 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 250 g , Ulei: 100 g , Fulgi de porumb: 80 g , Ou: 50 g (Contine: Oua), Faina alba: 30 g
(Contine: Gluten), Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 951.06 KCal /3979.23 Kj
, Grasimi: 60.38 g, Acizi grasi saturati: 8.04 g, Glucide:
49.24 g, Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 49.86 g, Sare: 5.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 339.66 KCal /1421.15 Kj
, Grasimi: 21.56 g, Acizi grasi saturati: 2.87 g, Glucide:
17.59 g, Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 17.81 g, Sare: 2.12 g

Alergeni: Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 200 g , Ulei: 100 g , Pesmet: 50 g , Ou: 50 g (Contine: Oua), Faina alba: 30 g (Contine:
Gluten), Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (230g)

Valoare energetica: 820.24 KCal /3431.87 Kj
, Grasimi: 57.66 g, Acizi grasi saturati: 7.86 g, Glucide:
31.12 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 39.75 g, Sare: 5.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 356.63 KCal /1492.12 Kj
, Grasimi: 25.07 g, Acizi grasi saturati: 3.42 g, Glucide:
13.53 g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 17.28 g, Sare: 2.41 g

Alergeni: Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

SNITEL DIN PIEPT DE PUI INVELIT IN FULGI DE PORUMB (280g) 26 Lei

GRUJOANE DE PUI (230g) 24 Lei

SARAMURA PUI (400g) 35 Lei



Pulpa de pui cu piele gatita: 250 g , Ardei gras: 100 g , Ceapa: 100 g , Rosii: 100 g , Ulei: 50 g , Patrunjel
verde: 20 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 632.83 KCal /2647.74 Kj
, Grasimi: 46.13 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide:
12.61 g, Zaharuri: 3.34 g, Proteine: 40.19 g, Sare: 6.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.21 KCal /661.93 Kj
, Grasimi: 11.53 g, Acizi grasi saturati: 0.89 g, Glucide: 3.15
g, Zaharuri: 0.83 g, Proteine: 10.05 g, Sare: 1.59 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Chiftea de burger pui: 200 g , Cartofi (congelati): 150 g , Castraveti Murati: 50 g , Rosii: 50 g , Ceapa
rosie: 50 g , Sos maioneza olimpia: 30 g , Ceapa prajita: 20 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 606.35 KCal /2536.99 Kj
, Grasimi: 33.65 g, Acizi grasi saturati: 6.43 g, Glucide:
41.12 g, Zaharuri: 1.19 g, Proteine: 33.84 g, Sare: 4.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.75 KCal /563.78 Kj
, Grasimi: 7.48 g, Acizi grasi saturati: 1.43 g, Glucide: 9.14
g, Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 7.52 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: -

BUCATE GATITE- PORC

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciolan de porc: 500 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1685 KCal /7050.04 Kj
, Grasimi: 145 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.5 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 80 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 337 KCal /1410.01 Kj
, Grasimi: 29 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.3 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 16 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

BURGER DE PUI CU CARTOFI PRAJITI (450g) 31 Lei

CIOLAN DE PORC (500g) 38 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza acra murata: 300 g , Carne tocata porc: 250 g , Ceapa: 50 g , Pasta de Tomate: 40 g , Ulei: 20 g ,
Orez crud: 20 g , Cimbru uscat: 10 g , Piper: 10 g , Sare de masa: 10 g , Foi de Dafin (Frunze): 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 547.89 KCal /2292.38 Kj
, Grasimi: 34.75 g, Acizi grasi saturati: 9.47 g, Glucide:
28.83 g, Zaharuri: 6.69 g, Proteine: 30.48 g, Sare: 6.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 136.97 KCal /573.1 Kj
, Grasimi: 8.69 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide: 7.21 g,
Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 7.62 g, Sare: 1.6 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 300 g , Ulei: 100 g , Castraveti Murati: 40 g , Ou: 40 g (Contine: Oua), Cascaval: 30 g
(Contine: Lapte), Sunca presata porc: 30 g , Pasta de Tomate: 30 g , Ciuperci conserva: 30 g , Pesmet: 30
g , Faina alba: 30 g (Contine: Gluten), Ardei gras: 20 g , Patrunjel verde: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1388.94 KCal /5811.31 Kj
, Grasimi: 109.64 g, Acizi grasi saturati: 18.81 g, Glucide:
37.73 g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 58.74 g, Sare: 8.24 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 277.79 KCal /1162.26 Kj
, Grasimi: 21.93 g, Acizi grasi saturati: 3.76 g, Glucide:
7.55 g, Zaharuri: 0.29 g, Proteine: 11.75 g, Sare: 1.65 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 350 g , Ulei: 200 g , Cartofi (congelati): 150 g , Crema pentru gatit - Gran Cucina: 150 g ,
Ou: 50 g (Contine: Oua), Pesmet: 40 g , Faina alba: 40 g (Contine: Gluten), Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1634.77 KCal /6839.89 Kj
, Grasimi: 138.46 g, Acizi grasi saturati: 22.26 g, Glucide:
50.45 g, Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 43.08 g, Sare: 5.67 g

Valori nutritionale / 100g

SARMALUTE IN FOI DE VARZA CU MAMALIGA (400g) 28 Lei

SNITEL PRAHOVEAN (500g) 32 Lei

COTLETUL BERARULUI (PANE) CU SOS ALB SI CARTOFI PRAJITI (500g)35 Lei



Valoare energetica: 326.95 KCal /1367.98 Kj
, Grasimi: 27.69 g, Acizi grasi saturati: 4.45 g, Glucide:
10.09 g, Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 8.62 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 250 g , Ulei: 200 g , Pesmet: 50 g , Ou: 40 g (Contine: Oua), Castraveti Murati: 30 g ,
Cascaval: 30 g (Contine: Lapte), Sunca presata porc: 30 g , Faina alba: 30 g (Contine: Gluten), Sare de
masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1242.11 KCal /5196.97 Kj
, Grasimi: 110.08 g, Acizi grasi saturati: 15.78 g, Glucide:
27 g, Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 32.67 g, Sare: 5.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 414.04 KCal /1732.32 Kj
, Grasimi: 36.69 g, Acizi grasi saturati: 5.26 g, Glucide: 9
g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 10.89 g, Sare: 1.7 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de porc: 350 g , Malai: 100 g , Untura de porc: 50 g , Piper: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 1015.67 KCal /4249.55 Kj
, Grasimi: 84.55 g, Acizi grasi saturati: 13.23 g, Glucide:
57.12 g, Zaharuri: 2.17 g, Proteine: 47.85 g, Sare: 6.73 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 290.19 KCal /1214.16 Kj
, Grasimi: 24.16 g, Acizi grasi saturati: 3.78 g, Glucide:
16.32 g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 13.67 g, Sare: 1.92 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Malai: 100 g , Carne pui: 100 g , Ceafa porc: 100 g , Carnati: 80 g , Ou ochi/prajit: 60 g (Contine: Oua),
Pasta de Tomate: 30 g , Telemea vaca: 20 g (Contine: Lapte), Usturoi: 20 g , Piper: 10 g , Sare de masa:
10 g

Valori nutritionale / portie (450g)

CORDON BLEU (300g) 35 Lei

CARNE DE PORC STATUTA LA GARNITA CU MAMALIGA (350g) 31 Lei

TOCHITURA DIN CARNURI AMESTECATE CU MAMALIGA SI OU OCHI
(450g)

31 Lei



Valoare energetica: 862.89 KCal /3610.32 Kj
, Grasimi: 49.51 g, Acizi grasi saturati: 7.45 g, Glucide:
82.92 g, Zaharuri: 3.85 g, Proteine: 71.63 g, Sare: 10.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 191.75 KCal /802.29 Kj
, Grasimi: 11 g, Acizi grasi saturati: 1.66 g, Glucide: 18.43 g,
Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 15.92 g, Sare: 2.34 g

Alergeni: Oua, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 300 g , Malai: 100 g , Usturoi: 20 g , Ulei: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 918.1 KCal /3841.33 Kj
, Grasimi: 54.2 g, Acizi grasi saturati: 1.15 g, Glucide: 86.52
g, Zaharuri: 1.02 g, Proteine: 82.1 g, Sare: 10.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.02 KCal /853.63 Kj
, Grasimi: 12.05 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide:
19.23 g, Zaharuri: 0.23 g, Proteine: 18.25 g, Sare: 2.27 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 300 g , Ceapa: 100 g , Ciuperci taiate: 50 g , Sos Worcester 150ml: 30 g (Oțet din alcool,
melasă, oțet de malț (orz), apă, sare, zahăr, suc temarind, hamsii (pește), usturoi, arome, condimete.), Sos
de soia: 30 g (Contine: Soia), Miere Poliflora: 10 g , Ardei rosu iute: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 540.65 KCal /2262.09 Kj
, Grasimi: 28.13 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
18.4 g, Zaharuri: 5.55 g, Proteine: 51.69 g, Sare: 0.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 154.47 KCal /646.31 Kj
, Grasimi: 8.04 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 5.26
g, Zaharuri: 1.58 g, Proteine: 14.77 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creier porc crud: 250 g , Ulei: 30 g , Marar: 10 g , Piper: 10 g , Sare de masa: 10 g

POMANA PORCULUI (450g) 30 Lei

TIGAIE PICANTA (350g) 31 Lei

CREIER DE PORC LA CAPAC (250g) 27 Lei



Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 504.02 KCal /2108.83 Kj
, Grasimi: 42.76 g, Acizi grasi saturati: 2.72 g, Glucide: 6.1
g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 21.89 g, Sare: 8.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 201.61 KCal /843.53 Kj
, Grasimi: 17.1 g, Acizi grasi saturati: 1.09 g, Glucide: 2.44
g, Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 8.75 g, Sare: 3.23 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creier porc crud: 250 g , Ceapa: 50 g , Ou: 40 g (Contine: Oua), Ulei: 30 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 431.68 KCal /1806.16 Kj
, Grasimi: 36.47 g, Acizi grasi saturati: 2.93 g, Glucide:
3.32 g, Zaharuri: 0.56 g, Proteine: 20.32 g, Sare: 6.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 172.67 KCal /722.46 Kj
, Grasimi: 14.59 g, Acizi grasi saturati: 1.17 g, Glucide: 1.33
g, Zaharuri: 0.22 g, Proteine: 8.13 g, Sare: 2.65 g

Alergeni: Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creier porc crud: 250 g , Ulei: 150 g , Ou: 60 g (Contine: Oua), Faina alba: 50 g (Contine: Gluten),
Pesmet: 50 g , Piper: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 915.7 KCal /3831.3 Kj
, Grasimi: 76.16 g, Acizi grasi saturati: 8.14 g, Glucide: 35.2
g, Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 18.99 g, Sare: 4.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 366.28 KCal /1532.52 Kj
, Grasimi: 30.46 g, Acizi grasi saturati: 3.26 g, Glucide:
14.08 g, Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 7.6 g, Sare: 1.8 g

Alergeni: Oua, Gluten

BUCATE GATITE- VITA

CREIER PORC MACELARESC (250g) 27 Lei

CREIER PORC PANE (250g) 29 Lei

MUSCHI DE VITA CASA BERARULUI (400g) 55 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi de vita crud: 250 g , Crema pentru gatit - Gran Cucina: 150 g , Gorgonzola: 30 g (Contine:
Lapte), Ulei: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 917.69 KCal /3839.61 Kj
, Grasimi: 73.07 g, Acizi grasi saturati: 4.58 g, Glucide:
9.73 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 52.62 g, Sare: 9.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 229.42 KCal /959.9 Kj
, Grasimi: 18.27 g, Acizi grasi saturati: 1.14 g, Glucide: 2.43
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.16 g, Sare: 2.3 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Burger vita: 200 g , Chifla burger: 150 g , Cartofi (congelati): 150 g , Castraveti Murati: 50 g , Rosii: 50 g
, Ceapa: 50 g , Sos maioneza olimpia: 30 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 751.17 KCal /3142.89 Kj
, Grasimi: 38.27 g, Acizi grasi saturati: 10.5 g, Glucide:
38.95 g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 51.56 g, Sare: 0.96 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 166.93 KCal /698.42 Kj
, Grasimi: 8.5 g, Acizi grasi saturati: 2.33 g, Glucide: 8.66 g,
Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 11.46 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: -

BUCATE GATITE- OAIE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Miel, oaie (carne slaba): 300 g , Ceapa: 100 g , Ciuperci taiate: 40 g , Sos Worcester 150ml: 30 g (Oțet
din alcool, melasă, oțet de malț (orz), apă, sare, zahăr, suc temarind, hamsii (pește), usturoi, arome,
condimete.), Sos de soia: 30 g (Contine: Soia), Ardei iute: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 553.21 KCal /2314.62 Kj
, Grasimi: 30.34 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
16.23 g, Zaharuri: 6.55 g, Proteine: 51.06 g, Sare: 0.66 g

Valori nutritionale / 100g

BURGER DE VITA CU CARTOFI PRAJITI (450g) 33 Lei

TIGAIE PICANTA CU CARNE DE OAIE (400g) 46 Lei



Valoare energetica: 138.3 KCal /578.65 Kj
, Grasimi: 7.58 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 4.06 g,
Zaharuri: 1.64 g, Proteine: 12.76 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrama de oaie: 350 g , Malai: 100 g , Ulei: 50 g , Usturoi: 20 g , Piper: 10 g , Sare de masa: 10 g , Boia
dulce: 5 g , Cimbru uscat: 5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 719.63 KCal /3010.91 Kj
, Grasimi: 35.64 g, Acizi grasi saturati: 3.62 g, Glucide:
63.38 g, Zaharuri: 3.49 g, Proteine: 73.44 g, Sare: 6.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.61 KCal /860.26 Kj
, Grasimi: 10.18 g, Acizi grasi saturati: 1.03 g, Glucide:
18.11 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 20.98 g, Sare: 1.82 g

Alergeni: -

PASTE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Spaghete no. 3 Barilla: 200 g , Crema pentru gatit - Gran Cucina: 150 g , Bacon: 50 g , Ulei: 30 g , Ou:
20 g (Contine: Oua), Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 823.7 KCal /3446.35 Kj
, Grasimi: 43.12 g, Acizi grasi saturati: 8.75 g, Glucide:
85.05 g, Zaharuri: 3.35 g, Proteine: 21.74 g, Sare: 0.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 329.48 KCal /1378.54 Kj
, Grasimi: 17.25 g, Acizi grasi saturati: 3.5 g, Glucide:
34.02 g, Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 8.69 g, Sare: 0.39 g

Alergeni: Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 150 g , Carne tocata vita: 150 g , Ulei: 30 g , Parmezan: 20 g (Contine: Lapte), Sare de
masa: 10 g , Morcovi: 10 g , Telina: 10 g (Contine: Telina), Oregano: 5 g , Piper: 5 g

PASTRAMA DE BERBECUT, DESCANTATA CU MIRODENII SI
MAMALIGUTA (350g)

36 Lei

SPAGHETTI CARBONARA (250g) 23 Lei

SPAGHETTI BOGOGNESE (250g) 25 Lei



Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 495.48 KCal /2073.08 Kj
, Grasimi: 38.62 g, Acizi grasi saturati: 12.62 g, Glucide:
11.85 g, Zaharuri: 3.26 g, Proteine: 24.09 g, Sare: 7.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.19 KCal /829.23 Kj
, Grasimi: 15.45 g, Acizi grasi saturati: 5.05 g, Glucide: 4.74
g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 9.64 g, Sare: 2.86 g

Alergeni: Lapte, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii cu mirodenii: 50 g , Bacon: 50 g , Ciuperci taiate: 40 g , Ulei: 30 g , Parmezan: 20 g
(Contine: Lapte), Sare de masa: 10 g , Oregano: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 730.12 KCal /3054.83 Kj
, Grasimi: 67.24 g, Acizi grasi saturati: 17 g, Glucide: 8.65
g, Zaharuri: 5.41 g, Proteine: 20.21 g, Sare: 15.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 292.05 KCal /1221.93 Kj
, Grasimi: 26.9 g, Acizi grasi saturati: 6.8 g, Glucide: 3.46
g, Zaharuri: 2.17 g, Proteine: 8.08 g, Sare: 6.05 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Spaghete no. 3 Barilla: 200 g , Rosii: 150 g , Ulei de masline: 30 g , Vin alb de masa: 15 g , Patrunjel
verde: 10 g , Usturoi: 10 g , Peperoncini: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 736.26 KCal /3080.5 Kj
, Grasimi: 24.77 g, Acizi grasi saturati: 0.73 g, Glucide:
109.77 g, Zaharuri: 6.08 g, Proteine: 19.65 g, Sare: 0.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 245.42 KCal /1026.83 Kj
, Grasimi: 8.26 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide:
36.59 g, Zaharuri: 2.03 g, Proteine: 6.55 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

SPAGHETTI MILANEZE (250g) 23 Lei

SPAGHETTI CU CREVETI (300g) 38 Lei

PENE CU PUI (250g) 24 Lei



Spaghete fierte: 150 g , Crema pentru gatit - Gran Cucina: 150 g , Carne pui: 100 g , Mozzarella: 30 g
(Contine: Lapte), Ulei: 20 g , Oregano: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 585.2 KCal /2448.47 Kj
, Grasimi: 38.21 g, Acizi grasi saturati: 3.49 g, Glucide:
32.85 g, Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 26.44 g, Sare: 0.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 234.08 KCal /979.39 Kj
, Grasimi: 15.28 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 13.14
g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 10.58 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Spaghete: 150 g , Mozzarella: 30 g (Contine: Lapte), Gorgonzola: 30 g (Contine: Lapte), Parmezan: 10
g (Contine: Lapte), Branza Brie: 10 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 553.42 KCal /2315.52 Kj
, Grasimi: 24.77 g, Acizi grasi saturati: 3.73 g, Glucide:
52.18 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 29.82 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 221.37 KCal /926.21 Kj
, Grasimi: 9.91 g, Acizi grasi saturati: 1.49 g, Glucide: 20.87
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.93 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Lapte

PREPARATE LA GRATAR

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi (congelati): 150 g , Ceafa porc: 120 g , Piept de pui: 100 g , Carnati: 80 g , Miel, oaie (carne
slaba): 80 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 787.92 KCal /3296.67 Kj
, Grasimi: 39.66 g, Acizi grasi saturati: 6.28 g, Glucide:
26.65 g, Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 76.08 g, Sare: 1.42 g

Valori nutritionale / 100g

PENE GRANDE FORMAGI (250g) 28 Lei

TOATA OGRADA, PE JARATEC ASEZATA (PORC, PUI, OAIE, CARNAT,
CARTOFI PRAJITI (450g)

40 Lei



Valoare energetica: 175.09 KCal /732.59 Kj
, Grasimi: 8.81 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 5.92 g,
Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 16.91 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de porc cruda semi-grasa: 40 g , Carne tocata vita: 30 g , Slanina de porc: 15 g , Bicarbonat de
sodiu alimentar 50g: 1 g (Agent de afanare carbonat acid de sodiu E500ii.)

Valori nutritionale / portie (85g)

Valoare energetica: 244.23 KCal /1021.84 Kj
, Grasimi: 18.62 g, Acizi grasi saturati: 2.52 g, Glucide:
0.15 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.86 g, Sare: 0.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 287.33 KCal /1202.16 Kj
, Grasimi: 21.91 g, Acizi grasi saturati: 2.97 g, Glucide:
0.17 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.01 g, Sare: 0.2 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Coaste de porc BBQ: 500 g , Piper: 10 g , Sare himalaya: 10 g , Boia de ardei dulce: 5 g , Usturoiu: 5 g ,
Cimbru uscat: 5 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1507.7 KCal /6308.21 Kj
, Grasimi: 121.68 g, Acizi grasi saturati: 38.84 g, Glucide:
15.62 g, Zaharuri: 2.55 g, Proteine: 122.81 g, Sare: 12.2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 301.54 KCal /1261.64 Kj
, Grasimi: 24.34 g, Acizi grasi saturati: 7.77 g, Glucide:
3.12 g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 24.56 g, Sare: 2.44 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 250 g , Sunca presata porc: 80 g , Cascaval: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 653.21 KCal /2733.04 Kj
, Grasimi: 27.46 g, Acizi grasi saturati: 1.15 g, Glucide:
0.46 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 98.94 g, Sare: 3.22 g

MITITEII MARI DIN BUCATARIA BERARULUI (85g) 8 Lei

COASTA DE PORC BAITUITA CU MIRODENIILE CASEI (500g) 36 Lei

PULPE DE PUI UMPLUTE (350g) 35 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 186.63 KCal /780.87 Kj
, Grasimi: 7.84 g, Acizi grasi saturati: 0.33 g, Glucide: 0.13
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 28.27 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 200 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 266 KCal /1112.94 Kj
, Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 60 g, Sare: 2.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 133 KCal /556.47 Kj
, Grasimi: 1.5 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 30 g, Sare: 1.4 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 250 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 319.71 KCal /1337.67 Kj
, Grasimi: 3.61 g, Acizi grasi saturati: 1.2 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 72.12 g, Sare: 12.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 127.88 KCal /535.07 Kj
, Grasimi: 1.44 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 28.85 g, Sare: 5.19 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pipota curcan cruda: 250 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 283.65 KCal /1186.81 Kj
, Grasimi: 10.82 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 45.67 g, Sare: 9.62 g

PULPE DE PUI LA GRATAR (200g) 23 Lei

PIEPT DE PUI (250g) 25 Lei

PIEPT DE CURCAN (250g) 35 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 113.46 KCal /474.72 Kj
, Grasimi: 4.33 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.27 g, Sare: 3.85 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne pui: 250 g , Ceapa uscata: 25 g , Ardei gras rosu: 25 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 597.71 KCal /2500.79 Kj
, Grasimi: 34 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4.03 g,
Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 65.91 g, Sare: 9.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 199.24 KCal /833.6 Kj
, Grasimi: 11.33 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.34 g,
Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 21.97 g, Sare: 3.23 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Miel, oaie (carne slaba): 250 g , Ardei gras rosu: 25 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 446.93 KCal /1869.96 Kj
, Grasimi: 27.94 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.26
g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 43.49 g, Sare: 8.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 178.77 KCal /747.98 Kj
, Grasimi: 11.18 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.91 g,
Zaharuri: 0.19 g, Proteine: 17.4 g, Sare: 3.51 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de berbec cruda: 250 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 262.02 KCal /1096.29 Kj
, Grasimi: 4.81 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 52.88 g, Sare: 9.62 g

FRIGARUI DE PUI (300g) 30 Lei

FRIGARUI DE BERBECUT (250g) 38 Lei

COTLETE DE BERBECUT (250g) 38 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 104.81 KCal /438.52 Kj
, Grasimi: 1.92 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.15 g, Sare: 3.85 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de berbec cruda: 250 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 262.02 KCal /1096.29 Kj
, Grasimi: 4.81 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 52.88 g, Sare: 9.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 104.81 KCal /438.52 Kj
, Grasimi: 1.92 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.15 g, Sare: 3.85 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 250 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 543.27 KCal /2273.04 Kj
, Grasimi: 33.65 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 57.69 g, Sare: 9.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.31 KCal /909.22 Kj
, Grasimi: 13.46 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.08 g, Sare: 3.85 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 250 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 454.33 KCal /1900.9 Kj
, Grasimi: 31.25 g, Acizi grasi saturati: 11.06 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 43.27 g, Sare: 9.98 g

MUSCHIULET DE BERBECUT LA JAR (250g) 50 Lei

CEAFA DE PORC (250g) 24 Lei

COTLET DE PORC LA GRATAR (250g) 24 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.73 KCal /760.36 Kj
, Grasimi: 12.5 g, Acizi grasi saturati: 4.42 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.31 g, Sare: 3.99 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschiulet de porc: 250 g , Usturoiu: 10 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 351.76 KCal /1471.76 Kj
, Grasimi: 11.39 g, Acizi grasi saturati: 4.63 g, Glucide:
4.21 g, Zaharuri: 1.35 g, Proteine: 58.46 g, Sare: 12.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.7 KCal /588.7 Kj
, Grasimi: 4.56 g, Acizi grasi saturati: 1.85 g, Glucide: 1.69 g,
Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 23.39 g, Sare: 4.89 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi de vita slab crud: 250 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 329.33 KCal /1377.9 Kj
, Grasimi: 12.02 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 51.44 g, Sare: 9.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.73 KCal /551.16 Kj
, Grasimi: 4.81 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 20.58 g, Sare: 3.85 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati: 250 g , Cimbru uscat: 10 g , Usturoiu: 10 g , Piper: 10 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 595.34 KCal /2490.88 Kj
, Grasimi: 43.84 g, Acizi grasi saturati: 17.29 g, Glucide:
19.02 g, Zaharuri: 4.59 g, Proteine: 32.22 g, Sare: 12.93 g

MUSCHIULET DE PORC IMPANAT CU USTUROI (250g) 30 Lei

MUSCHI DE VITA (250g) 50 Lei

CARNATI DE CASA (250g) 24 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 238.13 KCal /996.35 Kj
, Grasimi: 17.54 g, Acizi grasi saturati: 6.92 g, Glucide: 7.61
g, Zaharuri: 1.84 g, Proteine: 12.89 g, Sare: 5.17 g

Alergeni: -

PLATOURILE DE LA CASA BERARULUI

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii cuburi: 200 g , Castravete: 200 g , Salata cu icre de crap: 150 g (Contine: Peste), Fasole batuta de
post: 150 g , Salată de vinete : 150 g (Vinete, ulei de floarea soarelui, sare., Contine: Gluten, Fructe cu
coajă lemnoasă), Ceapa uscata: 100 g , Sorici de porc: 100 g , Slanina de porc: 100 g , Babic Agricola:
100 g , Telemea vaca: 100 g (Contine: Lapte), Ceafa afumata vid: 100 g , Rulada carne: 100 g , Muschi
de porc afumat: 100 g

Valori nutritionale / portie (1600g)

Valoare energetica: 3982.84 KCal /16664.17 Kj
, Grasimi: 354.53 g, Acizi grasi saturati: 54.4 g, Glucide:
55.18 g, Zaharuri: 13.39 g, Proteine: 176.45 g, Sare: 21.75 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 248.93 KCal /1041.51 Kj
, Grasimi: 22.16 g, Acizi grasi saturati: 3.4 g, Glucide: 3.45
g, Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 11.03 g, Sare: 1.36 g

Alergeni: Peste, Gluten, Fructe cu coajă lemnoasă, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi (congelati): 400 g , Coaste de porc BBQ: 300 g , Mici porc vita: 300 g , Ceafa porc: 300 g , Carne
de pui: 300 g , Carnati: 200 g , Malai fiert: 100 g , Mujdei usturoi-up: 100 g

Valori nutritionale / portie (1900g)

Valoare energetica: 3520.7 KCal /14730.61 Kj
, Grasimi: 219.22 g, Acizi grasi saturati: 60.25 g, Glucide:
105.84 g, Zaharuri: 1.9 g, Proteine: 296.38 g, Sare: 9.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 185.3 KCal /775.3 Kj
, Grasimi: 11.54 g, Acizi grasi saturati: 3.17 g, Glucide: 5.57 g,
Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 15.6 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: -

GUSTAREA BERARULUI 4 PERSOANE (1600g) 120 Lei

PLATOUL BERARULUI 4 PERSOANE (1900g) 160 Lei

PLATOUL OGRADA BERARULUI 6-8 PERSOANE (2800g) 265 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi (congelati): 400 g , Carnati: 300 g , Mici porc vita: 300 g , Carne de pui: 300 g , Cotlet de porc:
300 g , Coaste de porc BBQ: 250 g , Carne de berbec gatita: 200 g , Carne la garniță : 200 g (Carne de
porc, untură de porc, sare de mare.), Malai fiert: 150 g , Mujdei usturoi-up: 50 g

Valori nutritionale / portie (2800g)

Valoare energetica: 5569.14 KCal /23301.3 Kj
, Grasimi: 360.26 g, Acizi grasi saturati: 91.61 g, Glucide:
138.58 g, Zaharuri: 3.43 g, Proteine: 458.96 g, Sare: 15.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.9 KCal /832.19 Kj
, Grasimi: 12.87 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide: 4.95
g, Zaharuri: 0.12 g, Proteine: 16.39 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muraturi asortate: 200 g , cascaval pane: 200 g (Contine: Lapte), Ciuperci întregi: 150 g , Ficat de pui
crud: 150 g , Carnati: 100 g , Carne de pui: 100 g , Cascaval: 80 g (Contine: Lapte), Bacon: 50 g

Valori nutritionale / portie (900g)

Valoare energetica: 1361.27 KCal /5695.56 Kj
, Grasimi: 78.9 g, Acizi grasi saturati: 24.2 g, Glucide:
52.3 g, Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 110.53 g, Sare: 4.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 151.25 KCal /632.84 Kj
, Grasimi: 8.77 g, Acizi grasi saturati: 2.69 g, Glucide: 5.81
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 12.28 g, Sare: 0.47 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Midii: 350 g (Contine: Peste), Cartofi (congelati): 300 g , Salau: 200 g (Contine: Peste), Inele de
calamar: 200 g (Contine: Moluste), Creveti: 150 g (Contine: Crustacee, Peste)

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 882.5 KCal /3692.38 Kj
, Grasimi: 20.43 g, Acizi grasi saturati: 3.7 g, Glucide: 77.2
g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 95.1 g, Sare: 4.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 110.31 KCal /461.55 Kj
, Grasimi: 2.55 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 9.65
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 11.89 g, Sare: 0.51 g

PLATOUL CU GUSTARI CALDE- 2 PERSOANE (900g) 110 Lei

PLATOUL PESCARULUI 2-4 PERSOANE (800g) 160 Lei



Alergeni: Peste, Moluste, Crustacee

PIZZA

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mozzarella: 80 g (Contine: Lapte), Sos de rosii: 30 g , Ardei gras: 20 g , Masline
feliate: 20 g , Sunca porc: 20 g , Salam uscat: 20 g , Ciuperci taiate: 20 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1138.7 KCal /4764.32 Kj
, Grasimi: 40.48 g, Acizi grasi saturati: 1.26 g, Glucide:
153.02 g, Zaharuri: 12.45 g, Proteine: 34.01 g, Sare: 3.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 253.04 KCal /1058.74 Kj
, Grasimi: 9 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 34 g,
Zaharuri: 2.77 g, Proteine: 7.56 g, Sare: 0.71 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Sos de rosii: 30 g , Salam uscat: 10 g , Sunca porc: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 936.25 KCal /3917.27 Kj
, Grasimi: 16.15 g, Acizi grasi saturati: 1.46 g, Glucide:
177.25 g, Zaharuri: 13.99 g, Proteine: 14.4 g, Sare: 3.79 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 267.5 KCal /1119.22 Kj
, Grasimi: 4.61 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 50.64
g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 4.11 g, Sare: 1.08 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mozzarella: 60 g (Contine: Lapte), Rosii: 20 g , Sos de rosii: 20 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 928.1 KCal /3883.17 Kj
, Grasimi: 23.57 g, Acizi grasi saturati: 1.25 g, Glucide:
153.48 g, Zaharuri: 12.15 g, Proteine: 20.86 g, Sare: 3.25 g

PIZZA BERARULUI (450g) 22 Lei

PIZZA MARIA (350g) 17 Lei

PIZZA MARGHERITA (350g) 17 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 265.17 KCal /1109.48 Kj
, Grasimi: 6.73 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide:
43.85 g, Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 5.96 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mici: 80 g , Mozzarella: 50 g (Contine: Lapte), Cartofi (congelati): 20 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1314.56 KCal /5500.14 Kj
, Grasimi: 50.7 g, Acizi grasi saturati: 1.41 g, Glucide:
174.59 g, Zaharuri: 13.22 g, Proteine: 34.52 g, Sare: 3.66 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 292.13 KCal /1222.25 Kj
, Grasimi: 11.27 g, Acizi grasi saturati: 0.31 g, Glucide:
38.8 g, Zaharuri: 2.94 g, Proteine: 7.67 g, Sare: 0.81 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Sos de rosii: 50 g , Cascaval: 50 g (Contine: Lapte), Mozzarella: 50 g (Contine:
Lapte), Gorgonzola: 30 g (Contine: Lapte), Parmezan: 20 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1234.7 KCal /5165.99 Kj
, Grasimi: 44.72 g, Acizi grasi saturati: 4.71 g, Glucide:
156.02 g, Zaharuri: 12.15 g, Proteine: 45.35 g, Sare: 3.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 274.38 KCal /1148 Kj
, Grasimi: 9.94 g, Acizi grasi saturati: 1.05 g, Glucide: 34.67 g,
Zaharuri: 2.7 g, Proteine: 10.08 g, Sare: 0.79 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mozzarella: 80 g (Contine: Lapte), Salam uscat: 50 g , Sos de rosii: 50 g , Masline
feliate: 20 g , Peperoncini: 1 g

Valori nutritionale / portie (450g)

PIZZA CU MICI (450g) 25 Lei

PIZZA QUATRO FORMAGI (450g) 24 Lei

PIZZA DIAVOLO (450g) 20 Lei



Valoare energetica: 1294.12 KCal /5414.62 Kj
, Grasimi: 54.07 g, Acizi grasi saturati: 1.25 g, Glucide:
156.14 g, Zaharuri: 12.18 g, Proteine: 37.81 g, Sare: 3.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 287.58 KCal /1203.25 Kj
, Grasimi: 12.02 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide:
34.7 g, Zaharuri: 2.71 g, Proteine: 8.4 g, Sare: 0.72 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mozzarella: 100 g (Contine: Lapte), Legume: 50 g , Sos de rosii: 50 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1075.5 KCal /4499.89 Kj
, Grasimi: 33.55 g, Acizi grasi saturati: 1.25 g, Glucide:
157.5 g, Zaharuri: 13.1 g, Proteine: 30.4 g, Sare: 3.28 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 239 KCal /999.98 Kj
, Grasimi: 7.46 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 35 g,
Zaharuri: 2.91 g, Proteine: 6.76 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Creveti: 80 g (Contine: Crustacee, Peste), Mozarella: 50 g , Sos de rosii: 50 g ,
Masline feliate: 20 g , Peperoncini: 1 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 971.74 KCal /4065.76 Kj
, Grasimi: 21.54 g, Acizi grasi saturati: 7.97 g, Glucide:
154.75 g, Zaharuri: 12.18 g, Proteine: 33.71 g, Sare: 3.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 215.94 KCal /903.5 Kj
, Grasimi: 4.79 g, Acizi grasi saturati: 1.77 g, Glucide: 34.39
g, Zaharuri: 2.71 g, Proteine: 7.49 g, Sare: 0.82 g

Alergeni: Crustacee, Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Carne pui: 50 g , Mozzarella: 50 g (Contine: Lapte), Sos de rosii: 50 g , Ciuperci
taiate: 25 g , Masline feliate: 25 g

PIZZA VEGETARIANA (450g) 19 Lei

PIZZA CU CREVETI (450g) 36 Lei

PIZZA CU PUI (450g) 22 Lei



Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1068.25 KCal /4469.56 Kj
, Grasimi: 31.56 g, Acizi grasi saturati: 1.28 g, Glucide:
156.06 g, Zaharuri: 12.65 g, Proteine: 32.92 g, Sare: 3.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 237.39 KCal /993.24 Kj
, Grasimi: 7.01 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 34.68
g, Zaharuri: 2.81 g, Proteine: 7.32 g, Sare: 0.72 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mozzarella: 50 g (Contine: Lapte), Sos de rosii: 50 g , Carnati: 40 g , Bacon: 30 g ,
Porumb: 10 g , Ardei gras: 10 g , Ceapa: 10 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1120.5 KCal /4688.18 Kj
, Grasimi: 39.43 g, Acizi grasi saturati: 8.66 g, Glucide:
157.67 g, Zaharuri: 12.89 g, Proteine: 28.73 g, Sare: 4.89 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 249 KCal /1041.82 Kj
, Grasimi: 8.76 g, Acizi grasi saturati: 1.92 g, Glucide: 35.04
g, Zaharuri: 2.86 g, Proteine: 6.38 g, Sare: 1.09 g

Alergeni: Lapte

LIPII

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mix seminte: 20 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 777.87 KCal /3254.61 Kj
, Grasimi: 16.1 g, Acizi grasi saturati: 1.99 g, Glucide:
141.59 g, Zaharuri: 12.73 g, Proteine: 11.39 g, Sare: 3.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 311.15 KCal /1301.84 Kj
, Grasimi: 6.44 g, Acizi grasi saturati: 0.8 g, Glucide: 56.64
g, Zaharuri: 5.09 g, Proteine: 4.56 g, Sare: 1.21 g

Alergeni: -

PIZZA RUSTICA (450g) 21 Lei

LIPIE DE CASA (250g) 6 Lei

FOCCACIA CU PARMEZAN (280g) 9 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 856.8 KCal /3584.85 Kj
, Grasimi: 17.33 g, Acizi grasi saturati: 6.44 g, Glucide:
151.23 g, Zaharuri: 11.75 g, Proteine: 19.05 g, Sare: 3.71 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 306 KCal /1280.3 Kj
, Grasimi: 6.19 g, Acizi grasi saturati: 2.3 g, Glucide: 54.01 g,
Zaharuri: 4.2 g, Proteine: 6.8 g, Sare: 1.33 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Oregano: 5 g , Ulei: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 757.45 KCal /3169.18 Kj
, Grasimi: 13.67 g, Acizi grasi saturati: 1.87 g, Glucide:
147.33 g, Zaharuri: 13.36 g, Proteine: 7.74 g, Sare: 3.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 302.98 KCal /1267.67 Kj
, Grasimi: 5.47 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide:
58.93 g, Zaharuri: 5.34 g, Proteine: 3.1 g, Sare: 1.25 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mozzarella: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 886.5 KCal /3709.12 Kj
, Grasimi: 21.05 g, Acizi grasi saturati: 1.25 g, Glucide:
151.25 g, Zaharuri: 11.75 g, Proteine: 18.3 g, Sare: 3.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 295.5 KCal /1236.37 Kj
, Grasimi: 7.02 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 50.42
g, Zaharuri: 3.92 g, Proteine: 6.1 g, Sare: 1.08 g

Alergeni: Lapte

FOCCACIA (250g) 6 Lei

LIPIE UMPLUTA CU MOZZARELLA (300g) 12 Lei



PESCARIE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Midii: 800 g (Contine: Peste), Rosii: 50 g , Usturoi: 20 g , Sare himalaya: 10 g , Piper: 10 g ,
Peperoncini: 10 g

Valori nutritionale / portie (1000g)

Valoare energetica: 909.21 KCal /3804.14 Kj
, Grasimi: 23.59 g, Acizi grasi saturati: 5.42 g, Glucide:
33.17 g, Zaharuri: 4.67 g, Proteine: 141.81 g, Sare: 20.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 90.92 KCal /380.41 Kj
, Grasimi: 2.36 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 3.32 g,
Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 14.18 g, Sare: 2.01 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Midii: 200 g (Contine: Peste), Cartofi (congelati): 100 g , Ulei: 100 g , Lamaie: 20 g , Ou: 20 g (Contine:
Oua), Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Sare himalaya: 10 g , Piper: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 817.35 KCal /3419.76 Kj
, Grasimi: 66.95 g, Acizi grasi saturati: 8.09 g, Glucide:
27.66 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 24.15 g, Sare: 7.59 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 272.45 KCal /1139.92 Kj
, Grasimi: 22.32 g, Acizi grasi saturati: 2.7 g, Glucide: 9.22
g, Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 8.05 g, Sare: 2.53 g

Alergeni: Peste, Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon: 250 g (Contine: Peste), Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 305.29 KCal /1277.33 Kj
, Grasimi: 10.58 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.48
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 49.28 g, Sare: 9.62 g

Valori nutritionale / 100g

MIDII IN COCHILIE CU SOS DE VIN ALB (1000g) 46 Lei

MIDII PANE SERVITE CU LAMAIE SI CARTOFI PRAJITI (300g) 42 Lei

RONDELE DE SOMON FRIPTE (250g) 35 Lei



Valoare energetica: 122.12 KCal /510.93 Kj
, Grasimi: 4.23 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.19 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 19.71 g, Sare: 3.85 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon: 250 g (Contine: Peste), Gran Cucina Crema de gatit: 100 g , Sare himalaya: 10 g , Mustar: 10 g
(Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 624.16 KCal /2611.5 Kj
, Grasimi: 33.81 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 9.73
g, Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 66.47 g, Sare: 12.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.7 KCal /580.33 Kj
, Grasimi: 7.51 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 2.16 g,
Zaharuri: 0.09 g, Proteine: 14.77 g, Sare: 2.75 g

Alergeni: Peste, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrav crud: 300 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 444 KCal /1857.7 Kj
, Grasimi: 19.8 g, Acizi grasi saturati: 4.2 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 62.4 g, Sare: 0.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 148 KCal /619.23 Kj
, Grasimi: 6.6 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 20.8 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Dorada: 300 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 267 KCal /1117.13 Kj
, Grasimi: 2.7 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 56.7 g, Sare: 0 g

SOMON CU SOS ALB (450g) 40 Lei

PASTRAV LA GRATAR (300g) 33 Lei

DORADA LA GRATAR (300g) 36 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 89 KCal /372.38 Kj
, Grasimi: 0.9 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 18.9 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Crap: 250 g (Contine: Peste), Mujdei usturoi-up: 50 g , Malai fiert: 50 g , Sare himalaya: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 440.42 KCal /1842.7 Kj
, Grasimi: 22.58 g, Acizi grasi saturati: 0.88 g, Glucide: 12.6
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 44.91 g, Sare: 9.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.83 KCal /526.49 Kj
, Grasimi: 6.45 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide: 3.6 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.83 g, Sare: 2.78 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Crap: 250 g (Contine: Peste), Legume: 200 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 375.5 KCal /1571.09 Kj
, Grasimi: 14.6 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 3.8 g, Proteine: 47.5 g, Sare: 0.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 83.44 KCal /349.13 Kj
, Grasimi: 3.24 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.78 g,
Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 10.56 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Crap: 250 g (Contine: Peste), Legume: 200 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 375.5 KCal /1571.09 Kj
, Grasimi: 14.6 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 3.8 g, Proteine: 47.5 g, Sare: 0.1 g

CRAP PRAJIT CU MAMALIGA SI MUJDEI (350g) 34 Lei

SARAMURA DE CRAP (450g) 38 Lei

SARAMURA DIN BURTA DE CRAP (450g) 40 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 83.44 KCal /349.13 Kj
, Grasimi: 3.24 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.78 g,
Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 10.56 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salau: 200 g (Contine: Peste), Pesmet: 20 g , Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Ou: 10 g (Contine:
Oua)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 325.19 KCal /1360.61 Kj
, Grasimi: 2.65 g, Acizi grasi saturati: 1.13 g, Glucide:
30.32 g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 43.27 g, Sare: 0.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.08 KCal /544.24 Kj
, Grasimi: 1.06 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 12.13
g, Zaharuri: 0.36 g, Proteine: 17.31 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Peste, Gluten, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salau: 200 g (Contine: Peste), Gran Cucina Crema de gatit: 150 g , Mustar: 20 g (Contine: Mustar),
Capere conservate: 20 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 424.94 KCal /1777.94 Kj
, Grasimi: 24.39 g, Acizi grasi saturati: 0.61 g, Glucide:
11.56 g, Zaharuri: 1.17 g, Proteine: 39.29 g, Sare: 0.89 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 121.41 KCal /507.98 Kj
, Grasimi: 6.97 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 3.3 g,
Zaharuri: 0.33 g, Proteine: 11.23 g, Sare: 0.25 g

Alergeni: Peste, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti: 250 g (Contine: Crustacee, Peste)

Valori nutritionale / portie (250g)

SALAU PANE (250g) 34 Lei

FILE SALAU CU SOS ALB (350g) 36 Lei

CREVETI INVELITI IN CARTOF (250g) 38 Lei



Valoare energetica: 233.75 KCal /978.01 Kj
, Grasimi: 2.75 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 52.25 g, Sare: 0.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 93.5 KCal /391.2 Kj
, Grasimi: 1.1 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 20.9 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: Crustacee, Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Calamar prajit: 200 g (Contine: Peste, Moluste)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 340.6 KCal /1425.07 Kj
, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 3.8 g, Glucide: 15.6 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 35.8 g, Sare: 0.61 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 170.3 KCal /712.54 Kj
, Grasimi: 7.5 g, Acizi grasi saturati: 1.9 g, Glucide: 7.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.9 g, Sare: 0.31 g

Alergeni: Peste, Moluste

GARNITURI

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi cruzi: 150 g , Cascaval: 30 g (Contine: Lapte), Gran Cucina Crema de gatit: 30 g , Ciuperci
conserva: 20 g , Bacon: 20 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 343.49 KCal /1437.16 Kj
, Grasimi: 17.63 g, Acizi grasi saturati: 2.8 g, Glucide:
31.12 g, Zaharuri: 3.3 g, Proteine: 14.38 g, Sare: 0.59 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.4 KCal /574.86 Kj
, Grasimi: 7.05 g, Acizi grasi saturati: 1.12 g, Glucide: 12.45
g, Zaharuri: 1.32 g, Proteine: 5.75 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

CALAMAR INELE PANE (200g) 29 Lei

CARTOFII BERARULUI (250g) 16 Lei

CARTOFI PRAJITI (CONGELATI) (150g) 9 Lei



Cartofi (congelati): 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 135 KCal /564.84 Kj
, Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 29.55 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.85 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 90 KCal /376.56 Kj
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 19.7 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.9 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi cruzi: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 123.75 KCal /517.77 Kj
, Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 27.6 g,
Zaharuri: 3.3 g, Proteine: 3 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.5 KCal /345.18 Kj
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 18.4 g,
Zaharuri: 2.2 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi Wedges: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 184.5 KCal /771.95 Kj
, Grasimi: 5.1 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 30 g,
Zaharuri: 3.9 g, Proteine: 3.3 g, Sare: 0.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 123 KCal /514.63 Kj
, Grasimi: 3.4 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 20 g,
Zaharuri: 2.6 g, Proteine: 2.2 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARTOFI PRAJITI PAI NATURALI (150g) 14 Lei

CARTOFI PRAJITI WEDGES (150g) 14 Lei

CARTOFI TARANESTI (250g) 12 Lei



Cartofi cruzi: 150 g , Rosii: 40 g , Ulei: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 276.06 KCal /1155.04 Kj
, Grasimi: 12.66 g, Acizi grasi saturati: 1.38 g, Glucide:
36.45 g, Zaharuri: 4.72 g, Proteine: 4.2 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 110.43 KCal /462.02 Kj
, Grasimi: 5.07 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 14.58
g, Zaharuri: 1.89 g, Proteine: 1.68 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi cruzi: 150 g , Bacon: 30 g , Ardei gras: 10 g , Ulei: 10 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 323.65 KCal /1354.15 Kj
, Grasimi: 20.27 g, Acizi grasi saturati: 5.31 g, Glucide:
28.21 g, Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 6.99 g, Sare: 0.85 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 161.82 KCal /677.08 Kj
, Grasimi: 10.13 g, Acizi grasi saturati: 2.66 g, Glucide:
14.11 g, Zaharuri: 1.74 g, Proteine: 3.5 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartof copt: 150 g , Smantana 20%: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 246 KCal /1029.26 Kj
, Grasimi: 10.23 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 33.57 g,
Zaharuri: 3.15 g, Proteine: 4.8 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 123 KCal /514.63 Kj
, Grasimi: 5.12 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 16.79 g,
Zaharuri: 1.58 g, Proteine: 2.4 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARTOFI MUNTENESTI CU AFUMATURA (200g) 13 Lei

CARTOF COPT CU SMANTANA (200g) 12 Lei

VARZA CALITA (150g) 12 Lei



Varza gatita: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 42.15 KCal /176.36 Kj
, Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8.25 g,
Zaharuri: 2.85 g, Proteine: 1.95 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 28.1 KCal /117.57 Kj
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5.5 g,
Zaharuri: 1.9 g, Proteine: 1.3 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Legume: 150 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 40.78 KCal /170.63 Kj
, Grasimi: 0.42 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5.63 g,
Zaharuri: 2.67 g, Proteine: 2.11 g, Sare: 9.45 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 27.19 KCal /113.75 Kj
, Grasimi: 0.28 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.75 g,
Zaharuri: 1.78 g, Proteine: 1.41 g, Sare: 6.3 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 150 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 39.38 KCal /164.75 Kj
, Grasimi: 0.7 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 7.03 g,
Zaharuri: 3.09 g, Proteine: 3.09 g, Sare: 9.38 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 26.25 KCal /109.83 Kj
, Grasimi: 0.47 g, Acizi grasi saturati: 0.09 g, Glucide: 4.69 g,
Zaharuri: 2.06 g, Proteine: 2.06 g, Sare: 6.26 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

LEGUME PE PLITA (150g) 15 Lei

CIUPERCI PE PLITA (150g) 15 Lei

CIUPERCI GRATINATE (150g) 16 Lei



Ciuperci champignon: 110 g , Mozzarella: 40 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 158 KCal /661.07 Kj
, Grasimi: 10.39 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 6.5 g,
Zaharuri: 2.42 g, Proteine: 11.06 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 105.33 KCal /440.71 Kj
, Grasimi: 6.93 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 4.33
g, Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 7.37 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi fierti: 150 g , Sare de masa: 10 g , Lapte 3.5%: 10 g (Contine: Lapte), Unt: 10 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 175.33 KCal /733.56 Kj
, Grasimi: 7.18 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 25.53
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.73 g, Sare: 8.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 116.88 KCal /489.04 Kj
, Grasimi: 4.79 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 17.02
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.82 g, Sare: 5.56 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi fierti: 150 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 122.34 KCal /511.88 Kj
, Grasimi: 0.14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 28.27 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.67 g, Sare: 9.38 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 81.56 KCal /341.26 Kj
, Grasimi: 0.09 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 18.84 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.78 g, Sare: 6.25 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

PIURE DE CARTOFI (150g) 10 Lei

CARTOFI NATUR (150g) 9 Lei

OREZ SARBESC (150g) 10 Lei



Legume orez: 150 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 49.5 KCal /207.11 Kj
, Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 3.9 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.65 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 33 KCal /138.07 Kj
, Grasimi: 2 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 2.6 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.1 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fasole boabe: 100 g , Sare de masa: 10 g , Ulei: 10 g , Telina: 10 g (Contine: Telina), Morcov crud: 10 g ,
Ceapa: 10 g , Pasta de Tomate: 10 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 220.76 KCal /923.67 Kj
, Grasimi: 9.83 g, Acizi grasi saturati: 1.03 g, Glucide: 24.74
g, Zaharuri: 0.55 g, Proteine: 8.78 g, Sare: 9.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 147.18 KCal /615.78 Kj
, Grasimi: 6.56 g, Acizi grasi saturati: 0.69 g, Glucide: 16.49
g, Zaharuri: 0.37 g, Proteine: 5.85 g, Sare: 6.26 g

Alergeni: Telina

SALATE APERITIV

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 80 g , Ardei gras: 50 g , Rosii: 50 g , Castraveti: 50 g , Ou fiert: 50 g (Contine: Oua),
Salata verde: 40 g , Mozzarella: 30 g (Contine: Lapte), Maioneza: 20 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 389.45 KCal /1629.45 Kj
, Grasimi: 25.61 g, Acizi grasi saturati: 3.15 g, Glucide:
7.72 g, Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 33.59 g, Sare: 1.27 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 111.27 KCal /465.56 Kj
, Grasimi: 7.32 g, Acizi grasi saturati: 0.9 g, Glucide: 2.21 g,
Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 9.6 g, Sare: 0.36 g

Alergeni: Oua, Lapte

IAHNIE DE FASOLE (150g) 10 Lei

SALATA BERARULUI (350g) 26 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Feta: 50 g (Contine: Lapte), Masline negre: 50 g , Ardei gras: 50 g , Castraveti: 50 g , Rosii: 50 g , Ceapa
rosie: 40 g , Ulei de masline: 10 g , Oregano: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 319.94 KCal /1338.61 Kj
, Grasimi: 25.82 g, Acizi grasi saturati: 6.14 g, Glucide:
19.82 g, Zaharuri: 6.45 g, Proteine: 8.43 g, Sare: 0.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 106.65 KCal /446.2 Kj
, Grasimi: 8.61 g, Acizi grasi saturati: 2.05 g, Glucide: 6.61 g,
Zaharuri: 2.15 g, Proteine: 2.81 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salata verde: 100 g , Telemea vaca: 50 g (Contine: Lapte), Ardei gras: 50 g , Rosii: 50 g , Sunca presata:
40 g , Masline negre: 30 g , Ou fiert: 20 g (Contine: Oua), Ceapa rosie: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 321.06 KCal /1343.33 Kj
, Grasimi: 22.11 g, Acizi grasi saturati: 6.12 g, Glucide:
10.52 g, Zaharuri: 3.22 g, Proteine: 22.31 g, Sare: 2.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 91.73 KCal /383.81 Kj
, Grasimi: 6.32 g, Acizi grasi saturati: 1.75 g, Glucide: 3.01 g,
Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 6.37 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: Lapte, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne pui: 80 g , Salata verde: 80 g , Rosii: 50 g , Castraveti: 40 g , Sos de usturoi: 20 g , Crutoane: 20 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 274.55 KCal /1148.72 Kj
, Grasimi: 11.81 g, Acizi grasi saturati: 0.27 g, Glucide:
19.47 g, Zaharuri: 2.47 g, Proteine: 22.96 g, Sare: 0.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 109.82 KCal /459.49 Kj
, Grasimi: 4.72 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 7.79
g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 9.18 g, Sare: 0.06 g

SALATA GRECEASCA (300g) 23 Lei

SALATA BULGAREASCA (350g) 23 Lei

SALATA CAESAR (250g) 24 Lei



Alergeni: -

DESERTURI

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Branza dulce cu vanilie: 120 g (Contine: Lapte), Ou crud: 40 g (Contine: Oua),
Stafide: 10 g , Zahar vanilat diamant: 5 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 942.86 KCal /3944.95 Kj
, Grasimi: 13.85 g, Acizi grasi saturati: 2.78 g, Glucide:
177.13 g, Zaharuri: 12.83 g, Proteine: 24.26 g, Sare: 3.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 209.52 KCal /876.66 Kj
, Grasimi: 3.08 g, Acizi grasi saturati: 0.62 g, Glucide: 39.36
g, Zaharuri: 2.85 g, Proteine: 5.39 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: Lapte, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Blat pizza: 250 g , Mere coapte: 150 g , Zahar: 40 g , Scortisoara macinata: 10 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1023.73 KCal /4283.29 Kj
, Grasimi: 8.87 g, Acizi grasi saturati: 1.28 g, Glucide:
227.46 g, Zaharuri: 57.01 g, Proteine: 7.9 g, Sare: 3.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 227.5 KCal /951.84 Kj
, Grasimi: 1.97 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 50.55
g, Zaharuri: 12.67 g, Proteine: 1.76 g, Sare: 0.74 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ulei: 150 g , Faina alba: 100 g (Contine: Gluten), Ou: 50 g (Contine: Oua), Zahar: 50 g , Branza dulce
cu vanilie: 50 g (Contine: Lapte), Smantana 20%: 30 g (Contine: Lapte), Visine: 30 g , Bicarbonat de
sodiu alimentar 50g: 5 g (Agent de afanare carbonat acid de sodiu E500ii.)

Valori nutritionale / portie (250g)

PLACINTA BERARULUI CU BRANZA DULCE (450g) 19 Lei

PLACINTA BERARULUI CU MERE SI SCORTISOARA (450g) 19 Lei

PAPANASI CU DULCEATA SI SMANTANA (250g) 19 Lei



Valoare energetica: 1117.83 KCal /4677.01 Kj
, Grasimi: 85.56 g, Acizi grasi saturati: 9.69 g, Glucide:
71.39 g, Zaharuri: 27.11 g, Proteine: 11.63 g, Sare: 0.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 447.13 KCal /1870.8 Kj
, Grasimi: 34.22 g, Acizi grasi saturati: 3.88 g, Glucide:
28.55 g, Zaharuri: 10.85 g, Proteine: 4.65 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba de grau: 100 g (Contine: Gluten), Lapte degresat: 50 g (Contine: Lapte), Visine: 40 g , Ulei
floarea soarelui: 40 g , Ou: 40 g (Contine: Oua), Amidon: 5 g , Praf de copt 10g: 2 g (Agenti de afanare
difosfat disodic E450i si carbonat acid de sodiu E500ii, amidon din porumb.), Soia: 1 g (Contine: Soia)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 731.55 KCal /3060.77 Kj
, Grasimi: 39.5 g, Acizi grasi saturati: 4.5 g, Glucide: 79.13
g, Zaharuri: 3.06 g, Proteine: 15.54 g, Sare: 0.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 292.62 KCal /1224.31 Kj
, Grasimi: 15.8 g, Acizi grasi saturati: 1.8 g, Glucide: 31.65
g, Zaharuri: 1.22 g, Proteine: 6.22 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 100 g (Contine: Gluten), Lapte degresat: 50 g (Contine: Lapte), Fineti: 40 g , Ulei: 40 g ,
Ou: 40 g (Contine: Oua), Amidon: 5 g , Praf de copt 10g: 2 g (Agenti de afanare difosfat disodic E450i si
carbonat acid de sodiu E500ii, amidon din porumb.), Soia: 1 g (Contine: Soia)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 929.57 KCal /3886.15 Kj
, Grasimi: 52.05 g, Acizi grasi saturati: 10.76 g, Glucide:
93.8 g, Zaharuri: 18.76 g, Proteine: 16.98 g, Sare: 0.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 371.83 KCal /1554.46 Kj
, Grasimi: 20.82 g, Acizi grasi saturati: 4.3 g, Glucide:
37.52 g, Zaharuri: 7.5 g, Proteine: 6.79 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie

CLATITE CU DULCEATA DE VISINE (250g) 17 Lei

CLATITE CU CIOCOLATA (250g) 19 Lei

TIRAMISU CU PISCOTURI (200g) 16 Lei



Tiramisu 500g: 200 g (Mascarpone 22.8% (SMANTANA, LAPTE, corector de aciditate (acid lactic
(LAPTE))), apa, sos cu cafea 16% (apa, sirop de glucoza, zahar, alcool, cafea solubila 0.4%, extract de
cafea), sirop de glucoza, LAPTE praf degresat, blat 6.5% (faina de GRAU, OU, zahar, emulsifiant (mono
si digliceride ale acizilor grasi), agenti de afanare (difosfati, carbonati de sodiu)), zahar, OU, vin Marsala
1.5%, cacao pudra 0.6%, alool, fibre de citrice, agent de ingrosare (caragenan), emulsifiant (mono-si
diglicerideale acizilor grasi). Continut de alcool 1.4%.)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 500 KCal /2092 Kj
, Grasimi: 21.8 g, Acizi grasi saturati: 15.2 g, Glucide: 60 g,
Zaharuri: 58 g, Proteine: 9.8 g, Sare: 0.24 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 250 KCal /1046 Kj
, Grasimi: 10.9 g, Acizi grasi saturati: 7.6 g, Glucide: 30 g,
Zaharuri: 29 g, Proteine: 4.9 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 50 g (Contine: Gluten), Ciocolata neagra amaruie 75% cacao: 40 g , Zahar: 30 g , Ou: 20 g
(Contine: Oua), Unt de cacao: 20 g , Lapte: 20 g (Contine: Lapte), Ulei: 10 g , Soia: 1 g (Contine: Soia)

Valori nutritionale / portie (110g)

Valoare energetica: 488.8 KCal /2044.51 Kj
, Grasimi: 29.79 g, Acizi grasi saturati: 14.84 g, Glucide:
45.59 g, Zaharuri: 22.36 g, Proteine: 6.61 g, Sare: 0.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 444.37 KCal /1858.65 Kj
, Grasimi: 27.08 g, Acizi grasi saturati: 13.49 g, Glucide:
41.45 g, Zaharuri: 20.33 g, Proteine: 6.01 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie

arahide decojite: 10 g (Contine: Arahide), Lapte praf, slab: 10 g (Contine: Lapte), Zahar: 10 g , Ulei: 10
g , Apa: 10 g , Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 863.38 KCal /3612.42 Kj
, Grasimi: 57.77 g, Acizi grasi saturati: 6.92 g, Glucide:
63.96 g, Zaharuri: 44.69 g, Proteine: 23.69 g, Sare: 9.35 g

Valori nutritionale / 100g

LAVA CAKE (110g) 20 Lei

INGHETATA ASORTATA (200g) 16 Lei



Valoare energetica: 431.69 KCal /1806.21 Kj
, Grasimi: 28.88 g, Acizi grasi saturati: 3.46 g, Glucide:
31.98 g, Zaharuri: 22.35 g, Proteine: 11.85 g, Sare: 4.67 g

Alergeni: Arahide, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Alune: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 567 KCal /2372.33 Kj
, Grasimi: 49 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 16 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 26 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 567 KCal /2372.33 Kj
, Grasimi: 49 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 16 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 26 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

BUCATE CALDE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ulei: 150 g , Cascaval: 150 g (Contine: Lapte), Pesmet: 40 g , Faina alba: 40 g (Contine: Gluten), Ou:
40 g (Contine: Oua)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1001.6 KCal /4190.69 Kj
, Grasimi: 85.92 g, Acizi grasi saturati: 8.63 g, Glucide:
29.21 g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 23.99 g, Sare: 0.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 500.8 KCal /2095.35 Kj
, Grasimi: 42.96 g, Acizi grasi saturati: 4.32 g, Glucide: 14.6
g, Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 12 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Malai fiert: 200 g , Bacon: 50 g , Smantana: 50 g (Contine: Lapte), Ou ochi/prajit: 40 g (Contine: Oua),
Branza burduf: 40 g (Contine: Lapte), Telemea de vaca: 30 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (350g)

ALUNE (100g) 10 Lei

CASCAVAL PANE (200g) 28 Lei

BULZ MARAMURESAN (350g) 22 Lei



Valoare energetica: 625.73 KCal /2618.07 Kj
, Grasimi: 42.63 g, Acizi grasi saturati: 11.1 g, Glucide:
38.34 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 29.03 g, Sare: 1.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 178.78 KCal /748.02 Kj
, Grasimi: 12.18 g, Acizi grasi saturati: 3.17 g, Glucide:
10.95 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 8.3 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: Lapte, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lipie: 250 g , Ulei: 150 g , Cartofi (congelati): 150 g , Piept de pui dezosat : 150 g (Piept de pui file
dezosat, fără piele.), Ou crud: 50 g (Contine: Oua), Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Pesmet: 20 g
(Contine: Gluten) (Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de calciu), Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 900.97 KCal /3769.63 Kj
, Grasimi: 59.29 g, Acizi grasi saturati: 7.06 g, Glucide:
75.46 g, Zaharuri: 2.27 g, Proteine: 24.93 g, Sare: 2.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 300.32 KCal /1256.54 Kj
, Grasimi: 19.76 g, Acizi grasi saturati: 2.35 g, Glucide:
25.15 g, Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 8.31 g, Sare: 0.84 g

Alergeni: Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lipie: 250 g , Cartofi (congelati): 150 g , Carne la garniță : 150 g (Carne de porc, untură de porc, sare de
mare.), Muraturi asortate: 30 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 792.88 KCal /3317.41 Kj
, Grasimi: 33.3 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide:
88.33 g, Zaharuri: 2.84 g, Proteine: 33.07 g, Sare: 1.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 264.29 KCal /1105.8 Kj
, Grasimi: 11.1 g, Acizi grasi saturati: 0.09 g, Glucide: 29.44
g, Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 11.02 g, Sare: 0.36 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

snitel pui in lipie cu cartofi prajiti si sus (300g) 32 Lei

lipie de casa umpluta cu carne la garnita,cartofi prajiti si muraturi si suc (300g)30 Lei

frigaruie de pui in stil grecesc cu cartofi prajiti si sos grecesc (300g) 30 Lei



Cartofi: 150 g , Piept de pui dezosat : 150 g (Piept de pui file dezosat fără piele.), Smantana 20%: 30 g
(Contine: Lapte), Usturoi: 10 g , Sare: 10 g , Menta: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 157.55 KCal /659.19 Kj
, Grasimi: 5.3 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 24.15
g, Zaharuri: 3.38 g, Proteine: 28.99 g, Sare: 8.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 52.52 KCal /219.73 Kj
, Grasimi: 1.77 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 8.05 g,
Zaharuri: 1.13 g, Proteine: 9.66 g, Sare: 2.85 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ulei: 200 g , Cartofi (congelati): 150 g , Cotlet de porc: 150 g , Varza alba: 80 g , Pesmet: 40 g (Contine:
Gluten) (Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de calciu), Sare: 10 g , Otet 400ml: 5 g (Otet.), Otet: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1121.53 KCal /4692.48 Kj
, Grasimi: 102.55 g, Acizi grasi saturati: 13.71 g, Glucide:
29.93 g, Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 16.91 g, Sare: 5.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 373.84 KCal /1564.16 Kj
, Grasimi: 34.18 g, Acizi grasi saturati: 4.57 g, Glucide:
9.98 g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 5.64 g, Sare: 1.68 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ficat de pui crud: 150 g , Cartofi: 100 g , Ulei: 50 g , Lapte1,5: 20 g , Unt: 10 g , Sare: 10 g , Usturoi: 10
g , Piper: 3 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 680.09 KCal /2845.5 Kj
, Grasimi: 55.51 g, Acizi grasi saturati: 4.89 g, Glucide:
18.75 g, Zaharuri: 2.88 g, Proteine: 24.45 g, Sare: 8.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 226.7 KCal /948.5 Kj
, Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 6.25 g,
Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 8.15 g, Sare: 2.84 g

Alergeni: -

snitel de porc cu cartofi prajiti si salata de varza alba (300g) 28 Lei

ficat de pui la tigaie cu piure de cartofi si muraturi asortate (300g) 28 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati: 180 g , Varza gatita: 150 g , Ulei: 100 g , Malai fiert: 50 g , Sare: 15 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 867.85 KCal /3631.08 Kj
, Grasimi: 82.52 g, Acizi grasi saturati: 15.39 g, Glucide:
13.55 g, Zaharuri: 2.82 g, Proteine: 17.36 g, Sare: 11.28 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 289.28 KCal /1210.36 Kj
, Grasimi: 27.51 g, Acizi grasi saturati: 5.13 g, Glucide:
4.52 g, Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 5.79 g, Sare: 3.76 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ulei: 150 g , Cartofi (congelati): 150 g , Piept de pui dezosat : 150 g (Piept de pui file dezosat fără piele.),
Varza alba: 80 g , Ou crud: 50 g (Contine: Oua), Pesmet: 20 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare:
E516 - Sulfat de calciu), Faina alba: 10 g (Contine: Gluten), Sare: 10 g , Otet: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 811.66 KCal /3395.98 Kj
, Grasimi: 73.97 g, Acizi grasi saturati: 8.76 g, Glucide:
27.37 g, Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 20.91 g, Sare: 4.96 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 270.55 KCal /1131.99 Kj
, Grasimi: 24.66 g, Acizi grasi saturati: 2.92 g, Glucide:
9.12 g, Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 6.97 g, Sare: 1.65 g

Alergeni: Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 200 g , Gran Cucina Crema de gatit: 50 g , Piept de pui dezosat : 50 g (Piept de pui file dezosat
fără piele.), Ulei: 20 g , Mozzarella: 20 g (Contine: Lapte), Ciuperci la borcan: 20 g , Bacon: 15 g , Sare:
10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 346.69 KCal /1450.55 Kj
, Grasimi: 24.88 g, Acizi grasi saturati: 2.83 g, Glucide:
23.06 g, Zaharuri: 3.38 g, Proteine: 13.97 g, Sare: 6.94 g

Valori nutritionale / 100g

carnat proaspat prajit cu varza calita si mamaliga (300g) 28 Lei

snitel din piept de pui cu cartofi prajiti si salata de varza alba (300g) 28 Lei

specialitate din piept de pui cu cartofii berarului (250g) 28 Lei



Valoare energetica: 138.68 KCal /580.22 Kj
, Grasimi: 9.95 g, Acizi grasi saturati: 1.13 g, Glucide: 9.23
g, Zaharuri: 1.35 g, Proteine: 5.59 g, Sare: 2.78 g

Alergeni: Lapte


