MIC DEJUN BUENO (450g)

OUA CONSUM: 100 g (Contine: Oua), Cascaval: 60
g (Lapte de Vaca Pasteurizat, Sare, Culturi Lactice,
Cheag, Contine: Lapte), Castraveti: 50 g, Ciuperci
champignon: 50 g, telemea vaca: 50 g (telemea vaca,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Bacon: 50 g (Piept de porc fara os 91%, apa, sare,
condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza,
stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector de
aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare: caragenan,
antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator de aroma :
glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu. ,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Rosii: 50 g, sunca presata porc: 50 g ( pulpa porc
53%,apa, proteina din soia, amidon de cartof, proteina
din lapte,condimente si extracte de condimente,arome,
zaharuri, lactoza, dextroza, maltodextrina,
stabilizatori: tri-polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid ascortic,
izoascorbat de sodiu, corector de aciditate: acetat de
sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma: glutamat
monosodic, conservant: nitrit de sodiu, colorant:
carmin. Membrana artificiala necomestibila, Contine:
Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori: E1200 -
Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Agenti
de ingrosare: E1400 - Dextrind), Masline negre : 30 g
(masline, apa, sare) (Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros),
ULEI: 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,



antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 188.63 KCal /789.23 Kj , Grasimi:
15.35 g, Acizi grasi saturati: 5.77 g, Glucide: 1.68 g,
Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 10.49 g, Sare: 1.31 g

Alergeni: Oua, Lapte, Soia

Poate contine urme de: Lapte

MIC DEJUN EUROPEAN (370g)

OUA CONSUM: 100 g (Contine: Oua), Rosii: 50 g,
branza de vaca 6%: 50 g (lapte de vaca degresat
pasteurizat,smantana pasteurizata, sare, culturi lactice,
cheag, Contine: Lapte), sunca presata porc: 50 g (
pulpa porc 53%,apa, proteina din soia, amidon de
cartof, proteina din lapte,condimente si extracte de
condimente,arome, zaharuri, lactoza, dextroza,
maltodextrina, stabilizatori: tri-polifosfati de sodiu,
agent de ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid
ascortic, izoascorbat de sodiu, corector de aciditate:
acetat de sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma:
glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu,
colorant: carmin. Membrana artificiala necomestibila,
Contine: Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim,
Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrind), Ardei gras:
30 g, Bacon: 30 g (Piept de porc fara os 91%, apa,



sare, condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza,
stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector de
aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare: caragenan,
antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator de aroma :
glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu. ,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
ULEI: 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Lapte : 10 g (Contine: Lapte), Mustar: 10 g
(apa,mustar boabe18%,otet din alcool,zahar,sare
iodata,amidon din
porumb,colorant(betacaroten),condimente, Contine:
Mustar) (Stabilizatori: E415 - Guma de xantan),
Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 174.6 KCal /730.53 Kj , Grasimi:
14.31 g, Acizi grasi saturati: 3.7 g, Glucide: 2.44 g,
Zaharuri: 1.29 g, Proteine: 9.07 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Oua, Lapte, Soia, Mustar

Poate contine urme de: Lapte



OMLETA CU SUNCA SI CASCAVAL
(250g)

OUA CONSUM: 150 g (Contine: Oua), sunca presata
porc: 50 g ( pulpa porc 53%,apa, proteina din soia,
amidon de cartof, proteina din lapte,condimente si
extracte de condimente,arome, zaharuri, lactoza,
dextroza, maltodextrina, stabilizatori: tri-polifosfati de
sodiu, agent de ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid
ascortic, izoascorbat de sodiu, corector de aciditate:
acetat de sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma:
glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu,
colorant: carmin. Membrana artificiala necomestibila,
Contine: Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim,
Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrind), Cascaval: 50
g (Lapte de Vaca Pasteurizat, Sare, Culturi Lactice,
Cheag, Contine: Lapte), ULEI: 30 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 264.98 KCal /1108.68 Kj ,
Grasimi: 22.96 g, Acizi grasi saturati: 6.51 g, Glucide:
0.46 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 14.07 g, Sare: 1.21

g
Alergeni: Oua, Soia, Lapte



OMLETA TARANEASCA (410g)

OUA CONSUM: 150 g (Contine: Oua), Cascaval: 50
g (Lapte de Vaca Pasteurizat, Sare, Culturi Lactice,
Cheag, Contine: Lapte), Bacon: 50 g (Piept de porc
fara os 91%, apa, sare, condimente, arome, zaharuri,
dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de sodiu,
corector de aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare:
caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator
de aroma : glutamat monosodic, conservant: nitrit de
sodiu. , Contine: Lapte, Poate contine urme de:
Lapte), Rosii: 50 g, Ciuperci champignon: 50 g,
Ardei gras: 50 g, Ceapa: 30 g, ULEI: 30 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori:
E900 - E900 food additive), Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 167.4 KCal /700.39 Kj , Grasimi:
13.66 g, Acizi grasi saturati: 3.99 g, Glucide: 2.38 g,
Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 9.07 g, Sare: 0.75 g

Alergeni: Oua, Lapte

Poate contine urme de: Lapte



PLATOU PRIMAVERA (500g)

Vinete coapte*: 150 g, ardei copt borcan: 100 g (ardei
capia, apa, sare, otet din alcool 0.9%, usturoi, zaharina
0.01%, Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si
sulfitii) (Agenti de incarcare: E509 - Clorura de
calciu), Castraveti: 100 g, Rosii: 100 g, telemea vaca:
100 g (telemea vaca, Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Lapte), ULEI: 30 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), MAIONEZA: 20 g (Poate contine urme de:
Mustar, Oua), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 106.31 KCal /444.81 Kj , Grasimi:
8.81 g, Acizi grasi saturati: 3.08 g, Glucide: 3.88 g,
Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 3.39 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii,
Lapte, Mustar, Oua

*provenit din produse congelate



PLATOU BRANZETURI (350g)

Cascaval: 50 g (Lapte de Vaca Pasteurizat, Sare,
Culturi Lactice, Cheag, Contine: Lapte), Camembert:
50 g (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice
selectionate, cheag microbian, Contine: Lapte),
Parmezan: 50 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine:
Lapte), mozzarella: 50 g (lapte de vaca pasteurisation,
cheag, fermenti lactic, are, Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), telemea vaca: 50 g (telemea
vaca, Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Gorgonzola: 50 g (Lapte de vaca pasteurizat, cultura
lactica de fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Nuci:
35 g (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa), Grefa: 30
g, Portocale: 30 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 305.04 KCal /1276.29 Kj ,
Grasimi: 24.48 g, Acizi grasi saturati: 13.02 g,
Glucide: 3.35 g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 18.62 g,
Sare: 1.44 g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

Poate contine urme de: Lapte



BRUSCHETE CU SOMON AFUMAT
(185g)

CIABATTA*: 85 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa,
faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie,
sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de
GRAU, agent de tratare a fainii: acid ascorbic.,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Somon afumat*:
70 g (95.5% file de peste somon, fara piele (Salmo
salar), sare, zahar , Contine: Peste), UNT 82 %: 30 g
(Contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 316.49 KCal /1324.18 Kj ,
Grasimi: 19.52 g, Acizi grasi saturati: 10.31 g,
Glucide: 24.19 g, Zaharuri: 1.54 g, Proteine: 10.45 g,
Sare: 1.74 g

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte
Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate



BRUSCHETE CU ROSII (190g)

Rosii: 100 g, CIABATTA*: 85 g (Faina alba de
GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de
rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din
GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a
fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Seia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Ulei de masline: 15 ml, Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 182.09 KCal /761.86 Kj , Grasimi:
9.04 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 22.66 g,
Zaharuri: 1.83 g, Proteine: 3.83 g, Sare: 1.05 g

Alergeni: Gluten
Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate



BRUSCHETE CU MOZZARELA (200g)

mozzarella: 100 g (lapte de vaca pasteurisation, cheag,
fermenti lactic, are, Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Lapte), CIABATTA*: 85 g (Faina alba de
GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de
rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din
GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a
fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Seia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Rosii: 30 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 238.98 KCal /999.88 Kj , Grasimi:
11.4 g, Acizi grasi saturati: 6.46 g, Glucide: 21.53 g,
Zaharuri: 1.54 g, Proteine: 11.95 g, Sare: 1.12 g

Alergeni: Lapte, Gluten
Poate contine urme de: Lapte, Soia

*provenit din produse congelate



SALATA DE VINETE (300g)

Vinete coapte*: 200 g, CIABATTA*: 85 g (Faina alba
de GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei
de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din
GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a
fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Seia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
MAIONEZA: 50 g (Poate contine urme de: Mustar,
Oua), Ceapa: 20 g, ULEI: 20 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.75 KCal /551.25 Kj , Grasimi:
6.56 g, Acizi grasi saturati: 0.69 g, Glucide: 16.3 g,
Zaharuri: 0.82 g, Proteine: 2.31 g, Sare: 0.85 g

Alergeni: Gluten
Poate contine urme de: Soia, Mustar, Oua

*provenit din produse congelate



CASCAVAL PANE (140g)

Cascaval: 140 g (Lapte de Vaca Pasteurizat, Sare,
Culturi Lactice, Cheag, Contine: Lapte), Pesmet: 25 g
(pesmet din paine alba, Contine: Gluten), Ou: 25 g
(Contine: Oua), Ulei palmier: 15 g (Poate contine
urme de: Soia, Arahide), faina: 10 g (faina alba de
grau 550, Contine: Gluten), Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 342.01 KCal /1430.99 Kj ,
Grasimi: 16.3 g, Acizi grasi saturati: 13.06 g, Glucide:
12.06 g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 20.68 g, Sare:
1.59¢g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua

Poate contine urme de: Soia, Arahide



CIORBA DE PUI A LA GREC (450g)

Piept de pui - Fragedo*: 100 g, Smantana 32%: 50 g
(Contine: Lapte), Ardei iute: 40 g, Lamaie: 40 g,
Orez fiert: 20 g, Ceapa: 15 g, Pastarnac: 15 g, Telina:
15 g (Contine: Telina), Morcovi: 15 g, Galbenus de
ou: 7 g (Contine: Oua), ULEI: 5 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), KNORR CONCENTRAT PUI: 3
g (sare, amidon de cartof, grasime vegetala de
palmier, potentiator de aroma (monoglutamat de
sodiu, guanilat de sodiu, inozinat de sodiu), arome,
grasimi de pui, antioxidant (extract de rozmarin) 4%,
curcuma, pudra din carne de pui (pui, sare, extract de
rozmarin, 0.25%, acidifiant (acid citric), colorant
(caramel amoniacal)) (Coloranti artificiali: E150c -
Caramel amoniacal, Corectori de aciditate: E330 -
Acid citric, Antioxidanti: E392 - Extracte de
rozmarin, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 - Guanilat
disodic), Sare de lamaie: 1 g, Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.83 KCal /526.46 Kj , Grasimi:
7.83 g, Acizi grasi saturati: 3.88 g, Glucide: 6.34 g,
Zaharuri: 1.35 g, Proteine: 8.05 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Lapte, Telina, Oua

*provenit din produse congelate



CIORBA DE VACUTA (450g)

Antricot de vita*: 100 g, Ardei iute: 40 g, Cartofi: 40
g (Contine: Gluten), Rosii: 30 g, Pastarnac: 15 g,
Morcovi: 15 g, Telina: 15 g (Contine: Telina), Ceapa:
15 g, Fasole verde intreaga *: 10 g (Fasole verde
Tntreaga.), Mazare verde*: 10 g, ULEI: 10 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori:
E900 - E900 food additive), Pasta de tomate 24%: 5 g,
KNORR CONCENTRAT VITA: 3 g (sare, grasime de
vita (17%), , amidon de cartof, grasime de pui, arome,
zahar, extract din carne de vita (2,7%), pudra de ceapa
(0,9%), condiment (piper, curcuma, radacina de
patrunjel), acidifiant (acid citric), morcovi (0,2%),
grasime vegetala (de palmier), extract de drojdie,
Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Telina, Oua)
(Antioxidanti: E330 - Acid citric, E392 - Extracte de
rozmarin, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 - Guanilat
disodic), Sare de lamaie: 1 g, Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.27 KCal /561.8 Kj , Grasimi:
9.09 g, Acizi grasi saturati: 2.59 g, Glucide: 6.6 g,
Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 6.64 g, Sare: 1.12 g

Alergeni: Gluten, Telina
Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Telina, Oua

*provenit din produse congelate



CIORBA DE BURTA (450g)

Morcovi: 150 g, Burta Vita congelata*: 140 g,
Smantana 32%: 50 g (Contine: Lapte), Otet balsamic
alb 500ml: 25 g (Otet de vin, concetrat de must de
struguri.), Ceapa: 15 g, Telina: 10 g (Contine: Telina),
Usturoi: 10 g, Galbenus de ou: 7 g (Contine: Oua),
Piper: 3 g, Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 95.24 KCal /398.48 Kj , Grasimi:
5.12 g, Acizi grasi saturati: 3.13 g, Glucide: 6.84 g,
Zaharuri: 2.87 g, Proteine: 5.44 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Lapte, Telina, Oua

*provenit din produse congelate



PIEPT DE CURCAN (250g)

Piept de curcan crud - Penes Curcanul Congelat*: 250
g, ULEIL: 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.89 KCal /627.12 Kj , Grasimi:
6.08 g, Acizi grasi saturati: 1.71 g, Glucide: 1.72 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 22.14 g, Sare: 0.85 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate



PIEPT PUI LA GRATAR (250g)

Piept de pui fragedo*: 250 g, ULEIL: 10 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori:
E900 - E900 food additive), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.44 KCal /579.21 Kj , Grasimi:
6.01 g, Acizi grasi saturati: 1.32 g, Glucide: 0.42 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 20.69 g, Sare: 0.98 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate



SCALOPINA DE PUI (400g)

Piept de pui - Fragedo*: 200 g, Smantana 32%: 150 g
(Contine: Lapte), Ciuperci champignon: 50 g, ULEI:
25 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 212 KCal /887.02 Kj , Grasimi:
17.91 g, Acizi grasi saturati: 8.42 g, Glucide: 1.6 g,
Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 11.26 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate



SNITEL DIN PIEPT DE PUI (180g)

Piept de pui - Fragedo*: 180 g, Pesmet: 30 g (pesmet
din paine alba, Contine: Gluten), Ou: 30 g (Contine:
Oua), Ulei palmier: 25 g (Poate contine urme de:
Soia, Arahide), Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 218.46 KCal /914.03 Kj , Grasimi:
3.06 g, Acizi grasi saturati: 5.03 g, Glucide: 9 g,
Zaharuri: 0.19 g, Proteine: 17.16 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: Gluten, Oua
Poate contine urme de: Soia, Arahide

*provenit din produse congelate



PUI SHANGHAI (450g)

OREZ : 150 g (Orez alb bob lung, Contine: Gluten),
Piept de pui - Fragedo: 150 g, Ciuperci champignon:
30 g, Porumb baby 340g: 30 g (Porumb baby 58.8%,
apa, sare, acidifiant (acid citric).), Ardei gras: 30 g,
Ananas la conserva: 30 g, Sweet chilli: 20 g, Sos soia:
20 g (apa, soia degresata, grau, sare, Contine: Soia,
Gluten), Muguri de bambus : 20 g (Muguri de
bambus, ap3, acidifiant: acid citric.), ULEI: 20 ml
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Arahide: 10
g (Contine: Arahide), curry pulbere: 5 g (curcuma,
chimion, coraiandru, seminte de schinduf, patrunjel,
chilli, usturoi, fenicul, condimente. Contine zahar si
indulcitori, Contine: Gluten, Poate contine urme de:
Oua), Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 211.12 KCal /883.34 Kj , Grasimi:
5.94 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 29.38 g,
Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 9.44 g, Sare: 1.11 g

Alergeni: Gluten, Soia, Arahide

Poate contine urme de: Oua



RULOURI DE PUI (280g)

Piept de pui - Fragedo*: 200 g, SUNCA PRESATA:
30 g (Contine: Telina, Soia, Lapte, Gluten),
Mozarella: 30 g (Contine: Lapte), Salata verde: 20 g,
ULEI: 15 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Branza topita feliataAlipende: 10 g
(Contine: Lapte), Ciuperci champignon: 10 g, Sare: 2
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 152.95 KCal /639.95 Kj , Grasimi:
8.76 g, Acizi grasi saturati: 2.44 g, Glucide: 0.99 g,
Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 17.3 g, Sare: 0.47 g

Alergeni: Telina, Soia, Lapte, Gluten

*provenit din produse congelate



ARIPIOARE DE PUI CROCANTE
(PICANTE) (300g)

ARIPIOARE PICANTE*: 300 g (Aripioare pui
(73%), faina de grau, sare de mare, sirop glucoza, ulei
vegetal, faina de porumb, extract de paprika, extract
de rozmarin, Contine: Mustar, Oua, Soia, Lapte,
Gluten), ULEI: 30 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 299.73 KCal /1254.06 Kj ,
Grasimi: 21.99 g, Acizi grasi saturati: 3.7 g, Glucide:
11.82 g, Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 13.64 g, Sare: 1 g

Alergeni: Mustar, Oua, Soia, Lapte, Gluten

*provenit din produse congelate



QUESADILLAS DE PUI (660g)

Cartofi prajiti: 200 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de
palmier, Poate contine urme de: Telina), Lipie : 200 g
(Lipie, faina alba de grau 650 90%, apa, zahar, sare
iodata,gluten din grau, Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Gluten), Piept de pui - Fragedo*: 150 g,
MAIONEZA: 50 g (Poate contine urme de: Mustar,
Oua), Cascaval: 30 g (LAPTE de vaca, cheag, sare,
Contine: Lapte), Salata verde: 20 g, Rosii: 10 g,
Castraveti: 10 g, ULEIL: 10 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Ardei gras: 5 g, Usturoi: 2 g, Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 174.8 KCal /731.35 Kj , Grasimi:
4.37 g, Acizi grasi saturati: 1.37 g, Glucide: 24.4 g,
Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 9.14 g, Sare: 0.39 g

Alergeni: Gluten, Lapte
Poate contine urme de: Telina, Gluten, Mustar, Oua

*provenit din produse congelate



POLLO GORGONZOLA (300g)

Piept de pui - Fragedo*: 200 g, Smantana 32%: 80 g
(Contine: Lapte), Gorgonzola: 70 g (Lapte de vaca
pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag,
cultura de mucegai, Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Lapte), ULEI: 10 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 221.8 KCal /927.99 Kj , Grasimi:
16.86 g, Acizi grasi saturati: 9.48 g, Glucide: 0.75 g,
Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 16.76 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Lapte

*provenit din produse congelate



POLLO PARMEGIANO (280g)

SNITEL DIN PIEPT DE PUI*: 266 g (Piept de pui -
Fragedo*: 180 g, Pesmet: 30 g [pesmet din paine alba,
Contine: Gluten], Ou: 30 g [Contine: Oua], Ulei
palmier: 25 g [Poate contine urme de: Soia, Arahide],
Sare: 1 g), Mozzarella: 50 g (Lapte de vaca
pasteurizat, culturi lactice selectionate, sare
alimentara, cheag, Contine: Lapte), Sos de rosii: 50 g,
Ulei palmier: 20 g (Poate contine urme de: Soia,
Arahide), Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 228.97 KCal /957.99 Kj , Grasimi:
3.99 g, Acizi grasi saturati: 6.75 g, Glucide: 7.09 g,
Zaharuri: 0.36 g, Proteine: 14.65 g, Sare: 0.53 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte
Poate contine urme de: Soia, Arahide

*provenit din produse congelate



GUJOANE PUI (200g)

Piept de pui - Fragedo*: 200 g, MAIONEZA: 30 g
(Poate contine urme de: Mustar, Oua), Ou: 30 g
(Contine: Oua), Ulei palmier: 20 g (Poate contine
urme de: Soia, Arahide), Smantana 32%: 20 g
(Contine: Lapte), Pesmet: 20 g (pesmet din paine
alba, Contine: Gluten), Albus de ou fiert: 10 g
(Contine: Oua), Mustar: 10 g (apa,mustar
boabe18%,otet din alcool,zahar,sare iodata,amidon
din porumb,colorant(betacaroten),condimente,
Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Guma de
xantan), faina: 10 g (faina alba de grau 550, Contine:
Gluten), Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 185.16 KCal /774.7 Kj , Grasimi:
4.93 g, Acizi grasi saturati: 4.53 g, Glucide: 7.06 g,
Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 14.92 g, Sare: 0.25 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten, Mustar
Poate contine urme de: Mustar, Oua, Soia, Arahide

*provenit din produse congelate



PULPE DE PUI DEZOSATE LA GRATAR
(300g)

Pulpe de pui dezosate Fragedo*: 300 g, ULEI: 10 ml
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 170.74 KCal /714.37 Kj , Grasimi:
10.62 g, Acizi grasi saturati: 3.41 g, Glucide: 0.45 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.47 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

POLLO AL FORNO (530g)

Piept de pui - Fragedo*: 200 g, Mozzarella: 150 g
(Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate,
sare alimentara, cheag, Contine: Lapte), CARTOFI
COPTI: 100 g, sunca presata porc: 50 g ( pulpa porc
53%,apa, proteina din soia, amidon de cartof, proteina
din lapte,condimente si extracte de condimente,arome,
zaharuri, lactoza, dextroza, maltodextrina,
stabilizatori: tri-polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid ascortic,
izoascorbat de sodiu, corector de aciditate: acetat de



sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma: glutamat
monosodic, conservant: nitrit de sodiu, colorant:
carmin. Membrana artificiala necomestibila, Contine:
Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori: E1200 -
Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Agenti
de ingrosare: E1400 - Dextrind), Smantana 32%: 50 g
(Contine: Lapte), Sos de rosii: 50 g, Ciuperci
champignon: 30 g, ULEI: 10 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Rozmarin proaspat: 5 g, Sare: 2
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 162.07 KCal /678.11 Kj , Grasimi:
10.36 g, Acizi grasi saturati: 4.78 g, Glucide: 3.97 g,
Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 13.31 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: Lapte, Soia

*provenit din produse congelate



COCOSEL PITIC LA CEAUN (500g)

Pui Coquelet *: 500 g (Carcasa eviscerata de pui, fara
cap, gat si picioare. Pui coquelet din Bretagne. Clasa
A.), Ulei palmier: 40 g (Poate contine urme de: Soia,
Arahide), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.42 KCal /855.29 Kj , Grasimi:
6.81 g, Acizi grasi saturati: 3.09 g, Glucide: 0.18 g,
Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 18.88 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: -
Poate contine urme de: Soia, Arahide

*provenit din produse congelate



FILE DE PORC LA GRATAR (250g)

Cotlet porc fara os*: 250 g, ULEIL: 10 ml (ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 145.11 KCal /607.16 Kj , Grasimi:
6.37 g, Acizi grasi saturati: 1.61 g, Glucide: 0.48 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.95 g, Sare: 0.89 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate



CEAFA DE PORC (300g)

Ceafa porc*: 300 g, ULEIL: 10 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 243.81 KCal /1020.12 Kj ,
Grasimi: 16.41 g, Acizi grasi saturati: 0.31 g, Glucide:
0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.08 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate



MUSCHIULET DE PORC IMPANAT
(280g)

Muschiulet de porc*: 250 g, Bacon: 20 g (Piept de
porc fara os 91%, apa, sare, condimente, arome,
zaharuri, dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de
sodiu, corector de aciditate:citrat trisodic, agent de
ingrosare: caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu,
potentiator de aroma : glutamat monosodic,
conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), Usturoi: 10 g, Ulei de
masline: 10 ml, Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 176.34 KCal /737.79 Kj , Grasimi:
9.14 g, Acizi grasi saturati: 2.26 g, Glucide: 1.7 g,
Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 22.58 g, Sare: 1.29 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Lapte

*provenit din produse congelate



ESCALOP DE PORC CU SOS DE
MUSTAR (360g)

Cotlet de porc fara os*: 200 g, Smantana 32%: 150 g
(Contine: Lapte), Mustar: 30 g (apa,mustar
boabe18%,otet din alcool,zahar,sare iodata,amidon
din porumb,colorant(betacaroten),condimente,
Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Guma de
xantan), Ulei de masline: 10 ml, Knorr delikat: 3 g,
Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 214.96 KCal /899.4 Kj , Grasimi:
17.57 g, Acizi grasi saturati: 8.9 g, Glucide: 2.05 g,
Zaharuri: 1.15 g, Proteine: 12.9 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate



SNITEL DE PORC (180g)

Cotlet de porc fara os*: 180 g, Pesmet: 30 g (pesmet
din paine alba, Contine: Gluten), Ou: 30 g (Contine:
Oua), Ulei palmier: 25 g (Poate contine urme de:
Soia, Arahide), faina: 10 g (faina alba de grau 550,
Contine: Gluten), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 237.65 KCal /994.34 Kj , Grasimi:
4.54 g, Acizi grasi saturati: 5.36 g, Glucide: 11.07 g,
Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 17.82 g, Sare: 1.39 g

Alergeni: Gluten, Oua
Poate contine urme de: Soia, Arahide

*provenit din produse congelate



SCALOPINA FUNGHI (DE PORC) (400g)

Cotlet de porc fara os*: 200 g, Smantana 32%: 150 g
(Contine: Lapte), Ciuperci champignon: 50 g, ULEI:
30 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230.23 KCal /963.29 Kj , Grasimi:
19.86 g, Acizi grasi saturati: 8.81 g, Glucide: 1.61 g,
Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 11.74 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate



COASTE PORC LA GRATAR (CU SOS
BBQ HOMEMADE) (600g)

Coaste de porc*: 600 g (coaste de porc, sare,
conservant (nitrit de sodiu), Contine: Lapte, Mustar),
Miere Poliflora: 40 g, Aceto balsamico di Modena -
Otet Balsamic - Ponti: 30 ml, Ketchup dulce
Hellmann's: 30 g, Mustar: 20 g (apa,mustar
boabe18%,otet din alcool,zahar,sare iodata,amidon
din porumb,colorant(betacaroten),condimente,
Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Guma de
xantan), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 247.83 KCal /1036.9 Kj , Grasimi:
17.6 g, Acizi grasi saturati: 7.24 g, Glucide: 6.66 g,
Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 15.39 g, Sare: 3.6 g

Alergeni: Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate



MUSCHI DE PORC FILE AL FORNO
(560g)

Cotlet de porc fara os*: 200 g, Mozzarella: 150 g
(Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate,
sare alimentara, cheag, Contine: Lapte), CARTOFI
COPTI: 100 g, sunca presata porc: 50 g ( pulpa porc
53%,apa, proteina din soia, amidon de cartof, proteina
din lapte,condimente si extracte de condimente,arome,
zaharuri, lactoza, dextroza, maltodextrina,
stabilizatori: tri-polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid ascortic,
izoascorbat de sodiu, corector de aciditate: acetat de
sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma: glutamat
monosodic, conservant: nitrit de sodiu, colorant:
carmin. Membrana artificiala necomestibila, Contine:
Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori: E1200 -
Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Agenti
de ingrosare: E1400 - Dextrina), Sos de rosii: 30 g,
Rozmarin proaspat: 5 g, Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 157.5 KCal /659 Kj , Grasimi:
8.65 g, Acizi grasi saturati: 3.91 g, Glucide: 4.09 g,
Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 16.14 g, Sare: 1.37 g

Alergeni: Lapte, Soia

*provenit din produse congelate



BURGER BLACK ANGUS (490g)

Burger de vita Black Angus*: 200 g, Cartofi prajiti:
150 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de palmier, Poate
contine urme de: Telina), Chifla Burger: 70 g (Chifla
Burger cu mix de seminte, Contine: Gluten, Oua,
Lapte, Seminte de susan), Bacon: 50 g (Piept de
porc fara os 91%, apa, sare, condimente, arome,
zaharuri, dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de
sodiu, corector de aciditate:citrat trisodic, agent de
ingrosare: caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu,
potentiator de aroma : glutamat monosodic,
conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), Ketchup dulce Hellmann's:
30 g, MAIONEZA: 30 g (Poate contine urme de:
Mustar, Oua), Gouda: 30 g (Lapte de vaca, sare,
cultura starter,cheag, Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Lapte), Salata verde: 20 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 178.07 KCal /745.03 Kj , Grasimi:
8.71 g, Acizi grasi saturati: 2.41 g, Glucide: 13.44 g,
Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 11.23 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan
Poate contine urme de: Telina, Lapte, Mustar, Oua

*provenit din produse congelate



MUSCHI DE VITA LA GRATAR (250g)
Muschi vita*: 250 g, Ulei de masline: 10 ml, Sare: 2 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.77 KCal /626.65 Kj , Grasimi:
6.68 g, Acizi grasi saturati: 1.43 g, Glucide: 0.48 g,
Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 21.95 g, Sare: 0.89 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate



FILETTO GORGONZOLA (380g)

Muschi vita*: 250 g, Gorgonzola: 70 g (Lapte de vaca
pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag,
cultura de mucegai, Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Lapte), Smantana 32%: 70 g (Contine:
Lapte), Amidon (porumb): 15 g, Ulei de masline: 10
ml, Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 218.18 KCal /912.86 Kj , Grasimi:
14.61 g, Acizi grasi saturati: 7.92 g, Glucide: 3.78 g,
Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 17.9 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Lapte

*provenit din produse congelate



FILETTO AL VINO BIANCO (300g)

Muschi vita*: 250 g, Vin alb sec: 50 g (Contine:
Dioxidul de sulf si sulfitii), ULEIL: 30 ml (ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 179.1 KCal /749.34 Kj , Grasimi:
10.56 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 0.74 g,
Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 17.32 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Dioxidul de sulf si sulfitii

*provenit din produse congelate



BIBAN DE MARE LA GRATAR (500g)

Biban de mare crud*: 500 g (Contine: Peste), Lamaie:
40 g, Ulei de masline: 30 ml, Sare: 3 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.74 KCal /542.82 Kj , Grasimi:
7 g, Acizi grasi saturati: 0.44 g, Glucide: 0.63 g,
Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 16.13 g, Sare: 0.58 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

SOMON LA GRATAR (250g)

File de Somon*: 250 g (Contine: Peste), Lamaie: 40
g, Ulei de masline: 20 ml, Sare: 2 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 192.63 KCal /805.96 Kj , Grasimi:
14.46 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 1.15 g,
Zaharuri: 0.36 g, Proteine: 16.17 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate



MIDII PANE (200g)

carne midii*: 200 g (carne midii, Contine: Crustacee,
Poate contine urme de: Crustacee), Lamaie: 40 g, Ou:
40 g (Contine: Oua), Ketchup dulce Hellmann's: 30 g,
MAIONEZA: 30 g (Poate contine urme de: Mustar,
Oua), Pesmet: 30 g (pesmet din paine alba, Contine:
Gluten), faina: 15 g (faina alba de grau 550, Contine:
Gluten), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 314.96 KCal /1317.8 Kj , Grasimi:
2.45 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 11.42 g,
Zaharuri: 0.49 g, Proteine: 14.76 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Crustacee, Oua, Gluten
Poate contine urme de: Crustacee, Mustar, Oua

*provenit din produse congelate



DORADA LA GRATAR (500g)

Dorada*: 500 g (Contine: Peste), Lamaie: 40 g, Ulei
de masline: 20 ml, Sare: 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 110.3 KCal /461.5 Kj , Grasimi:
4.37 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.64 g,
Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 16.86 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

PLATOU FRUCTE DE MARE (600g)

scoici in cochilie: 350 g (Contine: Moluste),
Calamar*: 150 g (Contine: Peste, Moluste), Baby
caracatita*: 130 g (Contine: Moluste), carne midii*:
100 g (carne midii, Contine: Crustacee, Poate contine
urme de: Crustacee), Calamar pane METRO Chef*:
100 g (Contine: Peste, Moluste), Vin alb sec: 100 g
(Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii), Lamaie: 80 g,
MAIONEZA: 40 g (Poate contine urme de: Mustar,
Oua), Unt 82% : 30 g (unt, Contine: Lapte), Pesmet:
30 g (pesmet din paine alba, Contine: Gluten), Ou: 30
g (Contine: Oua), Ulei de masline: 30 ml, Ulei
palmier: 20 g (Poate contine urme de: Soia, Arahide),



FAINA: 20 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Ketchup
dulce Hellmann's: 20 g, Sare: 4 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 179.29 KCal /750.17 Kj , Grasimi:
6.79 g, Acizi grasi saturati: 2.65 g, Glucide: 7.12 g,
Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 6.84 g, Sare: 4.17 g

Alergeni: Moluste, Peste, Crustacee, Dioxidul de sulf
si sulfitii, Lapte, Gluten, Oua

Poate contine urme de: Crustacee, Mustar, Oua,
Soia, Arahide, Gluten

*provenit din produse congelate



CALAMAR PANE (200g)

calamar*: 200 g (tuburi de calamar calibrul U5,
eviscerat, fara tentacule, aripioare, cap, cu glazura de
gheata 25%, Contine: Moluste), Lamaie: 40 g,
Pesmet: 40 g (pesmet din paine alba, Contine:
Gluten), MAIONEZA: 30 g (Poate contine urme de:
Mustar, Oua), Ou: 30 g (Contine: Oua), Ketchup
dulce Hellmann's: 20 g, Ulei palmier: 20 g (Poate
contine urme de: Soia, Arahide), faina: 20 g (faina
alba de grau 550, Contine: Gluten), Sare: 3 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 166.92 KCal /698.41 Kj , Grasimi:
2.15 g, Acizi grasi saturati: 2.62 g, Glucide: 14.59 g,
Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 10.49 g, Sare: 0.83 g

Alergeni: Moluste, Gluten, Oua
Poate contine urme de: Mustar, Oua, Soia, Arahide

*provenit din produse congelate



CALAMAR LA GRATAR (250g)

Calamar: 250 g (Contine: Peste, Moluste), Ulei de
masline: 15 ml, Sare: 3 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.94 KCal /552.04 Kj , Grasimi:
6.9 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.89 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 14.55 g, Sare: 1.12 g

Alergeni: Peste, Moluste

CREVETI LA GRATAR (250g)

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 250 g (Contine:
Crustacee, Peste), Lamaie: 40 g, Ulei de masline: 30
ml, Sare: 3 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.12 KCal /519.31 Kj , Grasimi:
10.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.11 g,
Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 9.42 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: Crustacee, Peste

*provenit din produse congelate



SCOICI IN SOS DE VIN (600g)

scoici in cochilie: 600 g (Contine: Moluste), Vin alb
sec: 100 g (Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii),
CIABATTA: 85 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa,
faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie,
sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de
GRAU, agent de tratare a fainii: acid ascorbic.,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Lamaie: 40 g,
Unt 82% : 40 g (unt, Contine: Lapte), Ulei de
masline: 30 ml, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 148.96 KCal /623.26 Kj , Grasimi:
9.4 g, Acizi grasi saturati: 3.34 g, Glucide: 5.33 g,
Zaharuri: 0.42 g, Proteine: 1.07 g, Sare: 9.71 g

Alergeni: Moluste, Dioxidul de sulf si sulfitii, Gluten,
Lapte

Poate contine urme de: Soia



CARTOFI PRAJITI (175g)

Cartofi prajiti: 200 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de
palmier, Poate contine urme de: Telina), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.69 KCal /546.82 Kj , Grasimi:
3.37 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide: 21.78 g,
Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 2.48 g, Sare: 1.01 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Telina



CARTOFI PRAJITI CU CASCAVAL (200g)

Cartofi prajiti: 190 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de
palmier, Poate contine urme de: Telina), Cascaval: 30
g (LAPTE de vaca, cheag, sare, Contine: Lapte),
Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 150.12 KCal /628.11 Kj , Grasimi:
5.41 g, Acizi grasi saturati: 2.74 g, Glucide: 19.18 g,
Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 5.45 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Telina



CARTOFI TARANESTI (210g)

CARTOFI COPTI: 180 g, Bacon: 30 g (Piept de porc
fara os 91%, apa, sare, condimente, arome, zaharuri,
dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de sodiu,
corector de aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare:
caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator
de aroma : glutamat monosodic, conservant: nitrit de
sodiu. , Contine: Lapte, Poate contine urme de:
Lapte), Ulei: 10 g, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.45 KCal /587.65 Kj , Grasimi:
8.54 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide: 12.86 g,
Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 3.25 g, Sare: 1.49 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Lapte



CARTOFI GRATINATI (250g)

CARTOFI COPTI: 180 g, Cascaval: 50 g (LAPTE de
vaca, cheag, sare, Contine: Lapte), telemea vaca: 30 g
(telemea vaca, Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Lapte), Ou: 25 g (Contine: Oua), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 139.74 KCal /584.67 Kj , Grasimi:
7.35 g, Acizi grasi saturati: 3.67 g, Glucide: 10.3 g,
Zaharuri: 1.75 g, Proteine: 8.15 g, Sare: 1.7 g

Alergeni: Lapte, Oua

Poate contine urme de: Lapte

CARTOFI NATURE (250g)

Cartofi fierti: 200 g, Unt 82% : 30 g (unt, Contine:
Lapte), Patrunjel verde: 15 g, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 163.85 KCal /685.53 Kj , Grasimi:
10.21 g, Acizi grasi saturati: 7.17 g, Glucide: 16.72 g,
Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 2.45 g, Sare: 0.81 g

Alergeni: Lapte



PIURE DE CARTOFI (200g)

Cartofi fierti: 180 g, Unt 82% : 30 g (unt, Contine:
Lapte), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.14 KCal /753.71 Kj , Grasimi:
11.83 g, Acizi grasi saturati: 8.35 g, Glucide: 17.14 g,
Zaharuri: 0.07 g, Proteine: 2.46 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Lapte

OREZ SARBESC (200g)
Orez sarbesc: 200 g, Sare: 1 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 161.59 KCal /676.1 Kj , Grasimi:
2.39 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 31.64 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.38 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: -



LEGUME LA GRATAR (200g)

Legume la gratar: 200 g, Ulei de masline: 10 ml, Sare:
2g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 90.75 KCal /379.72 Kj , Grasimi:
4.72 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 9.43 g,
Zaharuri: 2.74 g, Proteine: 2.08 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: -

CIUPERCI SOTE (200g)

Ciuperci champignon: 260 g, Unt 82% : 15 g (unt,
Contine: Lapte), Ulei de masline: 10 ml, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 93.33 KCal /390.48 Kj , Grasimi:
8.28 g, Acizi grasi saturati: 3.17 g, Glucide: 4.56 g,
Zaharuri: 2.02 g, Proteine: 2.31 g, Sare: 0.7 g

Alergeni: Lapte



BROCCOLI NATURE (250g)

broccoli congelat*: 250 g (broccoli, Poate contine
urme de: Telina), Unt 82% : 20 g (unt, Contine:
Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 77.28 KCal /323.34 Kj , Grasimi:
6.38 g, Acizi grasi saturati: 4.43 g, Glucide: 1.51 g,
Zaharuri: 1.14 g, Proteine: 2.56 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate



BROCCOLI CU SOS DE SMANTANA
(250g)

broccoli congelat*: 220 g (broccoli, Poate contine
urme de: Telina), Smantana 32%: 50 g (Contine:
Lapte), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 75.85 KCal /317.34 Kj , Grasimi:
6.13 g, Acizi grasi saturati: 3.94 g, Glucide: 1.72 g,
Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 2.3 g, Sare: 0.76 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate



SALATA CU PIEPT DE PUI (470g)

Piept de pui fragedo*: 150 g, Rosii: 150 g, Castraveti:
50 g, Salata verde: 50 g, Iaurt: 30 g (LAPTE de vaca
pasteurizat, semidegresat, proteina din lapte 0.4%,
culturi selectionate, Contine: Lapte), CITABATTA: 20
g (Faina alba de GRAU tip 650, apa, faina grifica din
GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata,
GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU, agent
de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic), telemea vaca: 20 g (telemea vaca,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Ulei
de masline: 10 ml, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 86.43 KCal /361.63 Kj , Grasimi:
4.22 g, Acizi grasi saturati: 0.96 g, Glucide: 4.36 g,
Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 8.46 g, Sare: 0.65 g

Alergeni: Lapte, Gluten
Poate contine urme de: Soia, Lapte

*provenit din produse congelate



SALATA CU TON (CONSERVA) (430g)

Rosii: 150 g, Ton conserva: 130 g (Contine: Peste),
Salata verde: 50 g, Lamaie: 40 g, Porumb : 30 g
(Porumb boabe dulce., Poate contine urme de:
Telina), Morcovi: 20 g, Ceapa: 20 g, Masline negre :
20 g (masline, apa, sare) (Corectori de aciditate: E270
- Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros),
Ulei de masline: 10 ml, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 117.22 KCal /490.47 Kj , Grasimi:
8.71 g, Acizi grasi saturati: 0.71 g, Glucide: 3.77 g,
Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 6.2 g, Sare: 0.71 g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: Telina



SALATA CU SOMON AFUMAT (310g)

Somon afumat*: 70 g (95.5% file de peste somon, fara
piele (Salmo salar), sare, zahar , Contine: Peste),
Rosii cherry: 50 g, Ciuperci champignon: 50 g,
Parmezan: 50 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine:
Lapte), Salata verde: 50 g, Lamaie: 40 g, Mustar: 30
g (Apa, boabe de MUSTAR 16% (de origine din UE
si din afara UE), otet din alcool, zahar, sare, acidifiant
(acid citric), agent de ingrosare (guma de xantan),
condimente, colorant (beta-caroten)., Contine:
Mustar), Nuci: 20 g (Contine: Fructe cu coaja
lemnoasa), Ulei de masline: 20 ml, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 184.76 KCal /773.06 Kj , Grasimi:
15.31 g, Acizi grasi saturati: 3.32 g, Glucide: 4.69 g,
Zaharuri: 1.6 g, Proteine: 9.27 g, Sare: 1.45 g

Alergeni: Peste, Lapte, Mustar, Fructe cu coaja
lemnoasa

*provenit din produse congelate



SALATA GRECEASCA (450g)

Rosii: 150 g, telemea vaca: 120 g (telemea vaca,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Castraveti: 50 g, Masline negre : 50 g (masline, apa,
sare) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Stabilizatori: E579 - Gluconat feros), Salata verde: 50
g, laurt: 30 g (LAPTE de vaca pasteurizat,
semidegresat, proteina din lapte 0.4%, culturi
selectionate, Contine: Lapte), Ulei de masline: 30 ml,
Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 143.69 KCal /601.21 Kj , Grasimi:
12.89 g, Acizi grasi saturati: 3.89 g, Glucide: 2.22 g,
Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 5.01 g, Sare: 1.22 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Lapte



SALATA CAESAR (340g)

Piept de pui fragedo*: 130 g, Rosii cherry: 50 g,
telemea vaca: 50 g (telemea vaca, Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), Rucola: 50 g (Rucola,
Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina),
Porumb : 30 g (Porumb boabe dulce., Poate contine
urme de: Telina), Castraveti: 30 g, Ulei de masline:

15 ml, Susan : 5 g (susan., Contine: Seminte de
susan), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.75 KCal /567.96 Kj , Grasimi:
9.36 g, Acizi grasi saturati: 2.47 g, Glucide: 2.47 g,
Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 11.15 g, Sare: 0.42 g

Alergeni: Lapte, Telina, Seminte de susan
Poate contine urme de: Lapte, Telina

*provenit din produse congelate



SALATA DE VARZA (160g)

Varza alba: 100 g, Varza (rosie): 50 g, ULEI: 20 ml
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Otet: 10 g,
Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.11 KCal /502.54 Kj , Grasimi:
10.2 g, Acizi grasi saturati: 1.08 g, Glucide: 4.81 g,
Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 1.17 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: -

SALATA DE RUCOLA (100g)

Rucola: 60 g (Rucola, Contine: Telina, Poate contine
urme de: Telina), Lamaie: 40 g, Ulei de masline: 10
ml, Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 97.84 KCal /409.35 Kj , Grasimi:
9.5 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 5.24 g,
Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 1.48 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: Telina

Poate contine urme de: Telina



SALATA DE ARDEI COPT (CAPI) (150g)

ardei copt borcan: 150 g (ardei capia, apa, sare, otet
din alcool 0.9%, usturoi, zaharina 0.01%, Poate
contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii) (Agenti
de incarcare: E509 - Clorura de calciu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 18 KCal /75.31 Kj , Grasimi: 0.7
g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 2.5 g, Zaharuri:
2 g, Proteine: 0.6 g, Sare: 1.5 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii

SALATA DE ROSII CU BRANZA (180g)

Rosii: 150 g, TELEMEA: 30 g (LAPTE de vaca
pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice., Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 54.83 KCal /229.42 Kj , Grasimi:
2.57 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.45 g,
Zaharuri: 1 g, Proteine: 3 g, Sare: 0.42 g

Alergeni: Lapte



SALATA DE CASTRAVETI (150g)
Castraveti: 150 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 15 KCal /62.76 Kj , Grasimi: 0.11
g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 3.63 g,
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 0.65 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

SALATA DE ROSII (150g)
Rosii: 150 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 18 KCal /75.31 Kj , Grasimi: 0.2
g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.9 g, Zaharuri:
1.2 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -



SALATA ASORTATA (150g)

Castraveti: 50 g, Rosii: 50 g, Ardei gras: 30 g, Ceapa:
20g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 20.6 KCal /86.19 Kj , Grasimi:
0.16 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 4.78 g,
Zaharuri: 1.13 g, Proteine: 0.82 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

SALATA DE MURATURI (200g)

Muraturi asortate: 200 g (Contine: Fructe cu coaja
lemnoasa) (Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic,
E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 16 KCal /66.94 Kj , Grasimi: 0.14
g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 2.29 g,
Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 0.72 g, Sare: 4.95 g

Alergeni: Fructe cu coajd lemnoasa



SALATA VERDE (100g)
Lamaie: 50 g, Salata verde: 50 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 22.5 KCal /94.14 Kj , Grasimi: 0.3
g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 6.15 g, Zaharuri:
2.05 g, Proteine: 1.15 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

PIZZA MARGHERITA (470g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Mozzarella: 150
g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte),
Sos autentic eco pentru pizza : 70 g (Rosii* 96%
(pulpa de rosii*, piure de rosii*), ulei de masline
extravirgin presat la rece*, ierburi aromatice* (din
care oregano* 0.65%), usturoi*, sare de mare.
(*Ingrediente din agricultura ecologicd))

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 91.9 KCal /384.51 Kj , Grasimi:
5.77 g, Acizi grasi saturati: 2.99 g, Glucide: 38.95 g,
Zaharuri: 1.93 g, Proteine: 12.73 g, Sare: 1.33 g

Alergeni: Gluten, Lapte



PIZZA SALAMI (540g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Mozzarella: 110
g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte),
Sos autentic eco pentru pizza : 70 g (Rosii* 96%
(pulpa de rosii*, piure de rosii*), ulei de masline
extravirgin presat la rece*, ierburi aromatice* (din
care oregano* 0.65%), usturoi*, sare de mare.
(*Ingrediente din agricultura ecologica)), Salam
Banatean 340g: 50 g (Carne porc, carne vita, slanina,
sare, zaharuri (dextroza, sirop de glucoza),
condimente si extracte de condimente( piper si
usturoi), arome naturale, antioxidant (acid ascorbic),
extract de sfecla rosie, cultura starter, conservant(
nitrit de sodiu). Membrana arificiala necomestibila.
pentru 100 g de produs au folosite 127 g carne. Pentru
afumarea acestiu produs s- a folosit fum natural din
lemn de fag.), Ciuperci champignon: 50 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 103.57 KCal /433.34 Kj , Grasimi:
6.9 g, Acizi grasi saturati: 3.2 g, Glucide: 35.04 g,
Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 12.43 g, Sare: 1.49 g

Alergeni: Gluten, Lapte



PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI (550g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Mozzarella: 110
g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte),
Sos autentic eco pentru pizza : 70 g (Rosii* 96%
(pulpa de rosii*, piure de rosii*), ulei de masline
extravirgin presat la rece*, ierburi aromatice* (din
care oregano* 0.65%), usturoi*, sare de mare.
(*Ingrediente din agricultura ecologica)), Ciuperci
champignon: 65 g, PROSCIUTTO: 60 g (CARNE
PORC, APA AMIDON E 407 E301E250 SARE
AROME NATURALE) (Conservanti: E250 - Nitrit de
sodiu, Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti:
E301 - Ascorbat de sodiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 76.56 KCal /320.34 Kj , Grasimi:
4.28 g, Acizi grasi saturati: 2.05 g, Glucide: 34.15 g,
Zaharuri: 1.87 g, Proteine: 10.85 g, Sare: 1.38 g

Alergeni: Gluten, Lapte



PIZZA DIAVOLO (510g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Mozzarella: 110
g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte),
sunca presata porc: 70 g ( pulpa porc 53%,apa,
proteina din soia, amidon de cartof, proteina din
lapte,condimente si extracte de condimente,arome,
zaharuri, lactoza, dextroza, maltodextrina,
stabilizatori: tri-polifosfati de sodiu, agent de
ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid ascortic,
izoascorbat de sodiu, corector de aciditate: acetat de
sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma: glutamat
monosodic, conservant: nitrit de sodiu, colorant:
carmin. Membrana artificiala necomestibila, Contine:
Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori: E1200 -
Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Agenti
de ingrosare: E1400 - Dextrind), Sos autentic eco
pentru pizza : 70 g (Rosii* 96% (pulpa de rosii*, piure
de rosii*), ulei de masline extravirgin presat la rece*,
ierburi aromatice* (din care oregano* 0.65%),
usturoi*, sare de mare. (*Ingrediente din agricultura
ecologicd)), Ardei iute: 10 g, Sos tabasco: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 109.42 KCal /457.8 Kj , Grasimi:
7.75 g, Acizi grasi saturati: 3.16 g, Glucide: 36.22 g,
Zaharuri: 1.79 g, Proteine: 12.02 g, Sare: 1.5 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia



PIZZA QUATRO STAGIONI (580g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Mozzarella: 110
g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte),
Sos autentic eco pentru pizza : 70 g (Rosii* 96%
(pulpa de rosii*, piure de rosii*), ulei de masline
extravirgin presat la rece*, ierburi aromatice* (din
care oregano* 0.65%), usturoi*, sare de mare.
(*Ingrediente din agricultura ecologica)), Ciuperci
champignon: 65 g, sunca presata porc: 35 g ( pulpa
porc 53%,apa, proteina din soia, amidon de cartof,
proteina din lapte,condimente si extracte de
condimente,arome, zaharuri, lactoza, dextroza,
maltodextrina, stabilizatori: tri-polifosfati de sodiu,
agent de ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid
ascortic, izoascorbat de sodiu, corector de aciditate:
acetat de sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma:
glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu,
colorant: carmin. Membrana artificiala necomestibila,
Contine: Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim,
Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrind), Masline
negre : 20 g (masline, apa, sare) (Corectori de
aciditate: E270 - Acid lactic, Stabilizatori: E579 -
Gluconat feros), Ardei gras: 15 g, Salam Banatean
340g: 15 g (Carne porc, carne vita, slanina, sare,
zaharuri (dextroza, sirop de glucoza), condimente si
extracte de condimente( piper si usturoi), arome
naturale, antioxidant (acid ascorbic), extract de sfecla
rosie, cultura starter, conservant( nitrit de sodiu).



Membrana arificiala necomestibila. pentru 100 g de
produs au folosite 127 g carne. Pentru afumarea
acestiu produs s- a folosit fum natural din lemn de

fag.)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 94.78 KCal /396.55 Kj , Grasimi:
6.32 g, Acizi grasi saturati: 2.68 g, Glucide: 32.33 g,
Zaharuri: 1.84 g, Proteine: 10.71 g, Sare: 1.34 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia



PIZZA AL TONNO (600g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Conserva ton:
130 g (Contine: Peste), Mozzarella: 110 g (Lapte de
vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, sare
alimentara, cheag, Contine: Lapte), Sos autentic eco
pentru pizza : 70 g (Rosii* 96% (pulpa de rosii*, piure
de rosii*), ulei de masline extravirgin presat la rece*,
ierburi aromatice* (din care oregano* 0.65%),
usturoi*, sare de mare. (*Ingrediente din agricultura
ecologicd)), Lamaie: 40 g, Masline negre : 20 g
(masline, apa, sare) (Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros),
Ceapa: 20 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 84.47 KCal /353.43 Kj , Grasimi:
4.22 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide: 29.52 g,
Zaharuri: 1.59 g, Proteine: 12.84 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte



PIZZA CON POLLO (650g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Mozzarella: 110
g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte),
Piept de pui - Fragedo*: 100 g, Sos autentic eco
pentru pizza : 70 g (Rosii* 96% (pulpa de rosii*, piure
de rosii*), ulei de masline extravirgin presat la rece*,
ierburi aromatice* (din care oregano* 0.65%),
usturoi*, sare de mare. (*Ingrediente din agricultura
ecologicd)), Rosii: 30 g, Ciuperci champignon: 30 g,
Ardei gras: 30 g, Masline negre : 30 g (masline, apa,
sare) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Stabilizatori: E579 - Gluconat feros)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 78.33 KCal /327.72 Kj , Grasimi:
4.04 g, Acizi grasi saturati: 1.84 g, Glucide: 28.79 g,
Zaharuri: 1.57 g, Proteine: 11.48 g, Sare: 1.02 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate



PIZZA VEGETARIANA (575g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Cascaval
vegetal: 100 g, Sos autentic eco pentru pizza: 70 g
(Rosii* 96% (pulpa de rosii*, piure de rosii*), ulei de
masline extravirgin presat la rece*, ierburi aromatice*
(din care oregano* 0.65%), usturoi*, sare de mare.
(*Ingrediente din agricultura ecologica)), Ciuperci
champignon: 65 g, Rosii: 50 g, Masline negre : 20 g
(masline, apa, sare) (Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros),
Ardei gras: 20 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 75.94 KCal /317.71 Kj , Grasimi:
5.08 g, Acizi grasi saturati: 3.7 g, Glucide: 36.12 g,
Zaharuri: 1.73 g, Proteine: 5.5 g, Sare: 1.3 g

Alergeni: Gluten



PIZZA BUENO (620g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), mozzarella: 110
g (lapte de vaca pasteurisation, cheag, fermenti lactic,
are, Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Sos autentic eco pentru pizza : 70 g (Rosii* 96%
(pulpa de rosii*, piure de rosii*), ulei de masline
extravirgin presat la rece*, ierburi aromatice* (din
care oregano* 0.65%), usturoi*, sare de mare.
(*Ingrediente din agricultura ecologica)),
PROSCIUTTO: 60 g (CARNE PORC, APA
AMIDON E 407 E301E250 SARE AROME
NATURALE) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu,
Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E301 -
Ascorbat de sodiu), Ciuperci champignon: 60 g, Rosii:
50 g, Emmental felii : 20 g (Lapte de vaca pasteurizat,
sare, culturi lactice, colorant: beta-caroten., Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 93.17 KCal /389.8 Kj , Grasimi:
5.98 g, Acizi grasi saturati: 2.69 g, Glucide: 31.28 g,
Zaharuri: 1.66 g, Proteine: 10.28 g, Sare: 1.3 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte



PIZZA QUATRO FORMAGI (510g)

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Sos autentic eco
pentru pizza : 70 g (Rosii* 96% (pulpa de rosii*, piure
de rosii*), ulei de masline extravirgin presat la rece*,
ierburi aromatice* (din care oregano* 0.65%),
usturoi*, sare de mare. (*Ingrediente din agricultura
ecologicd)), Cascaval: 50 g (LAPTE de vaca, cheag,
sare, Contine: Lapte), Gorgonzola: 50 g (Lapte de
vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare,
cheag, cultura de mucegai, Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), mozzarella: 50 g (lapte de
vaca pasteurisation, cheag, fermenti lactic, are,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Parmezan: 20 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine:
Lapte), TELEMEA: 20 g (LAPTE de vaca
pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice., Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.31 KCal /566.13 Kj , Grasimi:
9.66 g, Acizi grasi saturati: 5.28 g, Glucide: 36.24 g,
Zaharuri: 1.64 g, Proteine: 13.73 g, Sare: 1.78 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte



SPAGHETE CARBONARA (450g)

Spaghete: 200 g (gris din grau dur, Contine: Gluten),
Smantana 32%: 150 g (Contine: Lapte), Parmezan:
50 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte),
Bacon: 50 g (Piept de porc fara os 91%, apa, sare,
condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza,
stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector de
aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare: caragenan,
antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator de aroma :
glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu. ,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Galbenus de ou: 15 g (Contine: Oua), Ulei: 10 g,
Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 347.68 KCal /1454.71 Kj ,
Grasimi: 19.28 g, Acizi grasi saturati: 10.28 g,
Glucide: 30.77 g, Zaharuri: 2.15 g, Proteine: 11.45 g,
Sare: 3 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Lapte



SPAGHETE FUNGHI (450g)

Smantana 32%: 150 g (Contine: Lapte), Spaghete:
120 g (gris din grau dur, Contine: Gluten), Apa: 90
ml, Parmezan: 50 g (lapte de vaca,sare,cheag,
Contine: Lapte), Ciuperci champignon: 50 g,
PROSCIUTTO: 50 g (CARNE PORC, APA
AMIDON E 407 E301E250 SARE AROME
NATURALE) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu,
Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E301 -
Ascorbat de sodiu), Galbenus de ou: 15 g (Contine:
Oua), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 229.95 KCal /962.13 Kj , Grasimi:
13.56 g, Acizi grasi saturati: 8.39 g, Glucide: 17.94 g,
Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 8.46 g, Sare: 1.61 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua



PENNE QUATRO FORMAGI (460g)

Smantana 32%: 150 g (Contine: Lapte), penne
barilla: 120 g (gris de grau dur, apa, Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Soia), Parmezan: 50 g (lapte
de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), telemea vaca: 20
g (telemea vaca, Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Lapte), mozzarella: 20 g (lapte de vaca
pasteurisation, cheag, fermenti lactic, are, Contine:
Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Gorgonzola:
20 g (Lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de
fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai, Contine:
Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 334.06 KCal /1397.7 Kj , Grasimi:
21.02 g, Acizi grasi saturati: 13.62 g, Glucide: 23.46
g, Zaharuri: 1.92 g, Proteine: 12.08 g, Sare: 1.12 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Soia, Lapte

PENNE AL FORNO (590g)

Sos de rosii: 150 g, Penne: 120 g (gris din grau dur,
Contine: Gluten), mozzarella: 70 g (lapte de vaca
pasteurisation, cheag, fermenti lactic, are, Contine:
Lapte, Poate contine urme de: Lapte), sunca presata
porc: 70 g ( pulpa porc 53%,apa, proteina din soia,



amidon de cartof, proteina din lapte,condimente si
extracte de condimente,arome, zaharuri, lactoza,
dextroza, maltodextrina, stabilizatori: tri-polifosfati de
sodiu, agent de ingrosare: caragenan,antioxidanti: acid
ascortic, izoascorbat de sodiu, corector de aciditate:
acetat de sodiu, citrat de sodiu, potentiatori de aroma:
glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu,
colorant: carmin. Membrana artificiala necomestibila,
Contine: Soia, Lapte) (Coloranti: E110, Stabilizatori:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim,
Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrind), Parmezan: 50
g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Ciuperci
champignon: 50 g, Smantana 32%: 15 g (Contine:
Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.68 KCal /910.76 Kj , Grasimi:
10.59 g, Acizi grasi saturati: 5.48 g, Glucide: 19.17 g,
Zaharuri: 1.41 g, Proteine: 10.92 g, Sare: 0.69 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia

Poate contine urme de: Lapte



PENNE AL ARRABBIATA (365g)

Penne: 120 g (gris din grau dur, Contine: Gluten), Sos
de rosii: 100 g, Parmezan: 50 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Ulei de masline: 15
ml, Ardei iute: 10 g, Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 266.34 KCal /1114.38 Kj ,
Grasimi: 10.96 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide:
31 g, Zaharuri: 1.73 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: Gluten, Lapte



SPAGHETTI CON FRUTTI DI MARE
(460g)

Spaghete: 120 g (gris din grau dur, Contine: Gluten),
carne midii*: 75 g (carne midii, Contine: Crustacee,
Poate contine urme de: Crustacee), Baby caracatita*:
60 g (Contine: Moluste), Creveti decorticati*: 60 g
(Contine: Crustacee), Calamar*: 40 g (Contine:
Peste, Moluste), Lamaie: 40 g, Vin alb sec: 30 g
(Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii), Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 225 KCal /941.4 Kj , Grasimi:
1.26 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 21.51 g,
Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 14.28 g, Sare: 1.79 g

Alergeni: Gluten, Crustacee, Moluste, Peste, Dioxidul
de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: Crustacee

*provenit din produse congelate



PENNE AL SALMONE (420g)

Sos de rosii: 150 g, Penne: 120 g (gris din grau dur,
Contine: Gluten), Somon afumat*: 70 g (95.5% file
de peste somon, fara piele (Salmo salar), sare, zahar ,
Contine: Peste), Smantana 32%: 50 g (Contine:
Lapte), Lamaie: 40 g, Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.53 KCal /755.35 Kj , Grasimi:
6.3 g, Acizi grasi saturati: 2.88 g, Glucide: 23.55 g,
Zaharuri: 1.76 g, Proteine: 7.24 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte

*provenit din produse congelate

FOCCACIA (200g)
Blat pizza: 220 g (Contine: Gluten)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 30.45 KCal /127.4 Kj , Grasimi:
1.9 g, Acizi grasi saturati: 0.4 g, Glucide: 71 g,
Zaharuri: 2 g, Proteine: 11 g, Sare: 1.7 g

Alergeni: Gluten



FOCCACIA CU MOZZARELA (275g)

Blat pizza: 220 g (Contine: Gluten), mozzarella: 70 g
(lapte de vaca pasteurisation, cheag, fermenti lactic,
are, Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 91.65 KCal /383.47 Kj , Grasimi:
6.62 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide: 54.7 g,
Zaharuri: 1.63 g, Proteine: 12.84 g, Sare: 1.6 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

FOCCACIA CU USTUROI (200g)

Blat pizza: 220 g (Contine: Gluten), Ulei de masline:
15 ml, Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 83.87 KCal /350.92 Kj , Grasimi:
7.85 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 65.1 g,
Zaharuri: 1.88 g, Proteine: 10.14 g, Sare: 1.53 g

Alergeni: Gluten



FOCCACIA CUMOZZARELA SI
USTUROI (270g)

Blat pizza: 220 g (Contine: Gluten), mozzarella: 70 g
(lapte de vaca pasteurisation, cheag, fermenti lactic,
are, Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Ulei de masline: 15 ml, Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 128.35 KCal /537 Kj , Grasimi:
10.88 g, Acizi grasi saturati: 3.29 g, Glucide: 51.41 g,
Zaharuri: 1.57 g, Proteine: 12.03 g, Sare: 1.48 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte



PAPANASI CU SMANTANA SI
DULCEATA (350g)

Faina 550: 110 g (Contine: Gluten), Smantana 32%:
100 g (Contine: Lapte), Branza dulce: 100 g
(Contine: Lapte), Dulceata: 70 g (fructe min.45%)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic, E330 - Acid
citric, Gelifianti: E440 - Pectind), Ou: 40 g (Contine:
Oua), ULEIL: 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Zahar pudra: 20 g, bicarbonat de sodiu: 2.5
g (Emulgatori: E450i - Difosfat disodic)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 360.68 KCal /1509.1 Kj , Grasimi:
17.01 g, Acizi grasi saturati: 6.02 g, Glucide: 31.75 g,
Zaharuri: 10.44 g, Proteine: 7.61 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua



INGHETATA DE CASA (150g)

Cacao G: 150 g (Contine: Fructe cu coaja
lemnoasa), FRISCA UHT 36 %: 110 g (Contine:
Lapte), Zahar pudra: 30 g, Ou galbenus crud: 10 g
(Contine: Oua), ESENTA VANILIE: 4 g (apa,
propilenglicol, colorant caramel simplu, aroma, etanol
0.2%) (Coloranti artificiali: E150a - Caramel simplu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 371.17 KCal /1552.98 Kj ,
Grasimi: 21.36 g, Acizi grasi saturati: 14.54 g,
Glucide: 35.53 g, Zaharuri: 21.24 g, Proteine: 5.5 g,
Sare: 0.03 g

Alergeni: Fructe cu coaja lemnoasa, Lapte, Oua



TORT DE CIOCOLATA (170g)

Blat tort: 412250 g (Contine: Gluten, Oua), Lapte
3,5%: 45 ml (lapte, Contine: Lapte), FINETTI: 10 g
(zahar, ulei de palmier, lapte praf degresat 8%, cacao
pudra cu continut redus de grasime 5%, alune de
padure 3%, emulsifiant (lecitina din floarea soarelui),
vanilind, Contine: Arahide, Lapte, Poate contine
urme de: Gluten, Oua, Arahide, Telina, Seminte de
susan) (Emulgatori: E322 - Lecitine), Unt 82% : 10 g
(unt, Contine: Lapte), Zahar: 10 g, Cacao G: 5 g
(Contine: Fructe cu coaja lemnoasa), esenta rom: 2 g
(Solventi: E1520 - 1,2-propandiol, Agenti de
ingrosare: E412 - Guma de guar), Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 333.63 KCal /1395.89 Kj ,
Grasimi: 9.84 g, Acizi grasi saturati: 1.95 g, Glucide:
53.88 g, Zaharuri: 2.04 g, Proteine: 9.44 g, Sare: 1.07

g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Arahide, Fructe cu
coaja lemnoasa

Poate contine urme de: Gluten, Oua, Arahide,
Telina, Seminte de susan



CLATITE CU MIERE SI NUCI (200g)

Lapte 3,5%: 100 ml (lapte, Contine: Lapte), faina:
100 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten), Apa:
50 ml, Miere Poliflora: 40 g, Miez de nuca: 30 g
(Contine: Fructe cu coaja lemnoasa), Ou: 30 g
(Contine: Oua), ULEI: 5 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), ESENTA VANILIE: 2 g (apa,
propilenglicol, colorant caramel simplu, aroma, etanol
0.2%) (Coloranti artificiali: E150a - Caramel simplu),
esenta rom: 2 g (Solventi: E1520 - 1,2-propandiol,
Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar), Sare: 1 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230.73 KCal /965.38 Kj , Grasimi:
8.91 g, Acizi grasi saturati: 1.57 g, Glucide: 28.98 g,
Zaharuri: 2 g, Proteine: 7.1 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Fructe cu coaja lemnoasa,
Oua



