
BISTRO AHA

MENIU

Clatite cu branza, stafide si budinca de vanilie (250.00 g) - 26.00 RON

Clatite - 160g, Brânză de vaci - 150g, Budincă de quarc - 140g, Smântână de gătit - 20g, Zahar brun - 20g, Stafide - 15g, zahăr 

vanilat - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1554.2 / 370.5, Grăsimi (g): 15.1 din care: Acizi grași saturați (g) 8, Glucide (g): 40.4 din care: Zaharuri

(g): 26.4, Proteine (g): 18.7, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3885.4 / 926.3, Grăsimi (g): 37.8 din care: Acizi grași saturați (g) 20, Glucide (g): 101 din care:

Zaharuri (g): 66, Proteine (g): 46.8, Sare (g): 1.9

Alergeni

Lapte

Pizza party (2000.00 g) - 118.00 RON

Apă - 480ml, Făină de grâu - 467g, Salam - 300g, Şuncă de Parma - 300g, Mozzarella (Conține Lapte) - 300g, Sos pizza - 150ml, 

Măsline - 120g, Ardei - 100g, Ciuperci champignons - 100g, Branza cheddar - 80g, Ulei din turte de masline - 30ml, Sare - 12g, Zahăr 

- 4g, Drojdie - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1126.6 / 269.1, Grăsimi (g): 15.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, Glucide (g): 19.5 din care:

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 14, Sare (g): 2.6

Informații nutriționale porție (2000.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 22532.8 / 5382.4, Grăsimi (g): 306.2 din care: Acizi grași saturați (g) 125.4, Glucide (g): 389.4 din

care: Zaharuri (g): 23.4, Proteine (g): 280.2, Sare (g): 52.4

Alergeni

Gluten, Lapte



Pizza Bianco (350.00 g) - 24.00 RON

Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Parmezan (Conține Lapte) - 100g, Rozmarin - 10g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, 

Zahăr - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1291.8 / 306.5, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 33.8 din care:

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 17.2, Sare (g): 1.9

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4521.3 / 1072.7, Grăsimi (g): 41.7 din care: Acizi grași saturați (g) 21.8, Glucide (g): 118.3 din care:

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 60.1, Sare (g): 6.5

Alergeni

Gluten, Lapte

Lasagna (400.00 g) - 39.00 RON

Sos bolognese - 200ml, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Foi de lasagna din grau dur - 50g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 

30g, Sos Bechamel - 30ml, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1011.1 / 243.4, Grăsimi (g): 15.1 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide (g): 12.6 din care:

Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 14, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4044.6 / 973.8, Grăsimi (g): 60.4 din care: Acizi grași saturați (g) 30, Glucide (g): 50.3 din care:

Zaharuri (g): 42.2, Proteine (g): 55.8, Sare (g): 3.4

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Soia

Muschiulet cu sos carbonara (350.00 g) - 44.00 RON

Cartofi - 250g, Cotlet de porc - 170g, Smântână de gătit - 100g, Ulei de floarea soarelui - 40ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 

30g, Roșii cherry - 30g, Salată verde - 25g, Rozmarin - 20g, Ceapa - 20g, Unt - 10g, Pesmet (Conține Gluten) - 3g, Usturoi - 3g, Piper 

negru - 2g, Sare - 2g, Cimbru - 2g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1509.8 / 363.6, Grăsimi (g): 25.9 din care: Acizi grași saturați (g) 9.1, Glucide (g): 16.7 din care:

Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 16, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5284.3 / 1272.7, Grăsimi (g): 90.8 din care: Acizi grași saturați (g) 32, Glucide (g): 58.5 din care:

Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 56.1, Sare (g): 2.8

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte



Creveti in unt (300.00 g) - 49.00 RON

Creveți* - 200g, Focaccia (Conține Gluten) - 100g, Vin  alb - 100ml, Unt - 40g, Sos de peste (condiment) - 20ml, Usturoi - 3g, 

Pătrunjel - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1200.8 / 287.4, Grăsimi (g): 15 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri

(g): 1.2, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 2.8

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3602.5 / 862.1, Grăsimi (g): 44.9 din care: Acizi grași saturați (g) 22.6, Glucide (g): 55.1 din care:

Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 45.5, Sare (g): 8.3

Alergeni

Gluten, Crustacee, Lapte

*provenit din produse congelate

Zacusca de casa (200.00 g) - 22.00 RON

Ardei - 342g, Vinete - 340ml, Focaccia (Conține Gluten) - 100g, Ceapă - 34g, Ulei de floarea soarelui - 25ml, Suc de rosii - 24ml, 

Morcov - 17g, Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1577 / 377.5, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 50.2 din care: Zaharuri

(g): 15.9, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.3

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3154.1 / 754.9, Grăsimi (g): 37.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 100.4 din care:

Zaharuri (g): 31.9, Proteine (g): 15, Sare (g): 2.6

Alergeni

Gluten

Paste de orez cu muschi de vita (350.00 g) - 67.00 RON

Muschi de vită - 170g, Sos de soia - 100ml, Paste - 100g, Sos sweet chilli - 60ml, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Vinete - 50ml, 

Țelină - 50g, Morcov - 50g, Dovlecel - 50g, Ardei - 30g, Ceapă - 20g, Ulei din semințe de susan - 5ml, Piper negru - 2g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1407.8 / 338.3, Grăsimi (g): 22.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 22.2 din care:

Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 5.3

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4927.3 / 1184.2, Grăsimi (g): 78.8 din care: Acizi grași saturați (g) 14.9, Glucide (g): 77.8 din care:

Zaharuri (g): 24.5, Proteine (g): 46.1, Sare (g): 18.4

Alergeni

Soia, Țelină, Susan



MUSCHI DE VITA CU SPARANGHEL SI RISOTTO (400.00 g) - 79.00 RON

Orez - 170g, Muschi de vită - 170g, Sos de soia - 70ml, Smântână de gătit - 70g, Sparanghel - 70g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) 

- 40g, Branza cedar felii - 40g, Ceapa - 20g, Usturoi - 5g, Turmeric - 2g, Nucsoară - 1g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), 

Colorant: betacaroten (E 160 e) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1199.6 / 287.3, Grăsimi (g): 17.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 16.6 din care:

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 17.2, Sare (g): 3

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4798.6 / 1149.3, Grăsimi (g): 68.9 din care: Acizi grași saturați (g) 27.7, Glucide (g): 66.4 din care:

Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 68.6, Sare (g): 12

Alergeni

Ouă, Soia, Lapte

Burger AHA (400.00 g) - 55.00 RON

Cartofi prajiti fara sare - 225g, Carne tocată de vită - 200g, Chiflă (aluat de drojdie - 100g, Bacon - 40g, Sos cu usturoi si chilli 

(Conține Ouă) - 30ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Castraveti murati - 30g, Roșii proaspete - 30g, Sos barbeque - 20ml, 

Branza cheddar - 20g, Dulceata - 5g, Salata verde - 5g, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Pătrunjel - 2g, Colorant: Carbonat de calciu (E 

170), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), Amidon modificat: Adipat de 

diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2062.1 / 495.5, Grăsimi (g): 32.3 din care: Acizi grași saturați (g) 9.8, Glucide (g): 32.7 din care:

Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 19.5, Sare (g): 1.3

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8248.3 / 1982, Grăsimi (g): 129.2 din care: Acizi grași saturați (g) 39.2, Glucide (g): 130.8 din care:

Zaharuri (g): 14.2, Proteine (g): 78, Sare (g): 5

Alergeni

Ouă, Lapte



Snitel vienez (300.00 g) - 62.00 RON

Vrăbioară de vită - 170g, Roșii cherry - 60g, Salată verde - 60g, Pesmet Panko (Conține Gluten) - 60g, Ou - 50g, Dressing frantuzesc 

cu ulei - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Făină de grâu - 10g, mustar Dijon - 5g, Sare - 2g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 

Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1237 / 296, Grăsimi (g): 16.7 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 18.6 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 18, Sare (g): 1.2

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3711.1 / 888.1, Grăsimi (g): 50.1 din care: Acizi grași saturați (g) 9.4, Glucide (g): 55.8 din care:

Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 54, Sare (g): 3.6

Alergeni

Gluten, Ouă

Porc slow cook (350.00 g) - 42.00 RON

Pulpă de porc - 200g, Salată de varză - 150g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 754.1 / 180.7, Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2639.5 / 632.5, Grăsimi (g): 39.3 din care: Acizi grași saturați (g) 8.7, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri

(g): 7.5, Proteine (g): 60.4, Sare (g): 1.1

Alergeni

-

Muschiulet gorgonzola (400.00 g) - 47.00 RON

Cartofi prăjiți - 225g, Cotlet de porc - 170g, Smântână de gătit - 150g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 100g, Sos cu usturoi si chilli 

(Conține Ouă) - 50ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Mărar - 2g, Colorant: Carbonat de 

calciu (E 170), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2029.4 / 486.6, Grăsimi (g): 31.8 din care: Acizi grași saturați (g) 14.1, Glucide (g): 32.2 din care:

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 19.1, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8117.6 / 1946.6, Grăsimi (g): 127.4 din care: Acizi grași saturați (g) 56.4, Glucide (g): 128.6 din care:

Zaharuri (g): 20, Proteine (g): 76.5, Sare (g): 3.5

Alergeni

Ouă, Lapte



Porc dulce acrisor (400.00 g) - 47.00 RON

Cotlet de porc - 170g, Sos sweet chilli - 150ml, Orez - 150g, Ananas - 60g, Ou - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Ceapa - 30g, 

Porumb - 30g, Piper negru - 2g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1215.7 / 291, Grăsimi (g): 15.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 24.9 din care: Zaharuri

(g): 11.3, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 1.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4862.6 / 1164, Grăsimi (g): 62.4 din care: Acizi grași saturați (g) 6.7, Glucide (g): 99.8 din care:

Zaharuri (g): 45.2, Proteine (g): 50.2, Sare (g): 7

Alergeni

Ouă

Pulled pork cu sos ceddar si cartofi (400.00 g) - 44.00 RON

Cartofi prăjiți - 200g, Chiflă (aluat de drojdie - 100g, Salată de varză - 100g, Pulpă de porc - 100g, Roșii proaspete - 100g, Sos 

barbeque - 60ml, Suc de rosii - 60ml, Branza cheddar - 60g, Smântână de gătit - 50g, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat 

(E 1422) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1750.9 / 422.9, Grăsimi (g): 22.1 din care: Acizi grași saturați (g) 8.7, Glucide (g): 41.5 din care:

Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7003.6 / 1691.6, Grăsimi (g): 88.4 din care: Acizi grași saturați (g) 34.9, Glucide (g): 166.1 din care:

Zaharuri (g): 38.4, Proteine (g): 62.7, Sare (g): 2.7

Alergeni

Lapte

Snitel de porc sasesc (400.00 g) - 42.00 RON

Cotlet de porc - 170g, Salata rece de cartofi - 150g (Cartofi - 88.24g, Ou - 22.06g, Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți), 

Maioneză, Ceapa, Măsline), Ulei de floarea soarelui - 50ml, Pesmet alb din paine (Conține Gluten) - 33g, Ou - 33g, Făină de grâu - 

33g, Piper negru - 2g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1249.3 / 299.9, Grăsimi (g): 17.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 20.5 din care: Zaharuri

(g): 1.2, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4997.3 / 1199.4, Grăsimi (g): 70.7 din care: Acizi grași saturați (g) 8.2, Glucide (g): 81.9 din care:

Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 58.2, Sare (g): 3.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Muștar, Sulfiți



PULPA RATA CONFIT (450.00 g) - 56.00 RON

Cartofi - 200g, Pulpă rață - 140g, Praz - 25g, Vin  roșu - 20ml, Varză - 20g, Crema de trufe - 10g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 467.8 / 111.5, Grăsimi (g): 4.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri

(g): 0.6, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2105 / 501.7, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 37.3 din care: Zaharuri

(g): 2.6, Proteine (g): 42.1, Sare (g): 0.3

Alergeni

-

PIEPT DE CURCAN LA CUPTOR (350.00 g) - 44.00 RON

Piept de curcan - 150g, Măr - 150g, Țelină - 100g, Roșii proaspete - 94g, Mozzarella (Conține Lapte) - 40g, Salată verde - 25g, Ulei 

de floarea soarelui - 10ml, Ulei de măsline - 4ml, Busuioc - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 620 / 154.3, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 9 din care: Zaharuri (g):

6, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 0.2

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2169.9 / 539.9, Grăsimi (g): 25.1 din care: Acizi grași saturați (g) 8.4, Glucide (g): 31.4 din care:

Zaharuri (g): 21.2, Proteine (g): 48.5, Sare (g): 0.8

Alergeni

Lapte, Țelină

PIEPT DE CURCAN IN CRUSTA DE SUSAN (450.00 g) - 46.00 RON

Fasole* - 160g, Piept de curcan - 150g, Sos de soia - 50ml, Cereale pentru micul dejun - 32g, Ou - 32g, Făină de grâu dur - 32g, Unt - 

30g, Sparanghel - 30g, Usturoi - 5g, Susan negru - 1g, Susan alb - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 711.5 / 170, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g):

1.6, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1.9

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3201.8 / 764.9, Grăsimi (g): 32.4 din care: Acizi grași saturați (g) 18.2, Glucide (g): 67.2 din care:

Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 55.9, Sare (g): 8.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Susan

*provenit din produse congelate



PUI CU SMANTANA SI GORGONZOLA (450.00 g) - 43.00 RON

Cartofi - 250g, Smântână de gătit - 150g, Piept de pui - 150g, Brânză cu mucegai albastru - 70g, Usturoi - 50g, Ulei de floarea 

soarelui - 30ml, Rozmarin - 20g, Unt - 20g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1357.9 / 327.3, Grăsimi (g): 25.1 din care: Acizi grași saturați (g) 12.6, Glucide (g): 13.2 din care:

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6110.4 / 1472.9, Grăsimi (g): 112.8 din care: Acizi grași saturați (g) 56.7, Glucide (g): 59.5 din care:

Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 57.6, Sare (g): 5

Alergeni

Lapte

CURCAN TANDOORI SI RISOTTO (450.00 g) - 48.00 RON

Orez - 170g, Piept de curcan - 150g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 50g, Mozzarella (Conține Lapte) - 50g, Anghinare - 50g, 

Iaurt grecesc 10% grasime - 46g, Ardei - 20g, Rucola - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Mix de condimente - 2g, Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 918.8 / 219.7, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 13.3 din care:

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 16.3, Sare (g): 0.5

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4134.7 / 988.5, Grăsimi (g): 51.3 din care: Acizi grași saturați (g) 19.5, Glucide (g): 60 din care:

Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 73.5, Sare (g): 2.3

Alergeni

Ouă, Lapte

Tagliata de vita (450.00 g) - 76.00 RON

Muschi de vită* - 170g, Rucola - 120g, Roșii cherry - 60g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 60g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, 

Oțet balsamic (Conține Sulfiți) - 20g, Cimbru - 2g, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 734.9 / 176.9, Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri

(g): 1.1, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3307.1 / 796, Grăsimi (g): 59 din care: Acizi grași saturați (g) 19.4, Glucide (g): 13.7 din care: Zaharuri

(g): 5.1, Proteine (g): 55.4, Sare (g): 3.2

Alergeni

Ouă, Lapte, Sulfiți

*provenit din produse congelate



PUI SHANGHAI (350.00 g) - 40.00 RON

Orez - 200g, Piept de pui - 150g, Sos de chilli dulce - 80ml, Cereale pentru micul dejun - 32g, Ou - 32g, Făină de grâu dur - 32g, Ardei 

- 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Susan negru - 1g, Susan alb - 1g, Conservant: Acid acetic (E 260), Stabilizator: Fosfat de 

Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1245.4 / 296.3, Grăsimi (g): 8.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 41.7 din care:

Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 0.6

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4358.8 / 1037.1, Grăsimi (g): 28.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 145.8 din care:

Zaharuri (g): 41.4, Proteine (g): 51.2, Sare (g): 2.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Susan

PUI LA WOK (350.00 g) - 46.00 RON

Piept de pui - 150g, Paste - 100g, Sos de chilli dulce - 70ml, Sos de soia - 70ml, Ulei de floarea soarelui - 60ml, Usturoi - 50g, Ardei - 

40g, Țelină - 30g, Morcov - 30g, Ulei din semințe de susan - 20ml, Suc - 20ml, Ciuperci uscate Trambita Piticului - 20g, Ciuperci 

champignons - 20g, Praz - 15g, Susan - 2g, Conservant: Acid acetic (E 260), Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1647.2 / 396.1, Grăsimi (g): 24.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 27 din care: Zaharuri

(g): 12.2, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 4

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5765 / 1386.2, Grăsimi (g): 86.3 din care: Acizi grași saturați (g) 21.1, Glucide (g): 94.5 din care:

Zaharuri (g): 42.6, Proteine (g): 53.7, Sare (g): 14

Alergeni

Soia, Țelină, Susan

Friptura de berbecut (400.00 g) - 78.00 RON

Carne de oaie - 200g, SALATA TABBOULEH - 180g (Roșii proaspete - 71.34g, Bulgur - 43.90g, Pătrunjel - 31.28g, Ulei de măsline, 

Suc de lamaie, Menta, Ceapa), Ulei de masline extra virgin - 10ml, Suc de lamaie - 10ml, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Pastă din 

semințe de susan - 5g, Piper negru - 3g, Sare - 3g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 686.1 / 168.6, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri

(g): 1, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2744.4 / 674.5, Grăsimi (g): 45.9 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 18.4 din care:

Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 45, Sare (g): 3.4

Alergeni

Susan



PUI PARMIGIANO (450.00 g) - 43.00 RON

Cartofi - 182g, Piept de pui - 150g, Iaurt grecesc 10% grasime - 78g, Salată verde - 50g, Mozzarella (Conține Lapte) - 50g, Pesmet 

Panko (Conține Gluten) - 33g, Ou - 33g, Făină de grâu dur - 33g, Lapte - 28g, Roșii cherry - 25g, Unt - 17g, Ceapa - 10g, Brânză dură 

(Conține Ouă, Lapte) - 5g, Ulei de măsline - 4ml, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent 

de încărcare: Clorura de calciu (E 509), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 945.4 / 225.5, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.5, Glucide (g): 19.2 din care:

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4254.1 / 1014.9, Grăsimi (g): 45.7 din care: Acizi grași saturați (g) 24.6, Glucide (g): 86.6 din care:

Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 66.3, Sare (g): 1.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

Ciorba de perisoare (450.00 g) - 24.00 RON

Apă - 200ml, Oase vită - 67g, Rosii passata - 47g, Bors (Conține Gluten) - 33g, Morcov - 27g, Ceapă - 27g, Țelină - 23g, Ardei - 17g, 

Ulei de floarea soarelui - 7ml, Orez - 7g, Sare - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 148.3 / 35.6, Grăsimi (g): 1.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 4.5 din care: Zaharuri

(g): 0.9, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 667.5 / 160.2, Grăsimi (g): 7.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 20.1 din care: Zaharuri

(g): 4.1, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 1.4

Alergeni

Gluten, Țelină



SNITEL DE PUI CU WEDGES (450.00 g) - 42.00 RON

Cartofi wedges congelati* - 200g, Piept de pui - 150g, Pesmet Panko (Conține Gluten) - 33g, Ou - 33g, Făină de grâu dur - 33g, 

Salată verde - 25g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516), Amidon modificat: Fosfat de 

Amidon fosfat (E 1413) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 643.8 / 152.7, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 20.6 din care: Zaharuri

(g): 1, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 0.2

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2897.2 / 687.1, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 92.5 din care:

Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 50.4, Sare (g): 0.8

Alergeni

Gluten, Ouă

*provenit din produse congelate

Supa crema de legume cu chimen (450.00 ml) - 20.00 RON

Apă - 200ml, Dovlecel - 133g, Cartofi - 65g, Morcov - 50g, Ceapă - 33g, Crutoane - 30g, Țelină - 27g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, 

Sare - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 340.5 / 81.5, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1532.2 / 366.9, Grăsimi (g): 20.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 42.2 din care: Zaharuri

(g): 9.5, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.5

Alergeni

Țelină



SPAGHETTI CU FRUCTE DE MARE (350.00 g) - 59.00 RON

Rosii passata - 200g, Paste (Conține Gluten) - 120g, Tentacule de calamar - 90g (Calamar tentacule* - 27.27g, Vin  alb - 22.73ml, 

Cartofi, Salată verde, Roșii cherry, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare), Roșii cherry - 80g, Midii* - 40g, Scoici* - 40g, Cozi de 

creveti decorticate* - 40g, Usturoi - 10g, Unt - 5g, Busuioc - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Citrati de sodiu (E 331) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 722.8 / 172.3, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 21.7 din care: Zaharuri

(g): 1.3, Proteine (g): 11, Sare (g): 1.2

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2529.6 / 602.9, Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 75.9 din care:

Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 38.4, Sare (g): 4.1

Alergeni

Gluten, Crustacee, Lapte, Moluște

*provenit din produse congelate

TAGLIATELLE BOSCAIOLA (400.00 g) - 42.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 150g, Piept de pui - 150g, Smântână de gătit - 100g, Ciuperci champignons - 50g, Pancetta - 50g, Ulei de 

floarea soarelui - 50ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Usturoi - 5g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Nitrit de sodiu 

(E 250), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1466.8 / 353.3, Grăsimi (g): 27.3 din care: Acizi grași saturați (g) 8.8, Glucide (g): 11.6 din care:

Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 15.9, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5867.2 / 1413.3, Grăsimi (g): 109.1 din care: Acizi grași saturați (g) 35.2, Glucide (g): 46.2 din care:

Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 63.8, Sare (g): 3.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte



PASTE CU HRIBI (350.00 g) - 39.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 150g, Hribi* - 120g, Smântână de gătit - 100g, Vin  alb - 100ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Ulei 

de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 6g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1121.2 / 270, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri

(g): 0.2, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3924.1 / 944.9, Grăsimi (g): 61.7 din care: Acizi grași saturați (g) 24.8, Glucide (g): 54.8 din care:

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 27.6, Sare (g): 1

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

*provenit din produse congelate

TAGLIATELLE CU CREVETI (400.00 g) - 52.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 150g, Smântână de gătit - 100g, Cozi de creveti decorticate* - 100g, Pancetta - 40g, Brânză dură (Conține 

Ouă, Lapte) - 30g, Baby spanac - 20g, Ceapă - 20g, Usturoi - 5g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Nitrit de sodiu (E 250), 

Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 884 / 212.4, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 11.4 din care: Zaharuri

(g): 0.6, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3535.8 / 849.6, Grăsimi (g): 54.2 din care: Acizi grași saturați (g) 28, Glucide (g): 45.7 din care:

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 46.3, Sare (g): 3.2

Alergeni

Gluten, Crustacee, Ouă, Lapte

*provenit din produse congelate



Bors ardelenesc de vita (450.00 ml) - 26.00 RON

Apă - 200ml, Cartofi - 133g, Oase vită - 100g, Focaccia (Conține Gluten) - 50g, Carne de vită - 50g, Bors (Conține Gluten) - 50g, Roșii 

- 46g, Ceapă - 44g, Țelină - 37g, Morcov - 33g, Fasole* - 20g, Mazăre* - 20g, Varză - 17g, Ardei - 15g, Sare - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 408.5 / 96.8, Grăsimi (g): 2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g):

2.2, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.5

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1838.3 / 435.8, Grăsimi (g): 9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 67.2 din care: Zaharuri

(g): 10, Proteine (g): 25.9, Sare (g): 2.1

Alergeni

Gluten, Țelină

*provenit din produse congelate

Ciorba de cartofi cu tarhon si afumatura (450.00 ml) - 24.00 RON

Apă - 200ml, Cartofi - 125g, Focaccia (Conține Gluten) - 50g, Spată de porc - 50g, Smântână - 45g, Ou - 22g, Ceapă - 22g, Țelină - 

22g, Morcov - 22g, Ardei - 13g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 514.8 / 123, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 12.2 din care: Zaharuri (g):

1.5, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2316.4 / 553.5, Grăsimi (g): 27 din care: Acizi grași saturați (g) 8.9, Glucide (g): 54.9 din care: Zaharuri

(g): 6.8, Proteine (g): 25.1, Sare (g): 1.9

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte, Țelină

PASTE BOLOGNESE (350.00 g) - 36.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 200g, Roșii decojite - 113g, Carne tocată de vită - 113g, Rosii passata - 100g, Brânză dură (Conține Ouă, 

Lapte) - 40g, Țelină - 34g, Morcov - 34g, Ceapă - 34g, Vin  roșu - 11ml, Oregano - 3g, Busuioc - 3g, Usturoi - 2g, Antioxidant: Acid 

citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 927.3 / 220.9, Grăsimi (g): 7.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 24.1 din care: Zaharuri

(g): 2.3, Proteine (g): 14.8, Sare (g): 0.5

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3245.7 / 773.2, Grăsimi (g): 26.2 din care: Acizi grași saturați (g) 9.8, Glucide (g): 84.3 din care:

Zaharuri (g): 8.1, Proteine (g): 51.7, Sare (g): 1.7

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte, Țelină



CARBONARA (350.00 g) - 39.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 200g, Smântână de gătit - 150g, Ou - 50g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 50g, Pancetta - 50g, Ulei de 

floarea soarelui - 10ml, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Nitrit de sodiu (E 250), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1463.3 / 352.3, Grăsimi (g): 26.3 din care: Acizi grași saturați (g) 12.4, Glucide (g): 16.5 din care:

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 13, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5121.5 / 1233, Grăsimi (g): 91.9 din care: Acizi grași saturați (g) 43.6, Glucide (g): 57.6 din care:

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 45.4, Sare (g): 3.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

Ciorba de pui a la grec (450.00 g) - 23.00 RON

Apă - 200ml, Pui - 66g, Smântână - 55g, Focaccia (Conține Gluten) - 50g, Piept de pui - 50g, Morcov - 33g, Ceapă - 22g, Țelină - 22g, 

Ou - 20g, Ardei - 13g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Oțet din vin alb (Conține Sulfiți) - 3g, Pătrunjel - 2g, Sare - 2g, Usturoi - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 500.2 / 119.9, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri

(g): 1.6, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2250.8 / 539.6, Grăsimi (g): 29.8 din care: Acizi grași saturați (g) 12, Glucide (g): 35.5 din care:

Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 34.6, Sare (g): 3.1

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte, Țelină, Sulfiți

PENNE QUATTO FORMAGGI (400.00 g) - 39.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 200g, Smântână de gătit - 150g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 50g, Mozzarella (Conține Lapte) - 50g, 

Brânză cu mucegai albastru - 40g, Branza cedar felii - 30g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de 

calciu (E 509), Colorant: betacaroten (E 160 e) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1328.5 / 319.4, Grăsimi (g): 23.1 din care: Acizi grași saturați (g) 12.4, Glucide (g): 15 din care:

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5314.2 / 1277.7, Grăsimi (g): 92.5 din care: Acizi grași saturați (g) 49.6, Glucide (g): 60 din care:

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 53, Sare (g): 3.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte



Ciorba de salata cu afumatura (450.00 ml) - 24.00 RON

Apă - 250ml, Smântână - 55g, Focaccia (Conține Gluten) - 50g, Spată de porc - 50g, Ou - 50g, Salata verde - 50g, Oțet din vin alb 

(Conține Sulfiți) - 6g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Morcov - 5g, Usturoi - 4g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 470.9 / 112.9, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri

(g): 0.8, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2119 / 508.1, Grăsimi (g): 31.8 din care: Acizi grași saturați (g) 11.1, Glucide (g): 29.7 din care:

Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 25.8, Sare (g): 3

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte, Sulfiți

SALATA TABBOULEH (300.00 g) - 33.00 RON

Roșii proaspete - 130g, Bulgur - 80g, Pătrunjel - 57g, Ulei de măsline - 20ml, Suc de lamaie - 20ml, Menta - 13g, Ceapa - 8g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 414.8 / 109.1, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri

(g): 1.9, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1244.5 / 327.3, Grăsimi (g): 20.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 25.7 din care:

Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

Creveti la wok (350.00 g) - 52.00 RON

Paste - 150g, Creveți* - 120g, Lămâie - 60g, Ardei - 60g, Sos de chilli dulce - 50ml, Sos de soia - 50ml, Ou - 50g, Ceapa - 30g, Unt - 

30g, Ulei din semințe de susan - 5ml, Usturoi - 3g, Conservant: Acid acetic (E 260), Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1027.2 / 245.6, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 25.3 din care:

Zaharuri (g): 9, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 2.8

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3595.1 / 859.7, Grăsimi (g): 37.6 din care: Acizi grași saturați (g) 18.1, Glucide (g): 88.5 din care:

Zaharuri (g): 31.5, Proteine (g): 41.3, Sare (g): 9.7

Alergeni

Crustacee, Ouă, Soia, Lapte, Susan

*provenit din produse congelate



SALATA GRECEASCA (450.00 g) - 39.00 RON

Telemea de capra (Conține Lapte) - 100g, Roșii cherry - 100g, Salată verde - 100g, Ceapa - 50g, Castraveti proaspeti - 50g, Măsline - 

40g, Ardei - 40g, Suc de lamaie - 20ml, Ulei de măsline - 20ml 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 510.8 / 122.9, Grăsimi (g): 10.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 3.7 din care: Zaharuri

(g): 2, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2298.7 / 553, Grăsimi (g): 46.8 din care: Acizi grași saturați (g) 19, Glucide (g): 16.6 din care: Zaharuri

(g): 9, Proteine (g): 18.5, Sare (g): 3.1

Alergeni

Lapte

SALATA AHA (450.00 g) - 46.00 RON

Piept de curcan - 170g, Măr - 150g, Țelină - 60g, Salata iceberg - 50g, Morcov - 40g, mustar Dijon - 20g, Ulei de măsline - 20ml, Ulei 

de floarea soarelui - 10ml, Miere - 5g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 562.8 / 134.9, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 7.8 din care: Zaharuri

(g): 5.4, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2532.6 / 606.9, Grăsimi (g): 33.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide (g): 35.2 din care:

Zaharuri (g): 24.3, Proteine (g): 46.3, Sare (g): 1.4

Alergeni

Țelină

CARIBBEAN SHRIMP SALAD (450.00 g) - 55.00 RON

Cozi de creveti decorticate* - 160g, Avocado - 80g, Roșii cherry - 75g, Mango - 60g, Salată verde - 60g, Castraveti proaspeti - 50g, 

Ardei - 50g, Ulei de măsline - 20ml, Susan negru - 2g, Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 505.1 / 121.8, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 5.5 din care: Zaharuri

(g): 3.3, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2273 / 548, Grăsimi (g): 37.1 din care: Acizi grași saturați (g) 5.5, Glucide (g): 24.7 din care: Zaharuri

(g): 14.7, Proteine (g): 33.3, Sare (g): 1.2

Alergeni

Crustacee, Susan

*provenit din produse congelate



SALATA CU SOMON (450.00 g) - 59.00 RON

Somon - 150g, Salată verde - 120g, Roșii cherry - 90g, Ou - 50g, Ardei - 50g, Maioneză - 44g, Lămâie - 40g, Ceapa - 20g, Ardei capia 

copt si decojit - 13g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 5g, Capere - 2g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), 

Îndulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 772.2 / 186.3, Grăsimi (g): 15.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri

(g): 2, Proteine (g): 9, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3474.8 / 838.5, Grăsimi (g): 68.8 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 14.3 din care:

Zaharuri (g): 8.9, Proteine (g): 40.3, Sare (g): 1.6

Alergeni

Ouă, Pește

Fish and fries (450.00 g) - 56.00 RON

CARTOFI PRAJITI - 225g (Cartofi prăjiți - 225g), File salau* - 150g, Bere  fără alcool - 82ml, Lămâie - 60g, Sos tartar (Conține Ouă, 

Țelină, Muștar) - 50ml, Făină de grâu - 37g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Pătrunjel - 20g, Sare - 4g, Piper negru - 2g, 

Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415), Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1065.3 / 252.5, Grăsimi (g): 14.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 34.5 din care:

Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 1.3

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4793.9 / 1136.4, Grăsimi (g): 64.9 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 155 din care:

Zaharuri (g): 26.3, Proteine (g): 54.2, Sare (g): 5.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte, Țelină, Muștar

*provenit din produse congelate



SALATA CU MUSCHI DE VITA (450.00 g) - 63.00 RON

Muschi de vită - 170g, Ardei capia copt si decojit - 100g, Țelină - 80g, Salata iceberg - 80g, Usturoi - 60g, Castraveti proaspeti - 40g, 

Ciuperci champignons - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Avocado - 15g, Rodie - 10g, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 

3g, Cimbru - 2g, Emulsifiant: Lecitine (E 322), Guma Guar (E 412), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat 

(E 1414), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), Îndulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 610.7 / 147, Grăsimi (g): 10.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri

(g): 2, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2748 / 661.5, Grăsimi (g): 48.1 din care: Acizi grași saturați (g) 11.9, Glucide (g): 22.8 din care:

Zaharuri (g): 9.2, Proteine (g): 38.5, Sare (g): 5.2

Alergeni

Soia, Lapte, Țelină

Salau in crusta panko (400.00 g) - 57.00 RON

Fasole* - 180g, File salau* - 150g, Vin  alb - 100ml, Pesmet Panko (Conține Gluten) - 50g, Ou - 50g, Unt - 40g, Făină de grâu - 30g, 

Sos de soia - 20ml, Usturoi - 5g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 964.6 / 230.5, Grăsimi (g): 10 din care: Acizi grași saturați (g) 5.7, Glucide (g): 19.1 din care: Zaharuri

(g): 1.9, Proteine (g): 13, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3858.2 / 921.8, Grăsimi (g): 39.9 din care: Acizi grași saturați (g) 22.7, Glucide (g): 76.4 din care:

Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 51.9, Sare (g): 3.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Soia, Lapte

*provenit din produse congelate



SALATA CAESAR CU CREVETI (400.00 g) - 49.00 RON

Cozi de creveti decorticate* - 150g, Salata iceberg - 140g, Ulei de floarea soarelui - 80ml, Vin  alb - 11ml, Sos de soia - 10ml, Usturoi 

- 10g, Ou - 8g, Suc de lamaie - 5ml, Muştar - 2g, Usturoi - 1g, Ceapa - 1g, Capere - 1g, Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 936.8 / 227, Grăsimi (g): 20.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 2.1 din care: Zaharuri

(g): 1.1, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3747.2 / 908.1, Grăsimi (g): 82.8 din care: Acizi grași saturați (g) 8.7, Glucide (g): 8.5 din care:

Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 31.1, Sare (g): 3.3

Alergeni

Crustacee, Ouă, Soia

*provenit din produse congelate

Biban de mare cu ardei copti (400.00 g) - 62.00 RON

Biban (Conține Pește)* - 220g, Lămâie - 100g, Ardei capia copt decojit cu otet - 100g, Baby spanac - 70g, Sparanghel - 50g, Ulei de 

floarea soarelui - 12ml, Miere - 10g, Usturoi - 3g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 606.6 / 145.3, Grăsimi (g): 6.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri

(g): 3.1, Proteine (g): 14.9, Sare (g): 0.5

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2426.4 / 581.1, Grăsimi (g): 27.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 12.4 din care:

Zaharuri (g): 12.3, Proteine (g): 59.7, Sare (g): 2.1

Alergeni

Pește

*provenit din produse congelate

File de somon cu legume la gratar (350.00 g) - 64.00 RON

File de somon* - 150g, Ardei - 120g, Lămâie - 100g, Ciuperci champignons - 100g, Roșii cherry - 80g, Dovlecel - 70g, Ulei de masline

extra virgin - 10ml, Ulei de floarea soarelui - 5ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 858.9 / 206.3, Grăsimi (g): 14.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 8.7 din care: Zaharuri

(g): 3.8, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3006.1 / 722.1, Grăsimi (g): 50.6 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, Glucide (g): 30.5 din care:

Zaharuri (g): 13.2, Proteine (g): 34.8, Sare (g): 0.5

Alergeni

-

*provenit din produse congelate



SALATA CAESAR CU PUI (400.00 g) - 39.00 RON

Piept de pui - 170g, Salata iceberg - 150g, Ulei de floarea soarelui - 80ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Crutoane - 20g, 

Ou - 8g, Lămâie - 5g, Muştar - 2g, Usturoi - 1g, Ceapa - 1g, Ansoa - 1g, Capere - 1g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1163.8 / 280.7, Grăsimi (g): 23.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri

(g): 1.2, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4655.1 / 1122.8, Grăsimi (g): 92.8 din care: Acizi grași saturați (g) 13.7, Glucide (g): 20 din care:

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 53.1, Sare (g): 1.4

Alergeni

Ouă, Lapte

Risotto cu creveti (350.00 g) - 56.00 RON

Orez - 180g, Vin  alb - 160ml, Creveți* - 120g, Suc de lamaie - 80ml, Smântână de gătit - 70g, Unt - 30g, Brânză dură (Conține Ouă, 

Lapte) - 30g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 3g, Ceapă - 3g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1816 / 433.8, Grăsimi (g): 18.3 din care: Acizi grași saturați (g) 9.7, Glucide (g): 46.8 din care: Zaharuri

(g): 3.4, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 1.9

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6356 / 1518.2, Grăsimi (g): 63.9 din care: Acizi grași saturați (g) 33.9, Glucide (g): 163.7 din care:

Zaharuri (g): 11.9, Proteine (g): 44, Sare (g): 6.6

Alergeni

Crustacee, Ouă, Lapte

*provenit din produse congelate

Fructe de mare cu sos de lamaie si unt (350.00 g) - 64.00 RON

Roșii cherry - 100g, Vin  alb - 100ml, Creveți* - 90g, Calamar tentacule* - 75g, Midii* - 60g, Ulei de masline extra virgin - 50ml, 

Dovlecel - 50g, Pâine - 40g, Suc de lamaie - 30ml, Unt - 30g, Miere - 15g, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Corector de aciditate: Acid citric 

(E 330), Citrati de sodiu (E 331) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1361.5 / 325.3, Grăsimi (g): 21.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.6, Glucide (g): 14.3 din care:

Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 1.6

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4765.2 / 1138.4, Grăsimi (g): 76.6 din care: Acizi grași saturați (g) 23, Glucide (g): 50.1 din care:

Zaharuri (g): 20.7, Proteine (g): 47.7, Sare (g): 5.7

Alergeni

Crustacee, Lapte

*provenit din produse congelate



Tentacule de calamar (450.00 g) - 62.00 RON

Calamar tentacule* - 180g, Vin  alb - 150ml, Cartofi - 120g, Roșii cherry - 60g, Salată verde - 60g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Sare

- 2g, Piper negru - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Citrati de sodiu (E 331)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 528.4 / 126.4, Grăsimi (g): 5.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri

(g): 0.9, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2377.6 / 568.7, Grăsimi (g): 23.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 28.1 din care:

Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 39.7, Sare (g): 3.1

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

FASOLE BATUTA (200.00 g) - 19.00 RON

Muraturi asortate (Conține Nuci) - 200g, Fasole - 172g, Ceapa - 22g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ulei de floarea-soarelui 100% 

High Oleic - 3ml, Rosii passata - 2g, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Stabilizator: Clorura de calciu (E 

509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 951.6 / 228.3, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 24.1 din care:

Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 5.7

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1903.3 / 456.6, Grăsimi (g): 23.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 48.1 din care:

Zaharuri (g): 10.9, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 11.5

Alergeni

Nuci

SALATA DE VINETE (200.00 g) - 24.00 RON

Vinete coapte - 200ml, Roșii proaspete - 70g, Ceapă - 20g, Maioneză - 20g, Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 395.3 / 103.1, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri

(g): 7.1, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 790.6 / 206.3, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri

(g): 14.1, Proteine (g): 3, Sare (g): 2.2

Alergeni

-



Cheesecake cu fructe de padure (200.00 g) - 27.00 RON

Cremă de brânză - 100g, Zmeură - 50g, Dulceata de afine - 40g, Ou - 20g, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 20g, Biscuiti 

digestivi - 16g, Unt - 12g, Amidon de porumb - 3.50g, Emulsifiant: Lecitine (E 322), Guma Guar (E 412), Stabilizator: Guma de 

Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1533.5 / 367.8, Grăsimi (g): 25.4 din care: Acizi grași saturați (g) 15, Glucide (g): 21.8 din care:

Zaharuri (g): 13.9, Proteine (g): 14, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3067 / 735.5, Grăsimi (g): 50.8 din care: Acizi grași saturați (g) 30.1, Glucide (g): 43.6 din care:

Zaharuri (g): 27.7, Proteine (g): 28, Sare (g): 1.8

Alergeni

Ouă, Soia, Lapte

Papanasi cu dulceata de afine (250.00 g) - 29.00 RON

Brânză de vaci - 100g, Făină de grâu - 80g, Dulceata de afine - 75g, Smântână - 75g, Ou - 30g, Zahăr pudră - 10g, Praf de copt - 6g, 

Ulei de floarea soarelui - 5ml, coaja de portocala - 2g, Esență de vanilie - 1g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1356 / 321.8, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 46.9 din care: Zaharuri

(g): 21.5, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 1.2

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3390 / 804.6, Grăsimi (g): 25.4 din care: Acizi grași saturați (g) 13, Glucide (g): 117.3 din care:

Zaharuri (g): 53.8, Proteine (g): 29.4, Sare (g): 3

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

Lava cake cu inghetata (150.00 g) - 27.00 RON

Inghetata cu aroma de vanilie - 50g, Ciocolată - 33g, Unt - 33g, Ou - 21g, Zmeură - 20g, Zahăr pudră - 12g, Făină de grâu - 12g, Afine 

- 10g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1886.5 / 452.9, Grăsimi (g): 29.1 din care: Acizi grași saturați (g) 18, Glucide (g): 44 din care: Zaharuri

(g): 28.9, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (150.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2829.7 / 679.4, Grăsimi (g): 43.7 din care: Acizi grași saturați (g) 26.9, Glucide (g): 66.1 din care:

Zaharuri (g): 43.4, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte



Salata de ardei copti (200.00 g) - 20.00 RON

SALATA DE ARDEI COPTI - 200g (Ardei* - 155.56g, Ulei de floarea soarelui, Oțet din vin alb (Conține Sulfiți), Usturoi, Sare, Zahăr, 

Mărar) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 378.9 / 91.1, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g):

6.4, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 2.8

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 757.7 / 182.3, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 17.3 din care:

Zaharuri (g): 12.7, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 5.6

Alergeni

Sulfiți

Selectie de muraturi (200.00 g) - 16.00 RON

MURATURI ASORTATE - 200g (Muraturi asortate (Conține Nuci) - 188.89g, Țelină), Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid 

citric (E 330), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 121.9 / 29.1, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g):

4.6, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 4.7

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 243.9 / 58.3, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 10 din care: Zaharuri (g):

9.3, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 9.5

Alergeni

Nuci, Țelină

Salata asortata de vara (200.00 g) - 16.00 RON

Roșii proaspete - 100g, Salată verde - 50g, Castraveti proaspeti - 40g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Ardei - 30g, Ceapa - 30g, Oțet 

din vin alb (Conține Sulfiți) - 10g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 620.4 / 161.5, Grăsimi (g): 15.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri

(g): 3.4, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 1

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1240.8 / 323, Grăsimi (g): 30.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri

(g): 6.8, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 2.1

Alergeni

Sulfiți



Salata de varza (200.00 g) - 14.00 RON

Varză - 170g, Roșii proaspete - 50g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Oțet din vin alb (Conține Sulfiți) - 10g, Sare - 4g, Piper negru - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 483.4 / 122.4, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 6 din care: Zaharuri

(g): 4.3, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 2

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 966.8 / 244.8, Grăsimi (g): 20.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 12.1 din care:

Zaharuri (g): 8.7, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 4

Alergeni

Sulfiți

HUMUS (200.00 g) - 26.00 RON

Naut - 175g, Roșii cherry - 60g, Ceapa - 20g, Castraveti proaspeti - 20g, Masline - 20g, Pastă din semințe de susan - 11g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1502.7 / 356.9, Grăsimi (g): 9.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 54 din care: Zaharuri

(g): 4.2, Proteine (g): 20.1, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3005.5 / 713.8, Grăsimi (g): 18.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 108 din care:

Zaharuri (g): 8.3, Proteine (g): 40.1, Sare (g): 0.9

Alergeni

Susan

Salata rece de cartofi (200.00 g) - 20.00 RON

Cartofi - 200g, Ou - 50g, Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 30g, Maioneză - 20g, Ceapa - 20g, Măsline - 20g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 689.9 / 164.5, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 21.5 din care: Zaharuri

(g): 1.9, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.6

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1379.8 / 329, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 43 din care: Zaharuri

(g): 3.8, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 1.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Muștar, Sulfiți



RISOTTO CU HRIBI (250.00 g) - 39.00 RON

Orez - 170g, Smântână de gătit - 100g, Vin  alb - 100ml, Hribi* - 100g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 50g, Mozzarella (Conține 

Lapte) - 50g, Unt - 20g, Ceapa - 15g, Usturoi - 5g, Pătrunjel - 2g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: 

Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1888.7 / 454.4, Grăsimi (g): 28.5 din care: Acizi grași saturați (g) 17.2, Glucide (g): 26.6 din care:

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4721.8 / 1136, Grăsimi (g): 71.3 din care: Acizi grași saturați (g) 42.9, Glucide (g): 66.6 din care:

Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 41.1, Sare (g): 1.9

Alergeni

Ouă, Lapte

*provenit din produse congelate

Cartofi prajiti cu parmezan si patrunjel (250.00 g) - 19.00 RON

Cartofi prajiti - 206g (Cartofi prăjiți - 203.96g, Sare), Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 35g, Crema de trufe - 5g, Pătrunjel - 4g, 

Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1280.5 / 304.3, Grăsimi (g): 12.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 43.6 din care:

Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3201.2 / 760.8, Grăsimi (g): 31.2 din care: Acizi grași saturați (g) 8.6, Glucide (g): 109 din care:

Zaharuri (g): 18.3, Proteine (g): 18.1, Sare (g): 2.8

Alergeni

Ouă, Lapte

Cartofi cu marar, usturoi si parmezan (250.00 g) - 18.00 RON

Cartof - 250g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 35g, Mărar - 5g, Usturoi - 2g, Sare - 2g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 

509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 529.2 / 125.9, Grăsimi (g): 3.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 17.8 din care: Zaharuri

(g): 1.2, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 1.6

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1323 / 314.8, Grăsimi (g): 9.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide (g): 44.5 din care: Zaharuri

(g): 2.9, Proteine (g): 16.3, Sare (g): 4

Alergeni

Ouă, Lapte



Cartofi Wedges (200.00 g) - 12.00 RON

Cartofi wedges congelati* - 250g, Sare - 2g, Amidon modificat: Fosfat de Amidon fosfat (E 1413)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 667.5 / 158.8, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 28.8 din care: Zaharuri

(g): 0.6, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1335 / 317.5, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 57.5 din care: Zaharuri

(g): 1.3, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 2.2

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

Cartofi prajiti (200.00 g) - 12.00 RON

Cartofi prăjiți - 200g, Sare - 2g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1270 / 301, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 52.8 din care: Zaharuri

(g): 8.8, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 1

Informații nutriționale porție (200.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2540 / 602, Grăsimi (g): 20.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 105.6 din care: Zaharuri

(g): 17.7, Proteine (g): 6.2, Sare (g): 2

Alergeni

-



CALAMAR PANKO (400.00 g) - 36.00 RON

Cartofi - 150g, Inele calamar (Conține Gluten, Pește, Moluște)* - 110g, Maioneză - 39g, Pesmet Panko (Conține Gluten) - 23g, Ou - 

23g, Făină de grâu dur - 23g, Iaurt grecesc 10% grasime - 11g, Pătrunjel - 2g, Ulei de măsline - 2ml, Suc de lamaie - 2ml, Usturoi - 2g, 

Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E 101), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Acid citric (E 330), Emulsifiant: Citrati de 

sodiu (E 331), Sorbitol si sirop de sorbitol (E 420), Stabilizator: Caragenan (E 407), Guma Tara (E 417), Difosfati (E 450), Trifosfati 

(E 451), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516), Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Difosfat disodic (E 450i) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 833.4 / 198.9, Grăsimi (g): 9.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 24.5 din care: Zaharuri

(g): 1.4, Proteine (g): 5, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3333.5 / 795.8, Grăsimi (g): 36.4 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 97.9 din care:

Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 19.8, Sare (g): 2.7

Alergeni

Gluten, Ouă, Pește, Lapte, Moluște

*provenit din produse congelate

Legume la gratar cu pesto (250.00 g) - 26.00 RON

Ardei - 130g, Roșii cherry - 100g, Dovlecel - 100g, Ciuperci champignons - 100g, Salată verde - 25g, Sos pesto al genovese (Conține 

Nuci, Lapte) - 20ml, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Potențiator de aromă: Acid lactic (E 270) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 486.8 / 117.3, Grăsimi (g): 8.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 9.9 din care: Zaharuri

(g): 5.3, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1216.9 / 293.3, Grăsimi (g): 20.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 24.8 din care:

Zaharuri (g): 13.3, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 2.7

Alergeni

Lapte, Nuci



Spanac cu ochiuri (250.00 g) - 29.00 RON

Spanac - 300g, Smântână de gătit - 100g, Ou - 100g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Unt - 20g, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Făină de 

grâu - 2g, Usturoi - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1770.6 / 429.6, Grăsimi (g): 41.9 din care: Acizi grași saturați (g) 14.6, Glucide (g): 5.7 din care:

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4426.6 / 1074, Grăsimi (g): 104.7 din care: Acizi grași saturați (g) 36.4, Glucide (g): 14.3 din care:

Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 21.9, Sare (g): 2.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

FARFURIE ORIENT (350.00 g) - 38.00 RON

Naut - 113g, Patrunjel - 72g, Ardei capia copt si decojit - 30g, Naut - 27g, Pătrunjel - 22g, Ceapă - 22g, Menta - 17g, Lămâie - 11g, 

Ceapa - 10g, Pastă din semințe de susan - 7g, Seminte de dovleac - 5g, Coriandru - 3g, Făină de grâu dur - 3g, Agent de încărcare: 

Clorura de calciu (E 509), Îndulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 429.1 / 102.4, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 14.5 din care: Zaharuri

(g): 1.3, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1501.9 / 358.3, Grăsimi (g): 11.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 50.8 din care:

Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 19.7, Sare (g): 1.2

Alergeni

Gluten, Susan

Focaccia Truffle Panino (450.00 g) - 44.00 RON

Pulpa de porc - 200g, Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Rucola - 50g, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 33g, Gorgonzola 

(Conține Lapte) - 17g, Crema de trufe - 10g, Roșii - 10g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Emulsifiant: Lecitine 

(E 322), Guma Guar (E 412), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1002.1 / 237.7, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 27.4 din care:

Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4509.5 / 1069.6, Grăsimi (g): 37.6 din care: Acizi grași saturați (g) 11.1, Glucide (g): 123.2 din care:

Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 64.4, Sare (g): 5.1

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte



CROSTINI CU PASTA DE MASLINE (150.00 g) - 29.00 RON

Roșii cherry - 75g, Brânză albă - 60g, Avocado - 60g, Pâine neagră de secară și grâu* - 60g, Masline kalamata - 30g, Ulei de măsline -

10ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1457.5 / 409.9, Grăsimi (g): 27.8 din care: Acizi grași saturați (g) 6.1, Glucide (g): 27.4 din care:

Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 13.5, Sare (g): 2.5

Informații nutriționale porție (150.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2186.3 / 614.8, Grăsimi (g): 41.8 din care: Acizi grași saturați (g) 9.1, Glucide (g): 41.1 din care:

Zaharuri (g): 8.1, Proteine (g): 20.3, Sare (g): 3.8

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

AHA Focaccia Panino (450.00 g) - 40.00 RON

Pulpa de porc - 200g, Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Salată de varză - 100g, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 33g, 

Gorgonzola (Conține Lapte) - 17g, Sos de maioneza - 10ml, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Emulsifiant: 

Lecitine (E 322), Guma Guar (E 412), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1135.4 / 270, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 28.3 din care: Zaharuri

(g): 2.3, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 1.2

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5109.5 / 1215, Grăsimi (g): 52 din care: Acizi grași saturați (g) 12.1, Glucide (g): 127.4 din care:

Zaharuri (g): 10.4, Proteine (g): 64.1, Sare (g): 5.3

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte

BRUSCHETE CALDE (150.00 g) - 24.00 RON

Roșii proaspete - 142g, Pâine neagră de secară și grâu* - 60g, Mozzarella (Conține Lapte) - 50g, Ulei de măsline - 4ml, Busuioc - 3g, 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1051.2 / 272.6, Grăsimi (g): 14 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 23.3 din care: Zaharuri

(g): 6.9, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (150.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1576.9 / 409, Grăsimi (g): 21 din care: Acizi grași saturați (g) 8.9, Glucide (g): 34.9 din care: Zaharuri

(g): 10.3, Proteine (g): 16.3, Sare (g): 1.3

Alergeni

Lapte

*provenit din produse congelate



Quessadilla Vita (350.00 g) - 49.00 RON

Vrăbioară de vită - 150g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Lipie congelata (Conține Gluten) - 80g, Branza cheddar - 20g, Ardei - 

15g, Ardei iute tocat Erős Pista - 10g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid citric (E 330), Corector de aciditate: 

Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1072.3 / 257, Grăsimi (g): 13.6 din care: Acizi grași saturați (g) 7.9, Glucide (g): 12.4 din care: Zaharuri

(g): 0.6, Proteine (g): 20.6, Sare (g): 1.4

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3753.1 / 899.4, Grăsimi (g): 47.5 din care: Acizi grași saturați (g) 27.8, Glucide (g): 43.5 din care:

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 72.3, Sare (g): 4.9

Alergeni

Gluten, Lapte

Quessadilla Pui (350.00 g) - 46.00 RON

Piept de pui - 150g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Lipie congelata (Conține Gluten) - 80g, Guacamole - 70g, Ceapa - 20g, Ardei 

iute tocat Erős Pista - 10g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid citric (E 330), Corector de aciditate: Acid citric 

(E 330), Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1078.4 / 258.7, Grăsimi (g): 13.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6.6, Glucide (g): 14.1 din care:

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 19.6, Sare (g): 1.3

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3774.4 / 905.3, Grăsimi (g): 47.9 din care: Acizi grași saturați (g) 23, Glucide (g): 49.3 din care:

Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 68.8, Sare (g): 4.6

Alergeni

Gluten, Lapte

BRUSCHETE CU TON (150.00 g) - 30.00 RON

Ton - 127g, Lămâie - 60g, Pâine neagră de secară și grâu* - 60g, Ardei - 10g, Maioneză - 6g, Ceapa - 5g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1378 / 329.3, Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 22 din care: Zaharuri

(g): 4.9, Proteine (g): 25.3, Sare (g): 1.4

Informații nutriționale porție (150.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2067 / 494, Grăsimi (g): 22.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 33 din care: Zaharuri (g):

7.3, Proteine (g): 38, Sare (g): 2

Alergeni

Pește

*provenit din produse congelate



BRUSCHETE CU PROSCIUTO (150.00 g) - 30.00 RON

Roșii proaspete - 142g, Pâine neagră de secară și grâu* - 60g, Prosciutto crudo - 50g, Ulei de măsline - 4ml, Busuioc - 3g,

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 975.2 / 253.7, Grăsimi (g): 11.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 22.1 din care:

Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 2.3

Informații nutriționale porție (150.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1462.8 / 380.5, Grăsimi (g): 16.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 33.2 din care:

Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 20, Sare (g): 3.4

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

MIC DEJUN AHA (350.00 g) - 45.00 RON

Ou - 100g, Avocado - 80g, Ton - 69g, Salată verde - 60g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Roșii cherry - 20g, Masline - 10g, Crema de 

trufe - 10g, Crema de branza Philadelphia - 10g, Ardei - 5g, Maioneză - 3g, Ceapa - 3g, Susan negru - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 832.7 / 201.1, Grăsimi (g): 17.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri

(g): 0.8, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 0.5

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2914.6 / 704, Grăsimi (g): 60.1 din care: Acizi grași saturați (g) 9.1, Glucide (g): 10 din care: Zaharuri

(g): 2.7, Proteine (g): 33.7, Sare (g): 1.7

Alergeni

Ouă, Pește, Susan



MIC DEJUN ENGLEZ (500.00 g) - 45.00 RON

Cartofi - 150g, Cârnați - 100g, Ou - 100g, Ulei de palmier - 80ml, Fasole - 70g, Bacon afumat (Conține Soia) - 60g, Salată verde - 50g, 

Ulei de floarea soarelui - 20ml, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Stabilizator: Fosfati de 

sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1400.3 / 338.1, Grăsimi (g): 29.3 din care: Acizi grași saturați (g) 10.1, Glucide (g): 11.2 din care:

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0.5

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7001.6 / 1690.5, Grăsimi (g): 146.5 din care: Acizi grași saturați (g) 50.5, Glucide (g): 56 din care:

Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 41, Sare (g): 2.4

Alergeni

Ouă, Soia

Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar

Pizza Francese (450.00 g) - 36.00 RON

Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Sos cu usturoi si chilli (Conține Ouă) - 80ml, Bacon afumat (Conține Soia) - 70g, Brânză dură 

(Conține Ouă, Lapte) - 20g, Ceapa - 20g, Pătrunjel - 10g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Colorant: Carbonat de 

calciu (E 170), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Stabilizator: 

Fosfati de sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide 

disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1073.9 / 254.8, Grăsimi (g): 12.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 28 din care: Zaharuri

(g): 1, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 1.6

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4832.4 / 1146.4, Grăsimi (g): 57.8 din care: Acizi grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 126 din care:

Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 35.5, Sare (g): 7

Alergeni

Gluten, Ouă, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar



Pizza Milano (500.00 g) - 39.00 RON

Apă - 150ml, Făină de grâu - 150g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Sos pizza - 80ml, Salam de porc (Conține Lapte, Țelină, 

Muștar) - 65g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 50g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, 

Zahăr - 1g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Acetat izobutirat de zaharoza (E 444), Difosfati (E 450), Agent de încărcare: Clorura de 

calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1185 / 282.5, Grăsimi (g): 14.6 din care: Acizi grași saturați (g) 7.4, Glucide (g): 24.8 din care: Zaharuri

(g): 1.4, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.8

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5924.8 / 1412.4, Grăsimi (g): 73.2 din care: Acizi grași saturați (g) 36.9, Glucide (g): 123.8 din care:

Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 66.3, Sare (g): 8.8

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte, Țelină, Muștar

Pizza Salami Picante (500.00 g) - 36.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Salam de porc (Conține Lapte, Țelină, Muștar) - 100g, Sos 

pizza - 80ml, Ardei iute - 20g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: 

Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Acetat izobutirat de 

zaharoza (E 444), Difosfati (E 450) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1196.3 / 284.9, Grăsimi (g): 14.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.8, Glucide (g): 26.4 din care:

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1.8

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5981.8 / 1424.6, Grăsimi (g): 72.8 din care: Acizi grași saturați (g) 34, Glucide (g): 131.8 din care:

Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 62.1, Sare (g): 8.8

Alergeni

Gluten, Lapte, Țelină, Muștar



BACON& EGG WRAP (350.00 g) - 29.00 RON

Ou - 100g, Lipie congelata (Conține Gluten) - 65g, Salată verde - 60g, Roșii proaspete - 50g, Unt - 50g, Ardei - 50g, Bacon afumat 

(Conține Soia) - 50g, Branza cedar felii - 50g, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 20g, Mozzarella (Conține Lapte) - 20g, Ulei 

de măsline - 2ml, Busuioc - 1g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Emulsifiant: Lecitine (E 

322), Guma Guar (E 412), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Guma de Carruba (E 410), 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de 

sodiu, Colorant: betacaroten (E 160 e) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1354.3 / 329, Grăsimi (g): 26.1 din care: Acizi grași saturați (g) 9.6, Glucide (g): 10.9 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 1

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4740.1 / 1151.6, Grăsimi (g): 91.3 din care: Acizi grași saturați (g) 33.6, Glucide (g): 38.3 din care:

Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 42.4, Sare (g): 3.4

Alergeni

Gluten, Ouă, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar

PROVOLONE EGG (350.00 g) - 28.00 RON

Ou - 100g, Provolone dulce (Conține Lapte) - 85g, Bacon afumat (Conține Soia) - 80g, Salată verde - 50g, Roșii cherry - 40g, 

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), 

Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 832 / 199.1, Grăsimi (g): 16.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri

(g): 0.7, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2912 / 696.8, Grăsimi (g): 56.7 din care: Acizi grași saturați (g) 18, Glucide (g): 4.1 din care: Zaharuri

(g): 2.4, Proteine (g): 43.2, Sare (g): 3.1

Alergeni

Ouă, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar



CROSTINI CU COTTO (370.00 g) - 39.00 RON

Prosciutto cotto - 200g, Paine toast alba (Conține Gluten, Soia) - 80g, Mozzarella (Conține Lapte) - 60g, Salată verde - 60g, Ulei de 

floarea soarelui - 40ml, Ardei - 30g, Roșii cherry - 25g, Ceapa - 20g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Corector de aciditate: 

Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Acid citric (E 330), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), 

Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii poliglicerolici ai acizilor graşi (E 475), Agent de 

tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1211.1 / 291.6, Grăsimi (g): 19.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 14 din care: Zaharuri

(g): 12.5, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 11.1

Informații nutriționale porție (370.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4480.9 / 1079.1, Grăsimi (g): 71 din care: Acizi grași saturați (g) 16.5, Glucide (g): 51.7 din care:

Zaharuri (g): 46.4, Proteine (g): 19.1, Sare (g): 41.1

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Susan

Pizza Romana Picante (500.00 g) - 39.00 RON

Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 70g, Bacon afumat (Conține Soia) - 60g, Anghinare - 

50g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 40g, Ardei iute - 30g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Conservant: Nitrit de 

sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Guma Guar (E 412), Stabilizator: Fosfati de 

sodiu (E 339), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- 

Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 941.7 / 223.6, Grăsimi (g): 10.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 25.9 din care:

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 1.2

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4708.3 / 1118, Grăsimi (g): 51.9 din care: Acizi grași saturați (g) 11.4, Glucide (g): 129.4 din care:

Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 38.4, Sare (g): 6

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Ouă, Nuci, Țelină, Muștar



OUA BENEDICT (300.00 g) - 34.00 RON

Chiflă (Conține Susan) - 100g, Ou - 100g, Salată verde - 50g, Bacon afumat (Conține Soia) - 40g, Sos olandez - 40ml, Roșii cherry - 

25g, Oțet din vin alb (Conține Sulfiți) - 15g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Stabilizator: 

Fosfati de sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1144.8 / 274.9, Grăsimi (g): 18.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6.6, Glucide (g): 17.4 din care:

Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3434.5 / 824.8, Grăsimi (g): 56.1 din care: Acizi grași saturați (g) 19.7, Glucide (g): 52.1 din care:

Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 28.5, Sare (g): 2

Alergeni

Ouă, Soia, Susan, Sulfiți

Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar

Pizza Porcini Funghi (500.00 g) - 44.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Sos pizza - 80ml, Ulei din turte de masline - 10ml, Pătrunjel - 

5g, Sare - 4g, Usturoi - 1g, Zahăr - 1g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 914.7 / 217.6, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.4, Glucide (g): 25.5 din care: Zaharuri

(g): 1.5, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 1.3

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4573.3 / 1088, Grăsimi (g): 43.9 din care: Acizi grași saturați (g) 22, Glucide (g): 127.3 din care:

Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 48, Sare (g): 6.5

Alergeni

Gluten, Lapte

OMLETA AVOCADO (300.00 g) - 34.00 RON

Ou - 100g, Avocado - 80g, Salată verde - 60g, Roșii cherry - 25g, Crema de branza proaspata clasic - 20g, Ulei de floarea soarelui - 

20ml, Masline - 20g, Susan negru - 2g, Chives - MEGA - 2g, Antioxidant: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 793.3 / 191.9, Grăsimi (g): 17.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri

(g): 0.7, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2379.8 / 575.6, Grăsimi (g): 53.5 din care: Acizi grași saturați (g) 10.2, Glucide (g): 10.2 din care:

Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 1.2

Alergeni

Ouă, Lapte, Susan



Pizza Recensione (550.00 g) - 36.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Bacon afumat (Conține Soia) - 100g, Sos pizza - 80ml, Praz - 

70g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 

316), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- 

Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1083 / 258, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 23.9 din care: Zaharuri (g):

1.7, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.5

Informații nutriționale porție (550.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5956.8 / 1418.8, Grăsimi (g): 73 din care: Acizi grași saturați (g) 22, Glucide (g): 131.4 din care:

Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 62, Sare (g): 8.3

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Ouă, Nuci, Țelină, Muștar

MIC DEJUN ROMANESC (450.00 g) - 44.00 RON

Ou - 100g, Salată verde - 100g, Bacon afumat (Conține Soia) - 100g, Ciuperci champignons - 50g, Roșii proaspete - 50g, Ardei - 50g, 

Telemea vacă (Conține Lapte) - 50g, Ceapa - 50g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de 

sodiu (E 316), Acid citric (E 330), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide 

disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 610.9 / 148.6, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri

(g): 1.6, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2748.9 / 668.7, Grăsimi (g): 51.6 din care: Acizi grași saturați (g) 10.8, Glucide (g): 13.8 din care:

Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 38.6, Sare (g): 5

Alergeni

Ouă, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar



Pizza con Crudo (600.00 g) - 46.00 RON

Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Prosciutto crudo - 100g, Mozzarella (Conține Lapte) - 100g, Roșii cherry - 80g, Sos pizza - 80ml, 

Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Rucola - 20g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Corector de aciditate: 

Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 903 / 214.9, Grăsimi (g): 9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.1, Glucide (g): 21.6 din care: Zaharuri (g):

1.6, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1.4

Informații nutriționale porție (600.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5418.2 / 1289.3, Grăsimi (g): 53.8 din care: Acizi grași saturați (g) 24.8, Glucide (g): 129.8 din care:

Zaharuri (g): 9.8, Proteine (g): 74.2, Sare (g): 8.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

Pizza Quattro Formaggi (450.00 g) - 37.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Gorgonzola (Conține Lapte) - 100g, Branza cheddar - 50g, 

Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Corector de aciditate: Acid citric (E 

330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1577.3 / 376.7, Grăsimi (g): 21.3 din care: Acizi grași saturați (g) 12.5, Glucide (g): 27.3 din care:

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 19.6, Sare (g): 2

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7097.6 / 1695, Grăsimi (g): 95.7 din care: Acizi grași saturați (g) 56.4, Glucide (g): 122.8 din care:

Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 88, Sare (g): 9.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte



OMLETA CU DE TOATE (350.00 g) - 29.00 RON

Ou - 150g, Ardei - 50g, Ciuperci champignons - 40g, Bacon afumat (Conține Soia) - 40g, Telemea vacă (Conține Lapte) - 40g, Ulei de 

floarea soarelui - 30ml, Ceapa - 30g, Salată verde - 20g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: 

Eritorbat de sodiu (E 316), Acid citric (E 330), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- 

Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 904.5 / 217.9, Grăsimi (g): 19 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri

(g): 1.2, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 1

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3165.8 / 762.5, Grăsimi (g): 66.6 din care: Acizi grași saturați (g) 13.4, Glucide (g): 9.5 din care:

Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 33.5, Sare (g): 3.5

Alergeni

Ouă, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Nuci, Țelină, Muștar

Pizza Quatro Stagioni (600.00 g) - 36.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Şuncă fiartă - 100g, Sos pizza - 80ml, Ciuperci champignons - 

50g, Salam de porc (Conține Lapte, Țelină, Muștar) - 50g, Porumb - 30g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, 

Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330), Emulsifiant: Acetat izobutirat de zaharoza (E 444), Difosfati (E 450) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 982.7 / 233.8, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 22.9 din care:

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 13.1, Sare (g): 1.8

Informații nutriționale porție (600.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5896.1 / 1402.6, Grăsimi (g): 61.3 din care: Acizi grași saturați (g) 29, Glucide (g): 137.3 din care:

Zaharuri (g): 10.1, Proteine (g): 78.7, Sare (g): 10.7

Alergeni

Gluten, Lapte, Țelină, Muștar



VITA PICANTA CU OREZ (450.00 g) - 62.00 RON

Muschi de vită - 175g, Orez - 150g, Unt - 50g, Dovlecel - 40g, Ardei - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Morcov - 20g, Ceapă - 20g, 

Usturoi - 5g, Praz - 5g, boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 4g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1023.8 / 246.5, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 8.5, Glucide (g): 11.4 din care:

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4607.3 / 1109.1, Grăsimi (g): 83.5 din care: Acizi grași saturați (g) 38.2, Glucide (g): 51.3 din care:

Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 39.5, Sare (g): 0.5

Alergeni

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, Susan

Pizza Capricciosa (550.00 g) - 37.00 RON

Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Mozzarella (Conține Lapte) - 140g, Şuncă fiartă - 80g, Sos pizza - 80ml, Anghinare - 50g, Măsline 

- 40g, Ciuperci champignons - 40g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 937.2 / 223.1, Grăsimi (g): 9 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 24.3 din care: Zaharuri (g):

1.4, Proteine (g): 12, Sare (g): 1.7

Informații nutriționale porție (550.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5154.8 / 1226.8, Grăsimi (g): 49.7 din care: Acizi grași saturați (g) 22.1, Glucide (g): 133.8 din care:

Zaharuri (g): 8, Proteine (g): 66.1, Sare (g): 9.5

Alergeni

Gluten, Lapte

CIULAMA DE PUI CU MAMALIGA (400.00 g) - 36.00 RON

Piept de pui - 175g, Malai Mamaliga - 160g, Smântână de gătit - 150g, Vin  alb - 100ml, Ciuperci champignons - 100g, Ceapă - 10g,

Pătrunjel - 5g, Usturoi - 5g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1279 / 307.2, Grăsimi (g): 11.3 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 33.6 din care: Zaharuri

(g): 30.9, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 0.2

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5116.2 / 1228.7, Grăsimi (g): 45.1 din care: Acizi grași saturați (g) 28, Glucide (g): 134.3 din care:

Zaharuri (g): 123.8, Proteine (g): 55.2, Sare (g): 0.8

Alergeni

-



Pizza Barbeque (600.00 g) - 39.00 RON

Pulpa de porc - 200g, Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Sos pizza - 80ml, Ceapa - 20g, Ulei din 

turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 952.5 / 226.7, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 21.4 din care: Zaharuri

(g): 1.3, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (600.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5715.2 / 1360.3, Grăsimi (g): 55.9 din care: Acizi grași saturați (g) 26.8, Glucide (g): 128.5 din care:

Zaharuri (g): 8, Proteine (g): 88.1, Sare (g): 6.7

Alergeni

Gluten, Lapte

Pizza Tonno e Cipolla (500.00 g) - 39.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Ton - 100g, Sos pizza - 80ml, Ceapa - 20g, Capere - 15g, Ulei 

din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1079.8 / 257.1, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 25.9 din care:

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 1.6

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5399.1 / 1285.6, Grăsimi (g): 53.8 din care: Acizi grași saturați (g) 23.3, Glucide (g): 129.5 din care:

Zaharuri (g): 8.3, Proteine (g): 73.3, Sare (g): 8.1

Alergeni

Gluten, Pește, Lapte



CURCAN CU SPARANGHEL (450.00 g) - 49.00 RON

Piept de curcan - 170g, Smântână de gătit - 100g, Bacon afumat (Conține Soia) - 80g, Brânză cu mucegai albastru - 50g, Ulei de 

floarea soarelui - 40ml, Sparanghel - 30g, Cremă pentru gătit (Conține Soia, Lapte) - 20g, Morcov - 20g, Țelină - 20g, Unt - 2g, 

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Guma Guar (E 412), 

Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451), Agent de 

încărcare: Clorura de calciu (E 509), Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1302.4 / 313.9, Grăsimi (g): 27.2 din care: Acizi grași saturați (g) 9, Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri

(g): 1.4, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 0.7

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5860.8 / 1412.6, Grăsimi (g): 122.5 din care: Acizi grași saturați (g) 40.7, Glucide (g): 11.2 din care:

Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 67.9, Sare (g): 3.1

Alergeni

Soia, Lapte, Țelină

Poate conține urme de: Ouă, Nuci, Muștar

Pizza Pesto Polo (550.00 g) - 38.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Piept de pui - 100g, Sos pizza - 80ml, Brânză dură (Conține 

Ouă, Lapte) - 30g, Spanac - 30g, Pesto cu busuioc (Conține Lapte, Ouă) - 20g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, 

Potențiator de aromă: Acid lactic (E 270), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1068.9 / 254.5, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași saturați (g) 5, Glucide (g): 23.6 din care: Zaharuri

(g): 1.6, Proteine (g): 14.8, Sare (g): 1.4

Informații nutriționale porție (550.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5878.8 / 1399.5, Grăsimi (g): 62.5 din care: Acizi grași saturați (g) 27.8, Glucide (g): 129.6 din care:

Zaharuri (g): 8.5, Proteine (g): 81.3, Sare (g): 7.9

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Nuci



VEGGIE STEW (400.00 g) - 34.00 RON

Malai Mamaliga - 160g, Rosii passata - 100g, Vin  alb - 100ml, Ciuperci champignons - 100g, Hribi* - 70g, Ardei - 50g, Unt - 40g, 

Ceapa - 25g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 6g, Zahăr - 5g, Sare - 2g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1355.9 / 326.2, Grăsimi (g): 13.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 40.3 din care: Zaharuri

(g): 32.9, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5423.8 / 1304.8, Grăsimi (g): 55.6 din care: Acizi grași saturați (g) 24, Glucide (g): 161.4 din care:

Zaharuri (g): 131.4, Proteine (g): 23.8, Sare (g): 3.1

Alergeni

Lapte

*provenit din produse congelate

Pizza Cotto e Funghi (500.00 g) - 37.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Şuncă fiartă - 100g, Sos pizza - 80ml, Ciuperci champignons - 

50g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1015.8 / 241.5, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 25.8 din care:

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 1.9

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5079.1 / 1207.7, Grăsimi (g): 46.6 din care: Acizi grași saturați (g) 23, Glucide (g): 129.2 din care:

Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 70.8, Sare (g): 9.3

Alergeni

Gluten, Lapte

Pizza Treponti (600.00 g) - 38.00 RON

Făină de grâu - 155g, Apă - 150ml, Mozzarella (Conține Lapte) - 140g, Sos pizza - 70ml, Salam de porc (Conține Lapte, Țelină, 

Muștar) - 50g, Branza Gorgonzola - 40g, Măsline - 40g, Ardei - 30g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Colorant: 

Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 

330), Emulsifiant: Acetat izobutirat de zaharoza (E 444), Difosfati (E 450) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 982.5 / 234.3, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 5.7, Glucide (g): 21.8 din care: Zaharuri

(g): 1.4, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 1.5

Informații nutriționale porție (600.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5895.1 / 1405.7, Grăsimi (g): 72.2 din care: Acizi grași saturați (g) 34.3, Glucide (g): 130.9 din care:

Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 61.1, Sare (g): 9

Alergeni

Gluten, Lapte, Țelină, Muștar



MEDALION AHA (450.00 g) - 42.00 RON

Cotlet de porc - 170g, Malai Mamaliga - 160g, Cartofi - 100g, Bacon afumat (Conține Soia) - 50g, Vin  alb - 50ml, Cremă pentru gătit 

(Conține Soia, Lapte) - 50g, Ceapă - 50g, Catraveti in otet (Conține Muștar) - 20g, Muştar - 15g, boia dulce (Conține Muștar, Gluten, 

Ouă, Soia, Susan) - 10g, Sos de ardei iute rosu - 10ml, Pătrunjel - 5g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de 

sodiu (E 316), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Guma Guar (E 412), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Guma de Carruba (E 410), 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de 

sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1119.9 / 267.4, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 34.1 din care:

Zaharuri (g): 29.2, Proteine (g): 13.5, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5039.4 / 1203.4, Grăsimi (g): 33.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 153.7 din care:

Zaharuri (g): 131.4, Proteine (g): 60.6, Sare (g): 1.9

Alergeni

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, Susan

Poate conține urme de: Nuci, Țelină

Pizza Truffle Carbonara (400.00 g) - 39.00 RON

Făină de grâu - 155g, Pancetta - 150g, Mozzarella - 150ml, Apă - 150ml, Smântână de gătit - 80g, Crema de trufe - 20g, Ulei din turte 

de masline - 10ml, Sare - 4g, Zahăr - 1g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Nitrit de sodiu (E 250) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1604 / 383.9, Grăsimi (g): 22.3 din care: Acizi grași saturați (g) 9.3, Glucide (g): 32.3 din care: Zaharuri

(g): 2.6, Proteine (g): 13.9, Sare (g): 2.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6416 / 1535.4, Grăsimi (g): 89.3 din care: Acizi grași saturați (g) 37, Glucide (g): 129.2 din care:

Zaharuri (g): 10.3, Proteine (g): 55.7, Sare (g): 11.2

Alergeni

Gluten



PENNE CU LEGUME SI PESTO (450.00 g)

Paste (Conține Gluten) - 200g, Roșii cherry - 70g, Dovlecel - 70g, Rosii passata - 60g, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 40g, Ulei 

de floarea soarelui - 30ml, Sos pesto - 20ml, Zahăr - 10g, Usturoi - 5g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 875.4 / 209.9, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 17.6 din care: Zaharuri

(g): 3.3, Proteine (g): 6, Sare (g): 0.4

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3939.2 / 944.5, Grăsimi (g): 58.7 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 79.3 din care:

Zaharuri (g): 14.8, Proteine (g): 27.2, Sare (g): 1.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

Pizza AHA (550.00 g) - 38.00 RON

Făină de grâu - 155g, Mozzarella (Conține Lapte) - 150g, Apă - 150ml, Sos pizza - 80ml, Bacon afumat (Conține Soia) - 50g, Porumb 

- 20g, Ardei - 20g, Ulei din turte de masline - 10ml, Sare - 4g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 

316), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Trifosfati (E 451), Potențiator de aromă: 5′- 

Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 965.4 / 229.8, Grăsimi (g): 10.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 24 din care: Zaharuri

(g): 1.6, Proteine (g): 10, Sare (g): 1.4

Informații nutriționale porție (550.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5309.6 / 1263.9, Grăsimi (g): 58.5 din care: Acizi grași saturați (g) 22, Glucide (g): 131.9 din care:

Zaharuri (g): 9, Proteine (g): 55, Sare (g): 7.5

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Ouă, Nuci, Țelină, Muștar


