
Cartofi aviko*: 100 g , OUA CONSUM: 100 g
(Contine: Oua), Fasole alba in sos de rosii -
Heinz: 70 g , carnati afumati: 70 g (carne de porc,
slanina, proteina vegetala(soai), sare,
condimnente si extracte de condimente(piper,
boia, usturoi), zaharuri, Contine: Soia, Poate
contine urme de: Lapte, Oua, Mustar, Telina,
Gluten) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic,
E301 - Ascorbat de sodiu, Potentiatori de aroma:
E621 - Glutamat monosodic, Conservanti: E250 -
Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 -
Coșenilă), CIABATTA*: 60 g (Faina alba de
GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei
de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN
din GRAU, faina din malt de GRAU, agent de
tratare a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300
- Acid ascorbic), Ciuperci champignon: 50 g ,
Bacon: 40 g (carne de porc, sare, sirop de
glucoza) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu,
E249 - Nitrit de potasiu), ULEI: 30 g (ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori:
E900 - E900 food additive), ROSII CUBURI: 30
g (rosii decojite in suc de rosii60%, 39% suc
rosii, corector aciditate: acid citric) (Antioxidanti:
E330 - Acid citric), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu), Oregano: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 208.26 KCal /871.35 Kj , Grasimi:
13.92 g, Acizi grasi saturati: 3.6 g, Glucide: 12.37 g,
Zaharuri: 1.75 g, Proteine: 7.82 g, Sare: 1.22 g

Alergeni: Oua, Soia, Gluten

Poate contine urme de: Lapte, Oua, Mustar, Telina,
Gluten, Soia

*provenit din produse congelate

Salata mix preparata: 10500 g (Rucola, Salata
Iceberg, salata verde, Poate contine urme de:
Telina), Ou: 150 g (Contine: Oua), Prosciutto
cotto Montorsi: 70 g , CIABATTA*: 60 g (Faina
alba de GRAU tip 650, apa, faina grifica din
GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata,
GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU,
agent de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Praz: 30 g ,
Gorgonzola: 20 g (Lapte de vaca pasteurizat,
cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura
de mucegai, Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Lapte), Parmezan: 20 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), ULEI: 15 g
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 21.94 KCal /91.81 Kj , Grasimi: 0.75
g, Acizi grasi saturati: 0.16 g, Glucide: 3.58 g, Zaharuri:
1.43 g, Proteine: 1.61 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Telina, Soia, Lapte

*provenit din produse congelate

MIC DEJUN ENGLEZESC (320g)

OMLETA CU JAMBON, BRANZETURI SI
PRAZ DULCE (280g)



OUA CONSUM: 150 g (Contine: Oua), Mini
Chorizo picant : 70 g (Carne de porc, sare, boia
de ardei, condimente, zahăr, antioxidant (E-301),
culturi starter, conservanti (E-252, E-250).
Tratament de suprafață: ulei de măsline,
conservanți (E-235)., Poate contine urme de:
Lapte), CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU
tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de
rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din
GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare
a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate
contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic), Rosii: 60 g , Ardei gras: 60 g ,
Telemea capra: 50 g (Contine: Lapte) (Agenti
anti-aglomeranti: E509 - Clorură de calciu), Praz:
30 g , ULEI: 30 g (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 215.45 KCal /901.44 Kj , Grasimi:
15.93 g, Acizi grasi saturati: 3.05 g, Glucide: 7.79 g,
Zaharuri: 1 g, Proteine: 9.98 g, Sare: 1.55 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte, Soia

*provenit din produse congelate

OUA CONSUM: 150 g (Contine: Oua), broccoli
congelat*: 100 g (broccoli, Poate contine urme
de: Telina), BACON: 60 g (carne de porc 87%,
apa, sare, zer praf, dextroza, aroma de fum, zahar,
stabilizatori: tri si di fosfat de sodiu, caragenan,
antioxidant: eritorbat de sodiu, potentiator de
gust: monoglutamat de sodiu, ribonucleotite
disodice, conservant:nitrit de sodiu, Poate contine
urme de: Soia, Fructe cu coajă lemnoasă,
Telina, Mustar) (Potentiatori de aroma: E621 -
Glutamat monosodic, E635 - 5'-ribonucleotidă
disodică, Stabilizatori: E339 - Fosfat de sodiu,
Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E316
- Eritorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de
sodiu), Smantana naturala 35%: 50 g (crema de
lapte de vaca, stabilizator: caragenan., Contine:
Lapte), CIABATTA*: 45 g (Faina alba de GRAU
tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de
rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din
GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare
a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate
contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic), Parmezan: 25 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Unt: 20 g (unt
82% grasime, smantana din lapte de vaca
pasteurizat, , Contine: Lapte), Amidon (porumb):
5 g , Otet: 5 g , Turmeric - curcuma: 3 g , Sare: 2
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 208.76 KCal /873.44 Kj , Grasimi:
15.84 g, Acizi grasi saturati: 8.77 g, Glucide: 6.95 g,
Zaharuri: 1.12 g, Proteine: 9.08 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Telina, Soia, Fructe cu coajă
lemnoasă, Mustar

*provenit din produse congelate

OUA SI CARNATI PICANTI AFUMATI IN
CUPTOR (320g)

OUA POSATE CU BROCCOLI BREZAT IN
UNT, BACON CROCANT (260g)



OUA CONSUM: 150 g (Contine: Oua), broccoli
congelat*: 100 g (broccoli, Poate contine urme
de: Telina), Somon afumat*: 50 g (95.5% file de
peste somon, fara piele (Salmo salar), sare, zahar ,
Contine: Peste), Smantana naturala 35%: 50 g
(crema de lapte de vaca, stabilizator: caragenan.,
Contine: Lapte), CIABATTA*: 45 g (Faina alba
de GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU,
ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata,
GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU,
agent de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Unt 82%
365: 20 g (Contine: Lapte), Parmezan: 20 g
(lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte),
Amidon (porumb): 5 g , Otet: 4 g , Turmeric -
curcuma: 3 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 190.8 KCal /798.31 Kj , Grasimi:
13.51 g, Acizi grasi saturati: 4.84 g, Glucide: 7.51 g,
Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 9.28 g, Sare: 1.03 g

Alergeni: Oua, Peste, Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Telina, Soia

*provenit din produse congelate

CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Smantana naturala 35%: 50 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Somon*: 50 g (Contine: Peste), Unt: 20 g (unt
82% grasime, smantana din lapte de vaca
pasteurizat, , Contine: Lapte), Castravete: 15 g ,
Sfecla rosie: 15 g , crema de branza: 10 g (E412,
lapte(lactate si prod. deriv.) de vaca pasteurizat,
sare, culturi lactice, cheag, Contine: Lapte)
(Agenti de ingrosare: E412 - Gumă de guar),
Lamaie: 10 g , Morcov crud: 10 g , Ceapa: 10 g ,
Somon afumat*: 5 g (95.5% file de peste somon,
fara piele (Salmo salar), sare, zahar , Contine:
Peste), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 248.47 KCal /1039.61 Kj , Grasimi:
18.31 g, Acizi grasi saturati: 10.64 g, Glucide: 14.09 g,
Zaharuri: 1.86 g, Proteine: 7.06 g, Sare: 1.18 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Peste

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

OUA POSATE CU BROCCOLI IN UNT SI
SOMON FUME (260g)

PATE DE SOMON (160g)



CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Pulpa de rata confiata: 30 g , Smantana naturala
35%: 25 g (crema de lapte de vaca, stabilizator:
caragenan., Contine: Lapte), Bloc de Foie Gras
de Gasca Rougie*: 25 g , unt 82%: 20 g (unt 82%
grasime (obtinut din smantana pasteurizata din
LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Ceapa:
15 g , Vin rosu sec: 10 g , Fistic: 3 g (Contine:
Fructe cu coajă lemnoasă), Sare: 2 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 309.4 KCal /1294.53 Kj , Grasimi:
22.88 g, Acizi grasi saturati: 12.66 g, Glucide: 17.57 g,
Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 7.15 g, Sare: 1.92 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

Ton rosu crud*: 100 g (Contine: Crustacee, Poate
contine urme de: Crustacee), Avocado: 80 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Lamaie: 40 g , Rosii: 30 g , Ulei de masline: 10 g
, Ceapa verde: 10 g , Ulei de susan: 5 g (ulei de
soia, ulei de susan 30%, Contine: Soia, Seminte
de susan), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu), Piper: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 159.73 KCal /668.32 Kj , Grasimi:
8.97 g, Acizi grasi saturati: 0.87 g, Glucide: 12.66 g,
Zaharuri: 2.79 g, Proteine: 8.7 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: Crustacee, Gluten, Soia, Seminte de susan

Poate contine urme de: Crustacee, Soia

*provenit din produse congelate

PATE DE RATA FACUT IN CASA (160g) TARTAR TON PROASPAT SI AVOCADO
(200g)



Lipie : 130 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%,
apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Creveți
întregi Black Tiger 16/20, glazură 20%, 1kg*:
100 g (Creveți întregi (Penaeus monodon), apă,
E223 (metabisulfit de sodiu), Contine:
Crustacee) (Antioxidanti, conservanti: E223 -
Metabisulfit de sodiu), Avocado: 100 g , ULEI:
30 g (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Lime:
30 g , Rosii: 20 g , unt 82%: 15 g (unt 82%
grasime (obtinut din smantana pasteurizata din
LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Ceapa
rosie: 10 g , Ardei iute: 5 g , Coriandru : 5 g (Fire
de coriandru.), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 228.62 KCal /956.55 Kj , Grasimi:
13.13 g, Acizi grasi saturati: 3.2 g, Glucide: 20.67 g,
Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 8.13 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Gluten, Crustacee, Lapte

Poate contine urme de: Gluten

*provenit din produse congelate

Lipie : 130 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%,
apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Gluten),
Avocado: 100 g , Lime: 30 g , Rosii: 20 g , Ulei
de masline: 15 g , Ceapa rosie: 10 g , Ardei iute: 5
g , Coriandru : 5 g (Fire de coriandru.), Sare: 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 212.23 KCal /887.97 Kj , Grasimi:
9.84 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 29.15 g,
Zaharuri: 3.25 g, Proteine: 4.36 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Gluten

GUACAMOLE CU CREVETI (250g)

GUACAMOLE CU LIPIE (200g)



crema de branza: 100 g (E412, lapte(lactate si
prod. deriv.) de vaca pasteurizat, sare, culturi
lactice, cheag, Contine: Lapte) (Agenti de
ingrosare: E412 - Gumă de guar), CIABATTA*:
60 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa, faina
grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie,
sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt
de GRAU, agent de tratare a fainii: acid ascorbic.,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Bunătățile
naturii - hribi congelați*: 60 g , Parmezan: 50 g
(lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Ulei
de masline: 15 g , Pasta de trufe: 3 g (Ciuperci
82% (agaricus bisporus), ulei floarea soarelui,
ulei masline extra virgin, pesmet fara gluten
(amidon de porumb, faina de orez, amidon de
tapioca, drojdie de bere, ulei de masline extra
virgin, ulei floarea soarelui, zahar, agent de
ingrosare: E412, E464, sare, emulgator: E471,
fibre vegetale (morcov si bamboo) regulator de
aciditate: E262, extract de drojdie, sare, trufe
negre de vara 1% (Tuber Aestivum Vitt),
patrunjel, usturoi, ardei, aroma. , Poate contine
urme de: Arahide, Lapte, Peste, Telina, Soia,
Mustar, Seminte de susan) (Agenti de ingrosare:
E1400 - Dextrină), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 300.84 KCal /1258.74 Kj , Grasimi:
20.54 g, Acizi grasi saturati: 9.41 g, Glucide: 12.35 g,
Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 9.68 g, Sare: 1.46 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Soia, Arahide, Lapte, Peste,
Telina, Mustar, Seminte de susan

*provenit din produse congelate

Rosii: 80 g , CIABATTA*: 60 g (Faina alba de
GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei
de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN
din GRAU, faina din malt de GRAU, agent de
tratare a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300
- Acid ascorbic), Avocado: 60 g , Lamaie: 10 g ,
Ceapa verde: 10 g , Ulei de masline: 10 g ,
Usturoi: 5 g , Busuioc verde: 5 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 151.24 KCal /632.79 Kj , Grasimi:
8.83 g, Acizi grasi saturati: 0.62 g, Glucide: 17.12 g,
Zaharuri: 3.15 g, Proteine: 3.08 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

BRUSCHETE CU HRIBI SI PARMEZAN
(200g)

BRUSCHETE CU AVOCADO SI ROSII
(200g)



Lipie : 130 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%,
apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Naut:
120 g , Rodie: 20 g , Sos tahini : 15 g (Semințe de
susan., Contine: Seminte de susan), Ulei de
masline: 5 g , Usturoi: 5 g , Sare: 2 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 327.19 KCal /1368.96 Kj , Grasimi:
7.68 g, Acizi grasi saturati: 0.34 g, Glucide: 52.72 g,
Zaharuri: 8 g, Proteine: 12.97 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: Gluten, Seminte de susan

Poate contine urme de: Gluten

HUMMUS: 44550 g (Lipie : 19500 g [Lipie ,
făina albă de grâu 650 90%, apa, zahăr, sare
iodată,gluten din grau, Contine: Gluten, Poate
contine urme de: Gluten], Naut: 18000 g , Rodie:
3000 g , Sos tahini : 2250 g [Semințe de susan.,
Contine: Seminte de susan], Ulei de masline:
750 g , Usturoi: 750 g , Sare: 300 g [sare gema,
iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)), Muschi vita*: 100 g ,
unt 82%: 15 g (unt 82% grasime (obtinut din
smantana pasteurizata din LAPTE de vaca), apa,
Contine: Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 326.87 KCal /1367.6 Kj , Grasimi:
7.69 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 52.58 g,
Zaharuri: 7.98 g, Proteine: 12.99 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: Gluten, Seminte de susan, Lapte

Poate contine urme de: Gluten

*provenit din produse congelate

HUMMUS (150g)

HUMMUS CU MUSCHI DE VITA (250g)



Vinete coapte*: 150 g , Lipie : 130 g (Lipie , făina
albă de grâu 650 90%, apa, zahăr, sare
iodată,gluten din grau, Contine: Gluten, Poate
contine urme de: Gluten), Rosii: 50 g , BRANZA
CAPRA : 50 g (LAPTE CAPRA PASTEURIZAT,
FERMENTI LACTICI, CHEAG , SARE MARE,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Maioneza Hellmans: 30 g (ulei vegetal de rapita,
apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus
concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu
etilendiamina, aroma, extract de paprika ,
Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ceapa
rosie: 30 g , ULEI: 15 g (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900
food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 200.1 KCal /837.21 Kj , Grasimi:
10.86 g, Acizi grasi saturati: 2.39 g, Glucide: 21.14 g,
Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 5.18 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

Ardei gras: 100 g , Rosii: 70 g , BRANZA
CAPRA : 70 g (LAPTE CAPRA PASTEURIZAT,
FERMENTI LACTICI, CHEAG , SARE MARE,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Ou: 55 g (Ou, Contine: Oua, Poate contine urme
de: Oua), Usturoi: 5 g , ULEI: 5 g (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900
- E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 145.79 KCal /609.99 Kj , Grasimi:
8.34 g, Acizi grasi saturati: 3.08 g, Glucide: 10.91 g,
Zaharuri: 1.29 g, Proteine: 7.57 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua

Poate contine urme de: Lapte, Soia, Oua

*provenit din produse congelate

Grisine.: 75 g (Faina grau, tarate grau, ulei de
floarea soarelui, sare, drojdie, faina malt grau,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Mustar,
Soia, Seminte de susan), Brânză Camembert : 60
g (Lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice,
cheag, culturi de mucegai Penicillium candidum,
Geotrichum candidum., Contine: Lapte),
Struguri: 50 g , CEDAR : 50 g (Branza 51%,
lapte degresat concentrat, branza cheddar (15%),
unt, saruri de topire (polifosfati), coloranti
(caroteni, extract de ardei rosu, sare, corectori de
aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic).,
Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i - Citrat
monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori de
aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali:
E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei roșu,
Emulgatori: E322 - Lecitine), Pecorino: 50 g
(Contine: Lapte), Gorgonzola: 50 g (Lapte de
vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare,
sare, cheag, cultura de mucegai, Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), Parmezan: 50 g
(lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Miere
Poliflora: 40 g , rosii uscate: 20 g (rosii ,uscate

PLATOU BRANZATURI: 495 g (Grisine.: 75 g
[Faina grau, tarate grau, ulei de floarea soarelui,
sare, drojdie, faina malt grau, Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Mustar, Soia, Seminte de
susan], Brânză Camembert : 60 g [Lapte de vacă
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, culturi de
mucegai Penicillium candidum, Geotrichum
candidum., Contine: Lapte], Struguri: 50 g ,
CEDAR : 50 g [Branza 51%, lapte degresat
concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de
topire (polifosfati), coloranti (caroteni, extract de
ardei rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati
de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte]
(Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339 -
Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
E160c - Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 -
Lecitine), Pecorino: 50 g [Contine: Lapte],
Gorgonzola: 50 g [Lapte de vaca pasteurizat,
cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura
de mucegai, Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Lapte], Parmezan: 50 g [lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte], Miere

VINETE COAPTE CU BRANZA DE CAPRA
(220g) PIPERCHI (150g)

PLATOU BRANZATURI (350g) SELECTIE PRODUSE ITALIA (600g)



55%, ulei de floarea soarelui 37%, otet de vin alb,
sare, zahar, patrunjel, usturoi, busuioc, corector
de aciditate acid citric E330, antioxidanti ascorbic
acid E300, Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții)
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric,
Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Anghinare
inimi: 20 g (bucati de anghinare, ulei de floarea
soarelui, sare, extract de condimente, glutamat
monosodic, zahar, usturoi, patrunjel, piper,
condimente, regulator de aciditate:acid citric,
antioxidant: acid ascorbic, Poate contine urme de:
Telina, Dioxidul de sulf si sulfiții), Rucola: 15 g
(Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), Nuci: 15 g (Contine: Fructe cu coajă
lemnoasă)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 353.44 KCal /1478.78 Kj , Grasimi:
19.17 g, Acizi grasi saturati: 8.05 g, Glucide: 20.84 g,
Zaharuri: 1.12 g, Proteine: 15.14 g, Sare: 1.88 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții,
Telina, Fructe cu coajă lemnoasă

Poate contine urme de: Mustar, Soia, Seminte de susan,
Lapte, Telina, Dioxidul de sulf si sulfiții

Poliflora: 40 g , rosii uscate: 20 g [rosii ,uscate
55%, ulei de floarea soarelui 37%, otet de vin alb,
sare, zahar, patrunjel, usturoi, busuioc, corector
de aciditate acid citric E330, antioxidanti ascorbic
acid E300, Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții]
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric,
Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Anghinare
inimi: 20 g [bucati de anghinare, ulei de floarea
soarelui, sare, extract de condimente, glutamat
monosodic, zahar, usturoi, patrunjel, piper,
condimente, regulator de aciditate:acid citric,
antioxidant: acid ascorbic, Poate contine urme de:
Telina, Dioxidul de sulf si sulfiții], Rucola: 15 g
[Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina], Nuci: 15 g [Contine: Fructe cu coajă
lemnoasă]), prosciutto cotto: 50 g (pulpa de porc
65%, amidon, sare, arome naturale, dextroza)
(Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E301
- Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de
sodiu), Mar: 50 g , Prosciutto Crudo: 50 g
(Prosciutto Crudo) (Conservanti: E252 - Nitrat de
potasiu), Salam Napoli: 50 g , Masline kalamon:
20 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 324.94 KCal /1359.54 Kj , Grasimi:
55.71 g, Acizi grasi saturati: 12.96 g, Glucide: 364.88 g,
Zaharuri: 40.46 g, Proteine: 5260.03 g, Sare: 1.85 g

Alergeni: Telina, Dioxidul de sulf si sulfiții, Fructe cu
coajă lemnoasă, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Telina, Dioxidul de sulf si
sulfiții, Mustar, Soia, Seminte de susan, Lapte



Burger de vita Black Angus*: 400 g , Chifla
Burger: 70 g (Chifla Burger cu mix de seminte,
Contine: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de
susan), Bacon: 60 g (Piept de porc fără os 91%,
apa, sare, condimente, arome, zaharuri, dextroza,
lactoza, stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector
de aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare:
caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu,
potentiator de aroma : glutamat monosodic,
conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), CEDAR : 60 g
(Branza 51%, lapte degresat concentrat, branza
cheddar (15%), unt, saruri de topire (polifosfati),
coloranti (caroteni, extract de ardei rosu, sare,
corectori de aciditate (carbonati de sodiu, acid
lactic)., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i -
Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu,
Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Coloranti artificiali: E160a - Caroten, E160c -
Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 -
Lecitine), Salata mix: 40 g (salata Batavia
rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar
(Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de
tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa),
salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in
proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine
urme de: Telina), Maioneza Hellmans: 30 g (ulei
vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou ,
zahar, sare, sus concentrat de lamaie, antioxidant -
calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de
paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic),
Ketchup dulce Hellmann's: 30 g , CASTRAVETI
IN OTET: 20 g (castraveti, apa, sare iodata, zahar,
otet din zaharuri si vin (contine sulfiti),
1.2%marar, mustar boabe, corector de aciditate:
acid acetic, Contine: Mustar) (Conservanti: E260
- Acid acetic), Ceapa rosie: 20 g , Mustar: 5 g
(apa, otet din alcool etilic rafinat, boabe de
MUSTAR(18.2%), zahar, sare, curcuma, Contine:
Mustar), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.13 KCal /854.08 Kj , Grasimi:
13 g, Acizi grasi saturati: 2.32 g, Glucide: 6.86 g,
Zaharuri: 1.92 g, Proteine: 14.56 g, Sare: 1.17 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Telina,
Mustar

Poate contine urme de: Lapte, Telina

*provenit din produse congelate

Salata mix preparata: 7500 g (Rucola, Salata
Iceberg, salata verde, Poate contine urme de:
Telina), Burger vita Angus*: 200 g , Chifla
Burger: 70 g (Chifla Burger cu mix de seminte,
Contine: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de
susan), CEDAR : 40 g (Branza 51%, lapte
degresat concentrat, branza cheddar (15%), unt,
saruri de topire (polifosfati), coloranti (caroteni,
extract de ardei rosu, sare, corectori de aciditate
(carbonati de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte)
(Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339 -
Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
E160c - Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 -
Lecitine), Bacon: 40 g (Piept de porc fără os 91%,
apa, sare, condimente, arome, zaharuri, dextroza,
lactoza, stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector
de aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare:
caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu,
potentiator de aroma : glutamat monosodic,
conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), Ketchup dulce
Hellmann's: 30 g , Maioneza Hellmans: 30 g (ulei
vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou ,
zahar, sare, sus concentrat de lamaie, antioxidant -
calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de
paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ceapa
caramelizata: 20 g , Mustar: 5 g (apa, otet din
alcool etilic rafinat, boabe de MUSTAR(18.2%),
zahar, sare, curcuma, Contine: Mustar), Sare: 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 28.76 KCal /120.34 Kj , Grasimi:
1.24 g, Acizi grasi saturati: 0.16 g, Glucide: 3.88 g,
Zaharuri: 1.54 g, Proteine: 1.9 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Mustar

Poate contine urme de: Telina, Lapte

*provenit din produse congelate

DUBLU CHEESEBURGER (590g)

BURGER BLACK ANGUS (390g)



Salata mix preparata: 7500 g (Rucola, Salata
Iceberg, salata verde, Poate contine urme de:
Telina), Burger vita Angus*: 200 g , Chifla
Burger: 70 g (Chifla Burger cu mix de seminte,
Contine: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de
susan), Gorgonzola: 50 g (Lapte de vaca
pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare,
cheag, cultura de mucegai, Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), Ketchup dulce
Hellmann's: 30 g , Maioneza Hellmans: 30 g (ulei
vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou ,
zahar, sare, sus concentrat de lamaie, antioxidant -
calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de
paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Rosii:
20 g , Ceapa rosie: 20 g , Mustar: 5 g (apa, otet
din alcool etilic rafinat, boabe de
MUSTAR(18.2%), zahar, sare, curcuma, Contine:
Mustar), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 27.71 KCal /115.95 Kj , Grasimi:
1.19 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 3.76 g,
Zaharuri: 1.53 g, Proteine: 1.87 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Mustar

Poate contine urme de: Telina, Lapte

*provenit din produse congelate

Lipie : 130 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%,
apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Piept de
pui fragedo*: 90 g , Bacon: 60 g (Piept de porc
fără os 91%, apa, sare, condimente, arome,
zaharuri, dextroza, lactoza, stabilizatori:
polifosfati de sodiu, corector de aciditate:citrat
trisodic, agent de ingrosare: caragenan,
antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator de
aroma : glutamat monosodic, conservant: nitrit de
sodiu. , Contine: Lapte, Poate contine urme de:
Lapte), Rosii: 50 g , Mozzarella : 40 g (lapte de
vaca pasteurizat,sare,fermenti
lactici,cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi),
Contine: Lapte), crema branza: 30 g (telemea de
vaca 50% (lapte de vaca pasteurizat, culturi
lactice selectionate, cheag, sare), smantana
pasteurizata fermentata., Contine: Lapte), Salata
verde: 20 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 196.61 KCal /822.63 Kj , Grasimi:
7.5 g, Acizi grasi saturati: 3.74 g, Glucide: 19.91 g,
Zaharuri: 1.05 g, Proteine: 12.35 g, Sare: 1.34 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

BLUE BURGER BLACK ANGUS (390g) PIADINE CU PUI SI BACON (390g)



Salata mix preparata: 3000 g (Rucola, Salata
Iceberg, salata verde, Poate contine urme de:
Telina), Lipie : 130 g (Lipie , făina albă de grâu
650 90%, apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten),
Rosii: 50 g , prosciutto cotto: 50 g (pulpa de porc
65%, amidon, sare, arome naturale, dextroza)
(Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E301
- Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de
sodiu), Mozzarella : 40 g (lapte de vaca
pasteurizat,sare,fermenti
lactici,cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi),
Contine: Lapte), crema branza: 30 g (telemea de
vaca 50% (lapte de vaca pasteurizat, culturi
lactice selectionate, cheag, sare), smantana
pasteurizata fermentata., Contine: Lapte), Ceapa
verde: 10 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 33.35 KCal /139.54 Kj , Grasimi: 0.9
g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 5.57 g, Zaharuri:
1.46 g, Proteine: 2.09 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Telina, Gluten

Lipie : 130 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%,
apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Gluten),
Mozzarella : 70 g (lapte de vaca
pasteurizat,sare,fermenti
lactici,cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi),
Contine: Lapte), Prosciutto Crudo: 50 g
(Prosciutto Crudo) (Conservanti: E252 - Nitrat de
potasiu), Rosii: 30 g , crema branza: 30 g
(telemea de vaca 50% (lapte de vaca pasteurizat,
culturi lactice selectionate, cheag, sare), smantana
pasteurizata fermentata., Contine: Lapte),
Rucola: 30 g (Rucola, Contine: Telina, Poate
contine urme de: Telina), Sare: 2 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 226.73 KCal /948.62 Kj , Grasimi:
8.66 g, Acizi grasi saturati: 5.2 g, Glucide: 24.26 g,
Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 12.95 g, Sare: 1.47 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Telina

Poate contine urme de: Gluten, Telina

PIADINE CU JAMBON SI CREMA DE
BRANZA (390g)

PIADINA CU PROSCIUTTO CRUDO (390g)



Apa: 180 g , Antricot de vita*: 100 g ,
CIABATTA*: 85 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Ardei iute: 40 g , Morcov crud: 30 g , Rosii: 25 g
, Ardei gras: 20 g , Telina: 20 g (Contine: Telina),
Ceapa: 20 g , KNORR CONCENTRAT VITA: 5
g (sare, grasime de vita (17%), , amidon de cartof,
grasime de pui, arome, zahar, extract din carne de
vita (2,7%), pudra de ceapa (0,9%), condiment
(piper, curcuma, radacina de patrunjel), acidifiant
(acid citric), morcovi (0,2%), grasime vegetala
(de palmier), extract de drojdie, Poate contine
urme de: Gluten, Lapte, Telina, Oua)
(Antioxidanti: E330 - Acid citric, E392 - Extracte
de rozmarin, Potentiatori de aroma: E621 -
Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic,
E627 - Guanilat disodic), Pasta de tomate 24%: 5
g , Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu),
Patrunjel verde: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 96.84 KCal /405.16 Kj , Grasimi: 4.1
g, Acizi grasi saturati: 1.38 g, Glucide: 10.02 g, Zaharuri:
1.01 g, Proteine: 4.92 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: Gluten, Telina

Poate contine urme de: Soia, Gluten, Lapte, Telina,
Oua

*provenit din produse congelate

Apa: 180 g , Piept de pui Fragedo*: 100 g ,
CIABATTA*: 85 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Smantana naturala 35%: 50 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Lamaie: 40 g , Ardei iute: 40 g , Orez Bob
Rotund 1kg: 20 g (Orez rotund calitatea I), Telina:
20 g (Contine: Telina), Ardei gras: 20 g , Ceapa:
20 g , Morcovi: 20 g , Galbenus de ou: 15 g
(Contine: Oua), Zeama de lamaie: 5 g , KNORR
CONCENTRAT PUI: 5 g (sare, amidon de cartof,
grasime vegetala de palmier, potentiator de aroma
(monoglutamat de sodiu, guanilat de sodiu,
inozinat de sodiu), arome, grasimi de pui,
antioxidant (extract de rozmarin) 4%, curcuma,
pudra din carne de pui (pui, sare, extract de
rozmarin, 0.25%, acidifiant (acid citric), colorant
(caramel amoniacal)) (Coloranti artificiali: E150c
- Caramel amoniacal, Corectori de aciditate: E330
- Acid citric, Antioxidanti: E392 - Extracte de
rozmarin, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 -
Guanilat disodic), Marar: 5 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 105.32 KCal /440.67 Kj , Grasimi:
4.2 g, Acizi grasi saturati: 2.35 g, Glucide: 11.69 g,
Zaharuri: 3.72 g, Proteine: 5.5 g, Sare: 0.53 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Telina, Oua

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

CIORBA DE VACUTA (350g)

CIORBA DE PUI A LA GREC (350g)



Rosii intregi decojite: 200 g , Apa: 100 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Ciligine: 60 g (Lapte ,culturi de bacterii lactice ,
sare , cheag ,acid citric, Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), Zahar: 15 g , Ulei de
masline: 10 g , Morcovi: 10 g , Ardei gras: 10 g ,
Busuioc verde: 5 g , Usturoi: 3 g , Cardamon: 3 g
, Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 108.56 KCal /454.22 Kj , Grasimi:
5.31 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide: 11.77 g,
Zaharuri: 3.86 g, Proteine: 3.9 g, Sare: 0.71 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Soia, Lapte

*provenit din produse congelate

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 100 g (Contine:
Crustacee, Peste), Salata iceberg: 100 g ,
Parmezan: 50 g (lapte de vaca,sare,cheag,
Contine: Lapte), Lamaie: 40 g , Rosii cherry: 40
g , CIABATTA*: 40 g (Faina alba de GRAU tip
650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita,
zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU,
faina din malt de GRAU, agent de tratare a fainii:
acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid
ascorbic), Unt 82% : 20 g (unt, Contine: Lapte),
Galbenus de ou: 15 g (Contine: Oua), Ulei de
masline: 15 g , Coniac: 10 g , anchois: 10 g
(hamsii 51%, ulei de floarea soarelui, sare.,
Contine: Peste), Capere : 5 g (Capere, apă, oțet,
sare.), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 174.42 KCal /729.77 Kj , Grasimi:
12.55 g, Acizi grasi saturati: 5.41 g, Glucide: 6.28 g,
Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 8.85 g, Sare: 0.84 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte, Gluten, Oua

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

SUPA DE ROSII CU MOZZARELLA (350g)

SALATA CAESAR CU CREVETI (340g)



Piept de pui Fragedo*: 120 g , Mixt salata: 80 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
crema branza: 40 g (telemea de vaca 50% (lapte
de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate,
cheag, sare), smantana pasteurizata fermentata.,
Contine: Lapte), Ardei gras: 40 g , Castravete: 40
g , Rosii: 40 g , Avocado: 30 g , Parmezan: 20 g
(lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Ulei
de masline: 10 g , Otet de mere 250ml: 10 g (Otet
de mere, antioxidant (metabisulfit de sodiu)
(contine dioxid de sulf).), Mustar: 5 g (apa, otet
din alcool etilic rafinat, boabe de
MUSTAR(18.2%), zahar, sare, curcuma, Contine:
Mustar), Miere Poliflora: 5 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.95 KCal /547.9 Kj , Grasimi: 6.8
g, Acizi grasi saturati: 2.13 g, Glucide: 9 g, Zaharuri: 1.2
g, Proteine: 8.86 g, Sare: 0.79 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

Muschi vita*: 150 g , Mixt salata: 80 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Castraveti: 30 g , Rosii cherry: 30 g , Parmezan:
20 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte),
Unt: 20 g (unt 82% grasime, smantana din lapte
de vaca pasteurizat, , Contine: Lapte), Ulei de
masline: 10 g , Otet de mere 250ml: 10 g (Otet de
mere, antioxidant (metabisulfit de sodiu) (contine
dioxid de sulf).), Miere Poliflora: 5 g , Mustar: 5
g (apa, otet din alcool etilic rafinat, boabe de
MUSTAR(18.2%), zahar, sare, curcuma, Contine:
Mustar), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 169.48 KCal /709.1 Kj , Grasimi:
9.45 g, Acizi grasi saturati: 4.34 g, Glucide: 9.49 g,
Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 11.4 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

SALATA CU PUI COPT SI CREMA DE
BRANZA (360g) SALATA CU VITEL RUMENIT (340g)



Telemea de Capra: 100 g (Lapte de Capra
Pasteurizat 50%, Lapte de Vaca Pasteurizat 45%,
Cheag, Sare, Culturi Lactice Selectionate, Agent
de Intarire E509. Ingrediente Saramura : Apa,
Sare, Contine: Lapte), Mixt salata: 80 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Castravete: 40 g , Ardei gras: 40 g , Rosii: 40 g ,
Ceapa: 20 g , Masline kalamon: 20 g , Ulei de
masline: 15 g , Otet de mere 250ml: 10 g (Otet de
mere, antioxidant (metabisulfit de sodiu) (contine
dioxid de sulf).), Mustar: 5 g (apa, otet din alcool
etilic rafinat, boabe de MUSTAR(18.2%), zahar,
sare, curcuma, Contine: Mustar), Miere
Poliflora: 5 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 147.68 KCal /617.91 Kj , Grasimi:
8.99 g, Acizi grasi saturati: 2.45 g, Glucide: 11.06 g,
Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 4.95 g, Sare: 1.45 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Mustar

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

Piept de pui Fragedo*: 100 g , Mixt salata: 80 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Bacon: 50 g (Piept de porc fără os 91%, apa, sare,
condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza,
stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector de
aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare:
caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu,
potentiator de aroma : glutamat monosodic,
conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), Rosii cherry: 40 g
, Castravete: 40 g , Ardei gras: 40 g , Smantana
naturala 35%: 20 g (crema de lapte de vaca,
stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Gorgonzola: 15 g (Lapte de vaca pasteurizat,
cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura
de mucegai, Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Lapte), Parmezan: 15 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Ulei de
masline: 15 g , Vin alb sec: 10 g , Taleggio: 5 g
(Contine: Lapte), Miere Poliflora: 5 g , Mustar: 5
g (apa, otet din alcool etilic rafinat, boabe de
MUSTAR(18.2%), zahar, sare, curcuma, Contine:
Mustar), Amidon (porumb): 3 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 155.97 KCal /652.59 Kj , Grasimi:
9.34 g, Acizi grasi saturati: 3.12 g, Glucide: 9.06 g,
Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 8.88 g, Sare: 1.01 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Soia, Lapte

*provenit din produse congelate

SALATA GRECEASCA (340g)

SALATA BETA (340g)



Ton rosu crud*: 150 g (Contine: Crustacee, Poate
contine urme de: Crustacee), Mixt salata: 80 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Rosii cherry: 40 g , Lamaie: 40 g , Anghinare
inimi: 20 g (bucati de anghinare, ulei de floarea
soarelui, sare, extract de condimente, glutamat
monosodic, zahar, usturoi, patrunjel, piper,
condimente, regulator de aciditate:acid citric,
antioxidant: acid ascorbic, Poate contine urme de:
Telina, Dioxidul de sulf si sulfiții), Ulei de
masline: 15 g , Capere: 10 g (capere intregi
65,7%, sare, apa, otet din vin 7,6%, Contine:
Dioxidul de sulf si sulfiții), Ceapa rosie: 10 g ,
Masline kalamon: 10 g , Miere Poliflora: 5 g ,
Mustar: 5 g (apa, otet din alcool etilic rafinat,
boabe de MUSTAR(18.2%), zahar, sare, curcuma,
Contine: Mustar), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 123.2 KCal /515.47 Kj , Grasimi:
5.11 g, Acizi grasi saturati: 0.18 g, Glucide: 10.14 g,
Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 9.2 g, Sare: 1.03 g

Alergeni: Crustacee, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfiții,
Mustar

Poate contine urme de: Crustacee, Soia, Telina,
Dioxidul de sulf si sulfiții

*provenit din produse congelate

Mixt salata: 80 g , CIABATTA*: 60 g (Faina alba
de GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU,
ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata,
GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU,
agent de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Baby
Calamar*: 50 g (Contine: Peste, Moluste), Baby
caracatita*: 50 g (Contine: Moluste), Midii*: 50
g (Contine: Moluste, Peste), Inele calamar
Eridanous*: 50 g (Contine: Peste, Moluste),
Creveți prefierți decorticați 30/40, în glazură de
gheață *: 50 g (75% creveți, 25% glazură de
gheață (apă), sare, stabilizator E451., Contine:
Crustacee) (Agenti de ingrosare, agenti
sechestranti, corectori de aciditate, emulgatori,
saruri emulsificatoare, stabilizatori: E451i -
Trifosfat pentasodic), Rosii cherry: 50 g , Lamaie:
40 g , Ardei gras: 40 g , Anghinare inimi: 20 g
(bucati de anghinare, ulei de floarea soarelui,
sare, extract de condimente, glutamat monosodic,
zahar, usturoi, patrunjel, piper, condimente,
regulator de aciditate:acid citric, antioxidant: acid
ascorbic, Poate contine urme de: Telina, Dioxidul
de sulf si sulfiții), Ulei de masline: 15 g , Miere
Poliflora: 5 g , Mustar: 5 g (apa, otet din alcool
etilic rafinat, boabe de MUSTAR(18.2%), zahar,
sare, curcuma, Contine: Mustar), Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.51 KCal /416.33 Kj , Grasimi:
3.78 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 8.84 g,
Zaharuri: 0.78 g, Proteine: 7.98 g, Sare: 0.72 g

Alergeni: Gluten, Peste, Moluste, Crustacee, Mustar

Poate contine urme de: Soia, Telina, Dioxidul de sulf si
sulfiții

*provenit din produse congelate

SALATA CU STEAK DE TON LA GRILL
(340g)

SALATA CU FRUCTE DE MARE (340g)



Conserva Ton in suc propriu Delhaize: 120 g
(Contine: Peste), Mixt salata: 80 g ,
CIABATTA*: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Rosii: 50 g , Lamaie: 40 g , Castravete: 30 g ,
Masline kalamon: 20 g , Morcovi: 20 g , Porumb
conserva: 20 g , Ceapa rosie: 20 g , Ulei de
masline: 15 g , Miere Poliflora: 5 g , Mustar: 5 g
(apa, otet din alcool etilic rafinat, boabe de
MUSTAR(18.2%), zahar, sare, curcuma, Contine:
Mustar), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 121.49 KCal /508.32 Kj , Grasimi:
5.35 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 10.71 g,
Zaharuri: 1 g, Proteine: 8.15 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: Peste, Gluten, Mustar

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Mozzarella
45% Edeka: 120 g (Contine: Lapte), Rosii
decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid
citric), Rosii cherry: 30 g , Busuioc verde: 10 g ,
Vin alb sec: 5 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 80.82 KCal /338.13 Kj , Grasimi:
5.55 g, Acizi grasi saturati: 3.19 g, Glucide: 40.46 g,
Zaharuri: 1.46 g, Proteine: 10.67 g, Sare: 1.46 g

Alergeni: Gluten, Lapte

SALATA CU TON MARUNTIT (340g)

MARGHERITA (300g)



Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Mozzarella
45% Edeka: 120 g (Contine: Lapte), Prosciutto
Crudo: 60 g (Prosciutto Crudo) (Conservanti:
E252 - Nitrat de potasiu), Rosii cherry: 50 g ,
Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330
- Acid citric), Parmezan: 30 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Rucola: 30 g
(Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 106.52 KCal /445.69 Kj , Grasimi:
7.19 g, Acizi grasi saturati: 4.09 g, Glucide: 32.42 g,
Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 12.7 g, Sare: 1.49 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Telina

Poate contine urme de: Telina

Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Mozzarella
45% Edeka: 120 g (Contine: Lapte), carnati
afumati: 50 g (carne de porc, slanina, proteina
vegetala(soai), sare, condimnente si extracte de
condimente(piper, boia, usturoi), zaharuri,
Contine: Soia, Poate contine urme de: Lapte,
Oua, Mustar, Telina, Gluten) (Antioxidanti:
E300 - Acid ascorbic, E301 - Ascorbat de sodiu,
Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu,
Coloranti artificiali: E120 - Coșenilă), Bacon: 50
g (Contine: Lapte, Soia, Poate contine urme de:
Mustar, Gluten) (Gelifianti: E407 - Caragenan,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan,
Antioxidanti: E325 - Lactat de sodiu,
Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic), Rosii
decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid
citric), Ardei gras: 20 g , Porumb conserva: 20 g ,
Masline kalamon: 10 g , Ceapa verde: 10 g , Vin
alb sec: 5 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.26 KCal /503.16 Kj , Grasimi:
8.91 g, Acizi grasi saturati: 4.35 g, Glucide: 33.3 g,
Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 11.52 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia

Poate contine urme de: Lapte, Oua, Mustar, Telina,
Gluten

Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Mozzarella
45% Edeka: 120 g (Contine: Lapte), prosciutto
cotto: 50 g (pulpa de porc 65%, amidon, sare,
arome naturale, dextroza) (Gelifianti: E407 -
Caragenan, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de
sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu), Salam
Napoli: 50 g , Rosii decojite: 50 g (Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric), Ardei gras: 30 g ,
Ciuperci champignon: 30 g , Masline kalamon: 10
g , Vin alb sec: 5 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 114.68 KCal /479.81 Kj , Grasimi:
8.1 g, Acizi grasi saturati: 2.75 g, Glucide: 32.85 g,
Zaharuri: 1.32 g, Proteine: 11.92 g, Sare: 1 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Mozzarella
45% Edeka: 120 g (Contine: Lapte), Salam
Napoli: 70 g , Rosii decojite: 50 g (Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric), Vin alb sec: 5 g ,
Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.5 KCal /541.8 Kj , Grasimi: 9.58
g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 38.42 g, Zaharuri:
1.3 g, Proteine: 13.25 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PIZZA BETA (420g)

PIZZA RUSTICA (400g)

QUATRO STAGIONI (400g)

PIZZA SALAMI (400g)



Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Mozzarella
45% Edeka: 120 g (Contine: Lapte), Gorgonzola:
50 g (Lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de
fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330
- Acid citric), Parmezan: 40 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Pecorino: 30 g
(Contine: Lapte), Vin alb sec: 5 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 147.75 KCal /618.19 Kj , Grasimi:
11.02 g, Acizi grasi saturati: 6.95 g, Glucide: 34.54 g,
Zaharuri: 1.29 g, Proteine: 14.81 g, Sare: 1.66 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Mozzarella
45% Edeka: 100 g (Contine: Lapte), Prosciutto
Crudo: 60 g (Prosciutto Crudo) (Conservanti:
E252 - Nitrat de potasiu), Gorgonzola: 50 g
(Lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de
fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330
- Acid citric), Vin alb sec: 5 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.94 KCal /506.03 Kj , Grasimi:
8.6 g, Acizi grasi saturati: 5.03 g, Glucide: 36.36 g,
Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 13.85 g, Sare: 1.87 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

Blat pizza: 270 g (Contine: Gluten), Ton,
conserva in suc propriu: 120 g (Contine: Peste),
Mozzarella 45% Edeka: 120 g (Contine: Lapte),
Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330
- Acid citric), Lamaie: 40 g , Masline kalamon:
20 g , ardei capia copt: 20 g (ardei
capia,apa,sare,otet din
alcool,zaharina,usturoi,clorura de calciu) (Agenti
anti-aglomeranti: E509 - Clorură de calciu),
Ceapa rosie: 20 g , Porumb conserva: 20 g , Vin
alb sec: 5 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 90.69 KCal /379.46 Kj , Grasimi:
4.96 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide: 30.08 g,
Zaharuri: 1.29 g, Proteine: 12.2 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte

Smantana naturala 35%: 100 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Creveti decorticati Vannamei*: 100 g (Contine:
Crustacee, Peste), Penne Barilla: 100 g (gris din
grau dur, apa, Contine: Soia), Parmezan: 60 g
(lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Rosii
decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid
citric), Apa: 50 g , Rosii: 40 g , Vin alb sec: 30 g ,
Lamaie: 20 g , Masline kalamon: 20 g , Mazare
congelata Bonduelle*: 10 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 192.2 KCal /804.16 Kj , Grasimi:
10.47 g, Acizi grasi saturati: 6.47 g, Glucide: 14.56 g,
Zaharuri: 1.52 g, Proteine: 9.01 g, Sare: 0.52 g

Alergeni: Lapte, Crustacee, Peste, Soia

*provenit din produse congelate

PIZZA FORMAGI (400g)

PIZZA GORGONZOLA SI PROSCIUTTO
(400g)

PIZZA AL TONNO (400g) PENNE CU CREVETI (320g)



Paste proaspete cu ou: 100 g (Contine: Oua), Sos
bolognese: 100 g , Apa: 50 g , Rosii decojite: 50 g
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
Parmezan: 30 g (lapte de vaca,sare,cheag,
Contine: Lapte), Busuioc verde: 5 g , Sare: 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 148.06 KCal /619.47 Kj , Grasimi:
4.06 g, Acizi grasi saturati: 2.21 g, Glucide: 20.17 g,
Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 7.66 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: Oua, Lapte

Smantana naturala 35%: 100 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Penne Barilla: 100 g (gris din grau dur, apa,
Contine: Soia), Gorgonzola: 40 g (Lapte de vaca
pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare,
cheag, cultura de mucegai, Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), Pecorino: 30 g
(Contine: Lapte), Parmezan: 30 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 353.11 KCal /1477.42 Kj , Grasimi:
21.99 g, Acizi grasi saturati: 14.97 g, Glucide: 24.59 g,
Zaharuri: 2.35 g, Proteine: 13.84 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Lapte, Soia

Poate contine urme de: Lapte

PASTE BOLOGNESE (350g)

PENNE QUATTRO FORMAGI (320g)



Paste proaspete cu ou: 100 g (Contine: Oua),
Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330
- Acid citric), Parmezan: 50 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Rosii cherry:
50 g , scoici in cochilie: 50 g (Contine: Moluste),
tentacule calamar*: 50 g (tentacule de calamar,
apa, sare(fara componente modificate genetic),
glazura 20%, produs congelat, Contine: Moluste)
(Antioxidanti: E330 - Acid citric, Stabilizatori:
E331, E412 - Gumă de guar, E450 - Difosfați,
Carbonati: E501 - Carbonați de potasiu), calamar
inele *: 50 g (Contine: Moluste) (Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric, E331), Baby
Calamar*: 50 g (Contine: Peste, Moluste),
Lamaie: 40 g , Creveti decorticati*: 40 g
(Contine: Crustacee), Smantana naturala 35%:
30 g (crema de lapte de vaca, stabilizator:
caragenan., Contine: Lapte), Vin alb sec: 30 g ,
carne midii*: 30 g (carne midii, Contine:
Crustacee, Poate contine urme de: Crustacee),
Masline kalamon: 20 g , Sare: 2 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 163.44 KCal /683.84 Kj , Grasimi:
5.83 g, Acizi grasi saturati: 2.96 g, Glucide: 10.92 g,
Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 10.88 g, Sare: 1.83 g

Alergeni: Oua, Lapte, Moluste, Peste, Crustacee

Poate contine urme de: Crustacee

*provenit din produse congelate

Paste proaspete cu ou: 120 g (Contine: Oua),
Rosii cherry: 50 g , Ulei de masline: 30 g ,
Usturoi: 10 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 291.37 KCal /1219.08 Kj , Grasimi:
15.31 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 34.2 g,
Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 7.4 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: Oua

LINGUINE FRUCTE DE MARE (400g)

SPAGHETE AGLIO OLIO E
PEPERONCINO (320g)



Smantana naturala 35%: 100 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Paste proaspete cu ou: 100 g (Contine: Oua),
Somon afumat*: 70 g (95.5% file de peste somon,
fara piele (Salmo salar), sare, zahar , Contine:
Peste), Parmezan: 50 g (lapte de vaca,sare,cheag,
Contine: Lapte), Rosii cherry: 40 g , Rosii
decojite: 30 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid
citric), Ulei de masline: 10 g , Capere: 10 g
(capere intregi 65,7%, sare, apa, otet din vin
7,6%, Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții), Sare:
2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 257.69 KCal /1078.2 Kj , Grasimi:
17.16 g, Acizi grasi saturati: 8.92 g, Glucide: 15.83 g,
Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 10.61 g, Sare: 1.47 g

Alergeni: Lapte, Oua, Peste, Dioxidul de sulf si sulfiții

*provenit din produse congelate

Paste proaspete cu ou: 100 g (Contine: Oua),
Smantana naturala 35%: 80 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Parmezan: 60 g (lapte de vaca,sare,cheag,
Contine: Lapte), Bacon: 60 g (Piept de porc fără
os 91%, apa, sare, condimente, arome, zaharuri,
dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de
sodiu, corector de aciditate:citrat trisodic, agent
de ingrosare: caragenan, antioxidant: erisorbat de
sodiu, potentiator de aroma : glutamat monosodic,
conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), Guanciale: 40 g ,
Galbenus de ou: 15 g (Contine: Oua), Piper
negru: 6 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 351.47 KCal /1470.56 Kj , Grasimi:
25.52 g, Acizi grasi saturati: 13.14 g, Glucide: 17.72 g,
Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 13.23 g, Sare: 1.01 g

Alergeni: Oua, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

TAGLIATELE CU SOMON FUME SI SOS
ROSE (400g)

SPAGHETE CARBONARA (340g)



Gnocchi cartofi.: 150 g (Apa, fulgi cartofi, arome
naturale, faina grau, amidon cartofi, faina de orez,
sare, Contine: Gluten) (Emulgatori): E471 -
Mono- și digliceride ale acizilor grași,
Antioxidanti): E223 - Metabisulfit de sodiu,
Corectori de aciditate): E270 - Acid lactic,
Conservanti): E200 - Acid sorbic), Muschi vita*:
100 g , Parmezan: 50 g (lapte de vaca,sare,cheag,
Contine: Lapte), Smantana naturala 35%: 50 g
(crema de lapte de vaca, stabilizator: caragenan.,
Contine: Lapte), Creveti decorticati*: 50 g
(Contine: Crustacee), Coniac: 20 g , Unt: 15 g
(unt 82% grasime, smantana din lapte de vaca
pasteurizat, , Contine: Lapte), Pasta de trufe: 10 g
(Ciuperci 82% (agaricus bisporus), ulei floarea
soarelui, ulei masline extra virgin, pesmet fara
gluten (amidon de porumb, faina de orez, amidon
de tapioca, drojdie de bere, ulei de masline extra
virgin, ulei floarea soarelui, zahar, agent de
ingrosare: E412, E464, sare, emulgator: E471,
fibre vegetale (morcov si bamboo) regulator de
aciditate: E262, extract de drojdie, sare, trufe
negre de vara 1% (Tuber Aestivum Vitt),
patrunjel, usturoi, ardei, aroma. , Poate contine
urme de: Arahide, Lapte, Peste, Telina, Soia,
Mustar, Seminte de susan) (Agenti de ingrosare:
E1400 - Dextrină), Salvie: 5 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 212.05 KCal /887.21 Kj , Grasimi:
11.27 g, Acizi grasi saturati: 7.37 g, Glucide: 12.04 g,
Zaharuri: 0.49 g, Proteine: 13.11 g, Sare: 1.49 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Crustacee

Poate contine urme de: Arahide, Lapte, Peste, Telina,
Soia, Mustar, Seminte de susan

*provenit din produse congelate

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 100 g (Contine:
Crustacee, Peste), Spaghete negre cu cerneala de
sepie: 100 g (Contine: Moluste), Dovlecel: 60 g ,
Ulei de masline: 30 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 228.18 KCal /961.43 Kj , Grasimi:
11.13 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 24.27 g,
Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 9.15 g, Sare: 0.75 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Moluste

*provenit din produse congelate

GNOCCHI TRUFAT (320g)

AOP CU CREVETI (300g)



Scoici: 150 g (Contine: Moluste, Peste), Paste de
casa cu spanac: 125 g , carne midii*: 100 g (carne
midii, Contine: Crustacee, Poate contine urme
de: Crustacee), unt 82%: 80 g (unt 82% grasime
(obtinut din smantana pasteurizata din LAPTE de
vaca), apa, Contine: Lapte), Vin alb sec: 80 g
(Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții), Lamaie: 30
g , Ulei de masline: 10 g , Sare: 2 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 309.22 KCal /1293.78 Kj , Grasimi:
14.42 g, Acizi grasi saturati: 8.39 g, Glucide: 17.83 g,
Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 9.46 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Moluste, Peste, Crustacee, Lapte, Dioxidul de
sulf si sulfiții

Poate contine urme de: Crustacee

*provenit din produse congelate

Sos bolognese: 200 g , Mozzarella 45% Edeka:
100 g (Contine: Lapte), Paste foi de Lasagne : 80
g (100% făină din grâu dur., Contine: Gluten),
Smantana naturala 35%: 70 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
prosciutto cotto: 50 g (pulpa de porc 65%,
amidon, sare, arome naturale, dextroza)
(Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E301
- Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de
sodiu), Ciuperci champignon: 50 g , Lapte: 30 g
(Contine: Lapte), Masline kalamon: 10 g , Vin
rosu sec: 10 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 172.74 KCal /722.75 Kj , Grasimi:
9.35 g, Acizi grasi saturati: 5.52 g, Glucide: 14.12 g,
Zaharuri: 1.37 g, Proteine: 7.75 g, Sare: 0.58 g

Alergeni: Lapte, Gluten

TAGLIATELE CU SPANAC SI SCOICI
(390g) LASAGNA CLASICA (350g)



Smantana naturala 35%: 100 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Penne Barilla: 100 g (gris din grau dur, apa,
Contine: Soia), broccoli congelat*: 70 g
(broccoli, Poate contine urme de: Telina),
Mozzarella 45% Edeka: 50 g (Contine: Lapte),
Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330
- Acid citric), prosciutto cotto: 50 g (pulpa de
porc 65%, amidon, sare, arome naturale,
dextroza) (Gelifianti: E407 - Caragenan,
Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu), Parmezan:
30 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte),
Vin alb sec: 20 g , Masline kalamon: 20 g , Sare:
2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 226.12 KCal /946.08 Kj , Grasimi:
13.17 g, Acizi grasi saturati: 7.93 g, Glucide: 16.72 g,
Zaharuri: 1.81 g, Proteine: 9 g, Sare: 0.77 g

Alergeni: Lapte, Soia

Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate

Piept de pui fragedo*: 100 g , Penne Barilla: 100
g (gris din grau dur, apa, Contine: Soia),
Smantana naturala 35%: 80 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Bacon: 50 g (Piept de porc fără os 91%, apa, sare,
condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza,
stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector de
aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare:
caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu,
potentiator de aroma : glutamat monosodic,
conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), Rosii decojite: 50
g (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
Mozzarella 45% Edeka: 40 g (Contine: Lapte),
Parmezan: 40 g (lapte de vaca,sare,cheag,
Contine: Lapte), Vin alb sec: 20 g , Busuioc
verde: 5 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 233.03 KCal /975 Kj , Grasimi:
12.58 g, Acizi grasi saturati: 7.72 g, Glucide: 16.09 g,
Zaharuri: 1.53 g, Proteine: 12.87 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: Soia, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

*provenit din produse congelate

Cotlet de vitel*: 400 g , Unt: 20 g (unt 82%
grasime, smantana din lapte de vaca pasteurizat, ,
Contine: Lapte), Ulei de masline: 10 g , Sare: 4 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 223.18 KCal /931.15 Kj , Grasimi:
17.19 g, Acizi grasi saturati: 7.79 g, Glucide: 0.02 g,
Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 17.54 g, Sare: 1.09 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Rib eye steak Irish Hereford*: 250 g , unt 82%:
20 g (unt 82% grasime (obtinut din smantana
pasteurizata din LAPTE de vaca), apa, Contine:
Lapte), Ulei de masline: 10 g , Sare: 4 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 259.47 KCal /1085.63 Kj , Grasimi:
20.62 g, Acizi grasi saturati: 9.15 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 19.06 g, Sare: 1.52 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

PENNE CU JAMBON SI BROCCOLI (300g)

PENNE CU PUI SI BACON (300g)

TOMAHAWK DE VITEL (400g) RIB EYE STEAK (250g)



Muschi vita*: 250 g , unt 82%: 20 g (unt 82%
grasime (obtinut din smantana pasteurizata din
LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Ulei de
masline: 10 g , Sare: 4 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 191.69 KCal /802.04 Kj , Grasimi:
12.08 g, Acizi grasi saturati: 5.55 g, Glucide: 0.44 g,
Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 20.3 g, Sare: 1.5 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

T-bone steak vita*: 400 g , unt 82%: 20 g (unt
82% grasime (obtinut din smantana pasteurizata
din LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Ulei
de masline: 10 g , Sare: 4 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164.61 KCal /688.72 Kj , Grasimi:
21.84 g, Acizi grasi saturati: 4.24 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.54 g, Sare: 1.04 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Muschi vita*: 150 g , ULEI: 40 g (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900
- E900 food additive), Ou: 30 g (Contine: Oua),
Pesmet Panko: 20 g (Contine: Gluten), Sare: 3 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 357.78 KCal /1496.95 Kj , Grasimi:
18.33 g, Acizi grasi saturati: 2.95 g, Glucide: 0.44 g,
Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 16.8 g, Sare: 1.36 g

Alergeni: Oua, Gluten

*provenit din produse congelate

Ceafa de vita*: 200 g , Orez Basmati: 100 g ,
Legume Country Mix (congelate)*: 80 g ,
Amidon (porumb): 30 g , Oyster sauce: 20 g , Sos
Sweet Chili: 15 g (zahar, apa, suc de ananas
(20%), rosii (7.5%), ardei iute chili (3,9%), otet
distilat, sare, ) (Agenti de incarcare: E415 - Gumă
de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
Agenti de ingrosare: E14XX - Amidon
modificat), Sos Soia: 15 g (zahar, sos de soia
26,5% (apa, boabe de SOIA, sare, GRaU,
conservant: sorbat de potasiu), apa, melasa, sare,
sirop de zahar ars, arome., Contine: Soia, Poate
contine urme de: Gluten) (Conservanti: E202 -
Sorbat de potasiu, Amidonuri modificate: E14XX
- Amidon modificat), Peperoncino: 5 g (Poate
contine urme de: Mustar, Seminte de susan,
Telina, Fructe cu coajă lemnoasă, Dioxidul de
sulf si sulfiții, Soia), Curcuma pudra Pronat: 5 g ,
Ghimbir: 5 g , Lemongrass tocat - Delhaize*: 5 g
, Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.15 KCal /858.33 Kj , Grasimi:
5.11 g, Acizi grasi saturati: 1.73 g, Glucide: 28.08 g,
Zaharuri: 2.79 g, Proteine: 10.9 g, Sare: 0.85 g

Alergeni: Soia

Poate contine urme de: Gluten, Mustar, Seminte de
susan, Telina, Fructe cu coajă lemnoasă, Dioxidul de sulf
si sulfiții, Soia

*provenit din produse congelate

MUSCHI DE VITA (250g) T-BONE (400g)

SNITEL DIN MUSCHI DE VITA (200g)

TIGAIE PICANTA DE VITEL (420g)



Coaste de porc*: 450 g (coaste de porc, sare,
conservant (nitrit de sodiu), Contine: Lapte,
Mustar), Maioneza Hellmans: 70 g (ulei vegetal
de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar,
sare, sus concentrat de lamaie, antioxidant -
calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de
paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), BBQ
sauce - Hellmann's: 50 g , Ketchup dulce
Hellmann's: 40 g , Varza: 30 g , Praz: 30 g ,
Mustar: 5 g (apa,mustar boabe18%,otet din
alcool,zahar,sare iodata,amidon din
porumb,colorant(betacaroten),condimente,
Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Gumă de
xantan), Susan : 4 g (susan., Contine: Seminte de
susan), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 265.88 KCal /1112.43 Kj , Grasimi:
21.84 g, Acizi grasi saturati: 6.33 g, Glucide: 4.82 g,
Zaharuri: 0.49 g, Proteine: 12.58 g, Sare: 3.26 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua, Seminte de susan

*provenit din produse congelate

Ceafa porc*: 300 g , Cidru Strongbow Mere: 120
g , Mar verde: 30 g , Rosii cherry: 30 g , Amidon
(porumb): 10 g , Sare: 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 162.31 KCal /679.11 Kj , Grasimi:
8.53 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4.99 g,
Zaharuri: 0.23 g, Proteine: 14.71 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cotlet de porc crud*: 500 g , Unt: 20 g (unt 82%
grasime, smantana din lapte de vaca pasteurizat, ,
Contine: Lapte), Ulei de masline: 20 g , Sare: 5 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 210.09 KCal /879.02 Kj , Grasimi:
14.36 g, Acizi grasi saturati: 4.7 g, Glucide: 0.02 g,
Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 19.56 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Muschiulet de porc*: 200 g , Pesmet: 50 g
(pesmet din pâine albă, Contine: Gluten), Ou: 50
g (Contine: Oua), Ulei de palmier: 30 g (oleină
de palmier nehidrogenată, antioxidant 320, agent
antispumare E 900a) (Antioxidanti: E320 -
Butilhidroxianisol, Emulgatori: E900a -
Dimetilpolisiloxan), Susan : 5 g (susan., Contine:
Seminte de susan), Sare: 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 252.84 KCal /1057.88 Kj , Grasimi:
14.37 g, Acizi grasi saturati: 5.81 g, Glucide: 11.89 g,
Zaharuri: 0.55 g, Proteine: 18.36 g, Sare: 1.66 g

Alergeni: Gluten, Oua, Seminte de susan

*provenit din produse congelate

COASTE DE PORC CU SOS BBQ (450g)

PORC LA TAVA COPT IN CIDRU (300g)

TOMAHAWK DE PORC (500g)

SNITEL DE PORC FRAGED (250g)



Muschiulet de porc*: 200 g , Smantana naturala
35%: 70 g (crema de lapte de vaca, stabilizator:
caragenan., Contine: Lapte), Vin alb sec: 50 g ,
Gorgonzola: 40 g (Lapte de vaca pasteurizat,
cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura
de mucegai, Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Lapte), Parmezan: 40 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Pecorino: 30 g
(Contine: Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 226.04 KCal /945.76 Kj , Grasimi:
15.44 g, Acizi grasi saturati: 10 g, Glucide: 1.01 g,
Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 18.94 g, Sare: 1.74 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Lapte

*provenit din produse congelate

Muschiulet de porc*: 250 g , Unt: 20 g (unt 82%
grasime, smantana din lapte de vaca pasteurizat, ,
Contine: Lapte), Ulei de masline: 10 g , Sare: 3 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 211.17 KCal /883.52 Kj , Grasimi:
13.73 g, Acizi grasi saturati: 5.94 g, Glucide: 0.48 g,
Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 22.13 g, Sare: 2.17 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Piept de pui fragedo*: 250 g , Smantana naturala
35%: 100 g (crema de lapte de vaca, stabilizator:
caragenan., Contine: Lapte), Vin alb sec: 50 g ,
Gorgonzola: 40 g (Lapte de vaca pasteurizat,
cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura
de mucegai, Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Lapte), Parmezan: 40 g (lapte de
vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Pecorino: 30 g
(Contine: Lapte), faina: 20 g (faina alba de grau
550, Contine: Gluten), Piper: 3 g , Sare: 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.67 KCal /852.17 Kj , Grasimi:
13.04 g, Acizi grasi saturati: 8.87 g, Glucide: 3.69 g,
Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 16.4 g, Sare: 1 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Lapte

*provenit din produse congelate

Piept de pui fragedo*: 250 g , Smantana naturala
35%: 130 g (crema de lapte de vaca, stabilizator:
caragenan., Contine: Lapte), Ciuperci
champignon: 100 g , Vin alb sec: 50 g , Sare: 3 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.76 KCal /568.02 Kj , Grasimi: 9
g, Acizi grasi saturati: 6.24 g, Glucide: 1.93 g, Zaharuri:
1.14 g, Proteine: 10.75 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

MUSCHIULET DE PORC CU SOS DE
BRANZETURI SI VIN ALB (350g)

MUSCHIULET DE PORC LA PLACA (250g)

PUI CU BRANZATURI (330g)

SCALOPINA DE PUI (330g)



Piept de pui fragedo*: 170 g , Maioneza
Hellmans: 70 g (ulei vegetal de rapita, apa, oua,
otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus concentrat
de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu
etilendiamina, aroma, extract de paprika ,
Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic),
Ketchup classic - Helmand: 30 g , Varza alba: 30
g , Pesmet: 30 g (pesmet din pâine albă, Contine:
Gluten), Ou: 30 g (Contine: Oua), Ulei palmier:
20 g (Poate contine urme de: Soia, Arahide),
faina: 15 g (faina alba de grau 550, Contine:
Gluten), Susan : 5 g (susan., Contine: Seminte
de susan), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 267.52 KCal /1119.3 Kj , Grasimi:
14.72 g, Acizi grasi saturati: 3.48 g, Glucide: 10.83 g,
Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 11.59 g, Sare: 1.14 g

Alergeni: Oua, Gluten, Seminte de susan

Poate contine urme de: Soia, Arahide

*provenit din produse congelate

Rata salbatica*: 700 g , Orez Basmati: 100 g ,
Legume Country Mix (congelate)*: 80 g , Sweet
chilli: 30 g , Oyster sauce: 30 g , Sos Soia: 30 g
(zahar, sos de soia 26,5% (apa, boabe de SOIA,
sare, GRaU, conservant: sorbat de potasiu), apa,
melasa, sare, sirop de zahar ars, arome., Contine:
Soia, Poate contine urme de: Gluten)
(Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
Amidonuri modificate: E14XX - Amidon
modificat), Portocale: 20 g , Lemongrass tocat
100g*: 5 g (Lemongrass 47%, apa, sare, zahar,
corector de aciditate: acid citric.), Ghimbir: 5 g ,
Scortisoara baton: 4 g , Turmeric - curcuma: 3 g ,
Anason stea: 3 g , Sare: 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 146.17 KCal /611.58 Kj , Grasimi:
2.37 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 13.39 g,
Zaharuri: 1.65 g, Proteine: 16.98 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: Soia

Poate contine urme de: Gluten

*provenit din produse congelate

Piept de pui fragedo*: 250 g , Unt 82% : 20 g
(unt, Contine: Lapte), Sare: 4 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.85 KCal /576.75 Kj , Grasimi:
6.78 g, Acizi grasi saturati: 4.55 g, Glucide: 0.11 g,
Zaharuri: 0.04 g, Proteine: 19.51 g, Sare: 1.57 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Pui Coquelet *: 550 g (Carcasă eviscerată de pui,
fără cap, gât și picioare. Pui coquelet din
Bretagne. Clasa A.), Vin alb sec: 70 g , Unt 82% :
40 g (unt, Contine: Lapte), ULEI: 30 g (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive),
Turmeric - curcuma: 4 g , Sare: 4 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 206.13 KCal /862.43 Kj , Grasimi:
14.59 g, Acizi grasi saturati: 3.81 g, Glucide: 0.8 g,
Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 16.54 g, Sare: 0.69 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

GUJOANE PUI (280g) RATA IN 5 AROME (600g)

PIEPT PUI LA GRATAR (250g)

COCOSEL DE MUNTE (450g)



Orez Basmati: 100 g , Piept de pui - Fragedo*:
100 g , Legume Country Mix (congelate)*: 70 g ,
Chorizo: 50 g , Creveti decorticati*: 50 g
(Contine: Crustacee), Sweet chilli: 30 g ,
BACON: 30 g (carne de porc 87%, apa, sare, zer
praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori:
tri si di fosfat de sodiu, caragenan, antioxidant:
eritorbat de sodiu, potentiator de gust:
monoglutamat de sodiu, ribonucleotite disodice,
conservant:nitrit de sodiu, Poate contine urme de:
Soia, Fructe cu coajă lemnoasă, Telina,
Mustar) (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic, E635 - 5'-ribonucleotidă disodică,
Stabilizatori: E339 - Fosfat de sodiu, Gelifianti:
E407 - Caragenan, Antioxidanti: E316 - Eritorbat
de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu),
Oyster sauce: 20 g , Praz: 20 g , Sos Soia: 20 g
(zahar, sos de soia 26,5% (apa, boabe de SOIA,
sare, GRaU, conservant: sorbat de potasiu), apa,
melasa, sare, sirop de zahar ars, arome., Contine:
Soia, Poate contine urme de: Gluten)
(Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
Amidonuri modificate: E14XX - Amidon
modificat), ULEI: 10 g (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900
food additive), Lemongrass tocat 100g*: 5 g
(Lemongrass 47%, apa, sare, zahar, corector de
aciditate: acid citric.), Susan : 3 g (susan.,
Contine: Seminte de susan), Turmeric - curcuma:
3 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 219.14 KCal /916.88 Kj , Grasimi:
8.51 g, Acizi grasi saturati: 2.58 g, Glucide: 23.43 g,
Zaharuri: 2.25 g, Proteine: 11.8 g, Sare: 1.25 g

Alergeni: Crustacee, Soia, Seminte de susan

Poate contine urme de: Soia, Fructe cu coajă lemnoasă,
Telina, Mustar, Gluten

*provenit din produse congelate

Aripi de pui pane picante*: 300 g (aripioare de
pui 83%, făină de grâu, ulei de rapiță, amidon de
grâu, sare, amidon de orez, difosfați, hidrolizat de
condimente, extract de boia, Contine: Telina,
Gluten), Ulei palmier: 40 g (Poate contine urme
de: Soia, Arahide), Maioneza Hellmans: 30 g
(ulei vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de
ou , zahar, sare, sus concentrat de lamaie,
antioxidant - calciu, disodiu etilendiamina, aroma,
extract de paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti:
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), Sweet chilli: 20 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 345.03 KCal /1443.59 Kj , Grasimi:
17.93 g, Acizi grasi saturati: 7.6 g, Glucide: 10.17 g,
Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 12.42 g, Sare: 1.76 g

Alergeni: Telina, Gluten, Oua

Poate contine urme de: Soia, Arahide

*provenit din produse congelate

OREZ PRAJIT CU PUI ,BACON ,CHORIZO
SI CREVETI (420g)

ARIPIOARE PICANTE (300g)



Piept de pui Fragedo*: 180 g , Orez Basmati: 100
g , Legume Country Mix (congelate)*: 80 g ,
ULEI: 20 g (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Oyster sauce: 20 g , Sweet chilli: 20 g ,
Sos Soia: 20 g (zahar, sos de soia 26,5% (apa,
boabe de SOIA, sare, GRaU, conservant: sorbat
de potasiu), apa, melasa, sare, sirop de zahar ars,
arome., Contine: Soia, Poate contine urme de:
Gluten) (Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
Amidonuri modificate: E14XX - Amidon
modificat), Lemongrass tocat 100g*: 5 g
(Lemongrass 47%, apa, sare, zahar, corector de
aciditate: acid citric.), Turmeric - curcuma: 3 g ,
Susan : 3 g (susan., Contine: Seminte de susan),
Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 192.11 KCal /803.81 Kj , Grasimi:
5.24 g, Acizi grasi saturati: 0.64 g, Glucide: 24.64 g,
Zaharuri: 2.42 g, Proteine: 10.98 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: Soia, Seminte de susan

Poate contine urme de: Gluten

*provenit din produse congelate

Piept de curcan*: 250 g , unt 82%: 20 g (unt 82%
grasime (obtinut din smantana pasteurizata din
LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Sare: 5 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 144.36 KCal /604.02 Kj , Grasimi:
7.93 g, Acizi grasi saturati: 5.09 g, Glucide: 7.27 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 10.96 g, Sare: 4.15 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Piept de curcan*: 150 g , Ulei palmier: 30 g
(Poate contine urme de: Soia, Arahide), Ou: 30 g
(Contine: Oua), Pesmet Panko: 15 g (Contine:
Gluten), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 303.82 KCal /1271.17 Kj , Grasimi:
2.73 g, Acizi grasi saturati: 6.51 g, Glucide: 5.41 g,
Zaharuri: 0.24 g, Proteine: 10.38 g, Sare: 3.06 g

Alergeni: Oua, Gluten

Poate contine urme de: Soia, Arahide

*provenit din produse congelate

Somon fara piele - Lidl*: 250 g (Contine: Peste),
unt 82%: 20 g (unt 82% grasime (obtinut din
smantana pasteurizata din LAPTE de vaca), apa,
Contine: Lapte), Sare: 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 256.23 KCal /1072.05 Kj , Grasimi:
20.53 g, Acizi grasi saturati: 6.96 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.82 g, Sare: 1.2 g

Alergeni: Peste, Lapte

*provenit din produse congelate

WOK INCINS DE PUI (420g)

PIEPT DE CURCAN (250g)

SNITEL DE CURCAN (200g)
SOMON RUMENIT (250g)



Ton rosu crud*: 250 g (Contine: Crustacee, Poate
contine urme de: Crustacee), unt 82%: 20 g (unt
82% grasime (obtinut din smantana pasteurizata
din LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Sare:
2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 150.55 KCal /629.91 Kj , Grasimi:
7.1 g, Acizi grasi saturati: 4.71 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 20.27 g, Sare: 1.07 g

Alergeni: Crustacee, Lapte

Poate contine urme de: Crustacee

*provenit din produse congelate

Dorada*: 500 g (Contine: Peste), unt 82%: 20 g
(unt 82% grasime (obtinut din smantana
pasteurizata din LAPTE de vaca), apa, Contine:
Lapte), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 114.15 KCal /477.6 Kj , Grasimi:
4.07 g, Acizi grasi saturati: 2.29 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.1 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: Peste, Lapte

*provenit din produse congelate

Biban de mare crud*: 500 g (Contine: Peste), unt
82%: 20 g (unt 82% grasime (obtinut din
smantana pasteurizata din LAPTE de vaca), apa,
Contine: Lapte), Sare: 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 121.8 KCal /509.6 Kj , Grasimi: 5.12
g, Acizi grasi saturati: 2.77 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g,
Proteine: 17.62 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: Peste, Lapte

*provenit din produse congelate

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 250 g (Contine:
Crustacee, Peste), Legume Country Mix
(congelate)*: 40 g , Vin alb sec: 40 g , unt 82%:
30 g (unt 82% grasime (obtinut din smantana
pasteurizata din LAPTE de vaca), apa, Contine:
Lapte), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 115.51 KCal /483.29 Kj , Grasimi:
7.65 g, Acizi grasi saturati: 4.96 g, Glucide: 0.95 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 8.62 g, Sare: 0.82 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte

*provenit din produse congelate

STEAK DE TON LA PLITA (250g)
DORADA PE PLITA (500g)

BIBAN DE MARE LA PLACA (500g)
CREVETI SCAMPI (300g)



Calamar*: 350 g (Contine: Peste, Moluste),
Legume Country Mix (congelate)*: 50 g ,
Lamaie: 40 g , Coniac: 30 g , unt 82%: 20 g (unt
82% grasime (obtinut din smantana pasteurizata
din LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Sare:
3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 117.08 KCal /489.86 Kj , Grasimi:
4.45 g, Acizi grasi saturati: 2.43 g, Glucide: 3.68 g,
Zaharuri: 0.23 g, Proteine: 11.47 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: Peste, Moluste, Lapte

*provenit din produse congelate

Scoici: 600 g (Contine: Moluste, Peste), Rosii
decojite: 200 g (Corectori de aciditate: E330 -
Acid citric), calamar*: 140 g (tuburi de calamar
calibrul U5, eviscerat, fara tentacule, aripioare,
cap, cu glazura de gheata 25%, Contine:
Moluste), tentacule calamar*: 140 g (tentacule de
calamar, apa, sare(fara componente modificate
genetic), glazura 20%, produs congelat, Contine:
Moluste) (Antioxidanti: E330 - Acid citric,
Stabilizatori: E331, E412 - Gumă de guar, E450 -
Difosfați, Carbonati: E501 - Carbonați de
potasiu), Baby Calamar*: 100 g (Contine: Peste,
Moluste), Baby caracatita*: 100 g (Contine:
Moluste), Lamaie: 100 g , Legume Country Mix
(congelate)*: 80 g , Creveti cruzi 16/20 Black
Tiger*: 70 g (Contine: Crustacee, Peste), Ulei de
masline: 50 g , Vin alb sec: 50 g , Amidon
(porumb): 50 g , carne midii*: 50 g (carne midii,
Contine: Crustacee, Poate contine urme de:
Crustacee), unt 82%: 40 g (unt 82% grasime
(obtinut din smantana pasteurizata din LAPTE de
vaca), apa, Contine: Lapte), Creveti decorticati*:
30 g (Contine: Crustacee), Sare: 6 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.49 KCal /525.05 Kj , Grasimi:
5.8 g, Acizi grasi saturati: 1.47 g, Glucide: 6.49 g,
Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 9.07 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Moluste, Peste, Crustacee, Lapte

Poate contine urme de: Crustacee

*provenit din produse congelate

CALAMAR RUMENIT (350g)

PLATOU FRUCTE DE MARE (1500g)



Orez Basmati: 100 g , Legume Country Mix
(congelate)*: 80 g , Baby caracatita*: 50 g
(Contine: Moluste), carne midii*: 50 g (carne
midii, Contine: Crustacee, Poate contine urme
de: Crustacee), Baby Calamar*: 50 g (Contine:
Peste, Moluste), Calamar*: 50 g (Contine: Peste,
Moluste), Creveti decorticati*: 50 g (Contine:
Crustacee), Lime: 20 g , Praz: 20 g , Oyster
sauce: 20 g , Sweet chilli: 20 g , Sos Soia: 20 g
(zahar, sos de soia 26,5% (apa, boabe de SOIA,
sare, GRaU, conservant: sorbat de potasiu), apa,
melasa, sare, sirop de zahar ars, arome., Contine:
Soia, Poate contine urme de: Gluten)
(Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
Amidonuri modificate: E14XX - Amidon
modificat), unt 82%: 10 g (unt 82% grasime
(obtinut din smantana pasteurizata din LAPTE de
vaca), apa, Contine: Lapte), Susan : 3 g (susan.,
Contine: Seminte de susan), Turmeric - curcuma:
3 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 189.39 KCal /792.38 Kj , Grasimi:
2.75 g, Acizi grasi saturati: 1.2 g, Glucide: 21.83 g,
Zaharuri: 2.02 g, Proteine: 10.56 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Moluste, Crustacee, Peste, Soia, Lapte,
Seminte de susan

Poate contine urme de: Crustacee, Gluten

*provenit din produse congelate

Legume Country Mix (congelate)*: 80 g , Creveti
decorticati*: 50 g (Contine: Crustacee), Baby
caracatita*: 50 g (Contine: Moluste), Baby
Calamar*: 50 g (Contine: Peste, Moluste),
tentacule calamar*: 50 g (tentacule de calamar,
apa, sare(fara componente modificate genetic),
glazura 20%, produs congelat, Contine: Moluste)
(Antioxidanti: E330 - Acid citric, Stabilizatori:
E331, E412 - Gumă de guar, E450 - Difosfați,
Carbonati: E501 - Carbonați de potasiu),
Calamar*: 50 g (Contine: Peste, Moluste), carne
midii*: 50 g (carne midii, Contine: Crustacee,
Poate contine urme de: Crustacee), Amidon
(porumb): 50 g , Maioneza Hellmans: 40 g (ulei
vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou ,
zahar, sare, sus concentrat de lamaie, antioxidant -
calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de
paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic),
Lamaie: 40 g , Mustar: 5 g (apa,mustar
boabe18%,otet din alcool,zahar,sare
iodata,amidon din
porumb,colorant(betacaroten),condimente,
Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Gumă de
xantan), Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 182.38 KCal /763.09 Kj , Grasimi:
6.46 g, Acizi grasi saturati: 0.51 g, Glucide: 10.93 g,
Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 11.09 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: Crustacee, Moluste, Peste, Oua, Mustar

Poate contine urme de: Crustacee

*provenit din produse congelate

OREZ CU FRUCTE DE MARE (450g)

FRITTO MISTO (360g)



carne midii*: 200 g (carne midii, Contine:
Crustacee, Poate contine urme de: Crustacee),
Maioneza Hellmans: 40 g (ulei vegetal de rapita,
apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus
concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu
etilendiamina, aroma, extract de paprika ,
Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ou:
30 g (Contine: Oua), Ulei palmier: 20 g (Poate
contine urme de: Soia, Arahide), Pesmet Panko:
15 g (Contine: Gluten), Mustar: 5 g (apa,mustar
boabe18%,otet din alcool,zahar,sare
iodata,amidon din
porumb,colorant(betacaroten),condimente,
Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Gumă de
xantan), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 532.95 KCal /2229.86 Kj , Grasimi:
11.37 g, Acizi grasi saturati: 3.82 g, Glucide: 0.43 g,
Zaharuri: 0.41 g, Proteine: 16.89 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: Crustacee, Oua, Gluten, Mustar

Poate contine urme de: Crustacee, Soia, Arahide

*provenit din produse congelate

scoici in cochilie: 700 g (Contine: Moluste),
CIABATTA*: 160 g (Faina alba de GRAU tip
650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita,
zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU,
faina din malt de GRAU, agent de tratare a fainii:
acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid
ascorbic), Vin alb sec: 100 g , Lamaie: 80 g , unt
82%: 50 g (unt 82% grasime (obtinut din
smantana pasteurizata din LAPTE de vaca), apa,
Contine: Lapte), Amidon (porumb): 5 g , Sare: 3
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.34 KCal /562.1 Kj , Grasimi:
6.27 g, Acizi grasi saturati: 3.43 g, Glucide: 8.41 g,
Zaharuri: 0.63 g, Proteine: 1.28 g, Sare: 9.39 g

Alergeni: Moluste, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

MIDII PANE CU SOS TARTAR (250g)

SCOICI MARINIERE (700g)



scoici in cochilie: 700 g (Contine: Moluste),
Rosii decojite: 200 g (Corectori de aciditate:
E330 - Acid citric), CIABATTA*: 160 g (Faina
alba de GRAU tip 650, apa, faina grifica din
GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata,
GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU,
agent de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), unt 82%: 30
g (unt 82% grasime (obtinut din smantana
pasteurizata din LAPTE de vaca), apa, Contine:
Lapte), Vin alb sec: 20 g , Ierburi de provence
10g: 5 g (Busuioc 18%, maghiran 17%, rozmarin
16%, cimbrisor, salvie, oregano, cimbru, menta.),
Sare: 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 115.65 KCal /483.89 Kj , Grasimi:
4.72 g, Acizi grasi saturati: 2.31 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 1.38 g, Sare: 9.23 g

Alergeni: Moluste, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

Cartofi prajiti: 175 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de
palmier, Poate contine urme de: Telina), Sare: 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.51 KCal /546.05 Kj , Grasimi:
3.36 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide: 21.75 g,
Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 2.47 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Telina

Cartofi prajiti: 175 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de
palmier, Poate contine urme de: Telina), Branza
de capra: 50 g (lapte de capra pasteurizat,
fermenti lactici, cheag si sare de mare, Contine:
Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 167.84 KCal /702.25 Kj , Grasimi:
8.13 g, Acizi grasi saturati: 4.62 g, Glucide: 17.29 g,
Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 6.33 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Telina

Cartofi copti in coaja: 180 g , Parmezan: 30 g
(lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte), Ulei
palmier: 20 g (Poate contine urme de: Soia,
Arahide), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.82 KCal /852.78 Kj , Grasimi:
3.96 g, Acizi grasi saturati: 6.21 g, Glucide: 16.45 g,
Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 6.08 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Soia, Arahide

SCOICI PROVENCALE (700g)

CARTOFI PRAJITI (175g)

CARTOFI PRAJITI CU BRANZA (225g) CARTOFI RUMENITI CU PARMEZAN
(200g)



Piure de cartofi: 200 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 88 KCal /368.19 Kj , Grasimi: 2.8 g,
Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 15 g, Zaharuri: 1.3 g,
Proteine: 1.7 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Mix de legume Julienne: 160 g , Vin alb sec: 20 g
, Unt 82% : 20 g (unt, Contine: Lapte), Ulei de
masline: 10 g , Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 136.23 KCal /569.97 Kj , Grasimi:
12.92 g, Acizi grasi saturati: 5.64 g, Glucide: 2.61 g,
Zaharuri: 2.16 g, Proteine: 1.25 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Lapte

Legume la gratar: 160 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 55 KCal /230.12 Kj , Grasimi: 0 g,
Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 2.9 g,
Proteine: 2.2 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: -

Orez Basmati: 120 g , Unt 82% : 30 g (unt,
Contine: Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu), Turmeric - curcuma: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 426.12 KCal /1782.87 Kj , Grasimi:
17.12 g, Acizi grasi saturati: 11.75 g, Glucide: 61.23 g,
Zaharuri: 0.24 g, Proteine: 7.9 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Lapte

broccoli congelat*: 170 g (broccoli, Poate contine
urme de: Telina), Rosii cherry: 30 g , UNT 82 %:
30 g (Contine: Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 116.38 KCal /486.93 Kj , Grasimi:
10.82 g, Acizi grasi saturati: 7.57 g, Glucide: 1.82 g,
Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 1.92 g, Sare: 0.87 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate

Rosii cherry: 75 g , Rucola: 65 g (Rucola,
Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina),
PARMEZAN: 60 g (lapte de vaca crud, sare,
cheag, conservant: lizozima din ou. , Contine:
Lapte, Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.03 KCal /539.84 Kj , Grasimi:
8.63 g, Acizi grasi saturati: 6.03 g, Glucide: 2.89 g,
Zaharuri: 0.49 g, Proteine: 10.44 g, Sare: 0.45 g

Alergeni: Telina, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Telina

PIURE DE CARTOFI (200g)

LEGUME SOTE (160g)

LEGUME LA GRATR (160g)

GARNITURA DE OREZ (170g)

BROCCOLI LA TIGAIE (150g) RUCOLA,ROSII CHERRY,PARMEZAN
(200g)



Rosii: 150 g , Telemea capra: 50 g (Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 79.5 KCal /332.63 Kj , Grasimi: 5.65
g, Acizi grasi saturati: 3.68 g, Glucide: 3.11 g, Zaharuri:
0.9 g, Proteine: 4.61 g, Sare: 0.75 g

Alergeni: Lapte

Castraveti: 60 g , Rosii: 60 g , Ceapa: 40 g , Ardei
gras: 40 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 22.3 KCal /93.31 Kj , Grasimi: 0.16
g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 5.2 g, Zaharuri:
1.19 g, Proteine: 0.83 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Castraveti: 100 g , Rosii: 100 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 16.5 KCal /69.04 Kj , Grasimi: 0.16
g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 3.76 g, Zaharuri:
0.85 g, Proteine: 0.78 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

Salata mix preparata: 15000 g (Rucola, Salata
Iceberg, salata verde, Poate contine urme de:
Telina), Lamaie: 50 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 15.33 KCal /64.15 Kj , Grasimi: 0.32
g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 3.39 g, Zaharuri:
1.46 g, Proteine: 1.2 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Telina

castraveti murati in otet: 50 g (castraveti proaspeti
intregi, apa, otet din vin alb (8%), sare, zahar,
condimente (marar, boabe de MUSTAR),
Contine: Mustar), Conopida cu morcovi in otet -
Gusturi romanesti: 40 g , gogosari in otet: 40 g
(ardei gogosari, apa, sare iodata, otet din alcool
0.9%, zaharina 0.01%, Poate contine urme de:
Dioxidul de sulf si sulfiții), Ceapa murata: 20 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 26.95 KCal /112.73 Kj , Grasimi:
0.21 g, Acizi grasi saturati: 0.09 g, Glucide: 4.91 g,
Zaharuri: 3.41 g, Proteine: 1.08 g, Sare: 1.07 g

Alergeni: Mustar

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfiții

CAPIA COPT IN OTET: 140 g (Ardei capia, apa,
sare, otet din alcool 0.9%, stabilizator : clorura de
calciu, usturoi, indulcitor : zaharina 0.01%)
(Agenti anti-aglomeranti: E509 - Clorură de
calciu), Miere : 5 g (Miere polifloră.), Otet
balsamic: 5 g (Otet balsamic Metro Chef, Poate
contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfiții)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 30.4 KCal /127.19 Kj , Grasimi: 0.65
g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 5.53 g, Zaharuri:
5.03 g, Proteine: 0.61 g, Sare: 1.4 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfiții

ROSII CU BRANZA (200g) SALATA ASORTATA (200g)

ROSII SI CASTRAVETI (200g)

SALATA VERDE MIXTA (150g)

SALATA DE MURATURI (150g) ARDEI COPT (150g)



Varza: 70 g , Morcovi: 30 g , Ceapa: 20 g ,
Maioneza Hellmans: 20 g (ulei vegetal de rapita,
apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus
concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu
etilendiamina, aroma, extract de paprika ,
Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic),
mustar: 10 g (apa, seminte de mustar, zahar, otet
din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine:
Mustar) (Coloranti artificiali: E100 - Curcumină,
Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim),
Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 117.15 KCal /490.17 Kj , Grasimi:
10.03 g, Acizi grasi saturati: 0.76 g, Glucide: 6.46 g,
Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 1.3 g, Sare: 0.81 g

Alergeni: Oua, Mustar

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Ulei de
masline: 5 g , Oregano uscat: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 48.04 KCal /200.97 Kj , Grasimi:
3.88 g, Acizi grasi saturati: 0.39 g, Glucide: 69.57 g,
Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 10.79 g, Sare: 1.65 g

Alergeni: Gluten

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Usturoi: 10
g , Ulei de masline: 5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 49.9 KCal /208.76 Kj , Grasimi: 3.7
g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide: 68.23 g, Zaharuri:
1.96 g, Proteine: 10.62 g, Sare: 1.6 g

Alergeni: Gluten

Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten), Mozzarella:
70 g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 71.7 KCal /299.97 Kj , Grasimi: 4.66
g, Acizi grasi saturati: 2.22 g, Glucide: 55.69 g, Zaharuri:
1.78 g, Proteine: 13.19 g, Sare: 1.59 g

Alergeni: Gluten, Lapte

SALATA COLESLAW (150g)

FOCACCIA CU OREGANO (220g)

FOCACCIA CU USTUROI (230g)
FOCACCIA CU MOZZARELLA (250g)



Blat pizza: 250 g (Contine: Gluten),
PARMEZAN: 50 g (lapte de vaca crud, sare,
cheag, conservant: lizozima din ou. , Contine:
Lapte, Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 88.38 KCal /369.76 Kj , Grasimi:
6.25 g, Acizi grasi saturati: 3.67 g, Glucide: 59.27 g,
Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 14.33 g, Sare: 1.65 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

CIABATTA: 70 g (Faina alba de GRAU tip 650,
apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina
din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 264 KCal /1104.59 Kj , Grasimi: 3.5
g, Acizi grasi saturati: 0.4 g, Glucide: 49 g, Zaharuri: 2.9
g, Proteine: 8 g, Sare: 1.3 g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Soia

Smantana naturala 35%: 30 g (crema de lapte de
vaca, stabilizator: caragenan., Contine: Lapte),
Lapte 3,5%: 30 g (lapte, Contine: Lapte), LAPTE
CONDENSAT PRODLACTA: 25 g (Lapte
condensat indulcit, grasime din lapte 8%,
substanta uscata negrasa din lapte 20%, zahar,
Contine: Lapte), Visine congelate*: 20 g ,
topping caramel 1883: 20 g (topping pentru cafele
si patiserie, Contine: Soia, Lapte), Amidon
(porumb): 15 g , Piure fructul pasiunii: 10 g
(zahar, apa, piure concentrat fructul pasiunii,
arome naturale, acidfiant: citrat de sodiu, pectina,
sorbat de potasiu) (Agenti de ingrosare: E440 -
Pectină), Zahar pudra: 10 g , Fistic: 3 g (Contine:
Fructe cu coajă lemnoasă)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 252.57 KCal /1056.75 Kj , Grasimi:
9.2 g, Acizi grasi saturati: 5.93 g, Glucide: 31.14 g,
Zaharuri: 19.3 g, Proteine: 2.85 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: Lapte, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă

*provenit din produse congelate

Dulceata afine_: 50 g (afine 45%,sirop de glucoza
fructoza,zahar, pectin. Continut total de fructe
45g la 100g.Continut total de zahar 63g la 100g.)
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu), Faina
alba: 50 g (Contine: Gluten), Lapte 3,5%: 40 g
(lapte, Contine: Lapte), CREMA VANILIE: 30 g
(zahar, amidon,zer dulce, glucoza, amidon de
grau,grasimi vegetale,agent de ingrosare,alginat
de sodiu,emulgator,E472,sare,colorant beta
caroten, Contine: Lapte), Ou: 30 g (Contine:
Oua), ULEI: 5 g (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Zahar: 3 g , PRAF DE COPT: 2 g
(agenti de afanare e450i, e500ii, amidon de
porumb) (Emulgatori: E450i - Difosfat disodic,
Carbonati: E500ii - Bicarbonat de sodiu, Agenti
de ingrosare: E14XX - Amidon modificat),
ESENTA VANILIE: 1 g (apa, propilenglicol,
colorant caramel simplu, aroma, etanol 0.2%)
(Coloranti artificiali: E150a - Caramel simplu),
Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 250.34 KCal /1047.43 Kj , Grasimi:
4.95 g, Acizi grasi saturati: 3.81 g, Glucide: 31.56 g,
Zaharuri: 24.59 g, Proteine: 5.4 g, Sare: 0.65 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

FOCACCIA CU PARMEZAN (240g)

CHIFLA (70g)

DESERTUL CASEI (150g)

CLATITE PUFOASE CU DULCEATA (230g)



Nutella: 50 g (zahar, ulei de palmier, alune de
padure (13%), lapte praf degresat (8.7%), cacao
degresata pudra (7.4%), emulgator, vanilina.,
Contine: Fructe cu coajă lemnoasă, Lapte,
Soia), Faina alba: 45 g (Contine: Gluten), Lapte
3,5%: 40 g (lapte, Contine: Lapte), CREMA
VANILIE: 30 g (zahar, amidon,zer dulce,
glucoza, amidon de grau,grasimi vegetale,agent
de ingrosare,alginat de
sodiu,emulgator,E472,sare,colorant beta caroten,
Contine: Lapte), Ou: 25 g (Contine: Oua), Zahar:
5 g , ULEI: 5 g (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), PRAF DE COPT: 2 g (agenti de afanare
e450i, e500ii, amidon de porumb) (Emulgatori:
E450i - Difosfat disodic, Carbonati: E500ii -
Bicarbonat de sodiu, Agenti de ingrosare: E14XX
- Amidon modificat), ESENTA VANILIE: 1 g
(apa, propilenglicol, colorant caramel simplu,
aroma, etanol 0.2%) (Coloranti artificiali: E150a -
Caramel simplu), Sare: 1 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 321.76 KCal /1346.25 Kj , Grasimi:
12.4 g, Acizi grasi saturati: 6.46 g, Glucide: 46.12 g,
Zaharuri: 25.62 g, Proteine: 6.51 g, Sare: 0.71 g

Alergeni: Fructe cu coajă lemnoasă, Lapte, Soia, Gluten,
Oua

Mar: 70 g , Aluat foietaj *: 50 g (Făină albă de
grâu (origine din UE), apă, uleiuri și grăsimi
vegetale (de palmier, floarea soarelui în proporții
variate – origine UE și din afară UE), emulsifiant
(mono și digliceride ale acizilor grași), sare
iodata, oțet din vin, acidifiant (acid citric).),
Inghetata vanilie*: 40 g (apa, zahar, ulei vegetal
de cocos, zer praf din lapte, porteine din lapte,
lapte praf degresat, sirop de glucoza,
destroza,aroma naturala de vanilie , Contine:
Lapte, Poate contine urme de: Arahide, Fructe
cu coajă lemnoasă) (Stabilizatori: E410 - Gumă
din semințe de carruba, E412 - Gumă de guar,
Emulgatori: E471 - Mono- și digliceride ale
acizilor grași, Coloranti artificiali: E160a -
Caroten), Unt 82% : 5 g (unt, Contine: Lapte),
topping caramel 1883: 5 g (topping pentru cafele
si patiserie, Contine: Soia, Lapte), Sare: 1 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.68 KCal /851.98 Kj , Grasimi:
11.58 g, Acizi grasi saturati: 43.16 g, Glucide: 21.18 g,
Zaharuri: 7.08 g, Proteine: 2.12 g, Sare: 0.96 g

Alergeni: Lapte, Soia

Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coajă
lemnoasă

*provenit din produse congelate

CLATITE PUFOASE CU NUTELLA (230g) PLACINTA CU MERE SI INGHETATA
(150g)



Mascarpone : 40 g (Smântână pasteurizată, lapte,
corector de aciditate: acid citric., Contine:
Lapte), Ou: 40 g (Contine: Oua), Piscoturi cu
oua Savoiardi: 30 g (Contine: Oua), FRISCA
33%: 25 g (Contine: Lapte), Cafea: 10 g , Zahar:
5 g , Amaretto: 2 g (Contine: Arahide)
(Coloranti: E110), Sare: 1 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 290.42 KCal /1215.14 Kj , Grasimi:
19.37 g, Acizi grasi saturati: 4.56 g, Glucide: 21.69 g,
Zaharuri: 4.43 g, Proteine: 6.34 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: Lapte, Oua, Arahide

Ou: 45 g (Contine: Oua), Inghetata vanilie*: 40 g
(apa, zahar, ulei vegetal de cocos, zer praf din
lapte, porteine din lapte, lapte praf degresat, sirop
de glucoza, destroza,aroma naturala de vanilie ,
Contine: Lapte, Poate contine urme de: Arahide,
Fructe cu coajă lemnoasă) (Stabilizatori: E410 -
Gumă din semințe de carruba, E412 - Gumă de
guar, Emulgatori: E471 - Mono- și digliceride ale
acizilor grași, Coloranti artificiali: E160a -
Caroten), Ciocolata neagra 50%: 35 g (Ciocolata
neagra 50%, Poate contine urme de: Lapte)
(Emulgatori: E322 - Lecitine), Unt 82% : 17 g
(unt, Contine: Lapte), Zahar pudra: 16 g , faina:
15 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten),
ESENTA VANILIE: 1 g (apa, propilenglicol,
colorant caramel simplu, aroma, etanol 0.2%)
(Coloranti artificiali: E150a - Caramel simplu),
Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 337.51 KCal /1412.12 Kj , Grasimi:
20.61 g, Acizi grasi saturati: 13.04 g, Glucide: 21.01 g,
Zaharuri: 14.06 g, Proteine: 6.58 g, Sare: 0.66 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coajă
lemnoasă, Lapte

*provenit din produse congelate

TIRAMISU (150g)

LAVA CAKE CU INGHETATA (150g)



Frisca: 40 g (smantana din lapte de vaca, Contine:
Lapte) (Stabilizatori: E407 - Caragenan), Piure
fructul pasiunii: 30 g (zahar, apa, piure concentrat
fructul pasiunii, arome naturale, acidfiant: citrat
de sodiu, pectina, sorbat de potasiu) (Agenti de
ingrosare: E440 - Pectină), Crema de branza: 25 g
(alpte integral, smantana, permeat din zer, sare,
stabilizator (guma de guar), acidifiant (acid
citric), culturi lactice, Contine: Lapte), biscuiti
digestivi: 20 g (Contine: Gluten, Lapte, Soia)
(Carbonati: E500ii - Bicarbonat de sodiu,
Corectori de aciditate: E503ii - Bicarbonat de
amoniu), Zahar pudra: 14 g , Zmeura: 10 g , Unt
82% : 7 g (unt, Contine: Lapte), Afine: 5 g ,
Esenta de portocale: 1 g , ESENTA VANILIE: 1 g
(apa, propilenglicol, colorant caramel simplu,
aroma, etanol 0.2%) (Coloranti artificiali: E150a -
Caramel simplu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 329.34 KCal /1377.65 Kj , Grasimi:
18.88 g, Acizi grasi saturati: 11.84 g, Glucide: 37.01 g,
Zaharuri: 20.82 g, Proteine: 2.99 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia

Frisca: 40 g (smantana din lapte de vaca, Contine:
Lapte) (Stabilizatori: E407 - Caragenan), Zahar:
27 g , Kiwi: 15 g , Capsuni: 15 g , Albus de ou:
15 g (Contine: Oua), LAPTE CONDENSAT
PRODLACTA: 12 g (Lapte condensat indulcit,
grasime din lapte 8%, substanta uscata negrasa
din lapte 20%, zahar, Contine: Lapte), Piure
fructul pasiunii: 8 g (zahar, apa, piure concentrat
fructul pasiunii, arome naturale, acidfiant: citrat
de sodiu, pectina, sorbat de potasiu) (Agenti de
ingrosare: E440 - Pectină), Zmeura: 5 g , Coacaze
rosii: 5 g , Afine: 5 g , Amidon (porumb): 1 g ,
Otet: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 223.53 KCal /935.26 Kj , Grasimi:
9.44 g, Acizi grasi saturati: 6.05 g, Glucide: 31.93 g,
Zaharuri: 28.72 g, Proteine: 2.67 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Lapte, Oua

CHEESECAKE (200g)

PAVLOVA (150g)


