Menu Karaffe

Cafea boabe sau macinata la punga 250g, 500g sau 1kg.
Origini:

Nicaragua — 165 lei kg
Brazilia — 155 lei kg
Honduras — 165 lei kg
Guatemala — 165 lei kg
Ethiopia — 180 lei kg
Columbia —170 lei kg
Blend Espresso— 150 lei kg

Cafele

Espresso Italian (30ml) — 7 lei
Valori nutritionale / portie 30ml:

Valoare energetica: 0.6KCal / 2.51Kj, Grasimi: 0.06g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: Og, Zaharuri: Og,

Proteine: 0.03g, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2KCal / 8.37Kj, Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: Og, Zaharuri: 0g,
Proteine: 0.1g, Sare: 0g.

Espresso Monorigine (30ml) — 7 lei
Valori nutritionale / portie 30ml:

Valoare energetica: 0.6 Kcal / 2.51 Kj, Grasimi: 0.06g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: Og, Zaharuri:

Proteine: 0.03g, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2KCal / 8.37Kj , Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: Og, Zaharuri: Og,
Proteine: 0.1g, Sare: 0g.

Americano (60ml) — 8 lei
(espresso 30g, apa fierbinte 30g)
Valori nutritionale / portie 60ml:

Valoare energetica: 0.6 Kcal / 2.51 Kj, Grasimi: 0.06g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: Og, Zaharuri:

Proteine: 0.03g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2KCal / 8.37Kj , Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: Og, Zaharuri: Og,
Proteine: 0.1g, Sare: 0g.

Espresso Macchiato (60ml) — 8 lei
(espresso 30g, lapte 30g)
Valori nutritionale / portie 60ml:

Og,

Og,



Valoare energetica: 20.1Kcal / 84.1 Kj, Grasimi: 1.14g, Acizi grasi saturati:0.75g, Glucide: 1.44g, Zaharuri:
Og, Proteine: 1.05g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 33.5KCal / 140.17Kj, Grasimi: 1.9g, Acizi grasi saturati: 1.25g, Glucide: 2.4g,
Zaharuri: Og, Proteine: 1.75g, Sare: 0g.

Alergeni: Lapte

Cortado (90ml) -9 lei

(espresso 30g, lapte 60g)

Valori nutritionale / portie 90ml:

Valoare energetica: 39.6Kcal / 165.69Kj, Grasimi: 2.22g, Acizi grasi saturati: 1.5g, Glucide: 2.88g,
Zaharuri: Og, Proteine: 2.07g, Sare: 0.01g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 44KCal / 184.1Kj, Grasimi: 2.47g, Acizi grasi saturati: 1.67g, Glucide: 3.2g, Zaharuri:
Og, Proteine: 2.3g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Cappuccino (180ml) — 10 lei

(espresso 30g, lapte 150g)

Valori nutritionale / portie 180ml:

Valoare energetica: 98.1Kcal / 410.45Kj, Grasimi: 5.46g, Acizi grasi saturati: 3.75g, Glucide: 7.2g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 5.13g, Sare: 0.02g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 54.5KCal / 228.03Kj, Grasimi: 3.03g, Acizi grasi saturati: 2.08g, Glucide: 4g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 2.85g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Doppio Espresso (60ml) — 10 lei

(espresso dublu)

Valori nutritionale / portie 60ml:

Valoare energetica: 1.2Kcal / 5.02Kj, Grasimi: 0.12g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 0g, Zaharuri: Og,
Proteine: 0.06g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2KCal / 8.37Kj, Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 0g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 0.01g, Sare: Og.

Long Black (80ml) — 11 lei

(espresso dublu 60g, apa fierbinte 20g)

Valori nutritionale / portie 80ml:

Valoare energetica: 1.2Kcal / 5.02Kj, Grasimi: 0.12g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 0g, Zaharuri: Og,
Proteine: 0.06g, Sare: 0Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2KCal / 8.37Kj, Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 0g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 0.01g, Sare: Og.



Noisette (90ml) — 12 lei

(espresso dublu 60g, lapte 30g)

Valori nutritionale / portie 90ml:

Valoare energetica: 20.7Kcal / 86.61Kj, Grasimi: 1.2g, Acizi grasi saturati: 0.75g, Glucide: 1.44g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1.08g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 23KCal / 96.23Kj, Grasimi: 1.33g, Acizi grasi saturati: 0.83g, Glucide: 1.6g, Zaharuri:
Og, Proteine: 1.2g, Sare: 0g.

Alergeni: Lapte

Flat White(180ml) — 13 lei

(espresso dublu 60g, lapte 120g)

Valori nutritionale / portie 180ml:

Valoare energetica: 79.2Kcal / 331.37Kj, Grasimi: 4.44g, Acizi grasi saturati: 3g, Glucide: 5.76g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 4.14g, Sare: 0.01g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 44KCal/ 184.09Kj, Grasimi: 2.47g, Acizi grasi saturati: 1.67g, Glucide: 3.2g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 2.3g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Caffe Latte (300ml) — 13 lei

(espresso 30g, lapte 270q)

Valori nutritionale / portie 300ml:

Valoare energetica: 176.1Kcal / 736.8Kj, Grasimi: 9.78g, Acizi grasi saturati: 6.75g, Glucide: 12.96g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 9.21g, Sare: 0.03g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 58.7KCal / 245.6Kj , Grasimi: 3.26g, Acizi grasi saturati: 2.25g, Glucide: 4.32g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 3.07g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Caffe Latte Extra Shot (300ml) — 15 lei

(espresso dublu 60g, lapte 240q)

Valori nutritionale / portie 300ml:

Valoare energetica: 157.2Kcal / 657.72Kj , Grasimi: 8.76g, Acizi grasi saturati: 6g, Glucide: 11.52g,
Zaharuri: Og, Proteine: 8.22g, Sare: 0.03g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 52.4KCal / 219.24Kj, Grasimi: 2.92g, Acizi grasi saturati: 2g, Glucide: 3.84g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 2.74g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Ice Coffee(280ml) — 14 lei

(espresso 30g, lapte 150g, gheata 100g)

Valori nutritionale / portie 280ml:

Valoare energetica: 98.1Kcal / 410.45Kj , Grasimi: 5.46g, Acizi grasi saturati: 3.75g, Glucide: 7.2g,
Zaharuri: Og, Proteine: 5.13g, Sare: 0.02g.



Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 54.5KCal / 228.03Kj, Grasimi: 3.03g, Acizi grasi saturati: 2.08g, Glucide: 4g, Zaharuri:
Og, Proteine: 2.85g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Frappe(350ml) — 15 lei

(espresso 30g, lapte 150g, topping ciocolata 20g, inghetata 50g, gheatal00g )

Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 274.6Kcal / 1148.93Kj , Grasimi: 9.65g, Acizi grasi saturati: 6.53g, Glucide: 35.28g,
Zaharuri: 0.69g, Proteine: 11.25g, Sare: 0.51g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 98.07KCal / 410.33Kj, Grasimi: 3.45g, Acizi grasi saturati: 2.33g, Glucide: 12.6g,
Zaharuri: 0.25g, Proteine: 4.02g, Sare: 0.18g.

Alergeni: Lapte

ORZ / GINSENG / VEGAN COFFEE

Orz mic (20g) - 9 lei

(orz praf solubil 10g, apa fierbinte 10ml)

Valori nutritionale / portie 20g:

Valoare energetica: 68.8Kcal / 287.86Kj , Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 15.6g, Zaharuri:
Og, Proteine: 1.6g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 344KCal / 1439.3Kj , Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 78g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 8g, Sare: 0g.

Orz mare (30g) — 11 lei

(orz praf solubil 15g, apa fierbinte 15ml)

Valori nutritionale / portie 30g:

Valoare energetica: 103.2Kcal / 431.79Kj, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 23.4g, Zaharuri:
Og, Proteine: 2.4g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 344KCal / 1439.3Kj , Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 78g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 8g, Sare: Og.

Ginseng mic (20g) — 9 lei

(ginseng praf solubil 10g, apa fierbinte 10ml)

Valori nutritionale / portie 20g:

Valoare energetica: 48.5Kcal / 202.92Kj , Grasimi: 1.9g, Acizi grasi saturati: 1.8g, Glucide: 7.5g, Zaharuri:
Og, Proteine: 0.27g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 485KCal / 2029.2Kj , Grasimi: 19g, Acizi grasi saturati: 18g, Glucide: 75g, Zaharuri:
Og, Proteine: 2.7g, Sare: 0g.



Ginseng mare (30g) — 11 lei

(ginseng praf solubil 15g, apa fierbinte 15ml)

Valori nutritionale / portie 30g:

Valoare energetica: 72.75Kcal / 304.39Kj , Grasimi: 2.85g, Acizi grasi saturati: 2.7g, Glucide: 11.25g,
Zaharuri: Og, Proteine: 0.41g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 485KCal / 2029.2Kj , Grasimi: 19g, Acizi grasi saturati: 18g, Glucide: 75g, Zaharuri:
Og, Proteine: 2.7g, Sare: 0g.

Vegan Golden Turmeric Latte (300ml) — 19 lei

(praf golden turmeric 5g, apa fierbinte 30ml lapte 265ml)

Valori nutritionale / portie 300g:

Valoare energetica: 182.94Kcal / 765.42Kj , Grasimi: 9.42g, Acizi grasi saturati: 6.11g, Glucide: 16.56g,
Zaharuri: 16.56g, Proteine: 8g, Sare: 0.34g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 67.76KCal / 283.50Kj , Grasimi: 3.49g, Acizi grasi saturati: 2.26g, Glucide: 6.13g,
Zaharuri: 6.13g, Proteine: 2.96g, Sare: 0.13g.

Alergeni: Lapte

Vegan Beetroot Cacao Latte (300ml) — 19 lei

(praf beetroot cacao 5g, apa fierbinte 30ml lapte 265ml)

Valori nutritionale / portie 300ml:

Valoare energetica: 176.56Kcal / 738.72Kj , Grasimi: 9.36g, Acizi grasi saturati: 6.14g, Glucide: 15.23g,
Zaharuri: 15.08g, Proteine: 8.15g, Sare: 0.37g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 65.39KCal / 273.59Kj, Grasimi: 3.47g, Acizi grasi saturati: 2.27g, Glucide: 5.64g,
Zaharuri: 5.59g, Proteine: 3.02g, Sare: 0.14g.

Alergeni: Lapte

Vegan Matcha Latte (300ml) — 19 lei

(praf matcha 5g, apa fierbinte 30ml lapte 265ml)

Valori nutritionale / portie 300g:

Valoare energetica: 177.35Kcal / 742.03Kj , Grasimi: 9.28g, Acizi grasi saturati: 6.1g, Glucide: 15.66g,
Zaharuri: 15.65g, Proteine: 8.45g, Sare: 0.34g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 65.69KCal / 274.84Kj , Grasimi: 3.44g, Acizi grasi saturati: 2.26g, Glucide: 5.8g,
Zaharuri: 5.8g, Proteine: 3.13g, Sare: 0.13g.

Alergeni: Lapte

Vegan Butterfly Pea Latte (300ml)-— 19 lei

(praf butterfly pea 5g, apa fierbinte 30g lapte 265g)

Valori nutritionale / portie 300ml:

Valoare energetica: 183.05Kcal / 765.88Kj , Grasimi: 9.4g, Acizi grasi saturati: 6.14g, Glucide: 16.44g,
Zaharuri: 16.75g, Proteine: 8.18g, Sare: 0.35g.

Valori nutritioanle / 100g:



Valoare energetica: 67.8KCal / 283.67Kj, Grasimi: 3.48g, Acizi grasi saturati: 2.27g, Glucide: 6.09g,
Zaharuri: 6.2g, Proteine: 3.03g, Sare: 0.13g.
Alergeni: Lapte

Lapte Extra + 3 lei

Lapte Vegetal + 4 lei

(cocos, ovaz, soia, migdale)

Sirop / Syrup + 4 lei

(caramel, caramel sarat, alune, ciocolata, vanilie)
Topping + 3 lei

(caramel, caramel sarat, alune, ciocolata, vanilie)

Ciocolata Calda / Hot Chocolate

Neagra / Black (350ml)— 10 lei

(mix Ciocco latte 25g, lapte325g)

Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 299.25Kcal; Grasimi:12.74g; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 34.02g; Zaharuri:Og;
Proteine: 11.09g; Sare: 0.31g

Valori nutritioanle / 100ml:

Valoare energetica: 85.5Kcal; Grasimi:3.64g; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 9.72g; Zaharuri:Og;
Proteine: 3.17g; Sare: 0.09g

Alergeni: Lapte

Alba / White (350ml)- 10 Lei

(mix Ciocco latte 25g, lapte325g)

Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 299.25Kcal; Grasimi:12.74g; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 34.02g; Zaharuri:Og;
Proteine: 11.09g; Sare: 0.31g

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 85.5Kcal; Grasimi:3.64g; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 9.72g; Zaharuri:Og;
Proteine: 3.17g; Sare: 0.09g

Alergeni: Lapte

Ceaiuri / Tea

Chai Latte Masala(180ml) — 14

(praf masala chai 25g, lapte 155g)

Valori nutritionale / portie 180ml:

Valoare energetica: 194.6Kcal; Grasimi: 6.43g; Acizi grasi saturati: 4.45g; Glucide: 26.04g; Zaharuri:
21.79g Proteine: 6.28g; Sare: 0.3g.

Valori nutritioanle / 100g:



Valoare energetica: 108.11Kcal; Grasimi: 3.57g; Acizi grasi saturati: 2.47g; Glucide: 14.47g; Zaharuri:
12.11g Proteine: 3.49g; Sare: 0.17g.
Alergeni: Lapte

Chai Latte Spice(180ml) — 12

(praf spice chai 25g, lapte 155g)

Valori nutritionale / portie 180ml:

Valoare energetica: 194.6Kcal; Grasimi: 6.43g; Acizi grasi saturati: 4.45g; Glucide: 26.04g; Zaharuri:
21.79g Proteine: 6.28g; Sare: 0.3g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 108.11Kcal; Grasimi: 3.57g; Acizi grasi saturati: 2.47g; Glucide: 14.47g; Zaharuri:
12.11g Proteine: 3.49g; Sare: 0.17g.

Alergeni: Lapte

Chai Latte Vanilla(180ml) — 12

(praf vanilla chai 25g, lapte 155g)

Valori nutritionale / portie 180ml:

Valoare energetica: 194.6Kcal; Grasimi: 6.31g; Acizi grasi saturati: 3.57g; Glucide: 26.04g; Zaharuri:
21.79g Proteine: 6.28g; Sare: 0.3g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 108.11Kcal; Grasimi: 3.51g; Acizi grasi saturati: 1.98g; Glucide: 14.47g; Zaharuri:
12.11g Proteine: 3.49g; Sare: 0.17g.

Alergeni: Lapte

Ghimbir si Lamaie (350ml) — 10 lei

Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi: Og; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 0.6g; Zaharuri: Og Proteine: Og;
Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi: Og; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 0.6g; Zaharuri: Og Proteine: Og;
Sare: 0g.

Ciocolata si menta (350ml) — 10 lei

Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi: Og; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 0.6g; Zaharuri: Og Proteine: Og;
Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi: Og; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 0.6g; Zaharuri: Og Proteine: 0g;
Sare: Og.

Negru (350ml) — 10 lei

Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi: Og; Acizi grasi saturati: 0g; Glucide: 0.6g; Zaharuri: Og Proteine: 0g;
Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:



Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi:

Sare: 0g.

Verde (350ml) — 10 lei

Valori nutritionale / portie 350ml:
Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi:

Sare: 0g.
Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi:

Sare: Og.

Menta (350ml) — 10 lei

Valori nutritionale / portie 350ml:
Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi:

Sare: Og.
Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi:

Sare: 0g.

Fructe de padure (350ml) — 10 lei

Valori nutritionale / portie 350ml:
Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi:

Sare: Og.
Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi:

Sare: Og.

Portocale (350ml) — 10 lei
Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi:

Sare: Og.
Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi:

Sare: 0g.

Mar Picant (350ml) — 10 lei
Valori nutritionale / portie 350ml:

Valoare energetica: 7Kcal; Grasimi:

Sare: 0g.
Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 2Kcal; Grasimi:

Sare: Og.
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Croissant

Croissant Simplu (90g) - 5 lei

Valori nutritionale / portie 90g:

Valoare energetica: 327.6Kcal; Grasimi: 18.9g; Acizi grasi saturati: 12.6g; Glucide: 32.4g; Zaharuri: 5.49g
Proteine: 5.94g; Sare: 0.78g

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 364Kcal; Grasimi: 21g; Acizi grasi saturati: 14g; Glucide: 36g; Zaharuri: 6.1g;
Proteine: 6.6g; Sare: 0.87g.

Alergeni: Lapte, oua.

Croissant Zmeura (90g) — 7 lei

Valori nutritionale / portie 90g:

Valoare energetica: 351.8Kcal; Grasimi: 18.91g; Acizi grasi saturati: 12.6g; Glucide: 38.2g; Zaharuri: 5.49g
Proteine: 5.94g; Sare: 0.78g

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 390.88Kcal; Grasimi: 21g; Acizi grasi saturati: 14g; Glucide: 42.44g; Zaharuri: 6.1g;
Proteine: 6.6g; Sare: 0.87g.

Alergeni: Lapte, oua.

Croissant Nutella (90g) — 7 lei

Valori nutritionale / portie 90g:

Valoare energetica: 381.5Kcal; Grasimi: 21.98g; Acizi grasi saturati: 13.66g; Glucide: 38.15g; Zaharuri:
11.09g Proteine: 6.57g; Sare: 0.79g

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 423.88Kcal; Grasimi: 24.42g; Acizi grasi saturati: 15.17g; Glucide: 42.38g; Zaharuri:
12.32g; Proteine: 7.3g; Sare: 0.88g.

Alergeni: Lapte, oua.

Croissant Cereale, Miere si Ghimbir (90g) — 8 lei

Valori nutritionale / portie 90g:

Valoare energetica: 364Kcal; Grasimi: 18.99g; Acizi grasi saturati: 12.63g; Glucide: 40.49g; Zaharuri: 5.9g
Proteine: 6.32g; Sare: 0.79g

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 404.43Kcal; Grasimi: 21.08g; Acizi grasi saturati: 14.03g; Glucide: 44.98g; Zaharuri:
6.55g; Proteine: 7.02g; Sare: 0.88g.

Alergeni: Lapte, Oua.

Croissant Fistic (90g) — 8 lei

Valori nutritionale / portie 90g:

Valoare energetica: 358.65Kcal; Grasimi: 21.52g; Acizi grasi saturati: 12.93g; Glucide: 32.8g; Zaharuri:
5.92g Proteine: 7.2g; Sare: 0.78g

Valori nutritioanle / 100g:



Valoare energetica: 398.49Kcal; Grasimi: 23.89g; Acizi grasi saturati: 14.36g; Glucide: 36.44g; Zaharuri:
6.57g; Proteine: 8g; Sare: 0.87g.
Alergeni: Lapte, Oua.

Croissant Vegan Caise (90g) — 8 lei

Valori nutritionale / portie 90g:

Valoare energetica: 288.9Kcal; Grasimi: 13.5g; Acizi grasi saturati: 7.2g; Glucide: 37.8g; Zaharuri: 13.5g
Proteine: 4.86g; Sare: 0.77g

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 321Kcal; Grasimi: 15g; Acizi grasi saturati: 8g; Glucide: 42g; Zaharuri: 15g; Proteine:
5.4g; Sare: 0.86g.

Mic Dejun / Breakfast

Honey Pancakes (350g) — 21 lei

(mix pentru vafe si clatite 240 g, Banane: 60 g, Miere Poliflora: 45 g, Scortisoara macinata: 5 g)

Valori nutritionale / portie (350g):

Valoare energetica: 1082.75 KCal /4530.23 Kj , Grasimi: 2.88 g, Acizi grasi saturati: 1.04 g, Glucide:
243.45 g, Zaharuri: 9.01 g, Proteine: 18.06 g, Sare: 0.16 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 309.36 KCal /1294.35 K], Grasimi: 0.82 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 69.56 g,
Zaharuri: 2.57 g, Proteine: 5.16 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

Nutella Pancakes (350g) — 23 lei

(mix pentru vafe si clatite: 240 g, Banane: 60 g, Nutella: 50 g

Valori nutritionale / portie (350g):

Valoare energetica: 1186.9 KCal /4966 K], Grasimi: 18.22 g, Acizi grasi saturati: 6.32 g, Glucide: 232.15 g,
Zaharuri: 34.36 g, Proteine: 20.85 g, Sare: 0.21 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 339.11 KCal /1418.86 K], Grasimi: 5.21 g, Acizi grasi saturati: 1.81 g, Glucide: 66.33
g, Zaharuri: 9.82 g, Proteine: 5.96 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

Granola Karaffe (300g) — 19 lei

(iaurt 150g, granola 60g, miere 10g, banana 40g, affine 20g, capsuni 20g)

Valori nutritionale / portie (300g):

Valoare energetica: 442.8 KCal, Grasimi: 11.37 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide: 68.67 g, Zaharuri:
1.92 g, Proteine: 17.32 g, Sare: 0.18 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 147.6 KCal, Grasimi: 3.79 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 22.89 g, Zaharuri:
0.64 g, Proteine: 5.77 g, Sare: 0.06 g



Alergeni: Lapte

Omleta cu Bacon si Mozzarella (330g)- 19 lei

(Oua proaspete: 150 g, Mozzarella: 60 g, Bacon: 60 g, Paine: 60 g)

Valori nutritionale / portie (330g):

Valoare energetica: 759.3 KCal /3176.91 Kj, Grasimi: 49.59 g, Acizi grasi saturati: 13.05 g, Glucide: 33.72
g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 43.74 g, Sare: 2.28 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 230.09 KCal /962.7 Kj , Grasimi: 15.03 g, Acizi grasi saturati: 3.95 g, Glucide: 10.22 g,
Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 13.25 g, Sare: 0.69 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Omleta cu Salam Picant si Mozzarella (300g) — 20 lei

(Oua proaspete: 150 g, Mozzarella: 60 g, Paine: 60 g, salam ventricina picant: 30 g)

Valori nutritionale / portie (300g):

Valoare energetica: 634.8 KCal /2656.01 Kj, Grasimi: 36.39 g, Acizi grasi saturati: 8.85 g, Glucide: 34.45
g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 41.76 g, Sare: 1.62 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 211.6 KCal /885.34 Kj , Grasimi: 12.13 g, Acizi grasi saturati: 2.95 g, Glucide: 11.48 g,
Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 13.92 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Omleta Karaffe (360g) — 27 lei

(Oua proaspete: 150 g, Mozzarella: 60 g, Paine: 60 g, Bacon: 30 g, Ardei gras: 20 g, Ciuperci
champignon: 20 g, Ceapa: 20 g)

Valori nutritionale / portie (360g):

Valoare energetica: 669.3 KCal /2800.36 Kj, Grasimi: 39.55 g, Acizi grasi saturati: 8.89 g, Glucide: 37.51
g, Zaharuri: 1.72 g, Proteine: 40.64 g, Sare: 1.44 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 185.92 KCal /777.88 Kj, Grasimi: 10.99 g, Acizi grasi saturati: 2.47 g, Glucide: 10.42
g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 11.29 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Omleta, Bruschette cu Somon si Legume la Tigaie (370g) — 30 lei

(Oua proaspete: 150 g, Paine: 60 g, Mozzarella: 60 g, Dovlecel: 30 g, Ciuperci champignon: 30 g, Somon
afumat: 20 g, Philadelphia: 20 g)

Valori nutritionale / portie (370g):

Valoare energetica: 642.95 KCal /2690.1 Kj , Grasimi: 36.36 g, Acizi grasi saturati: 4.86 g, Glucide: 36.71

g, Zaharuri: 1.6 g, Proteine: 42.02 g, Sare: 0.76 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 173.77 KCal /727.05 Kj, Grasimi: 9.83 g, Acizi grasi saturati: 1.31 g, Glucide: 9.92 g,

Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 11.36 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte, Peste



Ochiuri cu Bacon si Avocado(270g) — 23 lei

(2 Oua ochiuri: 100 g, Paine: 60 g, Bacon: 60 g, Avocado*: 50 g)

Valori nutritionale / portie (270g):

Valoare energetica: 582 KCal /2435.08 Kj , Grasimi: 37.68 g, Acizi grasi saturati: 12.55 g, Glucide: 36.52 g,
Zaharuri: 3.9 g, Proteine: 25.78 g, Sare: 2.08 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 215.56 KCal /901.88 Kj, Grasimi: 13.96 g, Acizi grasi saturati: 4.65 g, Glucide: 13.53
g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 9.55 g, Sare: 0.77 g

Alergeni: Oua, Gluten

*provenit din produse congelate

Ochiuri cu Bacon si Spanac (320g) — 21 lei

(Spanac*: 100 g, 2 Oua ochiuri: 100 g, Paine: 60 g, Bacon: 60 g)

Valori nutritionale / portie (320g):

Valoare energetica: 525 KCal /2196.59 Kj , Grasimi: 30.58 g, Acizi grasi saturati: 11.6 g, Glucide: 35.62 g,
Zaharuri: 3.95 g, Proteine: 27.68 g, Sare: 2.15 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 164.06 KCal /686.43 Kj, Grasimi: 9.56 g, Acizi grasi saturati: 3.63 g, Glucide: 11.13 g,
Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 8.65 g, Sare: 0.67 g

Alergeni: Oua, Gluten

*provenit din produse congelate

Eggs Benedict (260g)- 24 lei

(doua oua posate: 100 g, English Muffin: 60 g, bacon: 50 g, sos olandez: 50 g)

Valori nutritionale / portie (370g):

Valoare energetica: 783.8 KCal /3279.41 Kj, Grasimi: 55.7 g, Acizi grasi saturati: 20.24 g, Glucide: 37.4 g,
Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 29.75 g, Sare: 3.1 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 211.84 KCal /886.33 Kj, Grasimi: 15.05 g, Acizi grasi saturati: 5.47 g, Glucide: 10.11
g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 8.04 g, Sare: 0.84 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte, Telina

Eggs Royal (290g)- 27 lei

(doua oua posate: 100 g, Somon afumat: 80 g, English Muffin: 60 g, sos olandez: 50 g)

Valori nutritionale / portie (390g):

Valoare energetica: 728.6 KCal /3048.46 Kj, Grasimi: 46.18 g, Acizi grasi saturati: 12.56 g, Glucide: 37.1
g, Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 37.87 g, Sare: 2.05 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 186.82 KCal /781.66 Kj, Grasimi: 11.84 g, Acizi grasi saturati: 3.22 g, Glucide: 9.51 g,
Zaharuri: 0.33 g, Proteine: 9.71 g, Sare: 0.53 g

Alergeni: Oua, Peste, Gluten, Lapte, Telina



Karaffe Toast (350g)— 29 lei

(doua oua posate: 100 g, Paine Toast: 90 g, Haloumi gratar: 60 g, Bacon: 60g , Avocado*: 20g, Unt: 10g,
rucola: 10g)

Valori nutritionale / portie (350g):

Valoare energetica: 752.89 KCal /3150.08 K|, Grasimi: 59.23 g, Acizi grasi saturati: 23.32 g, Glucide:
46.85 g, Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 40.87 g, Sare: 4.54 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 221.44 KCal /926.49 Kj, Grasimi: 17.42 g, Acizi grasi saturati: 6.86 g, Glucide: 13.78
g, Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 12.02 g, Sare: 1.34 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

Mic Dejun Englezesc (350g) — 25 lei

(doua oua ochiuri: 100g, Bacon: 60 g, Paine: 60 g, Fasole rosie: 50 g, Prosciutto cotto: 50 g, Gem de
capsuni: 20 g, Unt: 10 g)

Valori nutritionale / portie (350g):

Valoare energetica: 710.59 KCal /2973.1 Kj, Grasimi: 41.39 g, Acizi grasi saturati: 12.5 g, Glucide: 53.63
g, Zaharuri: 3.28 g, Proteine: 38.22 g, Sare: 3.16 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 203.03 KCal /849.46 Kj, Grasimi: 11.83 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide: 15.32
g, Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 10.92 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: Oua, Gluten

Mic Dejun Italian (320g) — 26 lei

(2 Oua posate: 100 g, Pancetta: 60 g, Paine: 60 g, Avocado*: 50 g, Ciuperci champignon: 50 g)

Valori nutritionale / portie (320g):

Valoare energetica: 559.4 KCal /2340.53 Kj, Grasimi: 33.73 g, Acizi grasi saturati: 10.8 g, Glucide: 38.72
g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 27.48 g, Sare: 1.96 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 174.81 KCal /731.42 Kj, Grasimi: 10.54 g, Acizi grasi saturati: 3.38 g, Glucide: 12.1 g,
Zaharuri: 1.56 g, Proteine: 8.59 g, Sare: 0.61 g

Alergeni: Oua, Gluten

*provenit din produse congelate

Mic Dejun Karaffe (380g) — 30 lei

(2 Oua ochiuri: 100 g, Bacon: 60 g, Paine: 60 g, Prosciutto cotto: 50 g, Somon afumat: 30 g, Parmezan:
20 g, Branza Brie: 20 g, Miere: 20 g, Philadelphia: 20 g)

Valori nutritionale / portie (380g):

Valoare energetica: 896.1 KCal /3749.27 Kj, Grasimi: 52.68 g, Acizi grasi saturati: 19.58 g, Glucide: 49.8
g, Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 54.3 g, Sare: 3.89 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 235.82 KCal /986.65 Kj, Grasimi: 13.86 g, Acizi grasi saturati: 5.15 g, Glucide: 13.11
g, Zaharuri: 0.12 g, Proteine: 14.29 g, Sare: 1.02 g

Alergeni: Oua, Gluten, Peste, Lapte



MonteCristo Sandwich (335g) — 25 lei

(paine toast in ou 170g, mortadella 60g, ementaller 35g, cedar 55g, maioneza 10g, mustar Dijon 5g)
Valori nutritionale / portie (335g):

Valoare energetica: 903.5 KCal, Grasimi: 62.31 g, Acizi grasi saturati: 27.32 g, Glucide: 52.64 g, Zaharuri:
8.78 g, Proteine: 48.61 g, Sare: 3.13 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 269.7 KCal, Grasimi: 18.6 g, Acizi grasi saturati: 8.16 g, Glucide: 15.71 g, Zaharuri:
2.62 g, Proteine: 14.51 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte

Croque Madame (410g) — 27 lei

(paine toast 120g, mortadella 60g , mozzarella 100g, sos bechamel 80g, ou ochi 50g)

Valori nutritionale / portie (335g):

Valoare energetica: 991.65 KCal, Grasimi: 58.28 g, Acizi grasi saturati: 21.6 g, Glucide: 57.35 g, Zaharuri:
8.66 g, Proteine: 53.78 g, Sare: 4.47 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 241.87 KCal, Grasimi: 14.21 g, Acizi grasi saturati: 5.27 g, Glucide: 13.99 g, Zaharuri:
2.11 g, Proteine: 13.12 g, Sare: 1.09 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte

Supa Crema

Supa crema Linte (450g)— 17 lei

(Linte rosie: 200 g, Mix legume: 170 g, Smantana vegetalad Gran Cucina: 50 g, Crutoane: 30 g)

Valori nutritionale / portie (450g):

Valoare energetica: 989 KCal /4137.98 K], Grasimi: 15.69 g, Acizi grasi saturati: 2.6 g, Glucide: 157.53 g,
Zaharuri: 23.13 g, Proteine: 57.25 g, Sare: 0.42 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 219.78 KCal /919.55 Kj, Grasimi: 3.49 g, Acizi grasi saturati: 0.58 g, Glucide: 35.01 g,
Zaharuri: 5.14 g, Proteine: 12.72 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Soia

Supa crema Dovlecel (450g)— 17 lei

(Dovlecel: 200 g, Mix legume: 170 g , Smantana vegetala Gran Cucina: 50 g, Crutoane: 30 g)

Valori nutritionale / portie (450g):

Valoare energetica: 313.32 KCal /1310.94 K], Grasimi: 11.93 g, Acizi grasi saturati: 1.8 g, Glucide: 37.55
g, Zaharuri: 3.53 g, Proteine: 11.87 g, Sare: 0.41 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 69.63 KCal /291.32 K], Grasimi: 2.65 g, Acizi grasi saturati: 0.4 g, Glucide: 8.34 g,
Zaharuri: 0.78 g, Proteine: 2.64 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Soia



Piadine

Campania (325g) — 17 lei

(Mozzarella: 125 g, Rosii: 100 g, Lipie: 100 g)

Valori nutritionale / portie (325g):

Valoare energetica: 599.25 KCal /2507.26 K], Grasimi: 24.53 g, Acizi grasi saturati: 16.45 g, Glucide:
61.78 g, Zaharuri: 3.4 g, Proteine: 32.4 g, Sare: 1.05 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 184.38 KCal /771.46 Kj, Grasimi: 7.55 g, Acizi grasi saturati: 5.06 g, Glucide: 19.01 g,
Zaharuri: 1.05 g, Proteine: 9.97 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Ticino (300g) — 17 lei

(Ementaller: 100 g, Prosciutto cotto: 100 g, Lipie: 100 g)

Valori nutritionale / portie (300g):

Valoare energetica: 788 KCal /3296.99 Kj , Grasimi: 36 g, Acizi grasi saturati: 20.8 g, Glucide: 56.1 g,
Zaharuri: 2.2 g, Proteine: 59 g, Sare: 2.94 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 262.67 KCal /1099 Kj, Grasimi: 12 g, Acizi grasi saturati: 6.93 g, Glucide: 18.7 g,
Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 19.67 g, Sare: 0.98 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Calabria (370g) — 20 lei

(Rosii: 100 g, Lipie: 100 g, Mozzarella: 60 g, salam ventricina picant: 60 g , Gorgonzola dolce: 30 g,
Rucola: 20 g)

Valori nutritionale / portie (370g):

Valoare energetica: 774.64 KCal /3241.11 K], Grasimi: 39.26 g, Acizi grasi saturati: 13.98 g, Glucide:
64.19 g, Zaharuri: 3.72 g, Proteine: 41.45 g, Sare: 2.78 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 209.36 KCal /875.98 Kj , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 3.78 g, Glucide: 17.35
g, Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 11.2 g, Sare: 0.75 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Emilia (340g) — 20 lei

(Rosii: 100 g, Lipie: 100 g, Mozzarella: 60 g, Prosciutto crudo: 60 g, Rucola: 20 g

Valori nutritionale / portie (340g):

Valoare energetica: 588.4 KCal /2461.87 Kj, Grasimi: 19.29 g, Acizi grasi saturati: 1.42 g, Glucide: 62.13
g, Zaharuri: 3.72 g, Proteine: 41.38 g, Sare: 0.56 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 173.06 KCal /724.08 Kj, Grasimi: 5.67 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 18.27 g,
Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 12.17 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Gluten, Lapte



Mortadella(380g) — 24 lei

(lipie 100g, mortadella 60g, omleta 100g, ementaller 60g, rosii 30g, salata 30g)

Valori nutritionale / portie (340g):

Valoare energetica: 683.5 KCal, Grasimi: 44.85 g, Acizi grasi saturati: 20.6 g, Glucide: 60.03 g, Zaharuri:
2.95 g, Proteine: 45.83g, Sare: 2.51 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 179.87 KCal, Grasimi: 11.8 g, Acizi grasi saturati: 5.42 g, Glucide: 15.8 g, Zaharuri:
0.78 g, Proteine: 12.06 g, Sare: 0.66 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

---- optional lipie din spanac sau sfecla + 3 lei ----

Maxi Toast

Lugano (390g) — 20 lei

(Paine Toast: 150 g, Rosii: 100 g, Prosciutto cotto: 80 g, Ementaller: 60 g)

Valori nutritionale / portie (390g):

Valoare energetica: 735.5 KCal /3077.33 Kj, Grasimi: 25.39 g, Acizi grasi saturati: 13.64 g, Glucide: 78.96
g, Zaharuri: 4.2 g, Proteine: 47.25 g, Sare: 3.78 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 188.59 KCal /789.06 Kj , Grasimi: 6.51 g, Acizi grasi saturati: 3.5 g, Glucide: 20.25 g,
Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 12.12 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Parma (410g) — 22 lei

(Paine Toast: 150 g, Rosii: 100 g, Prosciutto cotto: 80 g, Mozzarella: 50 g, Salata verde: 30 g)

Valori nutritionale / portie (410g):

Valoare energetica: 673.4 KCal /2817.51 Kj, Grasimi: 20.38 g, Acizi grasi saturati: 2.42 g, Glucide: 81.14
g, Zaharuri: 4.59 g, Proteine: 41.01 g, Sare: 3.49¢g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 164.24 KCal /687.2 Kj, Grasimi: 4.97 g, Acizi grasi saturati: 0.59 g, Glucide: 19.79 g,
Zaharuri: 1.12 g, Proteine: 10 g, Sare: 0.85 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Londra (410g) — 25 lei

(Paine Toast: 150 g, Oua proaspete: 150 g, Cedar: 60 g, Bacon: 50 g)

Valori nutritionale / portie (410g):

Valoare energetica: 993.6 KCal /4157.22 Kj, Grasimi: 53.3 g, Acizi grasi saturati: 24.55 g, Glucide: 76.21
g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 51.65 g, Sare: 4.97 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 242.34 KCal /1013.96 K|, Grasimi: 13 g, Acizi grasi saturati: 5.99 g, Glucide: 18.59 g,
Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 12.6 g, Sare: 1.21 g



Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

Oslo (280g) — 27 lei

(Paine Toast: 150 g, Somon afumat: 60 g, Philadelphia: 50 g, Rucola: 20 g

Valori nutritionale / portie (280g):

Valoare energetica: 620.6 KCal /2596.59 Kj, Grasimi: 21.94 g, Acizi grasi saturati: 1.46 g, Glucide: 77.88
g, Zaharuri: 3.42 g, Proteine: 27.31 g, Sare: 2.43 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 221.64 KCal /927.35 Kj, Grasimi: 7.84 g, Acizi grasi saturati: 0.52 g, Glucide: 27.81 g,
Zaharuri: 1.22 g, Proteine: 9.75 g, Sare: 0.87 g

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte

Burgeri

Livornese (430g) — 31 lei

(Cartofi prajiti: 150 g, Carne pui presata*: 120 g, Chifla Hamburger*: 90 g, Ceapa prajita: 30 g, Sos
Barbeque: 10 g, Sos burger: 10 g, Salata verde: 10 g, Rosii: 10 g)

Valori nutritionale / portie (430g):

Valoare energetica: 876.51 KCal /3667.32 K|, Grasimi: 43.65 g, Acizi grasi saturati: 9.6 g, Glucide: 92.71
g, Zaharuri: 8.68 g, Proteine: 26.26 g, Sare: 0.62 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 203.84 KCal /852.87 Kj, Grasimi: 10.15 g, Acizi grasi saturati: 2.23 g, Glucide: 21.56
g, Zaharuri: 2.02 g, Proteine: 6.11 g, Sare: 0.14 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Vegano (420g) — 33 lei

(Cartofi prajiti: 150 g, Pastila burger vegan*: 120 g, Chifla Hamburger*: 90 g, Ceapa prajita: 30 g,
Ketchup: 10 g, Salata verde: 10 g, Rosii: 10 g)

Valori nutritionale / portie (420g):

Valoare energetica: 917.7 KCal /3839.66 Kj, Grasimi: 42.77 g, Acizi grasi saturati: 16.68 g, Glucide: 94.29
g, Zaharuri: 15.76 g, Proteine: 31.67 g, Sare: 0.45 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 218.5 KCal /914.2 Kj, Grasimi: 10.18 g, Acizi grasi saturati: 3.97 g, Glucide: 22.45 g,
Zaharuri: 3.75 g, Proteine: 7.54 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Piemontese (530g) — 35 lei

(Cartofi prajiti: 150 g, Burger carne de vita*: 150 g, Chifla Hamburger*: 90 g, Bacon: 50 g , Ceapa
prajita: 30 g, Felii de Cedar: 20 g, Sos burger: 10 g, Sos Barbeque: 10 g, Salata verde: 10 g, Rosii: 10g)
Valori nutritionale / portie (530g):

Valoare energetica: 1304.41 KCal /5457.65 Kj , Grasimi: 82.95 g, Acizi grasi saturati: 29.6 g, Glucide:
89.93 g, Zaharuri: 9.43 g, Proteine: 47.96 g, Sare: 3.44 g



Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 246.12 KCal /1029.75 K|, Grasimi: 15.65 g, Acizi grasi saturati: 5.58 g, Glucide: 16.97
g, Zaharuri: 1.78 g, Proteine: 9.05 g, Sare: 0.65 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

Scozzese (480g) — 39 lei

(Cartofi prajiti: 150 g, Burger black angus*: 150 g, Chifla Hamburger*: 90 g, Ceapa prajita: 30 g,
Gorgonzola: 20 g, Sos Barbeque: 10 g, Sos Burger: 10 g, Salata verde: 10 g, Rosii: 10 g)

Valori nutritionale / portie (480g):

Valoare energetica: 1119.71 KCal /4684.87 Kj , Grasimi: 64.71 g, Acizi grasi saturati: 21.08 g, Glucide:
90.11 g, Zaharuri: 8.68 g, Proteine: 39.8 g, Sare: 1.51 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 233.27 KCal /976.01 Kj , Grasimi: 13.48 g, Acizi grasi saturati: 4.39 g, Glucide: 18.77
g, Zaharuri: 1.81 g, Proteine: 8.29 g, Sare: 0.31 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

Pulled Pork Burger (490g) — 38 lei

(Cartofi prajiti: 150 g , PULLED PORK*: 150 g, Chifla Hamburger: 90 g, Maioneza: 30 g, Ceapa prajita: 30
g, Cedar felii: 20 g, Castraveti Murati: 20 g)

Valori nutritionale / portie (490g):

Valoare energetica: 1123.42 KCal /4700.39 Kj , Grasimi: 60.18 g, Acizi grasi saturati: 14.04 g, Glucide:
106.32 g, Zaharuri: 8.43 g, Proteine: 36.82 g, Sare: 3.29 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 229.27 KCal /959.26 Kj, Grasimi: 12.28 g, Acizi grasi saturati: 2.87 g, Glucide: 21.7 g,
Zaharuri: 1.72 g, Proteine: 7.51 g, Sare: 0.67 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

2 Mini Burgeri Vegetarieni (590g) - 45 lei

(2 Mini burger vegetali: 160 g, Cartofi prajiti: 150 g, 2 Chifle Hamburger: 120 g, Haloumi gratar: 60 g,
Castraveti murati: 40 g, Sos burger: 20 g, Rucola: 20 g, Salata verde: 20 g)

Valori nutritionale / portie (590g):

Valoare energetica: 1017.9 KCal /4258.9 Kj, Grasimi: 58.95 g, Acizi grasi saturati: 26.32 g, Glucide:
104.45 g, Zaharuri: 16.97 g, Proteine: 47.03 g, Sare: 4.53 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 172.53 KCal /721.85 Kj, Grasimi: 9.99 g, Acizi grasi saturati: 4.46 g, Glucide: 17.7 g,
Zaharuri: 2.88 g, Proteine: 7.97 g, Sare: 0.77 g

Alergeni: Gluten, Lapte



Paste

Aglio, Olio, Peperoncino(375g) — 28 lei

(Spaghete: 150 g, Rosii cherry: 100 g, Ulei de masline extravirgin: 50 g, Parmezan grana padano: 50 g,
Usturoi: 20 g, Peperoncino: 5 g)

Valori nutritionale / portie (375g):

Valoare energetica: 908.85 KCal /3802.63 K], Grasimi: 62.59 g, Acizi grasi saturati: 15.42 g, Glucide:
59.69 g, Zaharuri: 1.7 g, Proteine: 28.4 g, Sare: 0.81 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 242.36 KCal /1014.03 Kj, Grasimi: 16.69 g, Acizi grasi saturati: 4.11 g, Glucide: 15.92
g, Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 7.57 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Arrabbiata (315g) — 29 lei

(Sos de rosii: 150 g, Paste Penne: 150 g, Usturoi: 10 g, Peperoncino: 5 g)

Valori nutritionale / portie (315g):

Valoare energetica: 615.7 KCal /2576.09 Kj, Grasimi: 3.77 g, Acizi grasi saturati: 0.18 g, Glucide: 126.27
g, Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 21.64 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 195.46 KCal /817.81 Kj, Grasimi: 1.2 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 40.09 g,
Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 6.87 g, Sare: 0 g

Quatro Formaggi (430g)— 33 lei

(Smantana vegetala Gran Cucina: 200 g, Paste Penne: 150 g, Mozzarella: 20 g, Parmezan: 20 g, Cedar: 20
g, Gorgonzola dolce: 20 g)

Valori nutritionale / portie (430g):

Valoare energetica: 1226.56 KCal /5131.92 Kj, Grasimi: 60.35 g, Acizi grasi saturati: 18.38 g, Glucide:
123.44 g, Zaharuri: 4.05 g, Proteine: 48 g, Sare: 1.23 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 285.25 KCal /1193.47 K], Grasimi: 14.03 g, Acizi grasi saturati: 4.27 g, Glucide: 28.71
g, Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 11.16 g, Sare: 0.29 g

Alergeni: Peste, Lapte

Carbonara (470g) — 30 lei

(Smantana vegetala Gran Cucina: 200 g, Spaghete: 150 g, Bacon: 60 g, Ou: 40 g, Parmezan: 20 g)
Valori nutritionale / portie (470g):

Valoare energetica: 1281.16 KCal /5360.36 Kj , Grasimi: 66.4 g, Acizi grasi saturati: 20.36 g, Glucide:
123.12 g, Zaharuri: 4.05 g, Proteine: 46.88 g, Sare: 2.51 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 272.59 KCal /1140.5 Kj, Grasimi: 14.13 g, Acizi grasi saturati: 4.33 g, Glucide: 26.2 g,
Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 9.97 g, Sare: 0.53 g

Alergeni: Peste, Oua, Lapte



Pui, porumb si ciuperci (550g) — 32 lei

(Smantana vegetalad Gran Cucina: 200 g, Paste Penne: 150 g, Piept de pui: 100 g, Ciuperci champignon:
50 g, Porumb: 50 g)

Valori nutritionale / portie (550g):

Valoare energetica: 1144 KCal /4786.5 K], Grasimi: 42.25 g, Acizi grasi saturati: 6.45 g, Glucide: 134 g,
Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 59.05 g, Sare: 0.51 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 208 KCal /870.27 Kj, Grasimi: 7.68 g, Acizi grasi saturati: 1.17 g, Glucide: 24.36 g,
Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 10.74 g, Sare: 0.09 g

Amatriciana (370g) — 29 lei

(Sos de rosii: 150 g, Paste Penne: 150 g, Panceta: 50 g, Parmezan: 20 g)

Valori nutritionale / portie (370g):

Valoare energetica: 800.2 KCal /3348.04 Kj, Grasimi: 19.87 g, Acizi grasi saturati: 7.11 g, Glucide: 123.97
g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 34.05 g, Sare: 1.58 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 216.27 KCal /904.88 Kj, Grasimi: 5.37 g, Acizi grasi saturati: 1.92 g, Glucide: 33.51 g,
Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 9.2 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: Lapte

Speck si Hribi (470g) — 32 lei

(Gran Cucina: 200 g, Tagliatelle: 150 g, Hribi*: 50g, Speck affettato: 50g , Parmezan grana padano: 20g)
Valori nutritionale / portie (470g):

Valoare energetica: 1038.15 KCal /4343.62 Kj , Grasimi: 50.05 g, Acizi grasi saturati: 6.5 g, Glucide: 100.4
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 45.1 g, Sare: 2.41 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 220.88 KCal /924.17 Kj, Grasimi: 10.65 g, Acizi grasi saturati: 1.38 g, Glucide: 21.36
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 9.6 g, Sare: 0.51 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Creveti si Dovlecel (520g) — 45 lei

(Gran Cucina: 200 g, Tagliatelle: 150 g, Creveti*: 100 g, Dovlecel: 50 g, Parmezan grana padano: 20 g)
Valori nutritionale / portie (520g):

Valoare energetica: 988.23 KCal /4134.75 K], Grasimi: 43.31 g, Acizi grasi saturati: 3.9 g, Glucide: 98.06
g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 50.61 g, Sare: 0.68 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 190.04 KCal /795.14 Kj, Grasimi: 8.33 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 18.86 g,
Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 9.73 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte

*provenit din produse congelate

----paste integrale + 3lei ----- parmezan extra(50g) + 5lei -----



Preparate din Carne

Piept de pui la gratar (150g) — 20 lei

* din produs congelat

Valori per portie:

Valoare energetica: 198.6Kcal / 830.94Kj , Grasimi: 5.4g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 3.6g, Zaharuri:
Og, Proteine: 33.9g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:
Valoare energetica: 132.4KCal / 553.96Kj, Grasimi: 3.6g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 2.4g, Zaharuri:
Og, Proteine: 22.6g, Sare: 0g.

Snitel de Pui (200g) — 25 lei

*din produs congelat

Valori per portie:

Valoare energetica: 244Kcal / 1020.9Kj , Grasimi: 3.4g, Acizi grasi saturati: 0.6g, Glucide: 15.8g, Zaharuri:
Og, Proteine: 37g, Sare: 1.4g.

Valori nutritioanle / 100g:
Valoare energetica: 122KCal / 510.45Kj , Grasimi: 1.7g, Acizi grasi saturati: 0.3g, Glucide: 7.9g, Zaharuri:
Og, Proteine: 18.5g, Sare: 0.7g.

Crispy de Pui cu cartofi prajiti (400g)— 30 lei

(Crispy pui Fillet*: 250 g, Cartofi prajiti: 150 g)

Valori nutritionale / portie (400g):

Valoare energetica: 854.5 KCal /3575.23 Kj, Grasimi: 34.3 g, Acizi grasi saturati: 10.83 g, Glucide: 65.25
g, Zaharuri: 3.75 g, Proteine: 41.58 g, Sare: 2.89 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 213.63 KCal /893.81 Kj, Grasimi: 8.57 g, Acizi grasi saturati: 2.71 g, Glucide: 16.31 g,
Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 10.4 g, Sare: 0.72 g

*provenit din produse congelate

Piept de Pui in Crusta de Parmezan cu Cartofi (370g) — 35 lei

(Piept de pui cu crusta parmezan: 200 g, Cartofi prajiti: 150 g, Parmezan: 20 g)

Valori nutritionale / portie (370g):

Valoare energetica: 751.7 KCal /3145.12 Kj, Grasimi: 30.72 g, Acizi grasi saturati: 9.76 g, Glucide: 68.72
g, Zaharuri: 5.55 g, Proteine: 47.05 g, Sare: 2.8 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 203.16 KCal /850.03 Kj, Grasimi: 8.3 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide: 18.57 g,
Zaharuri: 1.5 g, Proteine: 12.72 g, Sare: 0.76 g

Alergeni: Lapte

Pui cu naut (450g) — 33 lei

(Orez Basmati: 200 g, Piept de pui: 100 g, Naut: 50 g, Ciuperci champignon: 50 g, Gran Cucina: 25 g,
Sos de rosii: 25 g)

Valori nutritionale / portie (450g):



Valoare energetica: 1123.95 KCal /4702.62 Kj , Grasimi: 13.28 g, Acizi grasi saturati: 2.43 g, Glucide:
191.05 g, Zaharuri: 9.8 g, Proteine: 59.78 g, Sare: 0.14 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 249.77 KCal /1045.03 K], Grasimi: 2.95 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 42.46
g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 13.28 g, Sare: 0.03 g

Jumatate de Pui, cartofi wedges cu usturoi (600g) — 44 lei

(Pui la cuptor: 450 g, Cartofi wedges cu usturoi: 150 g)

Valori nutritionale / portie (600g):

Valoare energetica: 1185.7 KCal /4960.97 K|, Grasimi: 51.92 g, Acizi grasi saturati: 3.76 g, Glucide: 19.87
g, Zaharuri: 4.05 g, Proteine: 144.95 g, Sare: 0.31 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 191.24 KCal /800.16 Kj, Grasimi: 8.37 g, Acizi grasi saturati: 0.61 g, Glucide: 3.2 g,
Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 23.38 g, Sare: 0.05 g

Piept de Pui cu Sos de Ciuperci + orez cu legume (500g) — 34 lei

(Orez cu ciuperci si legume: 200 g, Piept de pui: 150 g, Gran Cucina: 100 g, Ciuperci champignon: 50g)
Valori nutritionale / portie (500g):

Valoare energetica: 876.5 KCal /3667.28 Kj, Grasimi: 23.25 g, Acizi grasi saturati: 1.75 g, Glucide: 102.1
g, Zaharuri: 5.3 g, Proteine: 61 g, Sare: 0.39 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 175.3 KCal /733.46 Kj , Grasimi: 4.65 g, Acizi grasi saturati: 0.35 g, Glucide: 20.42 g,
Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 12.2 g, Sare: 0.08 g

Coaste de porc, cartofi wedges cu usturoi (600g)— 46 lei

(Coaste de porc: 450 g, Cartofi wedges cu usturoi: 150 g)

Valori nutritionale / portie (600g):

Valoare energetica: 1581.7 KCal /6617.83 K], Grasimi: 123.02 g, Acizi grasi saturati: 41.11 g, Glucide:
21.67 g, Zaharuri: 4.05 g, Proteine: 126.05 g, Sare: 3.06 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 255.11 KCal /1067.39 K], Grasimi: 19.84 g, Acizi grasi saturati: 6.63 g, Glucide: 3.5 g,
Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 20.33 g, Sare: 0.49 g

Garnituri

Legume la gratar(160g) — 14 lei

(vanata 40g, dovlecel 40g, ciuperci 40g, ardei 40g)

Valori per portie:

Valoare energetica: 32.4Kcal / 135.56Kj , Grasimi: 1.24g, Acizi grasi saturati: 0.04g, Glucide: 5.68g,
Zaharuri: 0.68g, Proteine: 1.8g, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 20.25KCal / 84.73Kj , Grasimi: 0.78g, Acizi grasi saturati: 0.03g, Glucide: 3.55g,
Zaharuri: 0.43g, Proteine: 1.13g, Sare: Og.



Cartofi Prajiti (150g)— 8 lei

Valori per portie:

Valoare energetica: 241.5Kcal / 1010.44Kj , Grasimi: 9g, Acizi grasi saturati: 4.5g, Glucide: 34.5g,
Zaharuri: 3.75g, Proteine: 3.75g, Sare: 0.09g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 161KCal / 673.63Kj, Grasimi: 6g, Acizi grasi saturati: 3g, Glucide: 23g, Zaharuri: 2.5g,
Proteine: 2.5g, Sare: 0.06g.

Cartofi dulci prajiti(150g)— 14 lei

Valori per portie:

Valoare energetica: 200.31Kcal / 838.1Kj, Grasimi: 7.89g, Acizi grasi saturati: 1.55g, Glucide: 29.55g,
Zaharuri: Og, Proteine: 2.78g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 133.54KCal / 558.73Kj , Grasimi: 5.26g, Acizi grasi saturati: 1.03g, Glucide: 19.7g,
Zaharuri: Og, Proteine: 1.85g, Sare: 0g.

Orez basmati (200g)- 9 lei

Valori per portie:

Valoare energetica: 705.2Kcal / 2950.56Kj , Grasimi: 2g, Acizi grasi saturati: 0.4g, Glucide: 154.8g,
Zaharuri: Og, Proteine: 17g, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 352.6KCal / 1475.28Kj , Grasimi: 1g, Acizi grasi saturati: 0.2g, Glucide: 77.4g,
Zaharuri: Og, Proteine: 8.5g, Sare: 0g.

Orez cu legume (200g)- 13 lei

Valori per portie:

Valoare energetica: 426Kcal / 1782.38Kj, Grasimi: 1.2g, Acizi grasi saturati: 0.2g, Glucide: 92.6g,
Zaharuri: 4.2g, Proteine: 10.4g, Sare: 0.2g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 213KCal / 891.19Kj, Grasimi: 0.6g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 46.3g, Zaharuri:
2.1g, Proteine: 5.2g, Sare: 0.1g.

Cartofi wedges cu usturoi (150g)- 10 lei

*din produs congelat

Valori per portie:

Valoare energetica: 184.5Kcal / 771.95Kj, Grasimi: 5.1g, Acizi grasi saturati: 0.75g, Glucide: 30g,
Zaharuri: 3.9g, Proteine: 3.3g, Sare: 0.81g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 123KCal / 514.63Kj , Grasimi: 3.4g, Acizi grasi saturati: 0.5g, Glucide: 20g, Zaharuri:
2.6g, Proteine: 2.2g, Sare: 0.54g.



Salate

Salta de Rosii (200g)- 12 lei

(rosii 200q)

Valori per portie:

Valoare energetica: 36Kcal / 150.62Kj , Grasimi: 0.4g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 7.8g, Zaharuri:
2.4g, Proteine: 1.8g, Sare: 0.01g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 18 KCal / 75.31Kj , Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 3.9g, Zaharuri:
1.2g, Proteine: 0.9g, Sare: 0.01g.

Salata Rosii Cherry (210g)- 17 lei

(Rosii cherry: 150 g, Parmezan: 20 g, Rucola: 20 g, Crema de otet balsamic: 10 g, Ulei masline extra
virgin: 10 g)

Valori nutritionale / portie (210g):

Valoare energetica: 220.3 KCal /921.73 Kj, Grasimi: 14.95 g, Acizi grasi saturati: 4.78 g, Glucide: 11.42 g,
Zaharuri: 2.27 g, Proteine: 10.27 g, Sare: 0.41 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 104.9 KCal /438.92 Kj , Grasimi: 7.12 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide: 5.44 g,
Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 4.89 g, Sare: 0.2 g

Alergeni: Lapte

Salata Mixta (250g)— 17 lei

(Castravete: 100 g, Rosii: 100 g, Salata verde: 50 g)

Valori nutritionale / portie (250g):

Valoare energetica: 37.7 KCal /157.73 K], Grasimi: 0.35 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 7.75 g,
Zaharuri: 1.85 g, Proteine: 2.1 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 15.08 KCal /63.09 Kj, Grasimi: 0.14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.1 g,
Zaharuri: 0.74 g, Proteine: 0.84 g, Sare: 0.01 g

Salata Italiana (340g) — 34 lei

(Buratta: 120 g, Masline negre: 50 g, Prosciutto crudo: 50 g, Rosii cherry: 50 g, Salata verde: 50 g,
Crema de otet balsamic: 20 g)

Valori nutritionale / portie (340g):

Valoare energetica: 498.8 KCal /2086.97 Kj, Grasimi: 34.4 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 17.06 g,
Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 31.25 g, Sare: 0.04 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 146.71 KCal /613.81 Kj, Grasimi: 10.12 g, Acizi grasi saturati: 0.29 g, Glucide: 5.02 g,
Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 9.19 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte



Salata Mediteraneana (300g) — 34 lei

(Ton: 80 g, Castraveti: 50 g, Salata verde: 50 g, Mozzarella bocconcino: 40 g, Ou: 40 g, Dressing salata
iaurt: 20 g, Masline negre: 20 g)

Valori nutritionale / portie (300g):

Valoare energetica: 344.76 KCal /1442.46 K|, Grasimi: 21.51 g, Acizi grasi saturati: 6.43 g, Glucide: 5.39
g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 32.37 g, Sare: 0.97 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 114.92 KCal /480.82 Kj, Grasimi: 7.17 g, Acizi grasi saturati: 2.14 g, Glucide: 1.8 g,
Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 10.79 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: Peste, Lapte, Oua

Salata Veneta (300g)- 33 lei

(Piept de pui la gratar: 150g , Rosii: 50g , Salata verde: 50g , Rucola: 20g , Parmezan: 20g, Sos Caesar:
10g)

Valori nutritionale / portie (300g):

Valoare energetica: 353.97 KCal /1480.99 K|, Grasimi: 16.5 g, Acizi grasi saturati: 4.31 g, Glucide: 9.08 g,
Zaharuri: 1.57 g, Proteine: 43.5 g, Sare: 0.41 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 117.99 KCal /493.66 Kj, Grasimi: 5.5 g, Acizi grasi saturati: 1.44 g, Glucide: 3.03 g,
Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 14.5 g, Sare: 0.14 g

Alergeni: Lapte

Salata Karaffe (370g) — 36 lei

(Naut: 100 g, Haloumi gratar: 60 g, Rosii: 50 g, Castraveti: 50 g, Salata verde: 50 g, Porumb: 20 g,
Rucola: 20 g, Seminte chia: 10 g, Dressing salata iaurt: 10 g)

Valori nutritionale / portie (370g):

Valoare energetica: 532.5 KCal /2227.98 Kj, Grasimi: 26.41 g, Acizi grasi saturati: 10.66 g, Glucide: 70.92
g, Zaharuri: 24.8 g, Proteine: 36.68 g, Sare: 1.73 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 143.92 KCal /602.16 Kj , Grasimi: 7.14 g, Acizi grasi saturati: 2.88 g, Glucide: 19.17 g,
Zaharuri: 6.7 g, Proteine: 9.91 g, Sare: 0.47 g

Alergeni: Lapte

Aperitive / Starters

Bruschette cu Rosii (130g)- 15 lei

(Rosii: 50 g, Bruschete: 50 g, Menta: 10 g, Busuioc uscat: 10 g, Otet balsamic: 5 g, Ulei masline extra
virgin: 5 g)

Valori nutritionale / portie (130g):

Valoare energetica: 280.6 KCal /1174.05 Kj, Grasimi: 8.09 g, Acizi grasi saturati: 0.94 g, Glucide: 44.54 g,
Zaharuri: 8.95 g, Proteine: 7.83 g, Sare: 0.7 g

Valori nutritionale / 100g:



Valoare energetica: 215.85 KCal /903.12 Kj , Grasimi: 6.22 g, Acizi grasi saturati: 0.72 g, Glucide: 34.26 g,
Zaharuri: 6.88 g, Proteine: 6.02 g, Sare: 0.54 g
Alergeni: Gluten

Bruschette cu Ciuperci (135g) — 18 lei

(Ciuperci champignon: 70 g, Bruschete: 50 g, Ulei de masline extravirgin: 5 g)

Valori nutritionale / portie (135g):

Valoare energetica: 273.02 KCal /1142.34 K|, Grasimi: 8.53 g, Acizi grasi saturati: 1.05 g, Glucide: 40.5 g,
Zaharuri: 5.44 g, Proteine: 7.6 g, Sare: 0.76 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 202.24 KCal /846.18 Kj , Grasimi: 6.32 g, Acizi grasi saturati: 0.78 g, Glucide: 30 g,
Zaharuri: 4.03 g, Proteine: 5.63 g, Sare: 0.56 g

Bruschette cu Somon si Marar (155g) — 21 lei

(Somon afumat: 70 g, Bruschete: 50 g, Philadelphia: 20 g, Marar: 5 g)

Valori nutritionale / portie (155g):

Valoare energetica: 406.05 KCal /1698.91 K], Grasimi: 17.88 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 37.64
g, Zaharuri: 3.9 g, Proteine: 22.12 g, Sare: 1.34 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 261.97 KCal /1096.07 K], Grasimi: 11.54 g, Acizi grasi saturati: 0.61 g, Glucide: 24.28
g, Zaharuri: 2.52 g, Proteine: 14.27 g, Sare: 0.86 g

Alergeni: Peste, Lapte

Bruschette Mixte (178g) — 19 lei

(Bruschete: 60 g, Rosii: 30 g, Ciuperci Champignon: 30 g, Somon afumat: 30 g, Ulei de masline: 10 g,
Philadelphia: 10 g, Busuioc: 5 g, Menta: 3 g)

Valori nutritionale / portie (178g):

Valoare energetica: 410.34 KCal /1716.85 K], Grasimi: 19.15 g, Acizi grasi saturati: 1.89 g, Glucide: 43.13
g, Zaharuri: 5.74 g, Proteine: 14.28 g, Sare: 1.22 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 230.53 KCal /964.52 Kj, Grasimi: 10.76 g, Acizi grasi saturati: 1.06 g, Glucide: 24.23
g, Zaharuri: 3.22 g, Proteine: 8.02 g, Sare: 0.69 g

Alergeni: Peste, Lapte

Pizza

Foccacia (315g) — 17 lei

(Aluat pizza: 280 g, ulei de masline: 20 g, rosmarin: 5g, sare: 10 g)

Valori nutritionale / portie (450g):

Valoare energetica: 823.75 KCal, Grasimi: 20.86 g, Acizi grasi saturati: 4.1 g, Glucide: 135.99 g, Zaharuri:
0.71 g, Proteine: 23.13 g, Sare: 12.52 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 261.51 KCal, Grasimi: 6.62 g, Acizi grasi saturati: 1.3 g, Glucide: 43.17 g, Zaharuri:
0.23 g, Proteine: 7.34 g, Sare: 3.97 g



Margherita (450g) — 24 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella fior di latte: 100 g, Sos rosii: 50 g, Busuioc uscat: 20 g)

Valori nutritionale / portie (450g):

Valoare energetica: 1037.1 KCal /4339.23 K|, Grasimi: 27.89 g, Acizi grasi saturati: 1.44 g, Glucide:
151.91 g, Zaharuri: 8.1 g, Proteine: 48.14 g, Sare: 2.61 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 230.47 KCal /964.27 Kj, Grasimi: 6.2 g, Acizi grasi saturati: 0.32 g, Glucide: 33.76 g,
Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 10.7 g, Sare: 0.58 g

Alergeni: Lapte

Prosciutto e Funghi (600g) — 30 lei

(Aluat pizza: 280 g, Prosciutto Cotto: 100 g, Mozzarella fior di latte: 100 g, Sos rosii: 50 g, Ciuperci
champignon: 40 g, Porumb: 30 g)

Valori nutritionale / portie (600g):

Valoare energetica: 1151.4 KCal /4817.46 K|, Grasimi: 33.51 g, Acizi grasi saturati: 3.6 g, Glucide: 145.03
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 67.1 g, Sare: 4.6 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 191.9 KCal /802.91 Kj , Grasimi: 5.59 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 24.17 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.18 g, Sare: 0.77 g

Alergeni: Lapte

Capricciosa (600g) — 31 lei

(Aluat pizza: 280 g, Prosciutto cotto: 100 g, Mozzarella fior di latte: 100 g, Sos rosii: 50 g, Ciuperci
champignon: 40 g, Masline negre: 30 g)

Valori nutritionale / portie (600g):

Valoare energetica: 1168.6 KCal /4889.42 K|, Grasimi: 36.3 g, Acizi grasi saturati: 3.34 g, Glucide: 143.6
g, Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 67.38 g, Sare: 4.5 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 194.77 KCal /814.9 Kj, Grasimi: 6.05 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 23.93 g,
Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 11.23 g, Sare: 0.75 g

Alergeni: Lapte

Diavola (520g) — 31 lei

(Aluat pizza: 280 g , Mozzarella fior di latte: 100 g, salam ventricina picant: 60 g, Sos rosii: 50 g,
Gorgonzola: 30 g)

Valori nutritionale / portie (520g):

Valoare energetica: 1274.9 KCal /5334.18 K|, Grasimi: 49.89 g, Acizi grasi saturati: 9.8 g, Glucide: 142.22
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 63.2 g, Sare: 4.64 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 245.17 KCal /1025.8 Kj , Grasimi: 9.59 g, Acizi grasi saturati: 1.88 g, Glucide: 27.35 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.15 g, Sare: 0.89 g

Alergeni: Lapte



Ton, Ceapa si Oregano (490g) — 30 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella fior di latte: 100 g, Ton: 80 g, Ceapa: 20 g, Oregano: 10 g)

Valori nutritionale / portie (490g):

Valoare energetica: 1089.4 KCal /4558.05 K], Grasimi: 28.61 g, Acizi grasi saturati: 1.91 g, Glucide:
145.92 g, Zaharuri: 4.62 g, Proteine: 64.24 g, Sare: 3.72 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 222.33 KCal /930.21 Kj, Grasimi: 5.84 g, Acizi grasi saturati: 0.39 g, Glucide: 29.78 g,
Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 13.11 g, Sare: 0.76 g

Alergeni: Lapte, Peste

Quatro Formaggi (500g) — 33 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella fior di latte: 100 g, Gorgonzola: 40 g, Branza Brie: 40 g, Branza cedar: 40
g

Valori nutritionale / portie (500g):

Valoare energetica: 1403.6 KCal /5872.66 K], Grasimi: 60.84 g, Acizi grasi saturati: 15 g, Glucide: 138.58
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 70.96 g, Sare: 4.15 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 280.72 KCal /1174.53 K|, Grasimi: 12.17 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 27.72 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 14.19 g, Sare: 0.83 g

Alergeni: Lapte

Quatro Stagioni (600g) — 33 lei

(Aluat pizza: 280 g, Prosciutto cotto: 100 g, Mozzarella fior di latte: 100 g, Sos rosii: 50 g, Ciuperci
champignon: 30 g, Masline negre: 20 g, Porumb: 20 g)

Valori nutritionale / portie (600g):

Valoare energetica: 1166.1 KCal /4878.96 K|, Grasimi: 35.38 g, Acizi grasi saturati: 3.33 g, Glucide:
144.47 g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 67.48 g, Sare: 4.5 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 194.35 KCal /813.16 Kj, Grasimi: 5.9 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 24.08 g,
Zaharuri: 0.11 g, Proteine: 11.25 g, Sare: 0.75 g

Alergeni: Lapte

Pizza Crudo, Rucola si Rosii Cherry (580g) — 34 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella fior di latte: 100 g, Rosii cherry: 70 g, Prosciutto crudo: 60 g, Sos rosii:
50 g, Rucola: 20 g)

Valori nutritionale / portie (580g):

Valoare energetica: 1105.5 KCal /4625.42 K], Grasimi: 30.22 g, Acizi grasi saturati: 2.62 g, Glucide:
143.24 g, Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 64.69 g, Sare: 2.65 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 190.6 KCal /797.49 Kj , Grasimi: 5.21 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 24.7 g,
Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 11.15 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Lapte



Pizza Karaffe (600g) — 35lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella fior di latte: 100g, salam ventricina picant: 80 g, Sos rosii: 50 g , Masline
negre: 30 g, Ciuperci champignon: 30 g, Gorgonzola: 30 g)

Valori nutritionale / portie (600g):

Valoare energetica: 1378.8 KCal /5768.91 K|, Grasimi: 58.05 g, Acizi grasi saturati: 12.63 g, Glucide:
146.3 g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 67.98 g, Sare: 5.32 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 229.8 KCal /961.49 Kj , Grasimi: 9.68 g, Acizi grasi saturati: 2.11 g, Glucide: 24.38 g,
Zaharuri: 0.11 g, Proteine: 11.33 g, Sare: 0.89 g

Alergeni: Lapte

Baghete

Cotto e Mozzarella (390g) — 23 lei

(Aluat pizza: 280 g, Prosciutto cotto: 60 g, Mozzarella: 50 g)

Valori nutritionale / portie (390g):

Valoare energetica: 893 KCal /3736.31 Kj , Grasimi: 18.02 g, Acizi grasi saturati: 2.54 g, Glucide: 136.21 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 46.36 g, Sare: 3.66 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 228.97 KCal /958.03 Kj , Grasimi: 4.62 g, Acizi grasi saturati: 0.65 g, Glucide: 34.93 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.89 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Lapte

Diavola (390g) — 24 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella: 50 g, salam ventricina picant: 40 g, Gorgonzola: 20g)

Valori nutritionale / portie (390g):

Valoare energetica: 1003.4 KCal /4198.23 K|, Grasimi: 29.74 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 137.89 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 45.72 g, Sare: 3.88 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 257.28 KCal /1076.47 K|, Grasimi: 7.63 g, Acizi grasi saturati: 1.79 g, Glucide: 35.36
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.72 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: Lapte

Quatro Formaggi (390g) — 26 lei

(aluat 280g, mozzarella 50g, cedar 20g, gorgonzola 20g, brie 20g)

Valori nutritionale / portie (390g):

Valoare energetica: 1030 KCal, Grasimi: 32.74 g, Acizi grasi saturati: 13.16 g, Glucide: 136.57 g, Zaharuri:
0.1 g, Proteine: 47.36 g, Sare: 3.43 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 264.1KCal, Grasimi: 8.39 g, Acizi grasi saturati: 3.37 g, Glucide: 35.02 g, Zaharuri:
0.03 g, Proteine: 12.14 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Lapte



Prosciutto Crudo e Parmiggiano (410g) — 27 lei

(Aluat pizza: 280 g, Prosciutto crudo: 60 g, Mozzarella: 50 g, Parmezan: 20 g)

Valori nutritionale / portie (410g):

Valoare energetica: 1060.8 KCal /4438.39 K], Grasimi: 28.06 g, Acizi grasi saturati: 9.66 g, Glucide:
137.63 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 57.06 g, Sare: 2.83 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 258.73 KCal /1082.53 K|, Grasimi: 6.84 g, Acizi grasi saturati: 2.36 g, Glucide: 33.57
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.92 g, Sare: 0.69 g

Alergeni: Lapte

Pancetta e Cheddar (400g) — 27 lei

(Aluat pizza: 280 g , Mozzarella: 50 g, Pancetta: 50 g, Branza cedar: 20 g)

Valori nutritionale / portie (400g):

Valoare energetica: 1040.9 KCal /4355.13 K], Grasimi: 33.84 g, Acizi grasi saturati: 10.3 g, Glucide:
136.37 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 45.56 g, Sare: 4.32 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 260.23 KCal /1088.78 K|, Grasimi: 8.46 g, Acizi grasi saturati: 2.58 g, Glucide: 34.09
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.39 g, Sare: 1.08 g

Alergeni: Lapte

Pizza Calzone

Calzone Cotto E Mozzarella (460g) — 26 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella: 80 g, Prosciutto cotto: 70 g, Sos rosii: 30 g)

Valori nutritionale / portie (460g):

Valoare energetica: 1011.9 KCal /4233.79 K|, Grasimi: 26.13 g, Acizi grasi saturati: 2.73 g, Glucide:
138.31 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 55.36 g, Sare: 3.9 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 219.98 KCal /920.39 Kj, Grasimi: 5.68 g, Acizi grasi saturati: 0.59 g, Glucide: 30.07 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.03 g, Sare: 0.85 g

Alergeni: Lapte

Calzone Diavola (450g) — 28 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella: 80 g, salam ventricina picant: 40 g, Sos rosii: 30 g, Gorgonzola: 20 g)
Valori nutritionale / portie (450g):

Valoare energetica: 1108.7 KCal /4638.8 Kj, Grasimi: 37.27 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 139.99 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 52.62 g, Sare: 3.93 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 246.38 KCal /1030.84 K], Grasimi: 8.28 g, Acizi grasi saturati: 1.56 g, Glucide: 31.11
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.69 g, Sare: 0.87 g

Alergeni: Lapte



Calzone 4 Formaggi (420g) — 28 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella: 80 g, Gorgonzola: 20 g, Branza cedar: 20 g, Branza Brie: 20 g)

Valori nutritionale / portie (420g):

Valoare energetica: 1123.4 KCal /4700.3 Kj, Grasimi: 38.92 g, Acizi grasi saturati: 8.2 g, Glucide: 137.52
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 53.44 g, Sare: 3.33 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 267.48 KCal /1119.12 K], Grasimi: 9.27 g, Acizi grasi saturati: 1.95 g, Glucide: 32.74
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.72 g, Sare: 0.79 g

Alergeni: Lapte

Calzone Prosciutto e Funghi (500g) — 28 lei

(Aluat pizza: 280 g, Mozzarella: 80 g, Prosciutto cotto: 70 g, Sos rosii: 30 g , Porumb: 20 g, Ciuperci
champignon: 20 g)

Valori nutritionale / portie (500g):

Valoare energetica: 1029.3 KCal /4306.59 K], Grasimi: 26.43 g, Acizi grasi saturati: 2.75 g, Glucide:
141.31 g, Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 56.2 g, Sare: 3.9 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 205.86 KCal /861.32 Kj, Grasimi: 5.29 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 28.26 g,
Zaharuri: 0.09 g, Proteine: 11.24 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: Lapte

Sosuri

Maioneza (80g) — 5 lei

(Sos Maioneza: 80 g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 411.2 KCal /1720.46 Kj, Grasimi: 42.4 g, Acizi grasi saturati: 4.8 g, Glucide: 6.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.4 g, Sare: 0.8 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 514 KCal /2150.57 Kj , Grasimi: 53 g, Acizi grasi saturati: 6 g, Glucide: 8.5 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 0.5g, Sare: 1 g

Maioneza cu Usturoi (80g) — 6 lei

(Sos maioneza cu usturoi: 80g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 294.4 KCal /1231.77 Kj, Grasimi: 28.64 g, Acizi grasi saturati: 3.2 g, Glucide: 7.2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.56 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 368 KCal /1539.71 K], Grasimi: 35.8 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 9 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 0.7 g, Sare: 0 g

Ketchup Dulce (80g) — 4 lei
(Ketchup dulce: 80 g)
Valori nutritionale / portie (80g):



Valoare energetica: 91.2 KCal /381.58 Kj, Grasimi: 0.16 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 20.96 g,
Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 1.2 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 114 KCal /476.98 K], Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 26.2 g, Zaharuri:
0.4 g, Proteine: 1 g, Sare: 1.5 g

Ketchup Picant (80g) — 4 lei

(Ketchup picant: 80 g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 73.6 KCal /307.94 Kj, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 16.88 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 1.04 g, Sare: 2.08 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 92 KCal /384.93 Kj, Grasimi: O g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 21.1 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 1.3 g, Sare: 2.6 g

Barbeque (80g) — 6 lei

(Sos Barbeque: 80g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 88.8 KCal /371.54 Kj, Grasimi: 0.08 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 21.6 g,
Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 1.28 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 111 KCal /464.43 Kj, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 27 g, Zaharuri:
0.6 g, Proteine: 1 g, Sare: 1.6 g

Real Burger (80g) — 6 lei

(Sos Real Burger: 80 g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 356.8 KCal /1492.85 Kj, Grasimi: 33.12 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide: 13.6 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.88 g, Sare: 1.52 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 446 KCal /1866.06 K|, Grasimi: 41.4 g, Acizi grasi saturati: 3.3 g, Glucide: 17 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.1 g, Sare: 1.9¢g

Gorgonzola (80g) — 7 lei

(Sos gorgonzola: 80 g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 200 KCal /836.8 Kj, Grasimi: 0.8 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.8 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0.8 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 250 KCal /1046 K], Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1 g, Zaharuri: 0 g,
Proteine: 1 g, Sare:0 g

Rosii Dulci (80g) — 6 lei
(Sos rosii dulci: 80g)



Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 26.4 KCal /110.46 K|, Grasimi: 0.4 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.6 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 1.12 g, Sare: 0.12 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 33 KCal /138.07 Kj, Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4.5 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 1.4 g, Sare: 0.15 g

Sweet Chilli (80g) -6 lei

(Sos Sweet chilli: 80 g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 162.4 KCal /679.48 Kj , Grasimi: 0.16 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 39.44 g,
Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 0.4 g, Sare: 091 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 203 KCal /849.35 Kj, Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 49.3 g,
Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 0.5 g, Sare: 1.14 g

Rossa (80g) — 5 lei

(Sos Ketchup dulce: 40 g, Sos maioneza: 40 g)

Valori nutritionale / portie (80g):

Valoare energetica: 241.6 KCal /1010.85 Kj, Grasimi: 20.16 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 13.88 g,
Zaharuri: 0.16 g, Proteine: 0.52 g, Sare: 0.6 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 302 KCal /1263.56 K], Grasimi: 25.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 17.35 g,
Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 0.65 g, Sare: 0.75 g

Desert

Clatite cu Nutela(2 bucati) (300g) -18 lei

(Mix pentru clatite: 200 g (Faina alba, zahar, sare, aroma vanilie), Nutella: 60 g)

Valori nutritionale / portie (300g):

Valoare energetica: 899.31 KCal /3762.7 Kj, Grasimi: 45.55 g, Acizi grasi saturati: 14.03 g, Glucide: 99.35
g, Zaharuri: 98.31 g, Proteine: 21.67 g, Sare: 0.81 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 299.77 KCal /1254.23 K], Grasimi: 15.18 g, Acizi grasi saturati: 4.68 g, Glucide: 33.12
g, Zaharuri: 32.77 g, Proteine: 7.22 g, Sare: 0.27 g

Clatite cu Dulceata de Zmeura (2 bucati) (300g) — 17 lei

(Mix pentru clatite: 240 g (Faina alba, zahar, sare, aroma vanilie), Dulceata zmeura: 60 g)

Valori nutritionale / portie (300g):

Valoare energetica: 692.4 KCal /2897 K], Grasimi: 25.26 g, Acizi grasi saturati: 6.96 g, Glucide: 96.72 g,
Zaharuri: 61.92 g, Proteine: 18 g, Sare: 0.77 g

Valori nutritionale / 100g:



Valoare energetica: 230.8 KCal /965.67 Kj , Grasimi: 8.42 g, Acizi grasi saturati: 2.32 g, Glucide: 32.24 g,
Zaharuri: 20.64 g, Proteine: 6 g, Sare: 0.26 g

Clatite cu Nutela si Banane (2 bucati) (380g) — 20 lei

(Mix pentru clatite: 240 g (Faina alba, zahar, sare, aroma vanilie), Banane: 80 g, Nutella: 60 g)

Valori nutritionale / portie (380g):

Valoare energetica: 941.8 KCal /3940.49 Kj, Grasimi: 43.92 g, Acizi grasi saturati: 13.4 g, Glucide: 114.82
g, Zaharuri: 97.6 g, Proteine: 22.66 g, Sare: 0.83 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 247.84 KCal /1036.97 K|, Grasimi: 11.56 g, Acizi grasi saturati: 3.53 g, Glucide: 30.22
g, Zaharuri: 25.68 g, Proteine: 5.96 g, Sare: 0.22 g

Clatite cu Nutela si Oreo (2 bucati) (320g) — 22 lei

(Mix pentru clatite: 240 g (Faina alba, zahar, sare, aroma vanilie.), Nutella: 60 g, Oreo: 20 g)

Valori nutritionale / portie (320g):

Valoare energetica: 1194.4 KCal /4997.37 K|, Grasimi: 44.22 g, Acizi grasi saturati: 13.52 g, Glucide:
112.42 g, Zaharuri: 96.3 g, Proteine: 23.28 g, Sare: 0.93 g

Valori nutritionale / 100g:

Valoare energetica: 373.25 KCal /1561.68 K|, Grasimi: 13.82 g, Acizi grasi saturati: 4.22 g, Glucide: 35.13
g, Zaharuri: 30.09 g, Proteine: 7.28 g, Sare: 0.29 g

Lava Cake Ciocolata cu inghetata (150g)- 20 lei

(lava cake 110g, inghetata 40g)

Valori per portie:

Valoare energetica: 660Kcal / 2761.44Kj , Grasimi: 41, Acizi grasi saturati: 24g, Glucide: 66g, Zaharuri:
47g, Proteine: 10g, Sare: 0.01g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 440KCal / 1840.96Kj , Grasimi: 27.33g, Acizi grasi saturati: 16g, Glucide: 44g,
Zaharuri: 31.33g, Proteine: 6.66g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Lava Cake Ciocolata si Zmeura cu inghetata (180g)- 22 lei

(lava cake 110g, dulceata zmeura 30g, inghetata 40g)

Valori per portie:

Valoare energetica: 732.6Kcal / 3065.19Kj , Grasimi: 41.03g, Acizi grasi saturati: 24g, Glucide: 83.4g,
Zaharuri: 47g, Proteine: 10g, Sare: 0.01g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 407KCal / 1702.89Kj , Grasimi: 22.79g, Acizi grasi saturati: 16g, Glucide: 24.44g,
Zaharuri: 31.33g, Proteine: 6.66g, Sare: 0.01g.

Alergeni: Lapte

Papanasi (2 bucati)(220g) — 20 lei
(*aluat papanasi 100g, smantana 60g, dulceata affine 60g)
Valori per portie:



Valoare energetica: 566.7Kcal, Grasimi: 23.88g, Acizi grasi saturati: 2.7g, Glucide: 75.44g, Zaharuri:
41.7g, Proteine: 10.72g, Sare: 0.3g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 257.59KCal, Grasimi: 10.85g, Acizi grasi saturati: 1.23g, Glucide: 34.29g, Zaharuri:
18.95g, Proteine: 4.87g, Sare: 0.14g.

Alergeni: Lapte, Gluten

*provine din produs congelat

Brownie cu inghetata(120g) — 18 Lei

(*brownie 80g, inghetata 40g)

Valori per portie:

Valoare energetica: 362.8 Kcal, Grasimi: 18.56g, Acizi grasi saturati: 6g, Glucide: 42.16g, Zaharuri: 26g,
Proteine: 5.24g, Sare: 0.46g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 302.33KCal, Grasimi: 15.47g, Acizi grasi saturati: 5g, Glucide: 35.13g, Zaharuri:
21.67g, Proteine: 4.37g, Sare: 0.38g.

*provine din produs congelat

Churros (160g) — 18 lei

(churros 4 bucati 140g, topping ciocolata 20g)

Valori per portie:

Valoare energetica: 618Kcal / 2585.71Kj , Grasimi: 46.2g, Acizi grasi saturati: 3.1g, Glucide: 50.4g,
Zaharuri: 28.8g, Proteine: 2.9g, Sare: 0.01g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 386.25KCal / 1616.07Kj , Grasimi: 28.87g, Acizi grasi saturati: 1.93g, Glucide: 31.5g,
Zaharuri: 18g, Proteine: 1.81g, Sare: 0.01g.

Drinks

Freshuri

Fresh Portocale (280ml) — 16 lei

(Suc portocale stoarse: 280ml)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 131.6Kcal, Grasimi: 0Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 28g, Zaharuri: Og, Proteine:
2.8g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:
Valoare energetica: 47KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 10g, Zaharuri: Og, Proteine: 1g,
Sare: Og.

Fresh Grapefruit (280ml) — 17 lei
(Suc grapefruit stors: 280ml)
Valori nutritioanle per portie:



Valoare energetica: 114.8Kcal, Grasimi: 0.28g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 26.88g, Zaharuri: 0g,
Proteine: Og, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:
Valoare energetica: 41KCal, Grasimi: 0.1g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 9.6g, Zaharuri: Og, Proteine:
Og, Sare: Og.

Fresh Mixt (280ml) — 18 lei

(Suc portocale, grapefruit, rodie stoarse: 280ml)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 125.4Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 28g, Zaharuri: 0g, Proteine:
2.8g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:
Valoare energetica: 44.78KCal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 10g, Zaharuri: Og, Proteine:
1g, Sare: Og.

Fresh Rodie (280ml) — 20 lei

(Suc rodii stoarse: 280ml)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 107.52Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 26.88g, Zaharuri: 0g,
Proteine: Og, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:
Valoare energetica: 38.4KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 9.6g, Zaharuri: 0g, Proteine:
Og, Sare: Og.

Limonada

Classic Lemonade (450ml) — 15 lei

(apa plata, fresh de lamaie, sirop de zahar)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 225Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 54g, Zaharuri: Og, Proteine: Og,
Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 50KCal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 12g, Zaharuri: Og, Proteine: Og,
Sare: 0g.

Peach Basil Smash Lemonade (450ml) — 18 lei

(piure de piersici 20ml, busuioc, suc de portocale 60ml, fresh de lamaie30ml, apa plata 300ml)
Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 275Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 65.76g, Zaharuri: 14.92g,
Proteine: 0.7g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 61.11KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 14.61g, Zaharuri: 3.32g,
Proteine: 0.16g, Sare: Og.



Aditivi piure piersica (E330 acid citric, E440 pectina, E202 sorbat de potasiu)

Guns’n Roses Lemonade (450ml)— 18 lei

(fresh de gref 60ml, sirop de trandafir 20ml, fresh de lamaie 30ml, apa plata 300ml)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 280.2Kcal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 67.1g, Zaharuri: 16.7g,
Proteine: 0.6g, Sare: 0.01g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 62.27KCal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 14.91g, Zaharuri: 3.71g,
Proteine: 0.13g, Sare: Og.

Aditivi Sirop trandafir (E330 acid citric, E163 antocianine)

Smoothies

Brave Samurai (370ml) — 20 lei

(ananas, papaya, mango, suc mere)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 197.3Kcal, Grasimi: 0.7g, Acizi grasi saturati: 0.5g, Glucide: 41.9g, Zaharuri: 37g,
Proteine: 2g, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 53.3KCal, Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 11.3g, Zaharuri: 10g,
Proteine: 0.5g, Sare: 0g.

Berry San (370ml) — 20 lei

(capsuni, zmeura, mure, suc mere)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 181.3Kcal, Grasimi: 0.37g, Acizi grasi saturati: 0.26g, Glucide: 42.18g, Zaharuri: 37g,
Proteine:1.11g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 49KCal, Grasimi: 0.1g, Acizi grasi saturati: 0.07g, Glucide: 11.4g, Zaharuri: 10g,
Proteine: 0.3g, Sare: 0g.

Goji Boost (370ml) — 20 lei

(morcovi, ananas, papaya, goji, suc mere)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 192.2Kcal, Grasimi: 17.5g, Acizi grasi saturati: 11.3g, Glucide: 48.8g, Zaharuri: 32.6g,
Proteine:9.9g, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 52KCal, Grasimi: 4.72g, Acizi grasi saturati: 3.05g, Glucide: 13.18g, Zaharuri: 8.81g,
Proteine: 2.67g, Sare: Og.

Pink Yang (370ml) - 20 lei
(capsuni, banana, suc mere)
Valori nutritioanle per portie:



Valoare energetica: 199.8Kcal, Grasimi: 1.85g, Acizi grasi saturati: 0.37g, Glucide: 44.4g, Zaharuri: Og,
Proteine: 1.85g, Sare: 0.04g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 54KCal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 12g, Zaharuri: Og, Proteine:
0.5g, Sare: 0.01g.

Coco Hero (370ml) — 20 lei

(cocos, ananas, banana, suc mere)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 296Kcal, Grasimi: 9.25g, Acizi grasi saturati: 8.14g, Glucide: 48.47g, Zaharuri: 2.59g,
Proteine: 3.33g, Sare: 0.04g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 80KCal, Grasimi: 2.5g, Acizi grasi saturati: 2.2g, Glucide: 13.1g, Zaharuri: 0.7g,
Proteine: 0.9g, Sare: 0.01g.

Kale Kick (370ml) — 20 lei

(lemongrass, banana, kale, mango, suc mere)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 196.1Kcal, Grasimi: 1.85g, Acizi grasi saturati: 0.37g, Glucide: 45.14g, Zaharuri:
2.59g, Proteine: 1.85g, Sare: 0.04g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 53KCal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 12.2g, Zaharuri: 0.7g,
Proteine: 0.5g, Sare: 0.01g.

Red Power (370ml) — 20 lei

(rodie, capsuni, coacaze negre, mar, suc mere)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 177.6Kcal, Grasimi: 0.37g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 40.7g, Zaharuri: 3.33g,
Proteine: 0.37g, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 48KCal, Grasimi: 0.1g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 11g, Zaharuri: 0.9g, Proteine:
0.1g, Sare: 0g.

Fruit Ninja (370ml) — 20 lei

(kiwi, mango, pepene galben, ananas, suc mere)

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 223.6Kcal, Grasimi: 3g, Acizi grasi saturati: 1.7g, Glucide: 44.2g, Zaharuri: 36.4g,
Proteine: 7.9g, Sare: 0g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 63.6KCal, Grasimi: 0.9g, Acizi grasi saturati: 0.5g, Glucide: 12.6g, Zaharuri: 10.4g,
Proteine: 2.3g, Sare: 0g.

Pepsi
Pepsi Cola 0,25L - 8 lei



Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 107.5Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 27.5g, Zaharuri: 27.5g,
Proteine: Og, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 43KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 11g, Zaharuri: 11g, Proteine: Og,
Sare: 0g.

Pepsi Twist Lamaie 0,25L — 8 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 110Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 27.5g, Zaharuri: 27.5g,
Proteine: Og, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 44KCal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 11g, Zaharuri: 11g, Proteine: Og,
Sare: 0.03g.

Pepsi Max(fara zahar) 0,25L — 8 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 2.5Kcal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: Og, Zaharuri: Og, Proteine: Og,
Sare: 0.03g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 1KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: Og, Zaharuri: Og, Proteine: Og,
Sare: 0.01g.

Mirinda / 7up

Mirinda Orange 0,25L - 8 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 77.5Kcal, Grasimi: 1.25g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 19.5g, Zaharuri: 19.5g,
Proteine: 1.25g, Sare: 0.03g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 31KCal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 7.8g, Zaharuri: 7.8g, Proteine:
0.5g, Sare: 0.01g.

7up 0,25L - 8 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 47.5Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 11.75g, Zaharuri: 11.75g,
Proteine: Og, Sare: 0.1g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 19KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 4.7g, Zaharuri: 4.7g, Proteine:
Og, Sare: 0.04g.

Lipton —Ice Tea
Lipton Lamaie 0,25L -9 lei
Valori nutritioanle per portie:




Valoare energetica: 50Kcal, Grasimi: 1.25g, Acizi grasi saturati: 0.25g, Glucide: 11.5g, Zaharuri: 11.3g,
Proteine: 1.25g, Sare: 0.05g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 20KCal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 4.6g, Zaharuri: 4.5g,
Proteine: 0.5g, Sare: 0.02g.

Lipton Piersici 0,25L - 9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 50Kcal, Grasimi: 1.25g, Acizi grasi saturati: 0.25g, Glucide: 11.5g, Zaharuri: 11.3g,
Proteine: 1.25g, Sare: 0.05g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 20KCal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 4.6g, Zaharuri: 4.5g,
Proteine: 0.5g, Sare: 0.02g.

Lipton Green 0,25L -9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 47.5Kcal, Grasimi: 1.25g, Acizi grasi saturati: 0.25g, Glucide: 11.5g, Zaharuri: 11.3g,
Proteine: 1.25g, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 19KCal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 4.6g, Zaharuri: 4.5g,
Proteine: 0.5g, Sare: 0.03g.

Prigat — Suc si Nectar

Prigat Nectar Portocale 0,25L — 9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 117Kcal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 26g, Zaharuri: 21g,
Proteine: 1.8g, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 47KCal, Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 10.4g, Zaharuri: 8.4g,
Proteine: 0.7g, Sare: 0.03g.

Prigat Nectar Capsuna-Banane 0,25L -9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 132Kcal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 33g, Zaharuri: 31g, Proteine:
Og, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 53KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 13.2g, Zaharuri: 12.4g, Proteine:
Og, Sare: 0.03g.

Prigat Nectar Piersici 0,25L — 9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 130Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 32.5g, Zaharuri: 29.5g,
Proteine: Og, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:



Valoare energetica: 52KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 13g, Zaharuri: 11.8g, Proteine:
Og, Sare: 0.03g.

Prigat Nectar Kiwi 0,25L -9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 132Kcal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 33g, Zaharuri: 31g, Proteine:
Og, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 53KCal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 13.2g, Zaharuri: 12.4g, Proteine:
Og, Sare: 0.03g.

Prigat Nectar Pere 0,25L - 9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 140Kcal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 35g, Zaharuri: 29.3g, Proteine:
Og, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 56KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 14g, Zaharuri: 11.7g, Proteine:
Og, Sare: 0.03g.

Prigat Juice Portocale 0,25L -9 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 117Kcal, Grasimi: 0.5g, Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 26g, Zaharuri: 21g,
Proteine: 1.8g, Sare: 0.08g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 47KCal, Grasimi: 0.2g, Acizi grasi saturati: 0.g, Glucide: 10.4g, Zaharuri: 8.4g,
Proteine: 0.7g, Sare: 0.03g.

Apa Plata / Minerala
Carpatica Minerala Plata 0,33L - 7 lei

Carpatica Minerala Carbogazoasa 0,33L - 7 lei
Carpatica Minerala Plata 0,75L — 13 lei

Carpatica Minerala Carbogazoasa 0,75L — 13 lei

Apa Tonica

Evervess Tonic 0,25L — 8 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 47.5Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 11g, Zaharuri: 11g, Proteine:
Og, Sare: 0.02g.

Valori nutritioanle / 100g:



Valoare energetica: 19KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 4.4g, Zaharuri: 4.4g, Proteine:
Og, Sare: 0.01g.

Evervess Tonic Gust de Lamaie 0,25L — 8 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 50Kcal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 11.25g, Zaharuri: 11g, Proteine:
Og, Sare: Og.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 20KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 4.5g, Zaharuri: 4.4g, Proteine:
Og, Sare: Og.

Energizant

Energizant Rockstar Original 0.25L - 8 lei

Valori nutritioanle per portie:

Valoare energetica: 128Kcal, Grasimi: 0g, Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 29g, Zaharuri: 29g, Proteine:
1g, Sare: 0.41g.

Valori nutritioanle / 100g:

Valoare energetica: 51KCal, Grasimi: Og, Acizi grasi saturati: 0g, Glucide: 12g, Zaharuri: 12g, Proteine:
0.5g, Sare: 0.17g.



