
Staropramen

GUSTARI RECI

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vinete coapte tocate *: 200 g (Vinete.), Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Rosii: 20 g , Ardei gras
copt: 20 g , Ceapa: 20 g , Maioneza Heinz: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 114.74 KCal /480.08 Kj
, Grasimi: 3.75 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 16.79
g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 3.49 g, Sare: 0.63 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 76.5 KCal /320.05 Kj
, Grasimi: 2.5 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 11.19 g,
Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 2.33 g, Sare: 0.42 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine ciabatta*: 120 g (Contine: Gluten), Crema de branza: 60 g (Contine: Lapte), Piept de rata
afumat*: 50 g , Rosii cherry: 20 g , Salata Misticanza: 10 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 376.36 KCal /1574.68 Kj
, Grasimi: 13.24 g, Acizi grasi saturati: 11.21 g, Glucide:
46.49 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 19.93 g, Sare: 1.47 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 188.18 KCal /787.34 Kj
, Grasimi: 6.62 g, Acizi grasi saturati: 5.6 g, Glucide: 23.25
g, Zaharuri: 1.02 g, Proteine: 9.97 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

SALATA DE VINETE (150g)

CRUTOANE CU CREMA DE BRANZA SI PIEPT DE RATA AFUMAT (200g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 200 g , Paine ciabatta*: 120 g (Contine: Gluten), Rosii cherry: 20 g , Ulei de masline: 15 g , Salata
Misticanza: 10 g , Usturoi: 5 g , Busuioc: 2 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 240.69 KCal /1007.03 Kj
, Grasimi: 8.77 g, Acizi grasi saturati: 1.29 g, Glucide: 35.9
g, Zaharuri: 2.78 g, Proteine: 6.91 g, Sare: 0.95 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.35 KCal /503.52 Kj
, Grasimi: 4.38 g, Acizi grasi saturati: 0.65 g, Glucide: 17.95
g, Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 3.46 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 150 g , Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Telemea vaca: 40 g (Contine: Lapte), Masline
naturale Kalamata: 20 g , Ulei de masline: 5 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 261.74 KCal /1095.12 Kj
, Grasimi: 13.38 g, Acizi grasi saturati: 4.2 g, Glucide: 26.7
g, Zaharuri: 2.35 g, Proteine: 9.69 g, Sare: 2.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.87 KCal /547.56 Kj
, Grasimi: 6.69 g, Acizi grasi saturati: 2.1 g, Glucide: 13.35
g, Zaharuri: 1.17 g, Proteine: 4.84 g, Sare: 1.08 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine ciabatta*: 120 g (Contine: Gluten), Ficat de pui Fragedo*: 70 g , Unt: 50 g , Ceapa: 50 g , Rosii
cherry: 20 g , Salata Misticanza: 10 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 6 g , Ulei: 6 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 484.83 KCal /2028.53 Kj
, Grasimi: 29.89 g, Acizi grasi saturati: 2.23 g, Glucide:
38.83 g, Zaharuri: 2.11 g, Proteine: 15.22 g, Sare: 1.15 g

CRUTOANE CU ROSII SI BUSUIOC (200g)

CRUTOANE DAKOS (200g)

CRUTOANE CU PATE DE CASA SI CEAPA CARAMELIZATA (200g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 242.42 KCal /1014.27 Kj
, Grasimi: 14.95 g, Acizi grasi saturati: 1.12 g, Glucide:
19.41 g, Zaharuri: 1.05 g, Proteine: 7.61 g, Sare: 0.57 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fasole rosie conserva: 120 g , Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Ceapa: 40 g , Ulei: 20 g , Usturoi:
2 g , Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 273.85 KCal /1145.78 Kj
, Grasimi: 12.76 g, Acizi grasi saturati: 2.16 g, Glucide:
32.29 g, Zaharuri: 5.16 g, Proteine: 7.35 g, Sare: 1.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 182.57 KCal /763.85 Kj
, Grasimi: 8.5 g, Acizi grasi saturati: 1.44 g, Glucide: 21.52
g, Zaharuri: 3.44 g, Proteine: 4.9 g, Sare: 1.1 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

GUSTARI CALDE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine ciabatta*: 120 g (Contine: Gluten), Muschi vita: 100 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 30 g ,
Hribi*: 30 g , Ceapa: 20 g , Rosii cherry: 20 g , Salata Misticanza: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 365.91 KCal /1530.94 Kj
, Grasimi: 6.96 g, Acizi grasi saturati: 3.56 g, Glucide:
48.47 g, Zaharuri: 2.64 g, Proteine: 26.64 g, Sare: 1.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 146.36 KCal /612.38 Kj
, Grasimi: 2.78 g, Acizi grasi saturati: 1.43 g, Glucide: 19.39
g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 10.66 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

FASOLE ROSIE BATUTA CU CEAPA CARAMELIZATA (150g)

CRUTOANE CU MUSCHI DE VITA SI SOS DE HRIBI (250g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Tuburi calamari Dayseaday*: 180 g (Contine: Peste, Moluste), Lamaie: 50 g , Oua de gaina: 50 g
(Contine: Oua), Faina alba: 50 g (Contine: Gluten), Ulei de masline: 30 g , Portocale: 20 g , Rosii
cherry: 20 g , Salata Misticanza: 10 g , Seminte dovleac: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 350.13 KCal /1464.92 Kj
, Grasimi: 19.16 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide:
26.63 g, Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 20.19 g, Sare: 0.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 175.06 KCal /732.46 Kj
, Grasimi: 9.58 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 13.31
g, Zaharuri: 0.55 g, Proteine: 10.1 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: Peste, Moluste, Oua, Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mici porc si vita: 280 g , Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 150 g (Cartofi 93.5%, ulei de palmier 6.5%.),
Mustar: 60 g (Contine: Mustar), Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 653.44 KCal /2734.02 Kj
, Grasimi: 37.22 g, Acizi grasi saturati: 13.31 g, Glucide:
46.92 g, Zaharuri: 4.63 g, Proteine: 30.6 g, Sare: 4.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 186.7 KCal /781.15 Kj
, Grasimi: 10.63 g, Acizi grasi saturati: 3.8 g, Glucide: 13.41
g, Zaharuri: 1.32 g, Proteine: 8.74 g, Sare: 1.36 g

Alergeni: Mustar, Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mici porc si vita: 280 g , Cartofi golden long *: 150 g (Cartofi (95%), ulei de floarea-soarelui (5%).,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Paine ciabatta*: 120 g (Contine: Gluten), Mustar: 60
g (Contine: Mustar), Sos Sriracha: 15 g

Valori nutritionale / portie (350g)

CALAMARI PANE (200g)

MICII CASEI (350g)

MICII BERARULUI PICANTI (350g)



Valoare energetica: 648.61 KCal /2713.8 Kj
, Grasimi: 31.73 g, Acizi grasi saturati: 12.39 g, Glucide:
58.98 g, Zaharuri: 4.91 g, Proteine: 29.86 g, Sare: 4.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 185.32 KCal /775.37 Kj
, Grasimi: 9.07 g, Acizi grasi saturati: 3.54 g, Glucide: 16.85
g, Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 8.53 g, Sare: 1.29 g

Alergeni: Gluten, Mustar

Poate contine urme de: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata de vita (50%) si porc (50%): 250 g , Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 150 g (Cartofi 93.5%, ulei
de palmier 6.5%.), Ceapa: 100 g , Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Mustar: 50 g (Contine:
Mustar), Zahar: 5 g , Ulei: 2 g , Otet balsamic Monini: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 630.13 KCal /2636.47 Kj
, Grasimi: 33.56 g, Acizi grasi saturati: 0.86 g, Glucide:
48.76 g, Zaharuri: 5.66 g, Proteine: 32.22 g, Sare: 0.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.04 KCal /753.28 Kj
, Grasimi: 9.59 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide: 13.93
g, Zaharuri: 1.62 g, Proteine: 9.21 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Gluten, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata de vita (50%) si porc (50%): 250 g , Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 150 g (Cartofi 93.5%, ulei
de palmier 6.5%.), Mustar: 60 g (Contine: Mustar), Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Sos
Sriracha 256ml: 10 g (Ardei rosu Jalapeno, apa, zahar, sare, usturoi, otet distilat, agent de ingrosare,
guma xantan, sos iute marca Tabasco (otet distilat, ardei iute rosu, sare).)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 693.53 KCal /2901.73 Kj
, Grasimi: 38.02 g, Acizi grasi saturati: 0.87 g, Glucide:
48.99 g, Zaharuri: 4.04 g, Proteine: 37.38 g, Sare: 1.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.15 KCal /829.07 Kj
, Grasimi: 10.86 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide: 14
g, Zaharuri: 1.15 g, Proteine: 10.68 g, Sare: 0.33 g

CARNACIORI DE BERE (350g)

CARNACIORI DE CASA PICANTI (350g)



Alergeni: Mustar, Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati Thuringer: 200 g , Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 150 g (Cartofi 93.5%, ulei de palmier 6.5%.), Paine
ciabatta*: 70 g (Contine: Gluten), Mustar: 60 g (Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 720.05 KCal /3012.71 Kj
, Grasimi: 41.3 g, Acizi grasi saturati: 14.96 g, Glucide:
57.01 g, Zaharuri: 2.79 g, Proteine: 28.77 g, Sare: 3.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.73 KCal /860.77 Kj
, Grasimi: 11.8 g, Acizi grasi saturati: 4.28 g, Glucide: 16.29
g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 8.22 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: Gluten, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati Nürnberger Rostbratwürst: 200 g , Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 150 g (Cartofi 93.5%, ulei de
palmier 6.5%.), Paine ciabatta: 60 g (Contine: Gluten), Mustar: 60 g (Contine: Mustar), Smantana
vegetală Gran Cucina: 35 g , Cheddar Delaco: 15 g (Contine: Lapte), Lapte 3.5%: 10 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 850.1 KCal /3556.85 Kj
, Grasimi: 58.04 g, Acizi grasi saturati: 3.7 g, Glucide: 50.53
g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 29.51 g, Sare: 0.92 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 242.89 KCal /1016.24 Kj
, Grasimi: 16.58 g, Acizi grasi saturati: 1.06 g, Glucide:
14.44 g, Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 8.43 g, Sare: 0.26 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi sferturi cu coaja congelati McCain: 240 g , Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 240 g (Cartofi 93.5%, ulei
de palmier 6.5%.), Maxi chips McCain congelati*: 220 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 35 g ,

CARNATI BAVAREZI (350g)

CARNACIORI BRATWURST (350g)

PLATOU CARTOFI (550g)



Maioneza Heinz: 25 g , Ketchup : 25 g (Roșii (148g roșii per 100g ketchup), oțet, zahăr, sare, condimente
și extract de plante aromate (conține țelină), mirodenii.), Cheddar Delaco: 15 g (Contine: Lapte), Lapte
3.5%: 10 g (Contine: Lapte), Mustar: 10 g (Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 928.63 KCal /3885.39 Kj
, Grasimi: 44.69 g, Acizi grasi saturati: 4.06 g, Glucide:
109.62 g, Zaharuri: 8.55 g, Proteine: 15.33 g, Sare: 0.45 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 168.84 KCal /706.43 Kj
, Grasimi: 8.13 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 19.93
g, Zaharuri: 1.55 g, Proteine: 2.79 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate

TO SHARE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine ciabatta*: 140 g (Contine: Gluten), Rosii: 120 g , Ficat de pui Fragedo*: 42 g , Crema de branza:
36 g (Contine: Lapte), Rosii cherry: 36 g , Piept de rata afumat*: 30 g , Ceapa: 30 g , Salata Misticanza:
9 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 4 g , Usturoi: 3 g , Ulei de masline: 3 g , Unt: 3 g , Busuioc: 2 g ,
Ulei: 2 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 464.23 KCal /1942.31 Kj
, Grasimi: 14.64 g, Acizi grasi saturati: 8.16 g, Glucide:
60.31 g, Zaharuri: 4.04 g, Proteine: 24.04 g, Sare: 1.29 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 132.64 KCal /554.95 Kj
, Grasimi: 4.18 g, Acizi grasi saturati: 2.33 g, Glucide: 17.23
g, Zaharuri: 1.15 g, Proteine: 6.87 g, Sare: 0.37 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vinete coapte tocate *: 132 g (Vinete.), Paine ciabatta*: 100 g (Contine: Gluten), Ficat de pui Fragedo*:
80 g , Fasole rosie conserva: 80 g , Rosii cherry: 40 g , Ceapa: 35 g , Salata Misticanza: 10 g , Ulei: 8 g ,
Smantana vegetală Gran Cucina: 8 g , Unt: 8 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (500g)

PLATOU CRUTOANE ASORTATE (350g)

PLATOU GUSTARI RECI (500g)



Valoare energetica: 574.33 KCal /2402.98 Kj
, Grasimi: 18.72 g, Acizi grasi saturati: 3.74 g, Glucide:
70.78 g, Zaharuri: 7.54 g, Proteine: 30.83 g, Sare: 2.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 114.87 KCal /480.6 Kj
, Grasimi: 3.74 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 14.16
g, Zaharuri: 1.51 g, Proteine: 6.17 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Branza Cheddar: 100 g (Contine: Lapte), Mere: 100 g , Brânză Brie : 100 g (Lapte de vacă pasteurizat,
sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai Penicillium candidum., Contine: Lapte), Parmezan: 100 g
(Contine: Lapte), Gorgonzola: 100 g (Contine: Lapte), Miere polifloră : 50 g (Miere polifloră.), Miez de
nuca: 50 g (Contine: Fructe cu coajă lemnoasă)

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 1923.17 KCal /8046.52 Kj
, Grasimi: 140.62 g, Acizi grasi saturati: 37.63 g, Glucide:
59.26 g, Zaharuri: 42.41 g, Proteine: 102.58 g, Sare: 3.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 349.67 KCal /1463 Kj
, Grasimi: 25.57 g, Acizi grasi saturati: 6.84 g, Glucide: 10.78
g, Zaharuri: 7.71 g, Proteine: 18.65 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 400 g , Pulpe de pui dezosate la grătar: 150 g , Castraveti murati: 150 g , Ceafa porc: 150 g ,
Mici porc vita: 140 g , Carne tocata de vita (50%) si porc (50%): 130 g , Mustar: 60 g (Contine: Mustar),
Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (750g)

Valoare energetica: 933.31 KCal /3904.98 Kj
, Grasimi: 52.06 g, Acizi grasi saturati: 7.72 g, Glucide:
45.55 g, Zaharuri: 9.06 g, Proteine: 71.51 g, Sare: 4.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.44 KCal /520.66 Kj
, Grasimi: 6.94 g, Acizi grasi saturati: 1.03 g, Glucide: 6.07
g, Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 9.53 g, Sare: 0.61 g

Alergeni: Mustar

PLATOU BRANZETURI (550g)

PLATOU PENTRU TOTI (750g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 400 g , Sfecla rosie cruda: 250 g , Coasta de porc: 250 g , Aripioare de pui: 220 g , Carne tocata
de vita (50%) si porc (50%): 125 g , Piept de pui dezosat Agricola: 120 g , Parmezan: 30 g (Contine:
Lapte), Heinz Barbeque Sauce: 30 g , Hrean ras Smak: 20 g , Faina alba: 10 g (Contine: Gluten),
Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (750g)

Valoare energetica: 965.77 KCal /4040.77 Kj
, Grasimi: 45.13 g, Acizi grasi saturati: 3.19 g, Glucide:
56.91 g, Zaharuri: 4.98 g, Proteine: 83.55 g, Sare: 0.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 128.77 KCal /538.77 Kj
, Grasimi: 6.02 g, Acizi grasi saturati: 0.43 g, Glucide: 7.59
g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 11.14 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 340 g (Cartofi 93.5%, ulei de palmier 6.5%.), Carne tocata de vita (50%) si
porc (50%): 250 g , Carnati Thuringer: 200 g , Paine ciabatta*: 120 g (Contine: Gluten), Mustar: 66 g
(Contine: Mustar), Ketchup heinz: 30 g , Maioneza Heinz: 30 g

Valori nutritionale / portie (750g)

Valoare energetica: 1641.83 KCal /6869.44 Kj
, Grasimi: 98.5 g, Acizi grasi saturati: 15.61 g, Glucide:
116.48 g, Zaharuri: 4.05 g, Proteine: 68.42 g, Sare: 3.79 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 218.91 KCal /915.93 Kj
, Grasimi: 13.13 g, Acizi grasi saturati: 2.08 g, Glucide:
15.53 g, Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 9.12 g, Sare: 0.51 g

Alergeni: Gluten, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi pai 10mm 2.5kg : 250 g (Cartofi 93.5%, ulei de palmier 6.5%.), Maioneza Heinz: 230 g , Piept de
pui dezosat Agricola: 200 g , Burger de vită*: 200 g , Ceafa porc: 150 g , Mustar: 106 g (Contine:
Mustar), Chifla burger : 80 g , Cheddar Delaco: 50 g (Contine: Lapte), Faina alba: 50 g (Contine:
Gluten), Ou de gaina: 50 g (Contine: Oua), Bacon afumat Espina: 40 g , Ceapa rosie: 40 g , Ketchup
heinz: 30 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Rosii: 30 g , Castraveti murati: 20 g , Usturoi: 10 g ,
Salata verde: 10 g

PLATOUL BERARULUI (750g)

PLATOU BAVAREZ (750g)

PLATOU GOURMAND (900g)



Valori nutritionale / portie (900g)

Valoare energetica: 2338.64 KCal /9784.88 Kj
, Grasimi: 165.39 g, Acizi grasi saturati: 20.14 g, Glucide:
86.55 g, Zaharuri: 4.15 g, Proteine: 117.49 g, Sare: 3.85 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 259.85 KCal /1087.21 Kj
, Grasimi: 18.38 g, Acizi grasi saturati: 2.24 g, Glucide:
9.62 g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 13.05 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: Mustar, Lapte, Gluten, Oua

*provenit din produse congelate

SALATE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 120 g , Salata Misticanza: 80 g , Rosii cherry: 70 g , Ardei rosu gras: 50 g , Vinete: 50 g ,
Dovlecei: 50 g , Iaurt grecesc Olympus: 45 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Portocale: 20 g ,
Lamaie: 20 g , Maioneza Heinz: 15 g , Seminte dovleac: 15 g , Mustar: 5 g (Contine: Mustar), Ulei de
masline: 5 g , Miere polifloră : 3 g (Miere polifloră.), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 368.39 KCal /1541.34 Kj
, Grasimi: 19.2 g, Acizi grasi saturati: 4.64 g, Glucide:
19.27 g, Zaharuri: 4.88 g, Proteine: 31.23 g, Sare: 1.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 105.25 KCal /440.38 Kj
, Grasimi: 5.49 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 5.5 g,
Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 8.92 g, Sare: 0.34 g

Alergeni: Lapte, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat Agricola: 120 g , Salata verde: 100 g , Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Oua
de gaina: 50 g (Contine: Oua), Bacon afumat Espina: 40 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Mustar:
20 g (Contine: Mustar), File de ansoa 365: 20 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 510.2 KCal /2134.69 Kj
, Grasimi: 21.8 g, Acizi grasi saturati: 7.85 g, Glucide: 28.21
g, Zaharuri: 2.51 g, Proteine: 50.96 g, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

SALATA CZECH IN (350g)

SALATA CAESAR (350g)



Valoare energetica: 145.77 KCal /609.91 Kj
, Grasimi: 6.23 g, Acizi grasi saturati: 2.24 g, Glucide: 8.06
g, Zaharuri: 0.72 g, Proteine: 14.56 g, Sare: 0.57 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salata verde: 100 g , Piept de pui Fragedo: 100 g , Rosii: 70 g , Oua de gaina: 50 g (Contine: Oua), Ardei
rosu gras: 50 g , Castraveti: 50 g , Masline verzi fara samburi Mazza Olive: 30 g , Faina alba: 25 g
(Contine: Gluten), Lamaie: 20 g , Portocale: 20 g , Ulei de masline: 5 g , Mustar: 5 g (Contine: Mustar),
Miere : 3 g (Miere polifloră.)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 252.18 KCal /1055.11 Kj
, Grasimi: 10.54 g, Acizi grasi saturati: 0.76 g, Glucide:
21.84 g, Zaharuri: 3.46 g, Proteine: 19.03 g, Sare: 0.63 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 84.06 KCal /351.7 Kj
, Grasimi: 3.51 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide: 7.28 g,
Zaharuri: 1.15 g, Proteine: 6.34 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: Oua, Gluten, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat Agricola: 120 g , Rosii cherry: 100 g , Salata Misticanza: 80 g , Gorgonzola: 40 g
(Contine: Lapte), Ardei gras copt: 40 g , Portocale: 20 g , Lamaie: 20 g , Mustar: 5 g (Contine: Mustar),
Ulei de masline: 5 g , Miere : 3 g (Miere polifloră.)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 279.47 KCal /1169.3 Kj
, Grasimi: 13.95 g, Acizi grasi saturati: 0.64 g, Glucide:
12.39 g, Zaharuri: 3.34 g, Proteine: 27.96 g, Sare: 0.27 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 93.16 KCal /389.77 Kj
, Grasimi: 4.65 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 4.13 g,
Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 9.32 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Lapte, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

SALATA CRISPY (300g)

SALATA GOURMAND (300g)

SALATA CU PIEPT DE RATA (300g)



Rosii cherry: 100 g , Salata Misticanza: 80 g , Piept de rata afumat*: 70 g , Paine ciabatta*: 60 g
(Contine: Gluten), Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Miez de nuca: 30 g (Contine: Fructe cu coajă
lemnoasă), Lamaie: 20 g , Portocale: 20 g , Mustar: 5 g (Contine: Mustar), Ulei de masline: 5 g , Miere :
3 g (Miere polifloră.)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 475.74 KCal /1990.52 Kj
, Grasimi: 25.61 g, Acizi grasi saturati: 8.21 g, Glucide:
32.86 g, Zaharuri: 5.7 g, Proteine: 30.23 g, Sare: 1.46 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.58 KCal /663.51 Kj
, Grasimi: 8.54 g, Acizi grasi saturati: 2.74 g, Glucide: 10.95
g, Zaharuri: 1.9 g, Proteine: 10.08 g, Sare: 0.49 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon norwegian: 110 g (Contine: Peste), Salata Misticanza: 80 g , Rosii cherry: 60 g , Castraveti: 50 g ,
Portocale: 20 g , Lamaie: 20 g , Ceapa: 20 g , Mustar: 5 g (Contine: Mustar), Ulei de masline: 5 g ,
Sweet chilli: 3 g , Miere : 3 g (Miere polifloră.), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 245.86 KCal /1028.67 Kj
, Grasimi: 13.05 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide:
14.57 g, Zaharuri: 3.92 g, Proteine: 20.81 g, Sare: 3.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 81.95 KCal /342.89 Kj
, Grasimi: 4.35 g, Acizi grasi saturati: 0.47 g, Glucide: 4.86 g,
Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 6.94 g, Sare: 1.19 g

Alergeni: Peste, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salata Misticanza: 80 g , Castraveti: 50 g , Rosii: 50 g , Ardei rosu gras: 50 g , Telemea vaca: 50 g
(Contine: Lapte), Morcov crud: 50 g , Masline verzi fara samburi Mazza Olive: 40 g , Ceapa: 30 g ,
Portocale: 20 g , Lamaie: 20 g , Ulei de masline: 5 g , Sweet chilli: 3 g , Mustar: 3 g (Contine: Mustar),
Miere : 3 g (Miere polifloră.), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 236.39 KCal /989.04 Kj
, Grasimi: 15.28 g, Acizi grasi saturati: 4.64 g, Glucide:
18.06 g, Zaharuri: 4.38 g, Proteine: 9.05 g, Sare: 2.84 g

Valori nutritionale / 100g

SALATA CU FILE DE SOMON (300g)

SALATA DE VARA CU TELEMEA (300g)



Valoare energetica: 78.8 KCal /329.68 Kj
, Grasimi: 5.09 g, Acizi grasi saturati: 1.55 g, Glucide: 6.02 g,
Zaharuri: 1.46 g, Proteine: 3.02 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Lapte, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti decorticati vannamei dayseaday*: 100 g (Contine: Crustacee, Peste), Salata Misticanza: 80 g ,
Avocado: 50 g , Morcov crud: 50 g , Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 40 g (Contine: Crustacee, Peste),
Portocale: 20 g , Lamaie: 20 g , Porumb baby 340g: 20 g (Porumb baby 58.8%, apa, sare, acidifiant (acid
citric).), Mustar: 5 g (Contine: Mustar), Ulei de masline: 5 g , Miere : 3 g (Miere polifloră.), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 227.87 KCal /953.41 Kj
, Grasimi: 11.36 g, Acizi grasi saturati: 1.11 g, Glucide:
15.55 g, Zaharuri: 6.78 g, Proteine: 19.99 g, Sare: 1.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 75.96 KCal /317.8 Kj
, Grasimi: 3.79 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide: 5.18 g,
Zaharuri: 2.26 g, Proteine: 6.66 g, Sare: 0.34 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Mustar

*provenit din produse congelate

CIORBE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui Fragedo: 150 g , Bors clasic acru: 70 g , Morcov crud: 50 g , Ceapa: 40 g , Ardei rosu gras:
40 g , Ulei: 30 g , Faina alba: 30 g (Contine: Gluten), Telina: 30 g (Contine: Telina), Oua de gaina: 25 g
(Contine: Oua), Rosii: 25 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 529.49 KCal /2215.38 Kj
, Grasimi: 28.29 g, Acizi grasi saturati: 3.23 g, Glucide:
36.78 g, Zaharuri: 2.22 g, Proteine: 32.02 g, Sare: 1.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 132.37 KCal /553.85 Kj
, Grasimi: 7.07 g, Acizi grasi saturati: 0.81 g, Glucide: 9.2 g,
Zaharuri: 0.56 g, Proteine: 8 g, Sare: 0.26 g

Alergeni: Gluten, Telina, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

SALATA CU CREVETI (300g)

CIORBA DE PUI CU TAIETEI DE CASA (400g)

CIORBA DE LEGUME (400g)



Cartofi: 150 g , Bors clasic acru: 70 g , Amestec legume ciorba*: 60 g , Ceapa: 50 g , Rosii: 20 g , Ardei
rosu gras: 15 g , Pasta de tomate 24% - Sultan: 10 g , Ulei: 10 g , Fasole verde*: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 293.62 KCal /1228.51 Kj
, Grasimi: 10.62 g, Acizi grasi saturati: 1.17 g, Glucide:
45.7 g, Zaharuri: 5.33 g, Proteine: 5.15 g, Sare: 0.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 73.41 KCal /307.13 Kj
, Grasimi: 2.66 g, Acizi grasi saturati: 0.29 g, Glucide: 11.43
g, Zaharuri: 1.33 g, Proteine: 1.29 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 150 g , Pulpa de vita: 130 g , Bors clasic acru: 70 g , Amestec legume ciorba*: 60 g , Ceapa: 50 g
, Rosii: 20 g , Ardei rosu gras: 15 g , Pasta de tomate 24% - Sultan: 10 g , Ulei: 10 g , Fasole verde*: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 467.54 KCal /1956.2 Kj
, Grasimi: 26.81 g, Acizi grasi saturati: 0.88 g, Glucide:
34.98 g, Zaharuri: 4.01 g, Proteine: 20.72 g, Sare: 0.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 116.89 KCal /489.05 Kj
, Grasimi: 6.7 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 8.74 g,
Zaharuri: 1 g, Proteine: 5.18 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat Agricola: 150 g , Smantana 30% Solomonescu: 100 g (Contine: Lapte), Oua de
gaina: 60 g (Contine: Oua), Otet 9* - Raureni: 20 g , Telina: 15 g (Contine: Telina), Morcov crud: 15 g ,
Ceapa: 15 g , Usturoi: 5 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 520.76 KCal /2178.86 Kj
, Grasimi: 42.52 g, Acizi grasi saturati: 1.1 g, Glucide: 9.84
g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 47 g, Sare: 1.35 g

Valori nutritionale / 100g

CIORBA DE VACUTA (400g)

CIORBA RADAUTEANA (400g)



Valoare energetica: 130.19 KCal /544.71 Kj
, Grasimi: 10.63 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 2.46
g, Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 11.75 g, Sare: 0.34 g

Alergeni: Lapte, Oua, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 100 g , Telina: 70 g (Contine: Telina), Hribi*: 70 g , Ceapa: 50 g , Smantana vegetală Gran
Cucina: 50 g , Ceapa prajita: 20 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 285.83 KCal /1195.93 Kj
, Grasimi: 14.89 g, Acizi grasi saturati: 1.14 g, Glucide:
32.7 g, Zaharuri: 3.64 g, Proteine: 5.26 g, Sare: 0.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 95.28 KCal /398.64 Kj
, Grasimi: 4.96 g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide: 10.9 g,
Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 1.75 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: Telina

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 100 g , Ardei rosu gras: 70 g , Ceapa: 70 g , Morcov crud: 70 g , Telina: 70 g (Contine: Telina),
Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Smantana vegetală Gran Cucina: 30 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 228.49 KCal /955.98 Kj
, Grasimi: 3.91 g, Acizi grasi saturati: 1.31 g, Glucide: 42.14
g, Zaharuri: 4.91 g, Proteine: 6.57 g, Sare: 0.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 76.16 KCal /318.66 Kj
, Grasimi: 1.3 g, Acizi grasi saturati: 0.44 g, Glucide: 14.05 g,
Zaharuri: 1.64 g, Proteine: 2.19 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: Telina, Gluten

*provenit din produse congelate

PASTE

Cantitate ingrediente pentru o portie

SUPA CREMA DE HRIBI (300g)

SUPA CREMA DE LEGUME (300g)

PASTE CU MUSCHI DE VITA (350g)



Muschi vita: 120 g , Rosii decojite in suc propriu: 100 g , Paste Tagliatelle n.103, : 100 g (Griș de grâu
dur., Contine: Gluten), Ciuperci champignon: 70 g , Rosii cherry: 50 g , Ulei: 20 g , Parmezan: 20 g
(Contine: Lapte), Ceapa: 10 g , Telina: 5 g (Contine: Telina), Morcov crud: 5 g , Ardei capia/kapia: 5 g ,
Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 576.73 KCal /2413.05 Kj
, Grasimi: 21.46 g, Acizi grasi saturati: 5.28 g, Glucide:
57.73 g, Zaharuri: 5.04 g, Proteine: 36.6 g, Sare: 1.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164.78 KCal /689.44 Kj
, Grasimi: 6.13 g, Acizi grasi saturati: 1.51 g, Glucide: 16.49
g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 10.46 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat Agricola: 120 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Paste fainoase penne
Barilla: 100 g (Contine: Gluten), Ciuperci champignon: 70 g , Gorgonzola - Delaco: 50 g (Contine:
Lapte), Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 747.56 KCal /3127.78 Kj
, Grasimi: 32.94 g, Acizi grasi saturati: 13.04 g, Glucide:
65.48 g, Zaharuri: 1.14 g, Proteine: 49.57 g, Sare: 2.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 213.59 KCal /893.65 Kj
, Grasimi: 9.41 g, Acizi grasi saturati: 3.73 g, Glucide: 18.71
g, Zaharuri: 0.33 g, Proteine: 14.16 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii decojite in suc propriu: 100 g , Ciuperci champignon: 100 g , Tagliatelle: 100 g (Contine: Gluten),
Bacon afumat Espina: 60 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Ulei: 20 g , Ceapa: 10 g , Ardei
capia/kapia: 5 g , Morcov crud: 5 g , Telina: 5 g (Contine: Telina), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 639.46 KCal /2675.51 Kj
, Grasimi: 33.66 g, Acizi grasi saturati: 9.23 g, Glucide:
54.88 g, Zaharuri: 2.16 g, Proteine: 29.68 g, Sare: 2.83 g

Valori nutritionale / 100g

PASTE CU PUI, CIUPERCI SI GORGONZOLA (350g)

PASTE CU BACON CROCANT (350g)



Valoare energetica: 182.7 KCal /764.43 Kj
, Grasimi: 9.62 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide: 15.68
g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 8.48 g, Sare: 0.81 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Tagliatelle: 100 g (Contine: Gluten), Smantana vegetală Gran Cucina: 80 g , Bacon afumat Espina: 70 g ,
Oua de gaina: 50 g (Contine: Oua), Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Ulei: 20 g , Piper: 1 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 989.3 KCal /4139.21 Kj
, Grasimi: 61.83 g, Acizi grasi saturati: 14.03 g, Glucide:
63.41 g, Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 44.38 g, Sare: 3.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 282.66 KCal /1182.63 Kj
, Grasimi: 17.66 g, Acizi grasi saturati: 4.01 g, Glucide:
18.12 g, Zaharuri: 0.07 g, Proteine: 12.68 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii decojite in suc propriu: 100 g , Rosii cherry: 100 g , Creveti vannamei Dayseaday*: 100 g
(Contine: Crustacee, Peste), Tagliatelle: 100 g (Contine: Gluten), Dovlecei: 80 g , Creveti cruzi 16/20
Black Tiger: 40 g (Contine: Crustacee, Peste), Ceapa: 10 g , Telina: 5 g (Contine: Telina), Morcov crud:
5 g , Ardei capia/kapia: 5 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 289.42 KCal /1210.92 Kj
, Grasimi: 2.33 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide:
43.04 g, Zaharuri: 1.66 g, Proteine: 21.36 g, Sare: 1.24 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.69 KCal /345.98 Kj
, Grasimi: 0.66 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 12.3 g,
Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 6.1 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Gluten, Telina

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste Penne Rigate: 100 g (Contine: Gluten), Smantana vegetală Gran Cucina: 70 g , Brânză Brie : 50 g
(Lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai Penicillium candidum.,

PASTE CARBONARA (350g)

PASTE CU CREVETI (350g)

PASTE QUATRO FORMAGGI (300g)



Contine: Lapte), Gorgonzola - Delaco: 50 g (Contine: Lapte), Parmezan: 30 g (Contine: Lapte),
Cascaval 350g: 20 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag., Contine: Lapte), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 773.08 KCal /3234.57 Kj
, Grasimi: 51.5 g, Acizi grasi saturati: 17.93 g, Glucide:
36.51 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 40.16 g, Sare: 3.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 257.69 KCal /1078.19 Kj
, Grasimi: 17.17 g, Acizi grasi saturati: 5.98 g, Glucide:
12.17 g, Zaharuri: 0.05 g, Proteine: 13.39 g, Sare: 1.15 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de Somon: 120 g (Contine: Peste), Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Tagliatelle: 100 g
(Contine: Gluten), Ulei: 20 g , Salvie: 3 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 893.26 KCal /3737.41 Kj
, Grasimi: 53 g, Acizi grasi saturati: 5.84 g, Glucide: 64.94
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 39.58 g, Sare: 1.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 255.22 KCal /1067.83 Kj
, Grasimi: 15.14 g, Acizi grasi saturati: 1.67 g, Glucide:
18.56 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.31 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Peste, Gluten

THE HOUSE BURGERS

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 300 g , Burger de vita Black Angus*: 200 g , Ceapa: 100 g , Chifla burger: 80 g , Faina alba: 70
g (Contine: Gluten), Mustar: 40 g (Contine: Mustar), Brânză Brie : 40 g (Lapte de vacă pasteurizat,
sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai Penicillium candidum., Contine: Lapte), Hribi*: 30 g ,
Smantana vegetală Gran Cucina: 30 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Ou de gaina: 25 g (Contine:
Oua), Miere : 20 g (Miere polifloră.), Salata verde: 20 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 621.87 KCal /2601.9 Kj
, Grasimi: 24.85 g, Acizi grasi saturati: 2.98 g, Glucide:
56.87 g, Zaharuri: 10.89 g, Proteine: 39.8 g, Sare: 0.71 g

Valori nutritionale / 100g

PASTE CU SOMON (350g)

THE BOHEMIAN BURGER (400g)



Valoare energetica: 155.47 KCal /650.48 Kj
, Grasimi: 6.21 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 14.22
g, Zaharuri: 2.72 g, Proteine: 9.95 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi sferturi cu coaja congelati McCain: 240 g , Burger vita*: 200 g , Chifla burger: 80 g , Faina alba:
70 g (Contine: Gluten), Smantana vegetală Gran Cucina: 60 g , Ceapa: 50 g , Bacon afumat Espina: 40 g
, Lapte 3,5% Pilos: 30 g (Contine: Lapte), Rosii: 30 g , Ou de gaina: 25 g (Contine: Oua), Cheddar
Delaco: 25 g (Contine: Lapte), Salata verde: 20 g , Maioneza Heinz: 15 g , Ketchup : 15 g (Roșii (148g
roșii per 100g ketchup), oțet, zahăr, sare, condimente și extract de plante aromate (conține țelină),
mirodenii.), Mustar: 3 g (Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 842.12 KCal /3523.45 Kj
, Grasimi: 42.02 g, Acizi grasi saturati: 12.85 g, Glucide:
64.45 g, Zaharuri: 5.55 g, Proteine: 45.65 g, Sare: 0.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.14 KCal /782.99 Kj
, Grasimi: 9.34 g, Acizi grasi saturati: 2.86 g, Glucide: 14.32
g, Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 10.14 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Burger vita*: 200 g , Chifla burger: 80 g , Faina alba: 70 g (Contine: Gluten), Ceapa: 40 g , Rosii: 30 g ,
Ou de gaina: 25 g (Contine: Oua), Cheddar Delaco: 20 g (Contine: Lapte), Castraveti murati: 20 g ,
Maioneza Heinz: 15 g , Ketchup : 15 g (Roșii (148g roșii per 100g ketchup), oțet, zahăr, sare, condimente
și extract de plante aromate (conține țelină), mirodenii.), Salata verde: 10 g , Mustar: 3 g (Contine:
Mustar)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 652.53 KCal /2730.21 Kj
, Grasimi: 33.14 g, Acizi grasi saturati: 11.32 g, Glucide:
41.67 g, Zaharuri: 2.88 g, Proteine: 42.1 g, Sare: 0.37 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.51 KCal /910.07 Kj
, Grasimi: 11.05 g, Acizi grasi saturati: 3.77 g, Glucide:
13.89 g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 14.03 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

LAVA CHEESEY BURGER (450g)

THE BEER BURGER (300g)



*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Burger vita*: 200 g , Chifla burger: 80 g , Faina alba: 70 g (Contine: Gluten), Ceapa: 50 g , Castraveti
murati: 40 g , Rosii: 30 g , Oua de gaina: 25 g (Contine: Oua), Cheddar Delaco: 20 g (Contine: Lapte),
Salata verde: 20 g , Maioneza Heinz: 15 g , Ketchup : 15 g (Roșii (148g roșii per 100g ketchup), oțet,
zahăr, sare, condimente și extract de plante aromate (conține țelină), mirodenii.), Mustar: 3 g (Contine:
Mustar)

Valori nutritionale / portie (320g)

Valoare energetica: 653.39 KCal /2733.77 Kj
, Grasimi: 33.11 g, Acizi grasi saturati: 10.8 g, Glucide:
42.47 g, Zaharuri: 3.16 g, Proteine: 42.03 g, Sare: 0.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.18 KCal /854.3 Kj
, Grasimi: 10.35 g, Acizi grasi saturati: 3.37 g, Glucide: 13.27
g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 13.14 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Maxi chips McCain congelati*: 220 g , Pulpa de porc: 120 g , Fleica de porc: 80 g (Carne de porc.),
Chifla burger: 80 g , Faina alba: 70 g (Contine: Gluten), Varza: 50 g , Rosii: 40 g , Heinz Barbeque
Sauce: 30 g , Oua de gaina: 25 g (Contine: Oua), Cheddar Delaco: 20 g (Contine: Lapte), Sweet chilli:
20 g , Morcov crud: 20 g , Ceapa: 20 g , Mustar: 10 g (Contine: Mustar), Smantana 20%: 10 g (Contine:
Lapte), Maioneza Heinz: 10 g , Salata verde: 10 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 763.4 KCal /3194.08 Kj
, Grasimi: 37.43 g, Acizi grasi saturati: 3.41 g, Glucide:
65.96 g, Zaharuri: 1.83 g, Proteine: 35.06 g, Sare: 0.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 169.65 KCal /709.8 Kj
, Grasimi: 8.32 g, Acizi grasi saturati: 0.76 g, Glucide: 14.66
g, Zaharuri: 0.41 g, Proteine: 7.79 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

STARO CHEESEBURGER (320g)

PULLED PORK BURGER (450g)

THE CZECH IN DEAL (450g)



Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 230 g (Cartofi 93.5%, ulei de palmier 6.5%.), Burger vita*: 200 g , Mustar: 90
g (Contine: Mustar), Chifla burger: 80 g , Faina alba: 70 g (Contine: Gluten), Maioneza Heinz: 45 g ,
Ketchup heinz: 45 g , Bacon afumat Espina: 40 g , Castraveti murati: 40 g , Oua de gaina: 25 g (Contine:
Oua), Cheddar Delaco: 20 g (Contine: Lapte), Ceapa: 20 g , Rucola: 15 g , Parmezan: 10 g (Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 967.65 KCal /4048.64 Kj
, Grasimi: 52.4 g, Acizi grasi saturati: 11.28 g, Glucide:
72.56 g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 45.63 g, Sare: 1.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 215.03 KCal /899.7 Kj
, Grasimi: 11.64 g, Acizi grasi saturati: 2.51 g, Glucide: 16.12
g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 10.14 g, Sare: 0.43 g

Alergeni: Mustar, Gluten, Oua, Lapte

*provenit din produse congelate

PESTE & FRUCTE DE MARE

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de salau de apa dulce Edenia*: 200 g (Contine: Peste), Lamaie: 50 g , Fasole verde*: 50 g , Orez
arborio: 50 g , Unt: 30 g , Capere FRANZ JOSEF in saramura: 3 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 613.42 KCal /2566.55 Kj
, Grasimi: 27.09 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide:
50.44 g, Zaharuri: 3.76 g, Proteine: 44.42 g, Sare: 1.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 153.36 KCal /641.64 Kj
, Grasimi: 6.77 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 12.61
g, Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 11.1 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

File salau apa dulce EDENIA*: 200 g (Contine: Peste), Malai grisat degerminat Malaiul lui Enache: 100
g , Rosii: 50 g , Ceapa: 50 g , Ardei rosu gras: 50 g , Ulei: 30 g , Ardei iute: 15 g , Usturoi: 5 g , Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (350g)

FILE DE SALAU CU SOS MEUNIERE (400g)

SARAMURA DE SALAU (350g)



Valoare energetica: 582.6 KCal /2437.58 Kj
, Grasimi: 22.76 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide:
60.22 g, Zaharuri: 4.24 g, Proteine: 32.99 g, Sare: 2.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 166.46 KCal /696.45 Kj
, Grasimi: 6.5 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 17.21
g, Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 9.42 g, Sare: 0.66 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de pastrav Edenia*: 250 g (Contine: Peste), Malai grisat degerminat Malaiul lui Enache: 100 g ,
Ceapa: 50 g , Ardei rosu gras: 50 g , Rosii: 50 g , Ulei: 20 g , Ardei iute: 15 g , Usturoi: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 585.36 KCal /2449.13 Kj
, Grasimi: 20.74 g, Acizi grasi saturati: 3.31 g, Glucide:
56.42 g, Zaharuri: 3.96 g, Proteine: 42.23 g, Sare: 1.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 167.25 KCal /699.75 Kj
, Grasimi: 5.93 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 16.12
g, Zaharuri: 1.13 g, Proteine: 12.07 g, Sare: 0.44 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de pastrav Edenia*: 250 g (Contine: Peste), Malai grisat degerminat Malaiul lui Enache: 100 g ,
Usturoi: 20 g , Ulei: 5 g , Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 687.7 KCal /2877.32 Kj
, Grasimi: 16.11 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide:
74.27 g, Zaharuri: 4.36 g, Proteine: 60.19 g, Sare: 3.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 196.49 KCal /822.09 Kj
, Grasimi: 4.6 g, Acizi grasi saturati: 0.93 g, Glucide: 21.22
g, Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 17.2 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

SARAMURA DE PASTRAV (350g)

FILE DE PASTRAV PRAJIT CU MAMALIGUTA (350g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon norwegian: 250 g (Contine: Peste), Rosii cherry: 100 g , Lamaie: 50 g , Rosii decojite in suc
propriu: 40 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 20 g , Busuioc: 5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 381.65 KCal /1596.82 Kj
, Grasimi: 20.81 g, Acizi grasi saturati: 3.26 g, Glucide:
9.88 g, Zaharuri: 2.09 g, Proteine: 40.43 g, Sare: 5.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 109.04 KCal /456.23 Kj
, Grasimi: 5.95 g, Acizi grasi saturati: 0.93 g, Glucide: 2.82
g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 11.55 g, Sare: 1.66 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 240 g (Contine: Crustacee, Peste), Lamaie: 70 g , Mustar: 50 g
(Contine: Mustar), Rosii cherry: 50 g , Mixt salata: 30 g , Miere : 30 g (Miere polifloră.), Portocale: 20 g
, Seminte dovleac: 10 g , Ulei de masline: 10 g , Otet balsamic Monini: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 218.98 KCal /916.21 Kj
, Grasimi: 8.12 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 21.48
g, Zaharuri: 14.31 g, Proteine: 16.97 g, Sare: 0.32 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 87.59 KCal /366.48 Kj
, Grasimi: 3.25 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 8.59 g,
Zaharuri: 5.72 g, Proteine: 6.79 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti decorticati vannamei dayseaday*: 190 g (Contine: Crustacee, Peste), Rosii cherry: 100 g , Paine
ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Dovlecei: 60 g , Unt: 40 g , Sos Sriracha: 5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 468.05 KCal /1958.31 Kj
, Grasimi: 26.78 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide:
26.33 g, Zaharuri: 2.38 g, Proteine: 30.58 g, Sare: 0.39 g

FILE DE SOMON CU ROSII CHERRY SI BUSUIOC (350g)

CREVETI LA GRATAR (250g)

TIGAIE PICANTA CU CREVETI (350g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 133.73 KCal /559.52 Kj
, Grasimi: 7.65 g, Acizi grasi saturati: 0.39 g, Glucide: 7.52
g, Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 8.74 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Tentacule de caracatita prefierte si congelate - Dayseaday*: 150 g (Contine: Moluste, Peste), Tuburi
calamari Dayseaday*: 150 g (Contine: Peste, Moluste), Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 120 g
(Contine: Crustacee, Peste), Lamaie: 50 g , Rosii cherry: 50 g , Salata Misticanza: 30 g , Portocale: 20 g
, Ulei de masline: 20 g , Seminte dovleac: 10 g , Mustar: 5 g (Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 489.11 KCal /2046.42 Kj
, Grasimi: 22.45 g, Acizi grasi saturati: 1.48 g, Glucide:
16.95 g, Zaharuri: 2.6 g, Proteine: 58.28 g, Sare: 2.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 97.82 KCal /409.28 Kj
, Grasimi: 4.49 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 3.39 g,
Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 11.66 g, Sare: 0.41 g

Alergeni: Moluste, Peste, Crustacee, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Tuburi calamari Dayseaday*: 150 g (Contine: Peste, Moluste), Creveti decorticati vannamei dayseaday*:
120 g (Contine: Crustacee, Peste), Faina alba: 100 g (Contine: Gluten), Lamaie: 50 g , Portocale: 20 g ,
Mustar: 5 g (Contine: Mustar), Ulei de masline: 5 g , Sweet chilli: 3 g , Miere : 3 g (Miere polifloră.)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 446.99 KCal /1870.2 Kj
, Grasimi: 6.39 g, Acizi grasi saturati: 0.64 g, Glucide: 60.66
g, Zaharuri: 2.89 g, Proteine: 36.21 g, Sare: 0.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149 KCal /623.4 Kj
, Grasimi: 2.13 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 20.22 g,
Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 12.07 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: Peste, Moluste, Crustacee, Gluten, Mustar

*provenit din produse congelate

FRUCTE DE MARE LA GRATAR (500g)

FRUCTE DE MARE CROCANTE (300g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii cherry: 100 g , Tentacule de caracatita prefierte si congelate - Dayseaday*: 100 g (Contine:
Moluste, Peste), Tuburi calamari Dayseaday*: 100 g (Contine: Peste, Moluste), Creveti vannamei
Dayseaday: 100 g (Contine: Crustacee, Peste), Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Ardei rosu gras:
50 g , Ceapa: 50 g , Rosii decojite in suc propriu: 50 g , Creveti cruzi 16/20 Black Tiger*: 30 g (Contine:
Crustacee, Peste), Ardei iute: 5 g , Usturoi: 3 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 300.8 KCal /1258.53 Kj
, Grasimi: 2.26 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 29.02
g, Zaharuri: 2.15 g, Proteine: 37.31 g, Sare: 1.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 75.2 KCal /314.63 Kj
, Grasimi: 0.56 g, Acizi grasi saturati: 0.33 g, Glucide: 7.26 g,
Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 9.33 g, Sare: 0.42 g

Alergeni: Moluste, Peste, Crustacee, Gluten

*provenit din produse congelate

PUI

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpe de pui dezosate la grătar: 250 g , Ardei gras copt: 50 g , Ardei capia/kapia: 50 g , Orez crud Scotti:
50 g , Ceapa: 50 g , Morcov crud: 30 g , Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 566.83 KCal /2371.62 Kj
, Grasimi: 19.85 g, Acizi grasi saturati: 4.75 g, Glucide:
49.23 g, Zaharuri: 4.83 g, Proteine: 47.54 g, Sare: 6.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.96 KCal /527.03 Kj
, Grasimi: 4.41 g, Acizi grasi saturati: 1.06 g, Glucide: 10.94
g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 10.56 g, Sare: 1.45 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat Agricola: 220 g , Cartofi: 200 g , Maioneza Hellmans: 50 g (ulei vegetal de rapita,
apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu
etilendiamina, aroma, extract de paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat
de calciu disodic), Cascaval 350g: 40 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.), Ou

TOCANITA DE FRUCTE DE MARE (400g)

PULPA DE PUI DEZOSATA CU PILAF (450g)

PIEPT DE PUI CROCANT UMPLUT CU SUNCA SI CASCAVAL (450g)



crud: 30 g (Contine: Oua), Sunca Praga Caroli: 30 g , Lapte 3.5%: 20 g (Contine: Lapte), Pesmet Panko:
15 g (Contine: Gluten), Pesmet: 15 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de calciu),
Faina alba: 15 g (Contine: Gluten), Unt 82% : 10 g (unt, Contine: Lapte), Sare: 1 g , Piper: 1 g , Otet
mere Burg: 1 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 947.18 KCal /3963.01 Kj
, Grasimi: 45.56 g, Acizi grasi saturati: 13.08 g, Glucide:
41.35 g, Zaharuri: 4.76 g, Proteine: 55.7 g, Sare: 2.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 210.48 KCal /880.67 Kj
, Grasimi: 10.12 g, Acizi grasi saturati: 2.91 g, Glucide: 9.19
g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 12.38 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat Agricola: 200 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 150 g , Malai grisat degerminat
Malaiul lui Enache: 100 g , Hribi*: 70 g , Ciuperci champignon: 50 g , Ceapa: 40 g , Usturoi: 5 g , Sare: 2
g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 531.78 KCal /2224.96 Kj
, Grasimi: 18.73 g, Acizi grasi saturati: 3.23 g, Glucide:
55.81 g, Zaharuri: 3.51 g, Proteine: 34.25 g, Sare: 2.12 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 151.94 KCal /635.7 Kj
, Grasimi: 5.35 g, Acizi grasi saturati: 0.92 g, Glucide: 15.95
g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 9.79 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripioare de pui: 300 g , Cartofi: 200 g , Maioneza Hellmans: 50 g (ulei vegetal de rapita, apa, oua, otet,
galbenus de ou , zahar, sare, sus concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu etilendiamina, aroma,
extract de paprika , Contine: Oua) (Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic),
Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Vin demi-sec: 10 g , Usturoi: 5 g , Frunze de patrunjel: 3 g , Sare: 2 g ,
Otet mere Burg: 2 g , Piper: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 743.84 KCal /3112.23 Kj
, Grasimi: 51.97 g, Acizi grasi saturati: 5.37 g, Glucide:
26.02 g, Zaharuri: 3.89 g, Proteine: 44.42 g, Sare: 2.02 g

PIEPT DE PUI CU SOS DE HRIBI (350g)

ARIPIOARE LA CEAUN (400g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 185.96 KCal /778.06 Kj
, Grasimi: 12.99 g, Acizi grasi saturati: 1.34 g, Glucide: 6.5
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 11.11 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: Oua, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripioare de pui: 350 g , Cartofi sferturi cu coaja congelati McCain: 220 g , Varza (rosie): 60 g , Varza
alba: 60 g , Morcov crud: 20 g , Clasic barbecue sos - Heinz: 20 g , Smantana 20%: 10 g (Contine:
Lapte), Maioneza Hellmans: 10 g (ulei vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus
concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de paprika , Contine:
Oua) (Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Mere: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 601.83 KCal /2518.05 Kj
, Grasimi: 31.68 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide:
39.11 g, Zaharuri: 5.4 g, Proteine: 39.99 g, Sare: 0.82 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 133.74 KCal /559.57 Kj
, Grasimi: 7.04 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 8.69
g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 8.89 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: Lapte, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de rata confiata*: 350 g , Cartofi: 250 g , Varza (rosie): 200 g , Unt 82% : 20 g (unt, Contine:
Lapte), Lapte 3.5%: 20 g (Contine: Lapte), Zahar: 10 g , Otet balsamic Monini: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 669.79 KCal /2802.42 Kj
, Grasimi: 38.89 g, Acizi grasi saturati: 14.9 g, Glucide:
36.86 g, Zaharuri: 11.78 g, Proteine: 42.1 g, Sare: 3.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 133.96 KCal /560.48 Kj
, Grasimi: 7.78 g, Acizi grasi saturati: 2.98 g, Glucide: 7.37
g, Zaharuri: 2.36 g, Proteine: 8.42 g, Sare: 0.74 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

ARIPIOARE BARBEQUE (450g)

PULPA DE RATA CU VARZA ROSIE SI PIURE (500g)

SNITEL BAVAREZ (400g)



Piept de pui dezosat Agricola: 200 g , Ardei gras: 50 g , Castraveti: 50 g , Rosii: 50 g , Ou crud: 30 g
(Contine: Oua), Ceapa rosie: 20 g , Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Fulgi de porumb: 15 g , Pesmet
Panko: 15 g (Contine: Gluten), Pesmet: 15 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de
calciu), Salata rosie creata Lollo Rossa: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 612.01 KCal /2560.67 Kj
, Grasimi: 7.61 g, Acizi grasi saturati: 2.18 g, Glucide:
41.07 g, Zaharuri: 3.02 g, Proteine: 49.38 g, Sare: 0.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 153 KCal /640.17 Kj
, Grasimi: 1.9 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 10.27 g,
Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 12.35 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 200 g , Piept de pui dezosat Agricola: 200 g , Bacon : 60 g (Costiță de porc, sare, zahăr, dextroză,
conservanți, antioxidanți.), Unt 82% : 20 g (unt, Contine: Lapte), Lapte 3.5%: 20 g (Contine: Lapte),
Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Pesmet Panko: 15 g (Contine: Gluten), Pesmet: 15 g (Contine:
Gluten), Salata Misticanza: 10 g , Ulei: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 826.59 KCal /3458.44 Kj
, Grasimi: 35.35 g, Acizi grasi saturati: 10.57 g, Glucide:
42.51 g, Zaharuri: 4.37 g, Proteine: 46.87 g, Sare: 2.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 206.65 KCal /864.61 Kj
, Grasimi: 8.84 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide: 10.63
g, Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 11.72 g, Sare: 0.7 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi pai 10mm 2.5kg *: 220 g (Cartofi 93.5%, ulei de palmier 6.5%.), Piept de pui dezosat Agricola:
180 g , Varza: 70 g , Ou crud: 50 g (Contine: Oua), Faina alba: 50 g (Contine: Gluten), Varza (rosie): 50
g , Maioneza Hellmans: 45 g (ulei vegetal de rapita, apa, oua, otet, galbenus de ou , zahar, sare, sus
concentrat de lamaie, antioxidant - calciu, disodiu etilendiamina, aroma, extract de paprika , Contine:
Oua) (Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Morcov crud: 30 g , Ketchup : 25
g (Roșii (148g roșii per 100g ketchup), oțet, zahăr, sare, condimente și extract de plante aromate (conține
țelină), mirodenii.), Smantana 20%: 20 g (Contine: Lapte), Mustar: 10 g (Contine: Mustar), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 854.33 KCal /3574.49 Kj
, Grasimi: 40.99 g, Acizi grasi saturati: 3.61 g, Glucide:
77.5 g, Zaharuri: 7.19 g, Proteine: 41.68 g, Sare: 1.36 g

SNITEL VIENEZ (400g)

CRISPY STRIPS (500g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 170.87 KCal /714.9 Kj
, Grasimi: 8.2 g, Acizi grasi saturati: 0.72 g, Glucide: 15.5 g,
Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 8.34 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate

PORC

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciolan de porc: 500 g , Cartofi: 200 g , Varza acra murata: 150 g , Unt 82% : 20 g (unt, Contine: Lapte),
Lapte 3.5%: 20 g (Contine: Lapte), Sare: 1 g , Piper: 1 g

Valori nutritionale / portie (700g)

Valoare energetica: 1584.85 KCal /6631 Kj
, Grasimi: 127.79 g, Acizi grasi saturati: 9.69 g, Glucide:
31.21 g, Zaharuri: 6.99 g, Proteine: 68.27 g, Sare: 1.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 226.41 KCal /947.29 Kj
, Grasimi: 18.26 g, Acizi grasi saturati: 1.38 g, Glucide: 4.46
g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 9.75 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 350 g , Ceafa porc: 300 g , Iaurt grecesc Olympus: 60 g , Castraveti: 30 g , Ulei de masline: 10 g
, Ulei: 5 g , Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 862.42 KCal /3608.37 Kj
, Grasimi: 45.28 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide:
47.47 g, Zaharuri: 6.83 g, Proteine: 66.63 g, Sare: 0.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 143.74 KCal /601.39 Kj
, Grasimi: 7.55 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 7.91
g, Zaharuri: 1.14 g, Proteine: 11.11 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

CIOLAN DE PORC (700g)

CEAFA DE PORC MARINATA CU CARTOFI COPTI (600g)

TOCHITURA CU MAMALIGUTA COAPTA (400g)



Pulpa de porc: 200 g , Fleica de porc: 150 g (Carne de porc.), Malai grisat degerminat Malaiul lui
Enache: 100 g , Carnati afumati: 80 g , Oua de gaina: 60 g (Contine: Oua), Telemea vaca: 50 g (Contine:
Lapte), Ulei: 20 g , Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 902.59 KCal /3776.42 Kj
, Grasimi: 60.09 g, Acizi grasi saturati: 4.9 g, Glucide:
45.83 g, Zaharuri: 2.83 g, Proteine: 42.99 g, Sare: 1.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 225.65 KCal /944.11 Kj
, Grasimi: 15.02 g, Acizi grasi saturati: 1.23 g, Glucide:
11.46 g, Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 10.75 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Oua, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Coasta de porc: 450 g , Cartofi: 300 g , Heinz Barbeque Sauce: 40 g , Ardei capia copti: 20 g , Smantana
vegetală Gran Cucina: 20 g , Sare: 1 g , Usturoi: 1 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 608.62 KCal /2546.46 Kj
, Grasimi: 28.9 g, Acizi grasi saturati: 0.32 g, Glucide:
32.38 g, Zaharuri: 4.12 g, Proteine: 52.84 g, Sare: 0.96 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.25 KCal /565.88 Kj
, Grasimi: 6.42 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 7.19
g, Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 11.74 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 350 g , Cascaval 350g: 150 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.),
Telemea vaca: 150 g (Contine: Lapte), Cartofi: 150 g , Hribi*: 80 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 70
g , Ceapa: 50 g , Usturoi: 5 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 771.67 KCal /3228.66 Kj
, Grasimi: 50.72 g, Acizi grasi saturati: 17.64 g, Glucide:
16.93 g, Zaharuri: 2.58 g, Proteine: 60.36 g, Sare: 3.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 192.92 KCal /807.17 Kj
, Grasimi: 12.68 g, Acizi grasi saturati: 4.41 g, Glucide: 4.23
g, Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 15.09 g, Sare: 0.95 g

COASTE DE PORC BBQ,CU CARTOFI ZDROBITI (450g)

CEAFA GATITA LENT CU SOS DE HRIBI SI CARTOF UMPLUT CU BRANZA
(400g)



Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschiulet de porc: 250 g , Ceapa: 50 g , Dovlecei: 50 g , Ciuperci champignon: 50 g , Rosii cherry: 50 g
, Ardei gras rosu: 50 g , Ulei: 40 g , Vinete: 30 g , Unt: 20 g , Usturoi: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 641.25 KCal /2683 Kj
, Grasimi: 45.74 g, Acizi grasi saturati: 6.3 g, Glucide: 13.63
g, Zaharuri: 4.41 g, Proteine: 44.57 g, Sare: 2.82 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 160.31 KCal /670.75 Kj
, Grasimi: 11.44 g, Acizi grasi saturati: 1.57 g, Glucide: 3.41
g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 11.14 g, Sare: 0.7 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschiulet de porc: 250 g , Hribi*: 100 g , Mix de ciuperci*: 50 g , Ulei: 10 g , Salata Misticanza: 10 g ,
Usturoi: 10 g , Ceapa: 5 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 425.35 KCal /1779.63 Kj
, Grasimi: 18.05 g, Acizi grasi saturati: 4.91 g, Glucide:
12.15 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 52.77 g, Sare: 3.38 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 121.53 KCal /508.47 Kj
, Grasimi: 5.16 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 3.47 g,
Zaharuri: 0.57 g, Proteine: 15.08 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Coasta de porc: 450 g , Cartofi: 350 g , Mustar: 30 g (Contine: Mustar), Maioneza Heinz: 30 g , Hrean
ras Smak: 10 g , Mustar frantuzesc Dijon KANIA: 10 g (Contine: Mustar), Miere : 10 g (Miere
polifloră.), Unt: 10 g , Otet 9* - Raureni: 5 g , Zahar: 5 g , Usturoi: 5 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (450g)

MUSCHIULET DE PORC CU LEGUME LA TIGAIE (400g)

MUSCHIULET DE PORC CU SOS DE CIUPERCI DE PADURE (350g)

COASTE DE PORC LA CUPTOR CU CARTOFI LA CEAUN (450g)



Valoare energetica: 717.61 KCal /3002.47 Kj
, Grasimi: 40.5 g, Acizi grasi saturati: 0.13 g, Glucide: 37.4
g, Zaharuri: 11.1 g, Proteine: 49.17 g, Sare: 0.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 159.47 KCal /667.22 Kj
, Grasimi: 9 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 8.31 g,
Zaharuri: 2.47 g, Proteine: 10.93 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Mustar

VITA

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 160 g , Rosii decojite in suc propriu: 100 g , Ardei rosu gras: 80 g , Ceapa: 70 g , Rosii: 70 g
, Ciuperci champignon: 70 g , Paine ciabatta*: 60 g (Contine: Gluten), Ulei: 30 g , Ardei iute: 30 g , Sos
Sriracha: 20 g , Usturoi: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 436.93 KCal /1828.11 Kj
, Grasimi: 20.63 g, Acizi grasi saturati: 4.04 g, Glucide:
34.8 g, Zaharuri: 3.55 g, Proteine: 27.57 g, Sare: 1.2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 109.23 KCal /457.03 Kj
, Grasimi: 5.16 g, Acizi grasi saturati: 1.01 g, Glucide: 8.7 g,
Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 6.89 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Maxi chips McCain congelati*: 100 g , Antricot Vita Argentina - Taste of the World: 100 g , 365 - ardei
kapia copt: 40 g , Tabasco - Sos Sriracha: 20 g , Unt: 10 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 158.22 KCal /661.99 Kj
, Grasimi: 9.08 g, Acizi grasi saturati: 1.96 g, Glucide: 9.5 g,
Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 8.78 g, Sare: 0.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.22 KCal /661.99 Kj
, Grasimi: 9.08 g, Acizi grasi saturati: 1.96 g, Glucide: 9.5 g,
Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 8.78 g, Sare: 0.81 g

Alergeni: -

TIGAIE PICANTA CU MUSCHI DE VITA (400g)

ANTRICOT DE VITA ARGENTINIANA CU CARTOFI CHIPS (100g)



*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 250 g , Cartofi: 150 g , Cascaval Delaco: 50 g (Contine: Lapte), Telemea vaca: 50 g
(Contine: Lapte), Smantana vegetală Gran Cucina: 50 g , Mustar: 10 g (Contine: Mustar), Piper verde: 5
g (Antioxidanti: E330 - Acid citric), Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 558.48 KCal /2336.69 Kj
, Grasimi: 25.92 g, Acizi grasi saturati: 12.83 g, Glucide:
21.14 g, Zaharuri: 3.89 g, Proteine: 59.12 g, Sare: 3.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 139.62 KCal /584.17 Kj
, Grasimi: 6.48 g, Acizi grasi saturati: 3.21 g, Glucide: 5.29
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 14.78 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: Lapte, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 250 g , Vinete: 70 g , Ceapa: 50 g , Rosii cherry: 50 g , Ciuperci champignon: 50 g ,
Dovlecei: 50 g , Ardei rosu gras: 50 g , Unt: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 321.3 KCal /1344.32 Kj
, Grasimi: 11.08 g, Acizi grasi saturati: 2.62 g, Glucide:
12.94 g, Zaharuri: 4.63 g, Proteine: 42.33 g, Sare: 0.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 80.33 KCal /336.08 Kj
, Grasimi: 2.77 g, Acizi grasi saturati: 0.65 g, Glucide: 3.24 g,
Zaharuri: 1.16 g, Proteine: 10.58 g, Sare: 0.23 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 250 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 70 g , Hribi*: 70 g , Ulei: 30 g , Ceapa: 30 g ,
Usturoi: 10 g , Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 586.42 KCal /2453.59 Kj
, Grasimi: 37.66 g, Acizi grasi saturati: 6.8 g, Glucide: 13.2
g, Zaharuri: 1.49 g, Proteine: 46.79 g, Sare: 1.12 g

MUSCHI DE VITA CU SOS DE PIPER VERDE SI CARTOF UMPLUT CU
BRANZA (400g)

MUSCHI DE VITA CU LEGUME (400g)

MUSCH DE VITA CU SOS DE CIUPERCI DE PADURE (350g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 167.55 KCal /701.03 Kj
, Grasimi: 10.76 g, Acizi grasi saturati: 1.94 g, Glucide: 3.77
g, Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 13.37 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

OAIE & BERBECUT

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de oaie: 350 g , Malai grisat degerminat Malaiul lui Enache: 100 g , Rosii: 100 g , Telemea vaca:
50 g (Contine: Lapte), Rosii decojite in suc propriu: 50 g , Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 656 KCal /2744.7 Kj
, Grasimi: 26.64 g, Acizi grasi saturati: 3.64 g, Glucide: 51.03
g, Zaharuri: 3.64 g, Proteine: 52.15 g, Sare: 1.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164 KCal /686.18 Kj
, Grasimi: 6.66 g, Acizi grasi saturati: 0.91 g, Glucide: 12.76 g,
Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 13.04 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de oaie: 350 g , Malai grisat degerminat Malaiul lui Enache: 100 g , Smantana 20%: 70 g (Contine:
Lapte), Rosii: 30 g , Ardei rosu gras: 30 g , Usturoi: 20 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 740.8 KCal /3099.5 Kj
, Grasimi: 32.24 g, Acizi grasi saturati: 0.15 g, Glucide: 57.83
g, Zaharuri: 3.37 g, Proteine: 52.94 g, Sare: 0.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 185.2 KCal /774.88 Kj
, Grasimi: 8.06 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 14.46
g, Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 13.24 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Lapte

PASTRAMA DE OAIE CU MAMALIGUTA COAPTA SI TELEMEA (400g)

FRIPTURA DE OAIE CU MAMALIGUTA (400g)

CIOLAN DE BERBECUT CU CARTOFI CU PARMESAN SI SALATA VERDE
(650g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Rasol berbecut: 500 g (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroză), Cartofi: 350 g , Salata verde: 50 g ,
Parmezan: 40 g (Contine: Lapte), Ulei de masline: 20 g , Usturoi: 20 g , Lamaie: 10 g

Valori nutritionale / portie (650g)

Valoare energetica: 925.63 KCal /3872.81 Kj
, Grasimi: 46.33 g, Acizi grasi saturati: 15.76 g, Glucide:
44.83 g, Zaharuri: 8.03 g, Proteine: 87.5 g, Sare: 1.3 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 142.4 KCal /595.82 Kj
, Grasimi: 7.13 g, Acizi grasi saturati: 2.43 g, Glucide: 6.9 g,
Zaharuri: 1.24 g, Proteine: 13.46 g, Sare: 0.2 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de oaie: 300 g , Ciuperci champignon: 70 g , Fasole verde*: 70 g , Ardei rosu gras: 50 g , Rosii
cherry: 50 g , Rosii decojite in suc propriu: 50 g , Ceapa: 30 g , Sos Sriracha: 20 g , Usturoi: 20 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 384.24 KCal /1607.67 Kj
, Grasimi: 17.58 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide:
17.96 g, Zaharuri: 3.32 g, Proteine: 39.76 g, Sare: 0.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 96.06 KCal /401.92 Kj
, Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 4.49 g,
Zaharuri: 0.83 g, Proteine: 9.94 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

DESERT

Cantitate ingrediente pentru o portie

Prune: 75 g , Inghetata vanilie: 50 g , Pesmet Panko: 30 g (Contine: Gluten), Fulgi de cartofi: 20 g , Unt:
5 g , Zahar: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 798.91 KCal /3342.61 Kj
, Grasimi: 10.91 g, Acizi grasi saturati: 3.85 g, Glucide:
46.36 g, Zaharuri: 9.55 g, Proteine: 8.69 g, Sare: 0.66 g

Valori nutritionale / 100g

TIGAIE PICANTA DE OAIE (400g)

DESERT PRAGUEZ CU INGHETATA (200g)



Valoare energetica: 399.45 KCal /1671.3 Kj
, Grasimi: 5.45 g, Acizi grasi saturati: 1.92 g, Glucide: 23.18
g, Zaharuri: 4.77 g, Proteine: 4.35 g, Sare: 0.33 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Branza de vaci: 110 g (Contine: Lapte), Faina alba: 70 g (Contine: Gluten), Oua de gaina: 60 g
(Contine: Oua), Zahar: 50 g , Dulceata de afine: 50 g , Smantana 20%: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 493.5 KCal /2064.78 Kj
, Grasimi: 15.88 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
66.32 g, Zaharuri: 25.62 g, Proteine: 18.77 g, Sare: 0.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 246.75 KCal /1032.39 Kj
, Grasimi: 7.94 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide:
33.16 g, Zaharuri: 12.81 g, Proteine: 9.38 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Branza de vaci: 150 g (Contine: Lapte), Lapte: 70 g (Contine: Lapte), Oua de gaina: 60 g (Contine:
Oua), Smantana 20%: 50 g (Contine: Lapte), Zahar: 50 g , Faina alba: 50 g (Contine: Gluten), Stafide:
15 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 430.64 KCal /1801.78 Kj
, Grasimi: 16.1 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide:
50.04 g, Zaharuri: 22.86 g, Proteine: 19.97 g, Sare: 0.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 215.32 KCal /900.89 Kj
, Grasimi: 8.05 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 25.02
g, Zaharuri: 11.43 g, Proteine: 9.99 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fulgi ciocolata: 100 g , Faina alba: 50 g (Contine: Gluten), Smantana 20%: 30 g (Contine: Lapte),
Esenta de rom: 5 g , CIRESE CONFIATE: 4 g (Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții)

Valori nutritionale / portie (140g)

PAPANASI CU SMANTANA SI DULCEATA DE AFINE (200g)

CLATITE LA CUPTOR CU BRANZA DE VACI SI STAFIDE (200g)

TORT DE CIOCOLATA (140g)



Valoare energetica: 624.5 KCal /2605.35 Kj
, Grasimi: 32.67 g, Acizi grasi saturati: 24.74 g, Glucide:
71.33 g, Zaharuri: 40.39 g, Proteine: 7.29 g, Sare: 0.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 446.07 KCal /1860.96 Kj
, Grasimi: 23.33 g, Acizi grasi saturati: 17.67 g, Glucide:
50.95 g, Zaharuri: 28.85 g, Proteine: 5.21 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mere Idared: 200 g , Lapte: 70 g (Contine: Lapte), Smantana 20%: 50 g (Contine: Lapte), Zahar: 50 g ,
Faina alba: 50 g (Contine: Gluten), Oua de gaina: 20 g (Contine: Oua)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 219.48 KCal /918.32 Kj
, Grasimi: 4.52 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 40.01
g, Zaharuri: 17.15 g, Proteine: 4.34 g, Sare: 0.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 146.32 KCal /612.21 Kj
, Grasimi: 3.01 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 26.68
g, Zaharuri: 11.43 g, Proteine: 2.89 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Inghetata: 90 g (Contine: Lapte, Oua, Poate contine urme de: Arahide) (Coloranti: E110), Frisca
lichida: 70 g (Contine: Lapte), Faina alba: 50 g (Contine: Gluten), Lapte: 40 g (Contine: Lapte),
Smantana 20%: 40 g (Contine: Lapte), Ou: 30 g (Contine: Oua), Toping cu aroma de ciocolata Olympia:
20 g , Zahar: 5 g , ESENȚĂ VANILIE: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 498.23 KCal /2084.6 Kj
, Grasimi: 21.97 g, Acizi grasi saturati: 7.9 g, Glucide: 59.75
g, Zaharuri: 3.57 g, Proteine: 11.1 g, Sare: 0.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 199.29 KCal /833.84 Kj
, Grasimi: 8.79 g, Acizi grasi saturati: 3.16 g, Glucide: 23.9
g, Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 4.44 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

Poate contine urme de: Arahide

CLATITE CU MERE SI SCORTISOARA (150g)

PROFITEROL (250g)

INGHETATA ASORTATA (120g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Inghetata: 120 g (Contine: Lapte, Oua, Poate contine urme de: Arahide) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 166.8 KCal /697.9 Kj
, Grasimi: 6.24 g, Acizi grasi saturati: 5.52 g, Glucide: 25.2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.16 g, Sare: 0.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 139 KCal /581.58 Kj
, Grasimi: 5.2 g, Acizi grasi saturati: 4.6 g, Glucide: 21 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.8 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Lapte, Oua

Poate contine urme de: Arahide


