Helados

CHOCOLATE CON CHURROS
DONUTS
LECHE MERENGADA
MIGUELILLO DE LA RODA
CAFE DE AXEL
ROSCON DE REYES
TURRON CON TROZOS
YOGUR NATURAL

SIN AZUCARES ANADIDOS
MERENGADA DIET
TURRON DIET
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Puede tener efectos negativos sobre la actividad y atencién de los nifios

Un consumo elevado puede tener efectos laxantes



