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Do każdego zestawu dodajemy: Sosy sojowe, imbir biały, imbir różowy, wasabi i pałeczki 

Dodatki nie są ujęte w składzie i tabeli kaloryczności 

 

NIGIRI SET 8 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 710 kJ / 168 kcal 8,0% 
Tłuszcz 2 g 2,9% 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,45 g 2,2% 
Węglowodany 29 g 11,2% 
w tym cukry 2,3 g 2,6% 
Błonnik 0,86 g 3,4% 
Białko 8 g 16,0% 
Sól 0,05 g 0,9% 
* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], Łosoś 
SUROWY, tuńczyk świeży, węgorz unagi, krewetki gotowane : [KREWETKA BIAŁONOGA, SÓL]. 

 

 
VEGE SET 32 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 690 kJ / 163 kcal 8,0% 
Tłuszcz 0,69 g 1,0% 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,11 g 0,6% 
Węglowodany 35 g 13,5% 
w tym cukry 2,6 g 2,9% 
Błonnik 1,7 g 6,7% 
Białko 3,3 g 6,7% 
Sól 0,1 g 1,7% 
* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], ryż, 
SAŁATA LIŚCIOWA, ogórek, OSHINKO -RZODKIEW MARYNOWANA: [rzodkiew,woda,sól,kwas:E260,E330,substancja konserwująca: E202,substancja 
słodząca: aspartam,E954,E950, barwnik:E101. Zawiera źródlo FENYLOALANINY], Awokado, Imbir biały marynowany: [imbir,woda,sól, wzmacniacz 
smaku:E621,kwas:E260,E330,substancja słodząca:aspartam,E955,E954 substancja konserwująca E202 Zawiera źródło FENYLOALANINY], Imbir 
różowy marynowany: [imbir,woda,sól, wzmacniacz smaku:E621,kwas:E260,E330,substancja słodząca:aspartam,E955,E954 substancja 
konserwująca E202 barwnikE163 Zawiera źródło FENYLOALANINY], Mango, algi morskie. 

 

HOSO SET 30 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 798 kJ / 189 kcal 10,0% 
Tłuszcz 2,3 g 3,3% 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,67 g 3,3% 
Węglowodany 34 g 13,0% 
w tym cukry 2,7 g 3,0% 
Błonnik 1,5 g 6,0% 
Białko 7,2 g 14,5% 
Sól 0,06 g 1,0% 
* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], Łosoś 
SUROWY, tuńczyk świeży, TUŃCZYK GRILLOWANY (półprodukt): [Składniki: tuńczyk grillowany.], ogórek, papryczka jalapeno, serek śmietankowy: 
[ser twarogowy śmietankowy,białka MLEKA, sól,substancja zagęszczająca mączka chleba świętojańskiego], algi morskie. 
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TARTAR SET 21 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 790 kJ / 188 kcal 9,0% 

Tłuszcz 5,6 g 7,9% 

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,97 g 4,9% 

Węglowodany 28 g 10,6% 

w tym cukry 2,4 g 2,7% 

Błonnik 1,5 g 5,9% 

Białko 5,6 g 11,2% 

Sól 0,17 g 2,9% 

* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], Łosoś 
SUROWY, paluszki surimi: [mięso ryby, woda, skrobia ziemniaczana i PSZENNA, odtworzone białko JAJ, olej rzepakowy, cukier, sól, naturalne 
aromaty w tym skorupiaki, barwniki: ekstrakt z papryki], SAŁATA LIŚCIOWA, tuńczyk świeży, ogórek, sos pikantny: [sos chili : [papryka chili 
56%,czosnek,cukier,sól,cukier trzcinowy,substancja konserwująca, sorbinian potasu, stabilizator:ksantan].], serek śmietankowy: [ser twarogowy 
śmietankowy,białka MLEKA, sól,substancja zagęszczająca mączka chleba świętojańskiego], Szczypiorek, sos pikantno-majonezowy : [Składniki: 
majonez: [olej roślinny rafinowany,musztarda 
(woda,ocet,GORCZYCA,cukier,sól,zioła) żółtka jak kurzych (7%)], sos chili : [papryka chili 56%,czosnek,cukier,sól,cukier trzcinowy,substancja 
konserwująca, sorbinian potasu, stabilizator:ksantan].], Awokado, Masago czerwone : [ikra gromadnika 88%, cukier sól, sos sojowy(woda, SOJA, 
PSZENICA, sól) mirin (syrop glukozowy, woda, ekstrakty fermentowane, ryż cukier, ocet spirytusowa, melasa z trzciny,) ocet spirytusowy, barwnik: 
E110,E129], SEZAM, nasiona, algi morskie, Olej sezamowy. 

 

 

FUTOMAKI SET 32 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 818 kJ / 194 kcal 10,0% 
Tłuszcz 5,6 g 8,0% 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,89 g 4,5% 
Węglowodany 29 g 11,3% 
w tym cukry 2,6 g 2,9% 
Błonnik 1,3 g 5,3% 
Białko 6,3 g 12,7% 
Sól 0,08 g 1,3% 
* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], Łosoś 
SUROWY, maślana grillowana, ŁOSOŚ GRILLOWANY, SAŁATA LIŚCIOWA, serek śmietankowy: [ser twarogowy śmietankowy,białka MLEKA, 
sól,substancja zagęszczająca mączka chleba świętojańskiego], Awokado, ogórek, KREWETKA W TEMPURZE 0,14 (półprodukt): [Składniki: 
KREWETKA NOBASHI: [krewetki BIAŁE(SKORUPIAKI), woda, sól, stabilizatory (E451,E452 trifosforan pentasodowy, polifosforan wapnia)], 
TEMPURA CIASTO (półprodukt): [Składniki: TEMPURA MĄKA: [Mąka PSZENNA, kukurydza w proszku, ryż w proszku, sól, prażony ryż, czosnek w 
proszku, gardenia, ryboflawina], woda.], Olej rzepakowy uniwersalny.], SOS TERYAKI: [woda,sos SOJOWY (woda, SOJA, PSZENICA, sól), cukier, 
syrop glukozowo-fruktozowy, alkohol, skrobia modyfikowana, sól, barwnik:karmel, substancja zagęszczająca:E415,substancje słodzące: 
sukraloza.], Szczypiorek, kampyo: [dynia paski,woda,syrop glukozowo-fruktozowy, cukier, sos SOJOWY,(woda, SOJA, PSZENICA, sól), sos, 
przyprawy, mirin (ryż,woda,alkohol, ryż koji, syrop glukozo-fruktozowy), barwnik:karmel, sól,wzmacniacz smaku:E621], sos pikantno-majonezowy 
: [Składniki: majonez: [olej roślinny rafinowany,musztarda (woda,ocet,GORCZYCA,cukier,sól,zioła) żółtka jak kurzych (7%)], sos chili : [papryka chili 
56%,czosnek,cukier,sól,cukier trzcinowy,substancja konserwująca, sorbinian potasu, 

 

 

LOVE SAKE SET 32 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 881 kJ / 210 kcal 10,0% 
Tłuszcz 7,4 g 10,6% 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,3 g 6,3% 
Węglowodany 27 g 10,6% 
w tym cukry 2,1 g 2,4% 
Błonnik 1,3 g 5,1% 
Białko 8,1 g 16,2% 
Sól 0,1 g 1,6% 
* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], Łosoś 
SUROWY, ŁOSOŚ GRILLOWANY, SAŁATA LIŚCIOWA, serek śmietankowy: [ser twarogowy śmietankowy,białka MLEKA, sól,substancja zagęszczająca 
mączka chleba świętojańskiego], Awokado, TEMPURA CIASTO (półprodukt): [Składniki: TEMPURA MĄKA: [Mąka PSZENNA, kukurydza w proszku, 
ryż w proszku, sól, prażony ryż, czosnek w proszku, gardenia, ryboflawina], woda.], ogórek, SEZAM, nasiona, Olej rzepakowy uniwersalny, algi 
morskie. 

 



MAGURO SET 32 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 804 kJ / 191 kcal 10,0% 
Tłuszcz 4,4 g 6,2% 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,52 g 2,6% 
Węglowodany 28 g 10,8% 
w tym cukry 2,2 g 2,5% 
Błonnik 1,3 g 5,4% 
Białko 9,1 g 18,1% 
Sól 0,06 g 1,0% 
* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], 
tuńczyk świeży, ogórek, SAŁATA LIŚCIOWA, sos pikantno-majonezowy : [Składniki: majonez: [olej roślinny rafinowany, musztarda 
(woda,ocet,GORCZYCA,cukier,sól,zioła) żółtka jak kurzych (7%)], sos chili : [papryka chili 56%,czosnek,cukier,sól,cukier trzcinowy,substancja 
konserwująca, sorbinian potasu, stabilizator:ksantan].], SEZAM, nasiona, algi morskie.ryż w proszku, sól, prażony ryż, czosnek w proszku, 
gardenia, ryboflawina], woda.], ogórek, SEZAM, nasiona, Olej rzepakowy uniwersalny, algi morskie. 

 

 

SUMO SET 38 SZT Wartość odżywcza w 100 g *RWS 

 

Wartość energetyczna 834 kJ / 198 kcal 10,0% 

Tłuszcz 6,3 g 9,0% 

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,2 g 5,8% 

Węglowodany 28 g 10,8% 

w tym cukry 2,4 g 2,7% 

Błonnik 1,4 g 5,5% 

Białko 6,7 g 13,4% 

Sól 0,09 g 1,5% 

* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) 
Masa porcji [g]:  

Składniki: ryż zakwaszony: [ryż biały, woda, ocet ryżowy: [ocet ryżowy 59%, woda, ryż, cukier, regulator kwasowości: kwas octowy], cukier], 
ŁOSOŚ GRILLOWANY, Łosoś SUROWY, tuńczyk świeży, serek śmietankowy: [ser twarogowy śmietankowy,białka MLEKA, sól,substancja 
zagęszczająca mączka chleba świętojańskiego], SAŁATA LIŚCIOWA, ogórek, Awokado, KREWETKA W TEMPURZE 0,14 (półprodukt): [Składniki: 
KREWETKA NOBASHI: [krewetki BIAŁE(SKORUPIAKI), woda, sól, stabilizatory (E451,E452 trifosforan pentasodowy, polifosforan wapnia)], 
TEMPURA CIASTO (półprodukt): [Składniki: TEMPURA MĄKA: [Mąka PSZENNA, kukurydza w proszku, ryż w proszku, sól, prażony ryż, czosnek w 
proszku, gardenia, ryboflawina], woda.], Olej rzepakowy uniwersalny.], SOS TERYAKI: [woda,sos sojowy(woda,SOJA,PSZENICA,sól),cukier,syrop 
glukozowo-fruktozowy,alkohol,skrobia modyfikowana,sól,barwnik:karmel,substancja zagęszczająca:E415,substancje słodzące: sukraloza.], sos 
pikantno-majonezowy : [Składniki: majonez: [olej roślinny rafinowany,musztarda (woda,ocet,GORCZYCA,cukier,sól,zioła) żółtka jak kurzych (7%)], 
sos chili : [papryka chili 56%,czosnek,cukier,sól,cukier trzcinowy,substancja konserwująca, sorbinian potasu, stabilizator:ksantan].], SEZAM, 
nasiona, Mango, algi morskie. 

 

 

 

 

 

 

 


