GRAMAJE SI INGREDIENTE PRODUSE

HERCULE ROMANIA

Actualizat 20.12.2019

PRODUS

Cantitatea Neta

GYROS LA FARFURIE DE PUI

Carne rotisata de pui (congelata si condimentata) 120 gr, cartofi
prajiti (contine: cartofi, sare iodata, ulei de palmier) 150g, salata
verde 10g, salata de varza alba, varza rosie si morcov (contine:
ulei, otet, sare iodata) 120 g, rosii 15 g, castraveti murati in
saramura sau otet (castraveti, otet, sare, aroma naturala de marar cu
alte arome naturale, conservant E202, regulator de aciditate lactat de
calciu) 15g, ceapa 10 gr, sos tzatziki 40 gr, sos usturoi 40 g, sos
smantana cu porumb 20 gr, sos dulce picant 20 gr.

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

e560g¢g

+ pita Hercule 110g
Sau
Pita Greceasca 80 g

GYROS LA FARFURIE DE PORC

Carne rotisata de porc (congelata si condimentata) 120 gr, cartofi
prajiti (contine: cartofi, sare iodata, ulei de palmier) 150g, salata
verde 10g, salata de varza alba, varza rosie si morcov (contine:
ulei, otet, sare iodata) 120 g, rosii 15 g, castraveti murati in
saramura sau otet (castraveti, otet, sare, aroma naturala de marar cu
alte arome naturale, conservant E202, regulator de aciditate lactat de
calciu) 15g, ceapa 10 gr, sos tzatziki 40 gr, sos usturoi 40 g, sos
smantana cu porumb 20 gr, sos dulce picant 20 gr.

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

e560g

+ Pita Hercule 110 g
Sau
Pita Greceasca 80 g

MEGA GYROS LA FARFURIE DE PUI

Carne rotisata de pui (congelata si condimentata) 160 gr, cartofi
prajiti (contine: cartofi, sare iodata, ulei de palmier) 170g, salata
verde 20 g, salata de varza alba, varza rosie si morcov (contine:
ulei, otet, sare iodata) 130 g, rosii 15 g, castraveti murati in
saramura sau otet (castraveti, otet, sare, aroma naturala de marar cu
alte arome naturale, conservant E202, regulator de aciditate lactat de
calciu) 15g, ceapa 10 gr, sos tzatziki 40 gr, sos usturoi 40 g, sos
smantana cu porumb 20 gr, sos dulce picant 20 gr.

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

e640g

+ Pita Hercule 110g
sau
Pita Greceasca 80 g

MEGA GYROS LA FARFURIE DE PORC

Carne rotisata de porc (congelata si condimentata) 160 gr, cartofi
prajiti (contine: cartofi, sare iodata, ulei de palmier) 170g, salata
verde 10g, salata de varza alba, varza rosie si morcov (contine:
ulei, otet, sare iodata) 130 g, rosii 15 g, castraveti murati in

e 640g

+ Pita Hercule 110g
sau
Pita Greceasca 80 g




saramura sau otet (castraveti, otet, sare, aroma naturala de marar cu
alte arome naturale, conservant E202, regulator de aciditate lactat de
calciu) 15g, ceapa 10 gr, sos tzatziki 40 gr, sos usturoi 40 g, sos
smantana cu porumb 20 gr, sos dulce picant 20 gr.

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

ZEUS PITA

Carne rotisata de pui sau porc (congelata si condimentata) 80 g, ed425g
cartofi prajiti (contin: cartofi, sare iodata, ulei de palmier) 60 g,

salata de varza alba, varza rosie si morcov (contine ulei, otet, sare

iodata) 50 g, castraveti murati in saramura sau otet (castraveti,

otet, sare, aroma naturala de marar, alte arome naturale, conservant

E202, regulator de aciditate, lactat de calciu)15 g, ceapa 10 g, sos

usturoi 40 g, sos tzatziki 40 g, sos dulce-picant 20 g, pita Hercule

(faina de grau, apa, zahar, ulei floarea soarelui, sare, susan, drojdie)

110 g

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

MOZZARELLA GYROS e420g
Carne rotisata de pui sau porc (congelata si condimentata) 80 g,

mozzarella 50 g, dovlecei prajiti 40 g, castraveti murati in

saramura sau otet (castraveti, otet, sare, aroma naturala de marar

sau alte arome naturale, consevant E202, regulator de aciditate lactat

de calciu)20 g, cartofi prajiti (contin cartofi, sare iodata, ulei de

palmier) 60 g, sos usturoi 40 g, sos pizza 20 g, lipie pita Hercule

(faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui, sare, susan,

drojdie) 110 g.

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

GYROS PITA

Carne rotisata pui sau porc (congelata si condimentata) 80 g, e370g
legume (salata verde, rosii, ceapa) 100 g, sos usturoi 40 g, sos tzatziki

40 g, Pita Hercule (faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui,

sare, susan, drojdie) 110 g

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

HALLOUMI GYROS

Branza Halloumi 50 g, legume (salata verde, rosii, ceapa) 100 g, sos

usturoi 40 g, sos tzatziki 40 g, Pita Hercule (faina de grau, apa, e340g

zahar, ulei de floarea soarelui, sare, susan, drojdie) 110 g




Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)
Poate contine Alergenii: Soia

CRISPY SANTORINI

Piept de pui 120 g crud si 170 g prajit cu bechamel si pesmet (produsul
contine 3 bucati piept de pui), cartofi prajiti, sare iodata, ulei de
palmier)150 g salata de varza alba, varza rosie si morcov (contine ulei,
otet, sare iodata) 100 g, sos usturoi 40 g, sos dulce-picant 20 g.
Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

e480¢g
+Pita Hercule 110 g
sau
Pita Greceasca 80 g

SOUVLAKI HALLOUMI

Frigarui de branza Halloumi 80 g (produsul contine 2 frigarui)
Carne rotisata pui sau porc (congelata si condimentata) 120 g,
salata verde 20 g, rosii 20 g, sos tzatziki 40 g, crema de branza cu
ardei rosu 40 g.

Contine Alergenii: Lapte, Oua, Mustar, Gluten (GRAU)

Poate contine Alergenii: Soia

Contine produse decongelate (carne si cartofi)

e320g
+Pita Hercule 110 g
sau
Pita Greceasca 80 g

SALATA GRECEASCA

Salata 70 g, branza feta 50 g, rosii 40 g, castraveti proaspeti
40 g, ceapa rosie 10 g, ardei 20 g, masline intregi cu samburi
20g

Pita Hercule (faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui,
sare iodata, drojdie)

Contine Alergenii: Gluten (GRAU), Lapte
Poate contine Alergenii: Oua, Soia

e 250¢g

+Pita Hercule 110 g
sau
Pita Greceasca 80 g

SALATA HERCULE

Carne rotisata de pui sau porc (congelata si condimentata) 80 g,
salata verde 70 g, rosii 40 g, castraveti proaspeti 40 g, ceapa rosie
10 g, ardei gras 20 g, sos tzatziki 50 g

Contine Alergenii: Gluten (GRAU), Lapte, Mustar
Poate contine Alergenii: Oua, Soia

e310g +

pita Hercule 110 g
sau
pita Greceasca 80 g

SALATA CU TON

Salata verde 70 g, ton 55 g, porumb 50 g, rosii 40 g, castraveti
proaspeti 40 g, ceapa rosie 10 g, ardei 20 g.

Contine Alergeni:Gluten (GRAU)

Contine cartofi decongelati

e285¢g +
Pita Hercule 110 g
sau
Pita Greceasca 80 g




SALATA CU BRANZA HALLOUMI

Salata verde 70g , branza Halloumi coapta pe gratar 50 g, rosii 40 g,
castraveti proaspeti 40 g, ceapa rosie 10 g, ardei 20 g, masline intregi
cu samburi 20 g.

Contine Alergenii: Gluten(GRAU), Lapte
Poate contine Alergenii : Oua, Soia

e 2859 +
Pita Hercule 110 g
sau
Pita Greceasca 80 g

PIZZA HERCULE

Blat pizza (faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui, sare,
drojdie) 280 g — aluat crud din care rezulta 250 g scos din cuptor, sos
pizza 80 g, mozzarella sau topping pizza 100 g, carne gyros de
pui sau porc ( congelata si condimentata) 120 g, salata verde 40 g.
Contine Alergenii: Gluten (GRAU), Telina, Mustar

Contine carne decongelata si condimentata

e620g
inclusiv sosul care se
serveste in sosiera

PIZZA LADENIA

Blat pizza (faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui, sare,
drojdie) 280 g - aluat crud din care rezulta 250 g scos din cuptor, sos
pizza 80 g, mozzarella sau topping pizza 100 g, branza feta 60
g, ceapa rosie 30 g, rosii 100 g, masline intregi cu samburi 40 g.

Contine Alergenii: Gluten (GRAU), Oua, Mustar, Lapte

e 690g¢g
inclusiv sosul care se
serveste in sosiera

PIZZA SANTORINI

Blat pizza (faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui, sare,
drojdie) 280 g - aluat crud din care rezulta 250 g scos din cuptor, sos
pizza 80 g, mozzarella sau topping pizza 100 g, salam 30g, branza
feta 50g, ceapa rosie 30 g, masline intregi cu samburi 40 g.

Contine Alergenii: Gluten (GRAU), Oua, Mustar, Lapte

e610g
inclusiv sosul care se
serveste in sosiera

PIZZA CAPRICIOSA

Blat pizza (faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui, sare,
drojdie) 280 g - aluat crud din care rezulta 250 g scos din cuptor, sos
pizza 80 g, mozzarella sau topping pizza 100 g, salam 30g, sunca
70 g, ciuperci 40 g, ardei 30 g.

Contine Alergenii: Gluten (GRAU), Oua, Mustar, Lapte
Contine carne decongelata si condimentata

e 630g
inclusiv sosul care se
serveste in sosiera

MIC DEJUN

PITA (faina de grau, apa, zahar, floarea soarelui, ulei de masline,
sare, drojdie) 110 g, branza cheddar 17 g, omleta (contine un ou, ulei
floarea soarelui, sare) 60 g, bacon 20 g.

Contine Alergenii: Gluten (GRAU), Oua, Mustar, Lapte

e 200¢g




CREMA BRANZA CU ARDEI ROSU

e40g
Taurt sau Specialitate (lapte vaca degresat, grasimi vegetale, proteine,
cultura iaurt, stabilizator, amidon modificat, gelatina, substanta
conservata: sorbat de potasiu), Branza din zer, branza feta, smantana
de capra, lapte de capra, amidon de grau, apa, pudra zer, sare,
maioneza, (ulei de floarea soarelui, apa, oua, otet, lapte de vaca,
zahar, suc de lamaie), pasta de tomate, regulator aciditate acid lactic,
extract de ardei chili, ardei rosu, ardei verde, conservanti (sorbat de
potasiu, benzoate de sodiu)
Contine Alergenii: Oua, Lapte
Poate contine alergenii: Soia
Poate contine urme de peste, soia, telina, seminte de mustar,
susan, sulfiti, moluste
CARTOFI PRAJITI
e 200g
Cartofi (Cartofi taiati, prajiti) 200 g, sare iodata, ulei palmier
PITA HERCULE
Faina de grau, apa, zahar, ulei de floarea soarelui, sare, susan, drojdie. el110g
Contine alergenii: Gluten (GRAU)
PITA GRECEASCA
(congelata) e80g
Faina de grau, faina de secara, apa, zahar, ulei de floarea soarelui,
sare, drojdie, conservant propionat de calciu.
SOS USTUROI
Maioneza (ulei rafinat de floarea soarelui, apa, galbenus de ou
(galbenus de ou 5.7%, sare) otet, zahar, amidon modificat, acidifiant
(acid lactic), stabilizator (guma de xantan), conservanti (benzoat de ed40g
sodiu, sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic-EDTA), iaurt sau
Specialitate (lapte de vaca degresat, grasimi vegetale, proteine,
cultura de iaurt, stabilizator, amidon modificat, gelatina, substanta
conservanta: sorbat de potasiu), mustar, ulei de floarea soarelui, sare,
usturoi, lamaie sau specialitate pe baza de lamaie.
Alergeni: Oua, Mustar, Lapte
SOS DULCE-PICANT ed40g

Maioneza (ulei rafinat de floarea soarelui, apa, zahar, mustar (apa,
otet, boabe de mustar), sare, condimente, colorant curcumina, otet,
pasta de tomate, amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic),
stabilizator (guma de xantan), conservanti (benzoat de sodiu, sorbat
de potasiu), oleorezina de ardei, praf de ou, aroma, antioxidant
(calciu- EDTA), colorant (beta caroten)), pasta tomate (pasta de
tomate, apa, sare, otet, amidon modificat, sare, conservanti (benzoat
de sodiu, sorbat de potasiu), aroma naturala, ardei iuti, apa, sare,
otet)

Alergeni: Oua, Mustar, Lapte




SOS SMANTANA SI PORUMB

Maioneza (ulei rafinat de floarea soarelui, apa, galbenus de
ou(galbenus de ou 5.7%, sare) otet, zahar, amidon modificat,
acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), conservanti
(benzoat de sodiu, sorbat de potasiu), antioxidant (calciu-disodic -
EDTA), smantana, porumb, castraveti murati in otet (castraveti, otet,
sare, arome naturala de marar cu alte arome naturale, conservant
E202, regulator de aciditate lactat de calciu

Alergeni: Oua, Mustar, Lapte

e40g

SOS TZATZIKI

Iaurt sau Specialitate (lapte de vaca degresat, grasimi vegetale,
proteine, cultura de iaurt, stabilizator, amidon modificat, gelatina,
substanta conservanta: sorbat de potasiu) castraveti, usturoi, sare,
lamaie sau specialitate pe baza de lamaie.

Alergeni: Lapte

SOS P1ZZA

Rosii decojite, ceapa, usturoi, ulei de masline, zahar, condiment pizza,
(usturoi, busuioc, oregano, piper, cimbru, boia dulce, sare, zahar)

BAUTURI

Apa plata /minerala, sticla pet, PEPSI ,MIRINDA ,7-
UP,MOUNTAIN DEW ,PRIGAT

e40g

ed40g

e 500 ml

Bere sticla- Ciuc,heineken

e 330 ml

CAFEA (cafea boabe, apa)
ESPRESSO (cafea boabe, apa)

e 130 ml
e 90 ml

CAPUCCINO, CAFE LATTE
Cafea (cafea boabe, apa) 100 ml, Lapte semidegresat 1.5%
grasime, 100 ml

e 200 ml

LATE MACHIATTO
Cafea (cafea boabe, apa) 100 ml, Lapte semidegresat 1.5%
grasime, 100 ml

e 200 ml

Nota:

Produsele HERCULE care contin branzeturi sau lactate pot contine branza
specialitate tip Feta, mozzarella, alte lactate sau sortimente de branzeturi sau
topping de pizza. De asemenea, pot contine si grasimi vegetale.Va rugam sa
intrebati personalul din restaurant cu privire la tipul de branzeturi utilizate!
Produsele din imagini sunt cu titlu de prezentare. Produsele preparate in

restaurant pot avea forme si structuri diferite.




In absenta unui termen specific sau daca nu reiese altfel din caracteristicile produsului,
recomandam consumarea produselor noastre in stare proaspata.

Gyros Pui (carne pui) contine: piept pui dezosat cu piele, morcov, ardei tocat, ulei
vegetal, sare, amestec de condiment, potentiator de aroma, glutamate de sodium, zahar,
amidon modificat, aroma de pui, carne de pui deshidratata, antioxidant, succinat de
sodium, ulei de palmier, colorant, curcumina, boabe de mustar macinat, agent de
ingrosare (guma xanthan), corector de aciditate (acid citric), conservanti (benzoate de
sodium, sorbet de potasiu).

Produsul Gyros purcel+vitelus+berbecut contine carne de porc (60%), carne de vita
(35%), carne de oaie (5%).

e - conform IML8/2001
3993




