
Pizzeria Athos Bucuresti

Ingredientele ingrosate contin alergeni (consultati meniul desfasurat)
Ingredientele marcate cu * provin din ingrediente congelate
Numarul de aditivi din preparat este marcat prin 'E'

PIZZA

BLAT , Mozarella, Gorgonzola, Parmezan, Gran Cucina

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 309.75 KCal /1295.99 Kj
, Grasimi: 12.09 g, Acizi grasi saturati: 7.52 g, Glucide:
34.81 g, Zaharuri: 1.37 g, Proteine: 14.44 g, Sare: 1.04 g

BLAT , Mozarella, Cedar, Masline verzi, suc de rosii, Ardei gras, Ciuperci, Salam , Sunca

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 262.57 KCal /1098.61 Kj
, Grasimi: 10.66 g, Acizi grasi saturati: 5.81 g, Glucide:
28.56 g, Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 12.23 g, Sare: 1.22 g

BLAT

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 361.89 KCal /1514.15 Kj
, Grasimi: 1.87 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 74.23
g, Zaharuri: 2.79 g, Proteine: 9.98 g, Sare: 0.95 g

BLAT , Mozarella, Bacon, Gran Cucina

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 286.29 KCal /1197.86 Kj
, Grasimi: 10.81 g, Acizi grasi saturati: 5.31 g, Glucide:
33.68 g, Zaharuri: 1.53 g, Proteine: 12.63 g, Sare: 1.31 g

BLAT , Mozarella, Prosciuto, Rucola, suc de rosii

QUATRO FORMAGGI (450g | 5E)

PIZZA CASEI (590g | 17E)

FOCACCIA (200g | 2E)

CARBONARA (470g | 5E)

PROSCIUTTO CRUDO E RUCOLA (470g | 3E)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 266.27 KCal /1114.09 Kj
, Grasimi: 8.51 g, Acizi grasi saturati: 4.97 g, Glucide:
33.39 g, Zaharuri: 1.41 g, Proteine: 13.07 g, Sare: 1.12 g

BLAT , Mozarella, PROSCIUTTO, Ciuperci, Suc de rosii

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 247.06 KCal /1033.72 Kj
, Grasimi: 7.22 g, Acizi grasi saturati: 4.38 g, Glucide:
32.85 g, Zaharuri: 1.22 g, Proteine: 11.87 g, Sare: 0.99 g

BLAT , Mozarella, piept pui, Ciuperci, Ardei gras, Masline negre,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.39 KCal /1051.82 Kj
, Grasimi: 7.55 g, Acizi grasi saturati: 4.17 g, Glucide:
32.22 g, Zaharuri: 1.7 g, Proteine: 12.98 g, Sare: 1.4 g

BLAT , Mozarella, Sunca, Carnati semiafumati, suc de rosii, Ciuperci

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 257.7 KCal /1078.21 Kj
, Grasimi: 8.74 g, Acizi grasi saturati: 4.91 g, Glucide: 30.92
g, Zaharuri: 1.42 g, Proteine: 12.92 g, Sare: 0.98 g

BLAT , Mozarella, Pastrama de porc, suc de rosii, Ciuperci, Ardei gras, Porumb, Ceapa, Masline negre

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230.4 KCal /964.01 Kj
, Grasimi: 7.05 g, Acizi grasi saturati: 3.81 g, Glucide: 29.63
g, Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 10.85 g, Sare: 0.61 g

BLAT , Mozarella, Sunca, suc de rosii, Ciuperci, Masline negre

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 245.96 KCal /1029.11 Kj
, Grasimi: 7.34 g, Acizi grasi saturati: 4.29 g, Glucide:
31.72 g, Zaharuri: 1.56 g, Proteine: 12.25 g, Sare: 1 g

BLAT , Mozarella, Salam, Masline negre,

PROSCIUTTO E FUNGHI (490g | 5E)

ATHOS (400g | 4E)

QUATRO STAGIONI (510g | 12E)

TARANEASCA (550g | 5E)

CAPRICIOSA (500g | 10E)

DIAVOLA (440g | 7E)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 308.01 KCal /1288.7 Kj
, Grasimi: 11.48 g, Acizi grasi saturati: 6.02 g, Glucide:
35.85 g, Zaharuri: 1.76 g, Proteine: 14.39 g, Sare: 1.24 g

BLAT , Mozarella, Ton, suc de rosii, Ceapa, Masline negre

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 252.98 KCal /1058.49 Kj
, Grasimi: 8.39 g, Acizi grasi saturati: 4.19 g, Glucide:
29.46 g, Zaharuri: 1.37 g, Proteine: 13.6 g, Sare: 0.87 g

BLAT , Mozarella, Rosii, suc de rosii, Ciuperci, Ardei gras, Porumb, Masline negre

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 224.96 KCal /941.25 Kj
, Grasimi: 6.71 g, Acizi grasi saturati: 3.95 g, Glucide: 30.72
g, Zaharuri: 1.5 g, Proteine: 9.64 g, Sare: 0.64 g

BLAT , Mozarella, suc de rosii,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 286.24 KCal /1197.62 Kj
, Grasimi: 8.32 g, Acizi grasi saturati: 5.2 g, Glucide: 39.25
g, Zaharuri: 1.69 g, Proteine: 12.42 g, Sare: 0.75 g

BLAT , Mozarella, Pastrama de porc, Masline negre, Carnati semiafumati, suc de rosii

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 263.24 KCal /1101.39 Kj
, Grasimi: 9.77 g, Acizi grasi saturati: 4.77 g, Glucide:
30.05 g, Zaharuri: 1.45 g, Proteine: 12.28 g, Sare: 0.87 g

SALATE

Ton, Lamaie, Salata verde, Masline negre, Porumb, Ceapa, ULEI

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 101.36 KCal /424.1 Kj
, Grasimi: 6.25 g, Acizi grasi saturati: 0.79 g, Glucide: 5.23 g,
Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 5.81 g, Sare: 0.48 g

NAPOLI (540g | 5E)

VEGETARIANA (540g | 5E)

MARGHERITA (400g | 3E)

VENETIANA (320g | 9E)

SALATA TONNO (500g | 3E)

SALATA GRECEASCA (625g | 3E)



Rosii, Mozarella, Salata verde, Castraveti, Masline negre, Ceapa, ULEI,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 96.26 KCal /402.77 Kj
, Grasimi: 7.04 g, Acizi grasi saturati: 3.05 g, Glucide: 3.71 g,
Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 4.43 g, Sare: 0.27 g

Rosii, Castraveti, Salata verde, Porumb, Ceapa, Ardei gras, ULEI,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 45.67 KCal /191.08 Kj
, Grasimi: 2.61 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide: 4.73 g,
Zaharuri: 1.02 g, Proteine: 0.97 g, Sare: 0.01 g

Mozarella, Rosii, piept pui, Salata verde, Ciuperci, ULEI

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 123.89 KCal /518.36 Kj
, Grasimi: 8.25 g, Acizi grasi saturati: 3.6 g, Glucide: 2.62 g,
Zaharuri: 0.49 g, Proteine: 9.56 g, Sare: 1.25 g

Rosii, Mozarella, Sunca, Salata verde, Masline negre, ULEI

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 119.88 KCal /501.59 Kj
, Grasimi: 8.28 g, Acizi grasi saturati: 3.56 g, Glucide: 2.8 g,
Zaharuri: 0.98 g, Proteine: 8.1 g, Sare: 0.8 g

Mozarella, Salata verde, Rosii, Bacon, Castraveti, Masline negre, Ardei gras, ULEI

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 116.7 KCal /488.27 Kj
, Grasimi: 8.98 g, Acizi grasi saturati: 3.43 g, Glucide: 2.96 g,
Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 5.78 g, Sare: 0.6 g

PASTE

suc de rosii, Ton, Penne, Parmesan, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164.28 KCal /687.35 Kj
, Grasimi: 3.81 g, Acizi grasi saturati: 0.96 g, Glucide: 20.26
g, Zaharuri: 2.16 g, Proteine: 11.06 g, Sare: 0.96 g

SALATA MEXICANA (590g | 1E)

SALATA ATHOS (510g | 1E)

SALATA CAPRICCIOSA (570g | 8E)

SALATA RUSTICA (550g | 3E)

PASTE CU TON (385g | 2E)



Gran Cucina, Pastrama de porc, Spaghetti, Parmesan, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 236.76 KCal /990.6 Kj
, Grasimi: 10.74 g, Acizi grasi saturati: 2.31 g, Glucide: 21.38
g, Zaharuri: 1.9 g, Proteine: 12 g, Sare: 2.25 g

suc de rosii, Spaghetti, Sunca, Ciuperci, Parmesan, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.18 KCal /661.82 Kj
, Grasimi: 2.91 g, Acizi grasi saturati: 1.56 g, Glucide: 21.29
g, Zaharuri: 2.13 g, Proteine: 11.13 g, Sare: 1.29 g

MENIURI

Pulpe pui, Varza, Cartofi, ULEI, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 184.22 KCal /770.76 Kj
, Grasimi: 13.85 g, Acizi grasi saturati: 2.38 g, Glucide: 4.43
g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 10.61 g, Sare: 1.29 g

Carnati semiafumati, Varza, Cartofi, ULEI,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 219.62 KCal /918.9 Kj
, Grasimi: 18.24 g, Acizi grasi saturati: 4.89 g, Glucide: 6.16
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 7.77 g, Sare: 2.18 g

piept pui, Varza, Cartofi, ULEI

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.29 KCal /591.14 Kj
, Grasimi: 6.8 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 4.93 g,
Zaharuri: 0.36 g, Proteine: 15.14 g, Sare: 4.66 g

DESERT

Papanasi, Dulceata, Smantana

Valori nutritionale / 100g

PASTE CARBONARA (380g | 4E)

PASTE MILANESE (360g | 7E)

MENIU CIOCANELE (850g | 2E)

MENIU CARNATI (600g | 5E)

MENIU PUI SHANGHAI (1000g | 1E)

PAPANASI (570g | 6E)



Valoare energetica: 253.26 KCal /1059.65 Kj
, Grasimi: 16.17 g, Acizi grasi saturati: 5.61 g, Glucide:
36.82 g, Zaharuri: 22.15 g, Proteine: 5.71 g, Sare: 0.32 g

Clatite, Dulceata

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 252.67 KCal /1057.16 Kj
, Grasimi: 14.33 g, Acizi grasi saturati: 1.34 g, Glucide:
46.47 g, Zaharuri: 44.37 g, Proteine: 3.77 g, Sare: 0.54 g

Clatite 600g, Inghetata

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 232.06 KCal /970.94 Kj
, Grasimi: 7.07 g, Acizi grasi saturati: 2.87 g, Glucide: 31.47
g, Zaharuri: 27.07 g, Proteine: 4.2 g, Sare: 0.56 g

TOPINGURI

Cedar

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 386 KCal /1615.03 Kj
, Grasimi: 32 g, Acizi grasi saturati: 20.5 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 24.5 g, Sare: 1.7 g

Masline verzi

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164 KCal /686.18 Kj
, Grasimi: 15.3 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 3.8 g,
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 1 g, Sare: 3.9 g

Cartofi

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 77 KCal /322.17 Kj
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 17.5 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 6 g

Ceapa

CLATITE (300g | 3E)

CLATITE CU INGHETATA (300g | 3E)

CEDAR (30g | 0E)

MASLINE VERZI (50g | 4E)

TOPING CARTOFI (150g | 0E)

CEAPA (50g | 0E)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 42 KCal /175.72 Kj
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 10.1 g,
Zaharuri: 1.7 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0 g

Rosii

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 18 KCal /75.32 Kj
, Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.9 g, Zaharuri:
1.2 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0 g

Porumb

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 59 KCal /246.87 Kj
, Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 2 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 306 KCal /1280.4 Kj
, Grasimi: 10.4 g, Acizi grasi saturati: 2.8 g, Glucide: 64.4 g,
Zaharuri: 42.8 g, Proteine: 11 g, Sare: 0 g

Ton

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.22 KCal /758.18 Kj
, Grasimi: 9.4 g, Acizi grasi saturati: 1.58 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 22.1 g, Sare: 1.2 g

ULEI

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 827 KCal /3460.17 Kj
, Grasimi: 91.87 g, Acizi grasi saturati: 9.67 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g

Bacon

Valori nutritionale / 100g

ROSII (50g | 0E)

PORUMB (30g | 0E)

OREGANO (5g | 0E)

PESTE TON (50g | 0E)

ULEI PICANT (30g | 1E)

BACON (50g | 0E)



Valoare energetica: 205 KCal /857.72 Kj
, Grasimi: 15.9 g, Acizi grasi saturati: 5.2 g, Glucide: 0.5 g,
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 15.1 g, Sare: 2.5 g

suc de rosii

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 22 KCal /92.05 Kj
, Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3 g, Zaharuri: 3
g, Proteine: 1.2 g, Sare: 0.8 g

Parmesan

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 311.4 KCal /1302.9 Kj
, Grasimi: 20.2 g, Acizi grasi saturati: 14.7 g, Glucide: 0.6 g,
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 31.8 g, Sare: 2.02 g

piept pui

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131 KCal /548.1 Kj
, Grasimi: 3.6 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.4 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 22 g, Sare: 5.7 g

Mozarella

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 245 KCal /1025.08 Kj
, Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 13 g, Glucide: 1.5 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18 g, Sare: 0.5 g

Ciuperci

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 22 KCal /92.06 Kj
, Grasimi: 0.3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.3 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 2.5 g, Sare: 0 g

Ardei gras

Valori nutritionale / 100g

SOS DE ROSII (100g | 1E)

PARMESAN (50g | 0E)

PIEPT PUI (50g | 0E)

MOZZARELLA (50g | 0E)

CIUPERCI (50g | 0E)

ARDEI GRAS (50g | 0E)



Valoare energetica: 20 KCal /83.68 Kj
, Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 4.6 g,
Zaharuri: 1.7 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0 g

Masline negre

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131 KCal /548.1 Kj
, Grasimi: 10.7 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 6.3 g,
Zaharuri: 2.2 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 2 g

Sunca

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 107 KCal /447.7 Kj
, Grasimi: 2.6 g, Acizi grasi saturati: 0.9 g, Glucide: 1.3 g,
Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 19 g, Sare: 2.8 g

Carnati semiafumati

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 306 KCal /1280.3 Kj
, Grasimi: 26 g, Acizi grasi saturati: 10 g, Glucide: 1 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17 g, Sare: 1.7 g

Salam

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 346 KCal /1447.66 Kj
, Grasimi: 27 g, Acizi grasi saturati: 10 g, Glucide: 0.8 g,
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 25 g, Sare: 4 g

Pastrama de porc

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 152 KCal /635.96 Kj
, Grasimi: 6.7 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 17.9 g, Sare: 0 g

Ton

Valori nutritionale / 100g

MASLINE (50g | 2E)

SUNCA (50g | 5E)

CABANOS (50g | 4E)

SALAM (50g | 3E)

KAISER (50g | 0E)

TON (50g | 0E)



Valoare energetica: 181.22 KCal /758.18 Kj
, Grasimi: 9.4 g, Acizi grasi saturati: 1.58 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 22.1 g, Sare: 1.2 g

SOSURI

SOS USTUROI

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 368 KCal /1539.71 Kj
, Grasimi: 35.8 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 9.9 g,
Zaharuri: 6.3 g, Proteine: 0.7 g, Sare: 2.3 g

suc de rosii,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 23.38 KCal /97.83 Kj
, Grasimi: 0.21 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.32 g,
Zaharuri: 2.92 g, Proteine: 1.25 g, Sare: 0.75 g

suc de rosii,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 23.38 KCal /97.83 Kj
, Grasimi: 0.21 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.32 g,
Zaharuri: 2.92 g, Proteine: 1.25 g, Sare: 0.75 g

Sos Remulade

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 606 KCal /2535.5 Kj
, Grasimi: 65.04 g, Acizi grasi saturati: 4.9 g, Glucide: 5.4 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.6 g, Sare: 1.3 g

Ketchup picant

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 32 KCal /133.88 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 7 g, Zaharuri: 2
g, Proteine: 0.9 g, Sare: 1.8 g

ketchup dulce

SOS USTUROI (100g | 5E)

SOS CHILLI (50g | 1E)

SOS PICANT (50g | 1E)

SOS REMULADE (50g | 0E)

KETCHUP PICANT (60g | 0E)

KETCHUP DULCE (60g | 3E)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 88 KCal /368.18 Kj
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 21 g, Zaharuri:
17 g, Proteine: 1 g, Sare: 2.2 g

MUSTAR

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137 KCal /573.2 Kj
, Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 15 g,
Zaharuri: 10 g, Proteine: 4.5 g, Sare: 2 g

MUSTAR (40g | 0E)


