
Denumire Gramaj Valoare energetica

CIORBE / SUPE

Ciorba de pui cu taitei de casa 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:90,48 Kcal / 378,22 Kj, 

Grăsimi: 2,39 g, Acizi Grași Saturați: 0,69 g, Glucide: 7,99 

g, Zaharuri: 0,78 g, Proteine:

9,4 g, Sare: 0,19 g.

Supa crema de legume 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:54,05 Kcal / 225,91 Kj, 

Grăsimi: 2,21 g, Acizi Grași Saturați: 0,33 g, Glucide: 8,03 

g, Zaharuri: 0,85 g, Proteine:

0,86 g, Sare: 0,07 g.

APERITIVE

Salata de vinete coapte 120

Valori nutriționale pentru 100 grame:79,44 Kcal / 332,06 Kj, 

Grăsimi: 6,78 g, Acizi Grași Saturați: 0,83 g, Glucide: 2,36 

g, Zaharuri: 0,8 g, Proteine:

1,14 g, Sare: 0,46 g.

Icre de crap cu ceapa 120

Valori nutriționale pentru 100 grame: 605,04 Kcal / 2529,07 

Kj, Grăsimi: 62,4 g, Acizi Grași Saturați: 7,12 g, Glucide: 

2,55 g, Zaharuri: 1,19 g, Proteine:

8,67 g, Sare: 0,33 g.

Fasole batuta cu ceapa confiata 250

Valori nutriționale pentru 100 grame:124,4 Kcal / 519,99 Kj, 

Grăsimi: 4,15 g, Acizi Grași Saturați: 0,4 g, Glucide: 15,28 

g, Zaharuri: 1,09 g, Proteine:

6,14 g, Sare: 0,2 g.

Pate de pui a la Nicolai 130

Valori nutriționale pentru 100 grame:230,45 Kcal / 963,28 

Kj, Grăsimi: 17,69 g, Acizi Grași Saturați: 10,63 g, Glucide: 

1,9 g, Zaharuri: 0,8 g, Proteine:

14,37 g, Sare: 0,3 g

Salata de morcovi 150

Valori nutriționale pentru 100 grame:151,41 Kcal / 632,88 

Kj, Grăsimi: 12,11 g, Acizi Grași Saturați: 2,32 g, Glucide: 

7,53 g, Zaharuri: 0,79 g, Proteine:

2,79 g, Sare: 0,8g

Salata vegana (naut, quinoa) 150

Valori nutriționale pentru 100 grame:118,87 Kcal / 496,89 

Kj, Grăsimi: 6,17 g, Acizi Grași Saturați: 0,87 g, Glucide: 

12,33 g, Zaharuri: 0,63 g,

Proteine: 3,09 g, Sare: 0,44 g

FEL PRINCIPAL - PUI

Pui la rotisor cu cartofi la cuptor 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:123,41 Kcal / 515,87 

Kj, Grăsimi: 4,61 g, Acizi Grași Saturați: 0,97 g, Glucide: 

9,12 g, Zaharuri: 0,71 g, Proteine:

11,47 g, Sare: 0,14 g

Pui cu orez si sos de ciuperci de 

padure (sos alb)
350

Valori nutriționale pentru 100 grame:190,07 Kcal / 794,5 Kj, 

Grăsimi: 9,79 g, Acizi Grași Saturați: 5,19 g, Glucide: 20,74 

g, Zaharuri: 1,39 g, Proteine:

11,45 g, Sare: 0,75 g.

Aripioare cu usturoi si sos rosu cu 

garnitura de orez
350

Valori nutriționale pentru 100 grame:187,35 Kcal / 783,11 

Kj, Grăsimi: 8,07 g, Acizi Grași Saturați: 2,58 g, Glucide: 

16,19 g, Zaharuri: 0,39 g,

Proteine: 12,34 g, Sare: 0,51 g

Snitel de pui cu cartofi wedges 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:203,67 Kcal / 851,35 

Kj, Grăsimi: 9,12 g, Acizi Grași Saturați: 4,22 g, Glucide: 

18,28 g, Zaharuri: 1,32 g,

Proteine: 12,37 g, Sare: 0,36 g



Tocanita de pui cu legume 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:102,15 Kcal / 426,98 

Kj, Grăsimi: 4,9 g, Acizi Grași Saturați: 1,52

g, Glucide: 5,58 g, Zaharuri: 1,78 g, Proteine: 9,63

g, Sare: 0,22 g

FEL PRINCIPAL - PESTE

Peste pane cu cartofi wedges 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:182,08 Kcal / 761,08 

Kj, Grăsimi: 8,71 g, Acizi Grași Saturați: 4,22 g, Glucide: 

15,82 g, Zaharuri: 0,77 g,

Proteine: 9,64 g, Sare: 0,08 g

FEL PRINCIPAL - PORC

Porchetta la rotisor cu cartofi si 

legume coapte cu sos pesto de 

patrunjel
350

Valori nutriționale pentru 100 grame:137,65 Kcal / 575,39 

Kj, Grăsimi: 5,61 g, Acizi Grași Saturați: 2,02 g, Glucide: 7,7 

g, Zaharuri: 0,85 g, Proteine:

13,51 g, Sare: 0,15 g

Carnati la cuptor 100

Valori nutriționale pentru 100 grame:203,4 Kcal / 850,21 Kj, 

Grăsimi: 10,7 g, Acizi Grași Saturați: 5,88 g, Glucide: 1 g, 

Zaharuri: 0,75 g, Proteine:

24,4 g, Sare: 3 g.

Varza calita cu ciolan 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:113,85 Kcal / 475,9 Kj, 

Grăsimi: 6,09 g, Acizi Grași Saturați: 1,62 g, Glucide: 1,97 

g, Zaharuri: 0,93 g, Proteine:

11,88 g, Sare: 1,38 g.

Iahnie de fasole cu carnati 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:166,81 Kcal / 697,28 

Kj, Grăsimi: 6,29 g, Acizi Grași Saturați: 2,67 g, Glucide: 

11,82 g, Zaharuri: 0,99 g,

Proteine: 15 g, Sare: 1,39 g

FEL PRINCIPAL - VEGETARIAN

Sarmalute cu legume si pasat 300

Valori nutriționale pentru 100 grame:89,1 Kcal / 372,44 Kj, 

Grăsimi: 2,92 g, Acizi Grași Saturați: 0,35 g, Glucide: 13,63 

g, Zaharuri: 0,92 g,

Proteine: 2,07 g, Sare: 0,48 g

Cuscus cu legume 350

Valori nutriționale pentru 100 grame:133,05 Kcal / 556,15 

Kj, Grăsimi: 1,89 g, Acizi Grași Saturați: 0,28 g, Glucide: 

23,6 g, Zaharuri: 1,07 g, Proteine:

4,46 g, Sare: 0,1 g.

Varza calita 250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 53,79 Kcal / 224,85 

Kj, Grăsimi: 3,73 g, Acizi Grași Saturați: 0,4

g, Glucide: 2,76 g, Zaharuri: 1,3 g, Proteine: 1,03

g, Sare: 0,85 g

Iahnie de fasole 300

Valori nutriționale pentru 100 grame: 98,26 Kcal / 410,74 

Kj, Grăsimi: 1,41 g, Acizi Grași Saturați: 0,1 g, Glucide: 

15,09 g, Zaharuri: 1,08 g, Proteine:

6,04 g, Sare: 0,18 g

Tocanita de legume cu mamaliga 350

Valori nutriționale pentru 100 grame: 54,7 Kcal / 228,65 Kj, 

Grăsimi: 1,56 g, Acizi Grași Saturați: 0,16 g, Glucide: 8,97 

g, Zaharuri: 1,73 g, Proteine:

1,82 g, Sare: 0,17 g

GARNITURI

Cartofi la cuptor cu usturoi 200

Valori nutriționale pentru 100 grame: 84,58 Kcal / 353,54 

Kj, Grăsimi: 1,72 g, Acizi Grași Saturați: 0,2 g, Glucide: 

15,93 g, Zaharuri: 1,16 g, Proteine:

1,73 g, Sare: 0,41 g



Cartofi wedges 200

Valori nutriționale pentru 100 grame: 135,3 Kcal / 565,55 

Kj, Grăsimi: 7,6 g, Acizi Grași Saturați: 3,7 g, Glucide: 15,71 

g, Zaharuri: 1,15 g, Proteine:

1,68 g, Sare: 0,26 g

Legume la cuptor 200

Valori nutriționale pentru 100 grame: 64,05 Kcal / 267,71 

Kj, Grăsimi: 2,58 g, Acizi Grași Saturați: 0,25 g, Glucide: 

9,34 g, Zaharuri: 1,69 g, Proteine:

1,17 g, Sare: 0,25 g

Orez sarbesc 200

Valori nutriționale pentru 100 grame:117,12 Kcal / 489,54 

Kj, Grăsimi: 2,68 g, Acizi Grași Saturați: 0,46 g, Glucide: 

21,43 g, Zaharuri: 0,57 g,

Proteine: 2,1 g, Sare: 0,19 g

SALATE

Salata de varza 120

Valori nutriționale pentru 100 grame: 51,2 Kcal / 214,02 Kj, 

Grăsimi: 2,5 g, Acizi Grași Saturați: 0,25

g, Glucide: 5,55 g, Zaharuri: 0,01 g, Proteine: 1,58

g, Sare: 0,42 g

Salata de castraveti murati 120

Valori nutriționale pentru 100 grame: 12 Kcal / 50,16 Kj, 

Grăsimi: 0,2 g, Acizi Grași Saturați: 0 g, Glucide: 3 g, 

Zaharuri: 1,1 g, Proteine: 1 g, Sare:

1,2 g

Salata de sfecla rosie cu hrean 120

Valori nutriționale pentru 100 grame: 78,11 Kcal / 326,49 

Kj, Grăsimi: 3,81 g, Acizi Grași Saturați: 0,38 g, Glucide: 

9,72 g, Zaharuri: 6,94 g, Proteine:

1,69 g, Sare: 0,48 g

SANDWICHURI

Sandwich cu porc slow cooked, 

rucola, pesto si vinaigrette balsamic
250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 197,87 Kcal / 827,1 

Kj, Grăsimi: 3,94 g, Acizi Grași Saturați: 1,02 g, Glucide: 

25,29 g, Zaharuri: 0,72 g, Proteine:

14,69 g, Sare: 0,88 g

Sandwich cu pui, castraveti murati si 

branza cheddar
250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 233,99 Kcal / 978,07 

Kj, Grăsimi: 8,67 g, Acizi Grași Saturați: 3,12 g, Glucide: 

24,67 g, Zaharuri: 0,68 g,

Proteine: 13,91 g, Sare: 1,04 g

Sandwich cu carnat de casa si varza 

calita
250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 229,88 Kcal / 960,92 

Kj, Grăsimi: 6,66 g, Acizi Grași Saturați: 2,74 g, Glucide: 

25,93 g, Zaharuri: 1,49 g,

Proteine: 14,84 g, Sare: 2,42 g.

Sandwich cu snitel din piept de pui si 

sos de ardei kapia
250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 235,63 Kcal / 984,93 

Kj, Grăsimi: 6,34 g, Acizi Grași Saturați: 2,66 g, Glucide: 

30,91 g, Zaharuri: 1,14 g,

Proteine: 13,04 g, Sare: 1,07 g

SALATE MARI

Salata de sfecla rosie cu rucola, 

branza si rodie
250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 172,8 Kcal / 722,3 Kj, 

Grăsimi: 13,41 g, Acizi Grași Saturați: 3,84 g, Glucide: 6,36 

g, Zaharuri: 4,4 g, Proteine:

7,19 g, Sare: 0,67 g

Salata de linte cu somon 250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 126,66 Kcal / 529,44 

Kj, Grăsimi: 7,47 g, Acizi Grași Saturați: 1,44 g, Glucide: 

6,19 g, Zaharuri: 0,52 g, Proteine:

8,79 g, Sare: 0,61 g



Salata Caesar 250

Valori nutriționale pentru 100 grame: 129,2 Kcal / 540,06 

Kj, Grăsimi: 6,97 g, Acizi Grași Saturați: 2,83 g, Glucide: 

4,91 g, Zaharuri: 0,43 g, Proteine:

11,58 g, Sare: 0,96 g

Salata de cartofi 250

Valori nutriționale pentru 100 grame:129,04 Kcal / 539,4 Kj, 

Grăsimi: 7,26 g, Acizi Grași Saturați: 1,27 g, Glucide: 12,04 

g, Zaharuri: 1,33 g, Proteine:

4,33 g, Sare: 0,88 g

DESERT

Gogosi 180

Valori nutriționale pentru 100 grame: 332,19 Kcal / 1388,55 

Kj, Grăsimi: 12,01 g, Acizi Grași Saturați: 5,81 g, Glucide: 

49,49 g, Zaharuri: 6,03 g,

Proteine: 6,07 g, Sare: 0,11 g

Placinta cu mere 120

Valori nutriționale pentru 100 grame: 369,5 Kcal / 1544,51 

Kj, Grăsimi: 7,6 g, Acizi Grași Saturați: 2,58 g, Glucide: 

67,09 g, Zaharuri: 32,06 g,

Proteine: 6,42 g, Sare: 0.1 g.

Placinta cu branza dulce 120

Valori nutriționale pentru 100 grame: 370,92 Kcal / 1550,43 

Kj, Grăsimi: 26,47 g, Acizi Grași Saturați: 11,51 g, Glucide: 

24,94 g, Zaharuri: 20,96 g,

Proteine: 9,3 g, Sare: 1,58 g

Clatite cu dulceata 150

Valori nutriționale pentru 100 grame:196,16 Kcal / 819,95 

Kj, Grăsimi: 4,49 g, Acizi Grași Saturați: 1 g, Glucide: 34,27 

g, Zaharuri: 18,83 g, Proteine:

4,32 g, Sare: 0,33 g.

Orez cu lapte 200

Valori nutriționale pentru 100 grame: 214,39 Kcal / 896,15 

Kj, Grăsimi: 4,89 g, Acizi Grași Saturați: 2,89 g, Glucide: 

37,27 g, Zaharuri: 23,72 g,

Proteine: 5,3 g, Sare: 0 g


