Restaurant La Senna

PREPARATE NOI

JUMARI DE PUI (500g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripi de pui cu piele crude: 300 g , CIPSURI DE CARTOFI: 200 g (Cartofi albi: 180.18 g, Ulei de
palmier: 18.02 g, Sare himalaya: 1.8 g ), Sos de soia 500ml: 10 g (Apa, boabe de soia, grau, sare.,
Contine: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii), Otet din orez japonez - Rice Vinegar - Blue Dragon: 5 g,
Pasta de ardei dulce Univer: 5 g , Zahar tos alb Domnita: 5 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 885.38 KCal /3704.46 Kj , Grasimi: 60.84 g, Acizi grasi saturati: 8.5 g, Glucide: 32.3
g, Zaharuri: 4.38 g, Proteine: 52.5 g, Sare: 3.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 177.08 KCal /740.89 Kj , Grasimi: 12.17 g, Acizi grasi saturati: 1.7 g, Glucide: 6.46
g, Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 10.5 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii

WRAP CU PUI DULCE/PICANT CU CIPSURI LA SENNA (550g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

CIPSURI DE CARTOFI LA SENNA: 200 g (cipsuri de cartofi: 199.94 g (Cartofi albi: 180.13 g, Ulei de
palmier: 18.01 g, Sare himalaya: 1.8 g ), Usturoi: 0.05 g , Patrunjel verde: 0.01 g, Boia dulce: 0.01 g ),
Piept de pui: 150 g, Oua de gaina: 50 g (Contine: Oua), Porumb: 50 g , Guacamole: 50 g , Tortila wraps:
50 g, Rosii: 30 g, Salata verde: 20 g , Pesmet Panko: 10 g (Contine: Gluten), Patrunjel verde: 2 g, Sare
himalaya: 2 g, Boia dulce: 2 g

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 913.57 KCal /3822.41 Kj , Grasimi: 34.38 g, Acizi grasi saturati: 10.36 g, Glucide:
60.79 g, Zaharuri: 6.59 g, Proteine: 57.31 g, Sare: 4.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 166.1 KCal /694.98 Kj , Grasimi: 6.25 g, Acizi grasi saturati: 1.88 g, Glucide: 11.05
g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 10.42 g, Sare: 0.73 g



Alergeni: Oua, Gluten
WRAP CU PORK DULCE/PICANT CU CIPSURI LA SENNA (500g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulled pork barbeque Tulip: 200 g , CIPSURI DE CARTOFI LA SENNA: 150 g (cipsuri de cartofi:
149.95 g (Cartofi albi: 135.09 g, Ulei de palmier: 13.51 g, Sare himalaya: 1.35 g ), Usturoi: 0.03 g,
Patrunjel verde: 0.01 g , Boia dulce: 0.01 g ), Porumb: 50 g, Tortila wraps: 50 g , Mild white cedar: 30 g
(Contine: Lapte), Ardei gras: 30 g, Sos Barbeque: 20 g , Castraveti murati: 20 g , Ceapa rosie: 10 g,
Mixt salata: 10 g , Boia dulce: 3 g, Patrunjel verde: 2 g , Sare himalaya: 2 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 714.98 KCal /2991.5 Kj , Grasimi: 33.71 g, Acizi grasi saturati: 16.35 g, Glucide:
60.11 g, Zaharuri: 10.27 g, Proteine: 42.97 g, Sare: 6.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 143 KCal /598.3 Kj , Grasimi: 6.74 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide: 12.02 g,
Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 8.59 g, Sare: 1.3 g

Alergeni: Lapte

NACHOS (350g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Corn Tortilla: 200 g , Sos Salsa Datterini: 50 g , Bacon: 50 g
Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 889.58 KCal /3722.02 Kj , Grasimi: 29.46 g, Acizi grasi saturati: 9.74 g, Glucide:
135.22 g, Zaharuri: 3.73 g, Proteine: 19.19 g, Sare: 2.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 254.17 KCal /1063.43 Kj , Grasimi: 8.42 g, Acizi grasi saturati: 2.78 g, Glucide:
38.63 g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 5.48 g, Sare: 0.79 g

Alergeni: -

HALLOUMI LA GRATAR (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Halloumi: 250 g (Contine: Lapte), Mixt salata: 30 g , Rosii cherry: 30 g
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 645.4 KCal /2700.36 Kj , Grasimi: 49.72 g, Acizi grasi saturati: 29.84 g, Glucide:
5.52 g, Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 43.69 g, Sare: 4.25 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 258.16 KCal /1080.15 Kj , Grasimi: 19.89 g, Acizi grasi saturati: 11.94 g, Glucide:
2.21 g, Zaharuri: 0.13 g, Proteine: 17.48 g, Sare: 1.7 g

Alergeni: Lapte
MIX DE MASLINE SI MOZZARELA PANE (400g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Mozarella: 200 g (Contine: Lapte), Masline verzi: 150 g , Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua), Pesmet
Panko: 30 g (Contine: Gluten), Faina alba: 20 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1162.84 KCal /4865.35 Kj , Grasimi: 57.6 g, Acizi grasi saturati: 28.6 g, Glucide:
17.08 g, Zaharuri: 4.36 g, Proteine: 44.1 g, Sare: 5.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 290.71 KCal /1216.34 Kj , Grasimi: 14.4 g, Acizi grasi saturati: 7.15 g, Glucide: 4.27
g, Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 11.02 g, Sare: 1.27 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

STARTER

BURATA CU SALATA DE RUCOLA SI DULCEATA DE ROSII CHERRY (350g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Buratta: 250 g (Contine: Lapte), Rosii cherry: 50 g, Rucola: 30 g, Miere Poliflora: 10 g, Ulei masline:
5¢g, Busuioc: 3 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 735.27 KCal /3076.38 Kj , Grasimi: 60.14 g, Acizi grasi saturati: 0.66 g, Glucide:
16.52 g, Zaharuri: 1.19 g, Proteine: 31.73 g, Sare: 0.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 210.08 KCal /878.97 Kj , Grasimi: 17.18 g, Acizi grasi saturati: 0.19 g, Glucide: 4.72
g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 9.07 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte
MOZZARELLA BUFALA CU PROSCIUTO CRUDO SI MIX DE SALATA (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Mozzarella: 125 g (Contine: Lapte), Rosii cherry: 40 g , Mixt salata: 30 g , Masline naturale Kalamata:
20 g, Prosciuto: 20 g , Parmezan: 20 g (Contine: Lapte), Ulei de masline: 10 g , Rucola: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 628.27 KCal /2628.69 Kj , Grasimi: 49.85 g, Acizi grasi saturati: 4.17 g, Glucide:
8.98 g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 37.11 g, Sare: 1.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.31 KCal /1051.48 Kj , Grasimi: 19.94 g, Acizi grasi saturati: 1.67 g, Glucide:
3.59 g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 14.84 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Lapte
MOZZARELLA FRITA (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mozarella: 125 g (Contine: Lapte), Oua proaspete: 30 g (Contine: Oua), Pesmet Panko: 30 g (Contine:
Gluten), Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Rosii: 20 g , Rucola: 15 g, Prosciuto: 10 g, Ulei de
masline: 5 g, Busuioc: 3 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1107.41 KCal /4633.4 Kj , Grasimi: 38.52 g, Acizi grasi saturati: 20.78 g, Glucide:
21.8 g, Zaharuri: 1.87 g, Proteine: 41.01 g, Sare: 1.63 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 369.14 KCal /1544.47 Kj , Grasimi: 12.84 g, Acizi grasi saturati: 6.93 g, Glucide:
7.27 g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 13.67 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

TARTAR DE TON CU YUZU JUICE (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

TON MARUNTIT: 100 g (Contine: Peste), Mixt salata: 50 g , Avocado: 25 g, Ulei de masline: 10 g,
Suc lime: 5 g, Chivas : 5 g (Fire de chivas.), susan negru: 2 g (Contine: Seminte de susan)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 280.84 KCal /1175.03 Kj , Grasimi: 18.11 g, Acizi grasi saturati: 0.98 g, Glucide:
5.44 g, Zaharuri: 2.12 g, Proteine: 26.93 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.42 KCal /587.51 Kj , Grasimi: 9.06 g, Acizi grasi saturati: 0.49 g, Glucide: 2.72
g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 13.47 g, Sare: 0.51 g

Alergeni: Peste, Seminte de susan



TARTAR DE SOMON CU FENICUL SI CAVIAR (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon: 100 g (Contine: Peste), Fenicul: 20 g , Caviar: 20 g (Contine: Peste), Lamaie: 10 g , Ceapa
verde: 10 g, Chivas : 5 g (Fire de chivas.), Patrunjel verde: 5 g , Ulei de masline: 5 g, susan negru: 2 g
(Contine: Seminte de susan)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 353.05 KCal /1477.18 Kj , Grasimi: 19.44 g, Acizi grasi saturati: 1.37 g, Glucide:
7.37 g, Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 37.99 g, Sare: 0.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.22 KCal /590.87 Kj , Grasimi: 7.77 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 2.95
g, Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 15.2 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Peste, Seminte de susan
TARTAR DE TON SI SOMON CU ICRE TOBIKO (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

TARTAR DE TON CU YUZU JUICE: 24625 g (TON MARUNTIT: 12500 g [Contine: Peste], Mixt
salata: 6250 g, Avocado: 3125 g, Ulei de masline: 1250 g, Suc lime: 625 g, Chivas : 625 g [Fire de
chivas.], susan negru: 250 g [Contine: Seminte de susan]), TARTAR DE SOMON CU FENICUL SI
CAVIAR: 22125 g (Somon: 12500 g [Contine: Peste], Fenicul: 2500 g , Caviar: 2500 g [Contine: Peste],
Lamaie: 1250 g , Ceapa verde: 1250 g , Chivas : 625 g [Fire de chivas.], Patrunjel verde: 625 g, Ulei de
masline: 625 g , susan negru: 250 g [Contine: Seminte de susan]), [ICRE TOBIKO: 30 g (ICRE DE
PESTE ZBURATOR, Contine: Gluten, Mustar, Peste, Soia) (Coloranti: E110, Coloranti artificiali:
E129 - Rosu allura ac)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 351.77 KCal /1471.81 Kj , Grasimi: 21.11 g, Acizi grasi saturati: 1.3 g, Glucide: 7.07
g, Zaharuri: 2.15 g, Proteine: 35.72 g, Sare: 0.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.71 KCal /588.72 Kj , Grasimi: 8.44 g, Acizi grasi saturati: 0.52 g, Glucide: 2.83
g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 14.29 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Seminte de susan, Peste, Gluten, Mustar, Soia
CREVETI IN SOS DE UNT CU USTUROI SI RODIE (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti cruzi*: 250 g (Contine: Crustacee, Peste), Sos de rodie Darinne: 40 g, Usturoi: 10 g, Ardei
iute: 3 g, Patrunjel verde: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)



Valoare energetica: 328.86 KCal /1375.97 Kj , Grasimi: 3.54 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide:
29.41 g, Zaharuri: 0.29 g, Proteine: 42.14 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.55 KCal /550.39 Kj , Grasimi: 1.42 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 11.76 g,
Zaharuri: 0.11 g, Proteine: 16.86 g, Sare: 0 g

Alergeni: Crustacee, Peste

*provenit din produse congelate
MELAZZANA ALLA PARMEGIANA (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 100 g, Vinete: 100 g, Oua Albe Proaspete: 50 g (Contine: Oua), Mozzarella: 50 g
(Contine: Lapte), Parmezan: 50 g (Contine: Lapte), Faina alba: 30 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 480.16 KCal /2008.98 Kj , Grasimi: 25.3 g, Acizi grasi saturati: 6.83 g, Glucide:
30.15 g, Zaharuri: 3.32 g, Proteine: 32.76 g, Sare: 0.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 160.05 KCal /669.66 Kj , Grasimi: 8.43 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide: 10.05
g, Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 10.92 g, Sare: 0.2 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

ZUCCHINI PRAJIT CU SOS TZATZIKI (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Dovlecei: 200 g, Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua), Sos tzatziki: 50 g, Faina Tempura: 40 g (Contine:
Gluten)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 204.49 KCal /855.57 Kj , Grasimi: 6.99 g, Acizi grasi saturati: 1.26 g, Glucide: 26.69
g, Zaharuri: 1.76 g, Proteine: 8.9 g, Sare: 0.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 81.79 KCal /342.23 Kj , Grasimi: 2.79 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 10.68 g,
Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 3.56 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Oua, Gluten

SALATE APERITIV

SALATA CU SOMON FUME (250g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Mixt salata: 100 g , Somon afumat: 70 g (Contine: Peste), Pita Greceasca: 50 g , Rosii cherry: 50 g,
Ceapa rosie: 40 g, Lamaie: 10 g, Ulei de masline: 10 g , Capere conservate: 10 g, Icre de somon: 10 g
(Contine: Peste), Oregano uscat: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 324.07 KCal /1355.91 Kj , Grasimi: 16.92 g, Acizi grasi saturati: 0.87 g, Glucide:
27.02 g, Zaharuri: 1.78 g, Proteine: 15.58 g, Sare: 0.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.63 KCal /542.36 Kj , Grasimi: 6.77 g, Acizi grasi saturati: 0.35 g, Glucide: 10.81
g, Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 6.23 g, Sare: 0.26 g

Alergeni: Peste

SALATA CU PIEPT DE CURCAN (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan: 100 g , Mixt salata: 100 g, Pita Greceasca: 50 g , Maioneza: 50 g , Mustar frantuzesc:
30 g, Ardei gras: 30 g, Telina: 30 g (Contine: Telina), Morcovi: 30 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 428.57 KCal /1793.13 Kj , Grasimi: 28.61 g, Acizi grasi saturati: 3.8 g, Glucide:
23.36 g, Zaharuri: 3.41 g, Proteine: 16.68 g, Sare: 1.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 171.43 KCal /717.25 Kj , Grasimi: 11.45 g, Acizi grasi saturati: 1.52 g, Glucide: 9.35
g, Zaharuri: 1.36 g, Proteine: 6.67 g, Sare: 0.75 g

Alergeni: Telina

SALATA CAESAR (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 100 g , Mixt salata: 100 g, Pita Greceasca - Elviart: 50 g , Maioneza: 50 g , Parmezan: 30 g
(Contine: Lapte), Usturoi: 20 g, File de ansoa 365: 10 g (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 595.07 KCal /2489.76 Kj , Grasimi: 37.97 g, Acizi grasi saturati: 8.03 g, Glucide:
25.82 g, Zaharuri: 1.28 g, Proteine: 36.17 g, Sare: 0.88 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 238.03 KCal /995.91 Kj , Grasimi: 15.19 g, Acizi grasi saturati: 3.21 g, Glucide:
10.33 g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 14.47 g, Sare: 0.35 g



Alergeni: Lapte, Peste
SALATA GRECEASCA (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mixt salata: 100 g , Pita Greceasca - Elviart: 50 g , Branza feta: 50 g (Contine: Lapte), Rosii: 50 g,
Ardei gras: 30 g , Castraveti: 30 g , Masline negre: 20 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 249.24 KCal /1042.83 Kj , Grasimi: 10.97 g, Acizi grasi saturati: 5.83 g, Glucide:
28.05 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 10.52 g, Sare: 0.75 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.7 KCal /417.13 Kj , Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 2.33 g, Glucide: 11.22 g,
Zaharuri: 0.82 g, Proteine: 4.21 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Lapte
SALATA TON PROASPAT ROSU (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ton: 100 g (Contine: Peste), Mixt salata: 100 g , Pita Greceasca - Elviart: 50 g , Lamaie: 50 g , Avocado:
50 g, Rosii cherry: 50 g, Suc de lamaie: 30 g , Ceapa rosie: 30 g, Ou de prepelita: 18 g (Contine: Oua),
Ulei de masline: 10 g , Capere conservate: 10 g, Sare himalaya: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 248.91 KCal /1041.44 Kj , Grasimi: 10.99 g, Acizi grasi saturati: 1.12 g, Glucide:
22.99 g, Zaharuri: 4.22 g, Proteine: 17.62 g, Sare: 1.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.56 KCal /416.57 Kj , Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 9.2 g,
Zaharuri: 1.69 g, Proteine: 7.05 g, Sare: 0.72 g

Alergeni: Peste, Oua

CIORBE/SUPE/CREME
CIORBA TARANEASCA DE VACUTA (4000g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Oase de vita*: 100 g, Pulpa de vita: 100 g, Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid
citric), Bors clasic acru: 50 g , Morcovi: 30 g, Telina: 30 g (Contine: Telina), Ceapa: 20 g , Oua
proaspete: 10 g (Contine: Oua), Mazare verde*: 10 g, Fasole verde*: 10 g, Patrunjel verde: 1 g, Sare
himalaya: 0.2 g



Valori nutritionale / portie (4000g)

Valoare energetica: 6115.18 KCal /25585.89 Kj , Grasimi: 383.56 g, Acizi grasi saturati: 77.14 g,
Glucide: 170.62 g, Zaharuri: 37.65 g, Proteine: 487.84 g, Sare: 6.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 152.88 KCal /639.65 Kj , Grasimi: 9.59 g, Acizi grasi saturati: 1.93 g, Glucide: 4.27
g, Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 12.2 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Telina, Oua

*provenit din produse congelate
CIORBA DE PUI A LA GREC (400g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana 20%: 100 g (Contine: Lapte), Piept de pui: 30 g , Oua proaspete: 25 g (Contine: Oua), Ceapa:
20 g, Telina: 15 g (Contine: Telina), Morcovi: 15 g, Zeama de lamaie: 5 g , Marar: 2 g , Sare himalaya:
05¢g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 598.7 KCal /2504.96 Kj , Grasimi: 44.24 g, Acizi grasi saturati: 2.03 g, Glucide:
15.96 g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 30.32 g, Sare: 1.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.68 KCal /626.24 Kj , Grasimi: 11.06 g, Acizi grasi saturati: 0.51 g, Glucide: 3.99
g, Zaharuri: 0.55 g, Proteine: 7.58 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Lapte, Oua, Telina
CIORBA DE BURTA (400g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana 20%: 100 g (Contine: Lapte), Oase de vita*: 100 g , Burta vita: 100 g , Oua proaspete: 50 g
(Contine: Oua), Gogosari murati in otet: 10 g , Usturoi: 10 g , Morcovi: 10 g, Ceapa: 10 g, Otet: 5 g,
Sare himalaya: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 778.4 KCal /3256.81 Kj , Grasimi: 55.55 g, Acizi grasi saturati: 9.21 g, Glucide: 9.79
g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 56.61 g, Sare: 1.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.6 KCal /814.2 Kj , Grasimi: 13.89 g, Acizi grasi saturati: 2.3 g, Glucide: 2.45 g,
Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 14.15 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: Lapte, Oua



*provenit din produse congelate
CIORBA DE PERISOARE (400g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata din pulpa de porc: 100 g, Rosii decojite: 50 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
Bors clasic acru: 50 g , Ceapa: 40 g, Telina: 30 g (Contine: Telina), Morcovi: 30 g, Orez arborio: 10 g,
Fasole verde*: 10 g , Mazare verde*: 10 g, Ulei: 1 g, Patrunjel verde: 0.5 g, Sare himalaya: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 294.54 KCal /1232.36 Kj , Grasimi: 5.96 g, Acizi grasi saturati: 1.8 g, Glucide: 33.05
g, Zaharuri: 5.73 g, Proteine: 28.81 g, Sare: 0.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 73.64 KCal /308.09 Kj , Grasimi: 1.49 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 8.26 g,
Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 7.2 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: Telina

*provenit din produse congelate
SUPA DE PUI CU TAIETEI DE CASA (360g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 100 g, Taietei: 50 g , Morcovi: 50 g, Ceapa: 20 g, Patrunjel verde: 0.5 g , Piper: 0.5 g,
Sare himalaya: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (360g)

Valoare energetica: 611.53 KCal /2558.6 Kj , Grasimi: 8.09 g, Acizi grasi saturati: 1.66 g, Glucide: 68.59
g, Zaharuri: 5.75 g, Proteine: 62.09 g, Sare: 1.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 169.87 KCal /710.72 Kj , Grasimi: 2.25 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 19.05
g, Zaharuri: 1.6 g, Proteine: 17.24 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: -
SUPA CREMA DE ROSII CU CRUTOANE (360g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii decojite: 300 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Crutoane: 2 g , Ulei: 1 g, Oregano: 0.5
g, Piper: 0.5 g, Sare himalaya: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (360g)



Valoare energetica: 144.5 KCal /604.56 Kj , Grasimi: 3.18 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 21.33
g, Zaharuri: 9.75 g, Proteine: 4.67 g, Sare: 0.96 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 40.14 KCal /167.93 Kj , Grasimi: 0.88 g, Acizi grasi saturati: 0.15 g, Glucide: 5.92 g,
Zaharuri: 2.71 g, Proteine: 1.3 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: -

PRODUSE LACTO-VEGETARIENE

CASCAVAL PANE (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cascaval Albalact: 150 g (Contine: Lapte), Oua proaspete: 50 g (Contine: Qua), Faina alba: 20 g
(Contine: Gluten), Pesmet: 20 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 554.33 KCal /2319.34 Kj , Grasimi: 32.94 g, Acizi grasi saturati: 1.49 g, Glucide:
26.35 g, Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 37.17 g, Sare: 0.29 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 277.17 KCal /1159.67 Kj , Grasimi: 16.47 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide:
13.18 g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 18.58 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

SPANAC CU OU SI PARMEZAN (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

SPANAC *: 47400 g (Spanac tocat congelat Horeca*: 45000 g, Ulei: 1500 g, Usturoi: 300 g , Piper
negru: 300 g , Sare himalaya: 300 g ), Oua proaspete: 100 g (Contine: Oua), Parmezan: 50 g (Contine:
Lapte), Ulei: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 157.64 KCal /659.62 Kj , Grasimi: 10.77 g, Acizi grasi saturati: 1.12 g, Glucide: 3.57
g, Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 8.48 g, Sare: 1.89 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 52.55 KCal /219.87 Kj , Grasimi: 3.59 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide: 1.19 g,
Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 2.83 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: Oua, Lapte

*provenit din produse congelate



MASLINE PANE (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Masline verzi: 90 g , Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua), Pesmet Panko: 30 g (Contine: Gluten), Faina
alba: 30 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 383.8 KCal /1605.82 Kj , Grasimi: 9.45 g, Acizi grasi saturati: 2.19 g, Glucide: 11.77
g, Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 7.02 g, Sare: 1.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 383.8 KCal /1605.82 Kj , Grasimi: 9.45 g, Acizi grasi saturati: 2.19 g, Glucide: 11.77
g, Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 7.02 g, Sare: 1.5 g

Alergeni: Oua, Gluten

PASTE

TAGLIOLINI CU FRUCTE DE MARE (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste proaspete Tagliolini : 100 g (gris de grau dur, oua cat. A (20%), apa., Contine: Gluten, Oua, Poate
contine urme de: Soia), Sos de rosii: 70 g, Creveti*: 60 g (Contine: Crustacee, Peste), Calamar*: 40 g
(Contine: Peste, Moluste), Rosii cherry: 30 g , Telina apio: 30 g (Contine: Telina), Midii*: 30 g
(Contine: Peste), Ulei de masline: 20 g, Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 476.54 KCal /1993.82 Kj , Grasimi: 19.62 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide:
48.75 g, Zaharuri: 2.19 g, Proteine: 28.12 g, Sare: 0.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.85 KCal /664.61 Kj , Grasimi: 6.54 g, Acizi grasi saturati: 0.09 g, Glucide: 16.25
g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 9.37 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Gluten, Oua, Crustacee, Peste, Moluste, Telina
Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate
RAVIOLI,GAMBERI & ZUCHINI (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Branza ricotta: 200 g (Contine: Lapte), Creveti cruzi: 100 g (Contine: Crustacee, Peste), Vin alb de
masa: 50 g , Dovlecei: 50 g, Rosii cherry: 40 g, Unt: 30 g, Ulei de masline: 10 g , Peperoncini: 10 g,
Sare himalaya: 5 g



Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 449.44 KCal /1880.43 Kj , Grasimi: 31.58 g, Acizi grasi saturati: 10.06 g, Glucide:
9.01 g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 26.48 g, Sare: 3.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.81 KCal /626.81 Kj , Grasimi: 10.53 g, Acizi grasi saturati: 3.35 g, Glucide: 3 g,
Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 8.83 g, Sare: 1.07 g

Alergeni: Lapte, Crustacee, Peste
FETUNCINI CU SOMON (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste Fettuccine : 100 g (Gris din grau dur, apa., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia), Somon
afumat: 80 g (Contine: Peste), Fenicul: 30 g, Ulei de masline: 10 g , Sos pesto: 10 g, Icre somon: 10 g
(Contine: Peste), Zeama de lamaie: 10 g , Marar proaspat: 5 g , Capere conservate: 5 g , Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 773.51 KCal /3236.4 Kj , Grasimi: 31.09 g, Acizi grasi saturati: 0.83 g, Glucide: 87.4
g, Zaharuri: 4.3 g, Proteine: 37.43 g, Sare: 0.89 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 257.84 KCal /1078.8 Kj , Grasimi: 10.36 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide:
29.13 g, Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 12.48 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Gluten, Peste

Poate contine urme de: Soia

PENNE CU RAGU SI RICOTTA (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ragu: 100 g, Paste Penne*: 100 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Crema di ricotta: 30 g (Contine:
Lapte), Sos pesto: 20 g, Ulei de masline: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 787.61 KCal /3295.38 Kj , Grasimi: 35.05 g, Acizi grasi saturati: 8.54 g, Glucide:
86.1 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 35.17 g, Sare: 1.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 262.54 KCal /1098.46 Kj , Grasimi: 11.68 g, Acizi grasi saturati: 2.85 g, Glucide:
28.7 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11.72 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Lapte



*provenit din produse congelate
FETUCCINE QUATRO FORMAGI (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paste Fettuccine *: 100 g (Gris din grau dur, apa., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia),
Smantana vegetala Gran Cucina: 50 g, Gorgonzola: 40 g (Contine: Lapte), Parmezan: 30 g (Contine:
Lapte), Branza Brie: 30 g (Contine: Lapte), Mozzarella: 15 g (Contine: Lapte), Unt: 15 g, Ulei de
masline: 10 g, Piper: 3 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1104.2 KCal /4619.97 Kj , Grasimi: 66.45 g, Acizi grasi saturati: 11.94 g, Glucide:
81.03 g, Zaharuri: 4.39 g, Proteine: 45.3 g, Sare: 1.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 368.07 KCal /1539.99 Kj , Grasimi: 22.15 g, Acizi grasi saturati: 3.98 g, Glucide:
27.01 g, Zaharuri: 1.46 g, Proteine: 15.1 g, Sare: 0.36 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate
FETUCCINE CU PUI SI GORGONZOLA (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 150 g, Paste Fettuccine *: 100 g (Gris din grau dur, apa., Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Soia), Gorgonzola: 40 g (Contine: Lapte), Pecorino: 30 g (Contine: Lapte), Ciuperci
champignon: 30 g, Ulei de masline: 10 g, Unt: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 828.88 KCal /3468.05 Kj , Grasimi: 36.7 g, Acizi grasi saturati: 5.62 g, Glucide:
59.49 g, Zaharuri: 3.86 g, Proteine: 62.31 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 276.29 KCal /1156.02 Kj , Grasimi: 12.23 g, Acizi grasi saturati: 1.87 g, Glucide:
19.83 g, Zaharuri: 1.29 g, Proteine: 20.77 g, Sare: 0.34 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate

PENNE BASILICO SI MOZZARELA BUFALA (300g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 100 g , Paste Penne*: 100 g , Mozzarella: 50 g (Contine: Lapte), Parmezan: 30 g (Contine:
Lapte), Busuioc: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 713.42 KCal /2984.95 Kj , Grasimi: 24.01 g, Acizi grasi saturati: 5.46 g, Glucide:
88.01 g, Zaharuri: 0.93 g, Proteine: 38.01 g, Sare: 0.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 237.81 KCal /994.98 Kj , Grasimi: 8 g, Acizi grasi saturati: 1.82 g, Glucide: 29.34 g,
Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 12.67 g, Sare: 0.16 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate
PENNE ARRABIATA (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 130 g, Paste Penne*: 100 g, Rosii cherry: 40 g , Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Ulei de
masline: 10 g , Ardei iute: 10 g, Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 580.7 KCal /2429.64 Kj , Grasimi: 19 g, Acizi grasi saturati: 4.79 g, Glucide: 81.38
g, Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 24.47 g, Sare: 0.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.57 KCal /809.88 Kj , Grasimi: 6.33 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide: 27.13
g, Zaharuri: 0.56 g, Proteine: 8.16 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

PENNE POMEDORO FRESCO (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de rosii: 100 g , Paste Penne*: 100 g , Rosii cherry: 40 g, Ulei de masline: 10 g , Busuioc: 5 g,
Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 562.27 KCal /2352.52 Kj , Grasimi: 13.8 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 97.36
g, Zaharuri: 1.73 g, Proteine: 16.85 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 187.42 KCal /784.17 Kj , Grasimi: 4.6 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 32.45 g,
Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 5.62 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

PESTE

TON IN CRUSTA DE SUSAN NEGRU CU CIUPERCI SHIITAKE SI ICRE
TOBIKO (350g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ton*: 200 g (Contine: Peste), Sparanghel: 50 g , Sos soya metro chef: 30 g (Contine: Seia), susan negru:
30 g (Contine: Seminte de susan), Ciuperci shiitake: 30 g, Ulei de masline: 10 g , ICRE TOBIKO*: 10
g (ICRE DE PESTE ZBURATOR, Contine: Gluten, Mustar, Peste, Soia) (Coloranti: E110, Coloranti
artificiali: E129 - Rosu allura ac), Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 520.36 KCal /2177.21 Kj , Grasimi: 25.28 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide:
28.97 g, Zaharuri: 4.55 g, Proteine: 58.68 g, Sare: 1.64 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 148.68 KCal /622.06 Kj , Grasimi: 7.22 g, Acizi grasi saturati: 0.68 g, Glucide: 8.28
g, Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 16.76 g, Sare: 0.47 g

Alergeni: Peste, Soia, Seminte de susan, Gluten, Mustar

*provenit din produse congelate
TON LA GRATAR CU SOS DE LAMAIE (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ton*: 200 g (Contine: Peste), Lamaie: 20 g , Ulei de masline: 10 g , Oregano uscat: 3 g, Sare himalaya:
3¢

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 250.15 KCal /1046.64 Kj , Grasimi: 9.81 g, Acizi grasi saturati: 0.34 g, Glucide: 3.16
g, Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 40.3 g, Sare: 3.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.08 KCal /523.32 Kj , Grasimi: 4.9 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 1.58 g,
Zaharuri: 0.24 g, Proteine: 20.15 g, Sare: 1.95 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate



FILE LUP DE MARECU SALSA MAROCANA (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Lup de mare - peste*: 180 g (Contine: Peste), Sos de rodie Darinne: 20 g , Ceapa rosie: 10 g, Ulei de
masline: 10 g, Castravete: 10 g, Rodie: 10 g, Ardei gras: 10 g, Patrunjel verde: 5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 325.96 KCal /1363.82 Kj , Grasimi: 13.54 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
18.33 g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 32.54 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.38 KCal /545.53 Kj , Grasimi: 5.42 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 7.33
g, Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 13.02 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate
SOMON LA GRATAR (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Somon la gratar*: 200 g (Contine: Peste), Ulei: 3 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 260.46 KCal /1089.76 Kj , Grasimi: 12.65 g, Acizi grasi saturati: 0.32 g, Glucide:
1.95 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 33.17 g, Sare: 1.95 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.23 KCal /544.88 Kj , Grasimi: 6.33 g, Acizi grasi saturati: 0.16 g, Glucide: 0.98
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 16.59 g, Sare: 0.98 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate
SOMON IN CRUSTA DE CAJU CU SPARANGHEL (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon*: 180 g (Contine: Peste), Sparanghel: 70 g , Caju: 20 g (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa),
Ulei: 5 g, Suc lime: 5 g, Patrunjel verde: 5 g , Coaja de lamaie: 3 g, Piper: 2 g, Sare himalaya: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 281.23 KCal /1176.66 Kj , Grasimi: 14.96 g, Acizi grasi saturati: 1.49 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 2.15 g, Proteine: 29.08 g, Sare: 1.37 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.62 KCal /588.33 Kj , Grasimi: 7.48 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 4 g,
Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 14.54 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Peste, Fructe cu coaja lemnoasa

*provenit din produse congelate
SOMON CU MUSTAR DIJON,MIERE SI LEGUME SOTE (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon*: 180 g (Contine: Peste), Mustar frantuzesc: 40 g , Ciuperci champignon: 30 g , Ardei gras: 30 g,
Dovlecei: 30 g, Vinete: 30 g , Miere Poliflora: 10 g, Ulei: 5 g, Marar: 5 g, Sare himalaya: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 228.12 KCal /954.46 Kj , Grasimi: 9.52 g, Acizi grasi saturati: 0.41 g, Glucide: 11.22
g, Zaharuri: 3.87 g, Proteine: 23.14 g, Sare: 1.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 114.06 KCal /477.23 Kj , Grasimi: 4.76 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 5.61 g,
Zaharuri: 1.93 g, Proteine: 11.57 g, Sare: 0.76 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

PLATOU MIX FRUCTE DE MARE (600g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina Tempura: 100 g (Contine: Gluten), Creveti*: 100 g (Contine: Crustacee, Peste), Sos tartar: 80 g,
Tentacule de calamar*: 60 g (Contine: Peste, Moluste), Calamar*: 60 g (Contine: Peste, Moluste), Oua
proaspete: 50 g (Contine: Oua), Dovlecel: 50 g , Masline verzi: 50 g , Hamsie cruda*: 50 g (Contine:
Peste), Midii*: 50 g (Contine: Peste), Ulei de palmier: 15 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 1273.25 KCal /5327.26 Kj , Grasimi: 78.74 g, Acizi grasi saturati: 14.41 g, Glucide:
75.91 g, Zaharuri: 2.57 g, Proteine: 63.76 g, Sare: 4.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 212.21 KCal /887.88 Kj , Grasimi: 13.12 g, Acizi grasi saturati: 2.4 g, Glucide: 12.65
g, Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 10.63 g, Sare: 0.76 g

Alergeni: Gluten, Crustacee, Peste, Moluste, Oua

*provenit din produse congelate



DORADA REGALA LA GRATAR (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Dorada*: 100 g (Contine: Peste), Ulei: 5 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 127.57 KCal /533.76 Kj , Grasimi: 5.57 g, Acizi grasi saturati: 0.52 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 127.57 KCal /533.76 Kj , Grasimi: 5.57 g, Acizi grasi saturati: 0.52 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

SARAMURA DE CRAP CU MAMALIGA (800g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Crap*: 180 g (Contine: Peste), Malai Aro: 100 g , Ceapa: 50 g, Ardei gras: 50 g, Rosii: 50 g , Ardei
iute: 40 g, Usturoi: 20 g, Patrunjel verde: 10 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 1060.69 KCal /4437.92 Kj , Grasimi: 22.29 g, Acizi grasi saturati: 1.08 g, Glucide:
140.44 g, Zaharuri: 15.89 g, Proteine: 68.48 g, Sare: 7.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 132.59 KCal /554.74 Kj , Grasimi: 2.79 g, Acizi grasi saturati: 0.13 g, Glucide: 17.55
g, Zaharuri: 1.99 g, Proteine: 8.56 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

PREPARATE PORC

STINCO DE PORC CU PIURE SENNA SI PASTA DE HREAN (750g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

STINCO COTTO: 650 g (CIOLAN DE PORC,SARE,AROME NATURALE), PIURE LA SENNA: 250
g (PIURE DE CARTOFI: 249.79 g (Cartofi albi: 178.42 g, Lapte: 44.61 g [Contine: Lapte], Unt de
masa 65% grasime Albalact: 26.76 g [Contine: Lapte]), Bacon: 0.13 g, Ulei: 0.04 g , Parmezan: 0.02 g
[Contine: Lapte], Patrunjel verde: 0.01 g ), Hrean ras : 20 g (hrean 61%, apa, zahar, otet, ulei de rapita,
antioxidanti: acid ascorbic, metabisulfit de sodiu; sare, fibre de grau, agent de Ingrosare: guma de xantan;



regulator de aciditate: acid citric., Contine: Gluten, Lapte, Mustar, Oua, Dioxidul de sulf si sulfitii,
Dioxidul de sulf si sulfitii)

Valori nutritionale / portie (750g)

Valoare energetica: 1351.55 KCal /5654.84 Kj , Grasimi: 51.72 g, Acizi grasi saturati: 22.65 g, Glucide:
27.39 g, Zaharuri: 5.14 g, Proteine: 194.85 g, Sare: 12.88 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.21 KCal /753.98 Kj , Grasimi: 6.9 g, Acizi grasi saturati: 3.02 g, Glucide: 3.65 g,
Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 25.98 g, Sare: 1.72 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Mustar, Oua, Dioxidul de sulf si sulfitii

COTLET DE PORC LA SENNA (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne porc muschi file crud: 150 g, Sos de rosii: 100 g , Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua),
Mozzarella: 40 g (Contine: Lapte), Pesmet Panko: 30 g (Contine: Gluten), Parmezan: 20 g (Contine:
Lapte), Salsa sauce: 20 g, Ulei de palmier: 15 g, Usturoi: 5 g , Busuioc: 3 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1024.87 KCal /4288.05 Kj , Grasimi: 37.88 g, Acizi grasi saturati: 11.59 g, Glucide:
12.15 g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 55.17 g, Sare: 0.97 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 256.22 KCal /1072.01 Kj , Grasimi: 9.47 g, Acizi grasi saturati: 2.9 g, Glucide: 3.04
g, Zaharuri: 0.57 g, Proteine: 13.79 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

COASTA MARINATA DE PORC CU CARTOFI PRAIJITI (650g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Coaste de porc marinate : 500 g (Carne de porc 87%, pasta de tomate, zahar, melasa, otet, sare, usturoi,
seminte de mustar, morcov, ardei iute, hidrolizat de proteine vegetale, boabe de soia, amidon din cartofi,
amidon din grau, amidon din porumb, stabilizatori (guma de guar, guma xantan), ierburi si condimente
(telina, coriandru, seminte de susan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu, acid acetic, acid
lactic), corector de aciditate (acid citric), aroma, potentatori de aroma (glutamat de sodiu, guanilat
dfisodic, inozinat disodic) maltodextrina, grasime de palmier netratata, extract de drojdie, lactoza(lapte),
extract de carne, indulcitori (zaharind, neohesperidina), colorant (caramel sulfit de amoniu. Ingrediente
sos barbecue: zahdr, apd, pasta de rosii, suc de ananas din concentrat, otet balsamic, amestec de whiskey,
sirop de zahar caramelizat, condimente, sare, amidon modificat de porumb, aroma naturald, aroma de
fum., Contine: Arahide, Mustar, Seminte de susan, Dioxidul de sulf si sulfitii, Dioxidul de sulf si
sulfitii), CARTOFI PRAJITI: 150 g (Cartofi albi: 136.36 g, Ulei de palmier: 13.64 g )

Valori nutritionale / portie (650g)



Valoare energetica: 1264.64 KCal /5291.24 Kj , Grasimi: 81.27 g, Acizi grasi saturati: 6.75 g, Glucide:
37.42 g, Zaharuri: 16.27 g, Proteine: 96.8 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.56 KCal /814.04 Kj , Grasimi: 12.5 g, Acizi grasi saturati: 1.04 g, Glucide: 5.76
g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 14.89 g, Sare: 0 g

Alergeni: Arahide, Mustar, Seminte de susan, Dioxidul de sulf si sulfitii

MUSCHIULET DE PORC IN SOS DE MARAR (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschiulet de porc: 200 g , Smantana vegetalda Gran Cucina: 70 g , Usturoi: 10 g , Marar: 10 g, Sare
himalaya: 5 g, Piper: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 467.95 KCal /1957.88 Kj , Grasimi: 22.39 g, Acizi grasi saturati: 5.94 g, Glucide:
13.33 g, Zaharuri: 2.72 g, Proteine: 54.03 g, Sare: 7.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 155.98 KCal /652.63 Kj , Grasimi: 7.46 g, Acizi grasi saturati: 1.98 g, Glucide: 4.44
g, Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 18.01 g, Sare: 2.57 g

Alergeni: -
MUSCHIULET DE PORC LA GRATAR (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Muschiulet de porc: 200 g, Ulei: 5 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 325.56 KCal /1362.13 Kj , Grasimi: 14.25 g, Acizi grasi saturati: 4.4 g, Glucide: 0.97
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 48.31 g, Sare: 441 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 162.78 KCal /681.06 Kj , Grasimi: 7.13 g, Acizi grasi saturati: 2.2 g, Glucide: 0.48 g,
Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 24.15 g, Sare: 2.2 g

Alergeni: -
FILE DE PORC LA GRATAR (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne porc muschi file crud: 200 g, Ulei: 5 g, Sare himalaya: 2 g



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 275.31 KCal /1151.91 Kj , Grasimi: 11.35 g, Acizi grasi saturati: 0.53 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 40.58 g, Sare: 1.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.66 KCal /575.96 Kj , Grasimi: 5.68 g, Acizi grasi saturati: 0.27 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 20.29 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: -
CEAFA DE PORC LA GRATAR (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Ceafa porc: 200 g, Ulei: 5 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 480.14 KCal /2008.93 Kj , Grasimi: 31.84 g, Acizi grasi saturati: 0.53 g, Glucide: 0
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 46.38 g, Sare: 1.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 240.07 KCal /1004.46 Kj , Grasimi: 15.92 g, Acizi grasi saturati: 0.27 g, Glucide: 0
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.19 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: -
SNITEL PANE DIN FILE DE PORC (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne porc muschi file crud: 150 g, Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua), Faina alba: 40 g (Contine:
Gluten), Pesmet: 40 g (Contine: Gluten), Ulei de palmier: 10 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 425.72 KCal /1781.23 Kj , Grasimi: 14.14 g, Acizi grasi saturati: 4.8 g, Glucide:
41.41 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 31.52 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 212.86 KCal /890.62 Kj , Grasimi: 7.07 g, Acizi grasi saturati: 2.4 g, Glucide: 20.7 g,
Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 15.76 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Oua, Gluten

SNITEL CROCANTDE PORC (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



Carne porc muschi file crud: 120 g, Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua), Fulgi de porumb: 40 g , Faina
alba: 40 g (Contine: Gluten), Pesmet: 40 g (Contine: Gluten), Smantana vegetala Gran Cucina: 20 g,
Ulei de palmier: 15 g, Busuioc: 2 g, Patrunjel verde: 2 g, Ulei de masline: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 743.49 KCal /3110.77 Kj , Grasimi: 26.62 g, Acizi grasi saturati: 9.06 g, Glucide:
87.18 g, Zaharuri: 3.55 g, Proteine: 39.38 g, Sare: 0.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 247.83 KCal /1036.92 Kj , Grasimi: 8.87 g, Acizi grasi saturati: 3.02 g, Glucide:
29.06 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 13.13 g, Sare: 0.28 g

Alergeni: Oua, Gluten

TIGAIE PICANTA DE PORC CU PIURE LA SENNA (500g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne porc muschi file crud: 180 g, PIURE LA SENNA: 150 g (PIURE DE CARTOFI: 149.87 g
(Cartofi albi: 107.05 g, Lapte: 26.76 g [Contine: Lapte], Unt de masa 65% grasime Albalact: 16.06 g
[Contine: Lapte]), Bacon: 0.08 g , Ulei: 0.03 g , Parmezan: 0.01 g [Contine: Lapte], Patrunjel verde:
0.01 g ), Pasta de Tomate: 40 g, Ulei: 30 g, Ardei iute: 10 g, Ardei gras: 10 g, Sare himalaya: 5 g,
Usturoi: 5 g, Piper: 3 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 843.37 KCal /3528.61 Kj , Grasimi: 55.08 g, Acizi grasi saturati: 11.84 g, Glucide:
32.85 g, Zaharuri: 4.52 g, Proteine: 49.78 g, Sare: 5.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 168.67 KCal /705.72 Kj , Grasimi: 11.02 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide: 6.57
g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 9.96 g, Sare: 1.17 g

Alergeni: Lapte

MICI (80g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Mici: 80 g

Valori nutritionale / portie (80g)

Valoare energetica: 264 KCal /1104.58 Kj , Grasimi: 24 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 330 KCal /1380.73 Kj , Grasimi: 30 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 15 g, Sare: 0 g



Alergeni: -
CARNATI LA BARDA (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARNATI TOPOR: 200 g (CARNE PORC LUCRU,SARE,USTUROLBOABE DE
MUSTAR,MEMBRANANATURALACOMESTIBILA,PRODUS AFUMAT CU LEMN DE ESENTA
TARE )

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 610 KCal /2552.24 Kj , Grasimi: 24 g, Acizi grasi saturati: 12.4 g, Glucide: 1 g,
Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 35 g, Sare: 4.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 305 KCal /1276.12 Kj , Grasimi: 12 g, Acizi grasi saturati: 6.2 g, Glucide: 0.5 g,
Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 17.5 g, Sare: 2.18 g

Alergeni: -

PREPARATE DIN PASARE
PUI LA SENNA (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui - Fragedo: 150 g, Sos de rosii: 100 g , Mozzarella: 30 g (Contine: Lapte), Pesmet Panko: 20
g (Contine: Gluten), Ulei de palmier: 15 g, Ulei: 10 g, Salsa sauce: 10 g , Parmezan: 10 g (Contine:
Lapte), Piper: 2 g, Sare himalaya: 2 g, Busuioc: 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1006.25 KCal /4210.1 Kj , Grasimi: 45.09 g, Acizi grasi saturati: 13.48 g, Glucide:
12.47 g, Zaharuri: 2.47 g, Proteine: 53.65 g, Sare: 3.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.56 KCal /1052.52 Kj , Grasimi: 11.27 g, Acizi grasi saturati: 3.37 g, Glucide:
3.12 g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 13.41 g, Sare: 0.8 g

Alergeni: Lapte, Gluten
PUISOR LA CEAUN CU PIURE LA SENNA (750g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pui Coquelet *: 500 g (Carcasa eviscerata de pui, fara cap, gat si picioare. Pui coquelet din Bretagne.
Clasa A.), PIURE LA SENNA: 250 g (PIURE DE CARTOFTI: 249.79 g (Cartofi albi: 178.42 g , Lapte:
44.61 g [Contine: Lapte], Unt de masa 65% grasime Albalact: 26.76 g [Contine: Lapte]), Bacon: 0.13 g,
Ulei: 0.04 g , Parmezan: 0.02 g [Contine: Lapte], Patrunjel verde: 0.01 g ), Sos tzatziki: 100 g, Ulei de
palmier: 100 g



Valori nutritionale / portie (750g)

Valoare energetica: 1610.05 KCal /6736.43 Kj , Grasimi: 129.46 g, Acizi grasi saturati: 48.02 g, Glucide:
27.95 g, Zaharuri: 4.34 g, Proteine: 86.68 g, Sare: 0.71 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 214.67 KCal /898.19 Kj , Grasimi: 17.26 g, Acizi grasi saturati: 6.4 g, Glucide: 3.73
g, Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 11.56 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

SNITEL CROCANT DIN PIEPT DE CURCAN CU SOS AROMAT (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan: 120 g, Oua albe proaspete M: 50 g (Contine: Oua), Fulgi de porumb: 40 g , Pesmet: 40
g (Contine: Gluten), Smantana vegetala Gran Cucina: 30 g , Faina alba: 10 g (Contine: Gluten), Ulei de
masline: 5 g , Busuioc: 3 g, Patrunjel verde: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 615.49 KCal /2575.21 Kj, Grasimi: 18.27 g, Acizi grasi saturati: 3.63 g, Glucide:
75.04 g, Zaharuri: 3.72 g, Proteine: 40.87 g, Sare: 3.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.16 KCal /858.4 Kj , Grasimi: 6.09 g, Acizi grasi saturati: 1.21 g, Glucide: 25.01
g, Zaharuri: 1.24 g, Proteine: 13.62 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Oua, Gluten

SNITEL PANE DE CURCAN (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan: 150 g , Pesmet: 40 g (Contine: Gluten), Oua Albe Proaspete: 30 g (Contine: Oua), Ulei
de palmier: 15 g, Faina alba: 10 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 413.47 KCal /1729.96 Kj , Grasimi: 17.44 g, Acizi grasi saturati: 7.29 g, Glucide:
31.53 g, Zaharuri: 1.47 g, Proteine: 32.95 g, Sare: 2.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 206.73 KCal /864.98 Kj , Grasimi: 8.72 g, Acizi grasi saturati: 3.64 g, Glucide: 15.77
g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 16.47 g, Sare: 1.47 g

Alergeni: Gluten, Oua



SNITEL CROCANT DE PUI (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui felii: 150 g , Oua Albe Proaspete: 50 g (Contine: Oua), Fulgi de porumb: 40 g , Pesmet: 40 g
(Contine: Gluten), Smantana vegetala Gran Cucina: 30 g, Ulei de palmier: 15 g, Faina alba: 10 g
(Contine: Gluten), Patrunjel verde: 3 g , Busuioc: 3 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 664.71 KCal /2781.14 Kj , Grasimi: 25 g, Acizi grasi saturati: 8.3 g, Glucide: 67.39
g, Zaharuri: 3.3 g, Proteine: 45.09 g, Sare: 2.29 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 221.57 KCal /927.05 Kj , Grasimi: 8.33 g, Acizi grasi saturati: 2.77 g, Glucide: 22.46
g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 15.03 g, Sare: 0.76 g

Alergeni: Oua, Gluten
SNITEL PANE DE PUI (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui Fragedo: 150 g, Ou: 50 g (Contine: Oua), Pesmet: 40 g (Contine: Gluten), Ulei de palmier:
15 g, Faina alba: 10 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 382.45 KCal /1600.18 Kj , Grasimi: 15.44 g, Acizi grasi saturati: 7.52 g, Glucide:
27.92 g, Zaharuri: 1.36 g, Proteine: 31.79 g, Sare: 0.45 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 191.23 KCal /800.09 Kj , Grasimi: 7.72 g, Acizi grasi saturati: 3.76 g, Glucide: 13.96
g, Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 15.89 g, Sare: 0.23 g

Alergeni: Oua, Gluten
PULPE DE PUI DEZOSATE LA GRATAR (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Pulpe de pui dezosate Fragedo: 200 g, Ulei: 5 g, Piper: 2 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 336.51 KCal /1407.93 Kj , Grasimi: 20.05 g, Acizi grasi saturati: 6.7 g, Glucide: 2.21
g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 31 g, Sare: 2.14 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 168.25 KCal /703.97 Kj , Grasimi: 10.02 g, Acizi grasi saturati: 3.35 g, Glucide: 1.11
g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 15.5 g, Sare: 1.07 g

Alergeni: -
TIGAIE DE PUI CU PIURE LA SENNA (500g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

PIURE LA SENNA: 250 g (PIURE DE CARTOFI: 249.79 g (Cartofi albi: 178.42 g , Lapte: 44.61 g
[Contine: Lapte], Unt de masa 65% grasime Albalact: 26.76 g [Contine: Lapte]), Bacon: 0.13 g, Ulei:
0.04 g , Parmezan: 0.02 g [Contine: Lapte], Patrunjel verde: 0.01 g ), Piept de pui Fragedo: 180 g, Ardei
gras: 50 g , Pasta de Tomate: 40 g, Ulei: 30 g, Ardei iute: 10 g, Sare himalaya: 5 g , Usturoi: 5 g, Piper:
3g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 711.73 KCal /2977.81 Kj , Grasimi: 44.81 g, Acizi grasi saturati: 13.67 g, Glucide:
37.02 g, Zaharuri: 5.58 g, Proteine: 39.18 g, Sare: 4.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 142.35 KCal /595.56 Kj , Grasimi: 8.96 g, Acizi grasi saturati: 2.73 g, Glucide: 7.4 g,
Zaharuri: 1.12 g, Proteine: 7.84 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Lapte

PREPARATE VITA

SURF & TURF (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 200 g, Creveti*: 70 g (Contine: Crustacee, Peste), Sparanghel*: 50 g, Scoici Saint Jacques
- Delhaize*: 40 g (Contine: Moluste, Peste), Unt: 20 g , Ulei de masline: 10 g, Piper: 2 g, Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 597.09 KCal /2498.2 Kj , Grasimi: 33.71 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide: 4.73
g, Zaharuri: 2.61 g, Proteine: 65.5 g, Sare: 2.46 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.27 KCal /624.55 Kj , Grasimi: 8.43 g, Acizi grasi saturati: 0.82 g, Glucide: 1.18
g, Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 16.38 g, Sare: 0.61 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Moluste
*provenit din produse congelate

MUSCHI DE VITA CU SPARANGHEL SI SOS TARTUFO (350g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



PIURE DE CARTOFTI: 200 g (Cartofi albi: 142.86 g, Lapte: 35.71 g [Contine: Lapte], Unt de masa 65%
grasime Albalact: 21.43 g [Contine: Lapte]), Muschi vita: 200 g , Sparanghel: 50 g , Crema Tartufata -
ReTartu: 30 g, Unt: 10 g, Ulei de masline: 5 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 540.32 KCal /2260.69 Kj , Grasimi: 31.73 g, Acizi grasi saturati: 10.13 g, Glucide:
19.89 g, Zaharuri: 4.44 g, Proteine: 36.42 g, Sare: 0.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 154.38 KCal /645.91 Kj , Grasimi: 9.06 g, Acizi grasi saturati: 2.89 g, Glucide: 5.68
g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 10.41 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Lapte
ANTRICOT DE VITEL MATURAT (650g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Antricot de vita*: 500 g , CARTOFI PRAJITI: 150 g (Cartofi albi: 136.36 g , Ulei de palmier: 13.64 g ),
Mixt salata: 50 g , Aceto balsamico di Mondena: 10 g, Ardei iute: 10 g, Ulei: 5 g

Valori nutritionale / portie (650g)

Valoare energetica: 1328.45 KCal /5558.21 Kj , Grasimi: 99.97 g, Acizi grasi saturati: 37.92 g, Glucide:
26.36 g, Zaharuri: 3.11 g, Proteine: 81.11 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.38 KCal /855.11 Kj , Grasimi: 15.38 g, Acizi grasi saturati: 5.83 g, Glucide: 4.06
g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 12.48 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

FETINA DI FILETTO (400g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 200 g , Sparanghel*: 100 g , Sos pesto: 20 g , Aceto balsamico di Modena - Otet Balsamic -
Ponti: 10 g, Ardei iute: 5 g, Valeriana: 5 g , Ulei de masline: 5 g, Sare himalaya: 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 448.8 KCal /1877.78 Kj , Grasimi: 19.99 g, Acizi grasi saturati: 3.46 g, Glucide:
10.86 g, Zaharuri: 3.67 g, Proteine: 56.78 g, Sare: 2.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 112.2 KCal /469.44 Kj , Grasimi: 5 g, Acizi grasi saturati: 0.86 g, Glucide: 2.71 g,
Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 14.2 g, Sare: 0.65 g



Alergeni: -
*provenit din produse congelate

SNITEL VIENEZ (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 200 g , Oua Albe Proaspete: 50 g (Contine: Oua), Pesmet: 40 g (Contine: Gluten) (Agenti
de incarcare: E516 - Sulfat de calciu), Ulei de palmier: 15 g, Faina alba: 10 g (Contine: Gluten), Sare: 2
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Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 501.03 KCal /2096.3 Kj , Grasimi: 21.29 g, Acizi grasi saturati: 8.45 g, Glucide:
30.39 g, Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 46.12 g, Sare: 2.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 200.41 KCal /838.52 Kj , Grasimi: 8.51 g, Acizi grasi saturati: 3.38 g, Glucide: 12.15
g, Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 18.45 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Oua, Gluten

TIGAIE DE VITA PICANTA CU LEGUME SI PIURE LA SENNA (450g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

PIURE LA SENNA: 250 g (PIURE DE CARTOFI: 249.79 g (Cartofi albi: 178.42 g, Lapte: 44.61 g
[Contine: Lapte], Unt de masa 65% grasime Albalact: 26.76 g [Contine: Lapte]), Bacon: 0.13 g, Ulei:
0.04 g , Parmezan: 0.02 g [Contine: Lapte], Patrunjel verde: 0.01 g ), Muschi vita: 180 g, Ardei gras: 50
g, Pasta de Tomate: 40 g, Ulei: 10 g, Usturoi: 5 g, Ardei iute: 5 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 564.56 KCal /2362.08 Kj , Grasimi: 29.08 g, Acizi grasi saturati: 12.82 g, Glucide:
33.98 g, Zaharuri: 5.36 g, Proteine: 40.42 g, Sare: 0.28 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.46 KCal /524.91 Kj , Grasimi: 6.46 g, Acizi grasi saturati: 2.85 g, Glucide: 7.55
g, Zaharuri: 1.19 g, Proteine: 8.98 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: Lapte
HAMBURGER DE VITA LA SENNA (500g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vrabioara de vita: 180 g, CARTOFI PRAJITI: 80 g (Cartofi albi: 72.73 g, Ulei de palmier: 7.27 g ),
Ketchup: 30 g, Branza topita felii cu Cedar : 20 g (Branza Cedar 50%, lapte degresat reconstituit, lapte
praf degresat, saruri de topire: E 452 si E 331, unt, sare, corector de aciditate: E 339, coloranti: caroteni si
extract de ardei rosu, aroma naturala., Contine: Lapte), Dulceata de ceapa: 20 g , Ceapa prajita: 20 g,



Ardei gras: 20 g, Maioneza: 15 g, Bacon: 10 g, Valeriana: 10 g, Boia dulce afumata - Fuchs: 2 g,
Coriandru uscat: 2 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1138.31 KCal /4762.7 Kj , Grasimi: 74.41 g, Acizi grasi saturati: 13.22 g, Glucide:
41.34 g, Zaharuri: 6.08 g, Proteine: 70.18 g, Sare: 1.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 227.66 KCal /952.54 Kj , Grasimi: 14.88 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide: 8.27
g, Zaharuri: 1.22 g, Proteine: 14.04 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Lapte

HAMBURGER DE VITA FRESH (500g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vrabioara de vita: 180 g, CARTOFI PRAJITI: 80 g (Cartofi albi: 72.73 g, Ulei de palmier: 7.27 g ),
Ketchup: 30 g, Branza topita felii cu Cedar : 20 g (Branza Cedar 50%, lapte degresat reconstituit, lapte
praf degresat, saruri de topire: E 452 si E 331, unt, sare, corector de aciditate: E 339, coloranti: caroteni si
extract de ardei rosu, aroma naturald., Contine: Lapte), Ardei gras: 20 g , Maioneza: 15 g, Ceapa: 10 g,

Valeriana: 10 g , Castraveti murati: 10 g, Ceapa rosie: 10 g, Rosii: 10 g, Boia dulce afumata - Fuchs: 2
g , Coriandru uscat: 2 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 968.62 KCal /4052.73 Kj , Grasimi: 61.03 g, Acizi grasi saturati: 6.54 g, Glucide:
31.52 g, Zaharuri: 4.54 g, Proteine: 69.04 g, Sare: 1.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.72 KCal /810.55 Kj , Grasimi: 12.21 g, Acizi grasi saturati: 1.31 g, Glucide: 6.3
g, Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 13.81 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: Lapte

PREPARATE OAIE

OSO BUCO DE MIEL LA CUPTOR CU PIURE LA SENNA (600g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Rasol berbecut*: 300 g (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroza), PFTURE LA SENNA: 250 g (PIURE
DE CARTOFT: 249.79 g (Cartofi albi: 178.42 g, Lapte: 44.61 g [Contine: Lapte], Unt de masa 65%
grasime Albalact: 26.76 g [Contine: Lapte]), Bacon: 0.13 g, Ulei: 0.04 g, Parmezan: 0.02 g [Contine:
Lapte], Patrunjel verde: 0.01 g ), Vin alb de masa: 100 g , Ceapa: 10 g, Telina: 10 g (Contine: Telina),
Morcovi: 10 g, Sare himalaya: 5 g, Piper: 3 g, Cimbru uscat: 3 g

Valori nutritionale / portie (600g)



Valoare energetica: 776.36 KCal /3248.24 Kj , Grasimi: 37.05 g, Acizi grasi saturati: 18.89 g, Glucide:
35.34 g, Zaharuri: 6.43 g, Proteine: 62.06 g, Sare: 5.12 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.39 KCal /541.37 Kj , Grasimi: 6.18 g, Acizi grasi saturati: 3.15 g, Glucide: 5.89
g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 10.34 g, Sare: 0.85 g

Alergeni: Lapte, Telina

*provenit din produse congelate

PASTRAMA DE OIAIE CU MAMALIGUTA (450g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrama oaie, bait : 200 g (Pulpa de oaie, sare, condimente.), Malai superior: 100 g, Vin sec: 50 g,
Usturoi: 10 g, Unt: 10 g, Ulei: 5 g, Sare himalaya: 3 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1168.14 KCal /4887.5 Kj , Grasimi: 51.08 g, Acizi grasi saturati: 1.02 g, Glucide:
100.67 g, Zaharuri: 4.17 g, Proteine: 59.8 g, Sare: 8.75 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 259.59 KCal /1086.11 Kj , Grasimi: 11.35 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide:
22.37 g, Zaharuri: 0.93 g, Proteine: 13.29 g, Sare: 1.94 g

Alergeni: -

SALATE

SALATA DE VARZA PROASPATA (150g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza alba: 150 g, Ulei: 5 g, Otet: 3 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 85.23 KCal /356.59 Kj , Grasimi: 4.78 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 8.18 g,
Zaharuri: 3.52 g, Proteine: 1.8 g, Sare: 1.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 56.82 KCal /237.73 Kj , Grasimi: 3.19 g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide: 5.46 g,
Zaharuri: 2.34 g, Proteine: 1.2 g, Sare: 1.27 g

Alergeni: -

SALATA ASORTATA DE VARA (200g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Castraveti: 60 g , Rosii: 60 g, Ardei gras: 50 g, Ceapa: 30 g, Salata verde: 10 g, Ulei: 5g, Otet: 3 g,
Sare: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 83.19 KCal /348.07 Kj , Grasimi: 4.82 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 9.28 g,
Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 1.61 g, Sare: 1.82 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 41.6 KCal /174.04 Kj , Grasimi: 2.41 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 4.64 g,
Zaharuri: 1.14 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: -
SALATA DE ROSII CU TELEMEA (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Rosii: 150 g , Telemea vaca: 50 g (Contine: Lapte), Ulei: 5 g , Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 184.98 KCal /773.94 Kj , Grasimi: 14.01 g, Acizi grasi saturati: 6.09 g, Glucide: 5.89
g, Zaharuri: 2.03 g, Proteine: 9.66 g, Sare: 3.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 92.49 KCal /386.97 K , Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 3.04 g, Glucide: 2.95 g,
Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 4.83 g, Sare: 1.94 g

Alergeni: Lapte
SALATA DE SFECLA CU HREAN (150g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Sfecla rosie: 150 g , Hrean ras : 30 g (hrean 61%, apa, zahar, otet, ulei de rapita, antioxidanti: acid
ascorbic, metabisulfit de sodiu; sare, fibre de grau, agent de Ingrosare: guma de xantan; regulator de
aciditate: acid citric., Contine: Gluten, Lapte, Mustar, Oua, Dioxidul de sulf si sulfitii, Dioxidul de
sulf si sulfitii)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 89 KCal /372.38 Kj , Grasimi: 1.83 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 16.75 g,
Zaharuri: 5.75 g, Proteine: 2.53 g, Sare: 0.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 59.33 KCal /248.25 Kj , Grasimi: 1.22 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 11.17 g,
Zaharuri: 3.83 g, Proteine: 1.68 g, Sare: 0.15 g



Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oua, Dioxidul de sulf si sulfitii
SALATA DE ARDEI COPTI (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ardei capia copti Olympia: 150 g, Ulei: 10 g, Usturoi: 5 g, Otet: 5 g, Patrunjel verde: 2 g, Sare
himalaya: 2 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 130.75 KCal /547.05 Kj , Grasimi: 8.58 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 18.39
g, Zaharuri: 4.03 g, Proteine: 0.33 g, Sare: 1.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 87.17 KCal /364.7 Kj , Grasimi: 5.72 g, Acizi grasi saturati: 0.63 g, Glucide: 12.26 g,
Zaharuri: 2.68 g, Proteine: 0.22 g, Sare: 1.15 g

Alergeni: -
SALATA DE VARZA MURATA (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Varza acra murata: 150 g, Ulei: 10 g, Boia de ardei dulce: 3 g, Piper: 2 g
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 122.56 KCal /512.79 Kj , Grasimi: 9.67 g, Acizi grasi saturati: 1.01 g, Glucide: 7.38
g, Zaharuri: 3.88 g, Proteine: 2.07 g, Sare: 0.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 81.71 KCal /341.86 Kj , Grasimi: 6.45 g, Acizi grasi saturati: 0.67 g, Glucide: 4.92 g,
Zaharuri: 2.59 g, Proteine: 1.38 g, Sare: 0.28 g

Alergeni: -

GARNITURI
CIPSURI DE CARTOFI (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Cartofi albi: 200 g , Ulei de palmier: 20 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 283.6 KCal /1186.59 Kj , Grasimi: 18.2 g, Acizi grasi saturati: 8.92 g, Glucide: 28.31
g, Zaharuri: 4.32 g, Proteine: 3.03 g, Sare: 1.83 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.8 KCal /593.3 Kj , Grasimi: 9.1 g, Acizi grasi saturati: 4.46 g, Glucide: 14.15 g,
Zaharuri: 2.16 g, Proteine: 1.51 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: -

LEGUME LA GRATAR (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ardei gras: 60 g, Ciuperci champignon: 60 g, Rosii cherry: 60 g, Dovlecel: 60 g, Vinete: 60 g
Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 67.3 KCal /281.57 Kj , Grasimi: 0.73 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 13.45 g,
Zaharuri: 5.76 g, Proteine: 3.97 g, Sare: 0.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 22.43 KCal /93.86 Kj , Grasimi: 0.24 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 4.48 g,
Zaharuri: 1.92 g, Proteine: 1.32 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

CARTOFI BUNICA (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 200 g, Oua proaspete: 100 g (Contine: Oua), Telemea vaca: 50 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 334.71 KCal /1400.44 Kj , Grasimi: 16.07 g, Acizi grasi saturati: 7.62 g, Glucide:
27.49 g, Zaharuri: 4.71 g, Proteine: 20.58 g, Sare: 2.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 111.57 KCal /466.81 Kj , Grasimi: 5.36 g, Acizi grasi saturati: 2.54 g, Glucide: 9.16
g, Zaharuri: 1.57 g, Proteine: 6.86 g, Sare: 0.69 g

Alergeni: Oua, Lapte

CARTOFI PRAJITI (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie
Cartofi albi: 200 g , Ulei de palmier: 20 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 286.18 KCal /1197.38 Kj , Grasimi: 18.36 g, Acizi grasi saturati: 9 g, Glucide: 28.56
g, Zaharuri: 4.36 g, Proteine: 3.05 g, Sare: 0.03 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 143.09 KCal /598.69 Kj , Grasimi: 9.18 g, Acizi grasi saturati: 4.5 g, Glucide: 14.28
g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 1.53 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -
PIURE DE CARTOFI (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 200 g , Lapte: 50 g (Contine: Lapte), Unt de masa 65% grasime Albalact: 30 g (Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 247.57 KCal /1035.84 Kj , Grasimi: 15.36 g, Acizi grasi saturati: 9.21 g, Glucide:
24.17 g, Zaharuri: 3.61 g, Proteine: 3.66 g, Sare: 0.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 123.79 KCal /517.92 Kj , Grasimi: 7.68 g, Acizi grasi saturati: 4.6 g, Glucide: 12.09
g, Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 1.83 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Lapte

CARTOFI LA SENNA (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 200 g , Usturoi: 20 g, Sare himalaya: 2 g , Marar proaspat: 2 g , Boia de ardei dulce: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 153.88 KCal /643.81 Kj , Grasimi: 0.51 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 34.64
g, Zaharuri: 4.6 g, Proteine: 4.42 g, Sare: 1.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 76.94 KCal /321.9 Kj, Grasimi: 0.26 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 17.32 g,
Zaharuri: 2.3 g, Proteine: 2.21 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: -
PIURE LA SENNA (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

PIURE DE CARTOFI: 56000 g (Cartofi albi: 40000 g, Lapte: 10000 g [Contine: Lapte], Unt de masa
65% grasime Albalact: 6000 g [Contine: Lapte]), Bacon: 30 g, Ulei: 10 g , Parmezan: 5 g (Contine:
Lapte), Patrunjel verde: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)



Valoare energetica: 248.16 KCal /1038.26 Kj , Grasimi: 15.42 g, Acizi grasi saturati: 9.21 g, Glucide:
24.16 g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 3.68 g, Sare: 0.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.08 KCal /519.13 Kj , Grasimi: 7.71 g, Acizi grasi saturati: 4.61 g, Glucide: 12.08
g, Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 1.84 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Lapte

OREZ SALBATIC (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Orez salbatic: 200 g , Unt de masa 65% grasime Albalact: 10 g (Contine: Lapte), Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 252.4 KCal /1056.03 Kj , Grasimi: 6.77 g, Acizi grasi saturati: 3.77 g, Glucide: 40.3
g, Zaharuri: 3.4 g, Proteine: 7.57 g, Sare: 1.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 126.2 KCal /528.01 Kj , Grasimi: 3.39 g, Acizi grasi saturati: 1.89 g, Glucide: 20.15
g, Zaharuri: 1.7 g, Proteine: 3.78 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Lapte
PIURE DE CARTOFI CU TRUFE (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

PIURE DE CARTOFI: 56000 g (Cartofi albi: 40000 g, Lapte: 10000 g [Contine: Lapte], Unt de masa
65% grasime Albalact: 6000 g [Contine: Lapte]), Crema Tartufata - ReTartu: 20 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 247.83 KCal /1036.9 Kj , Grasimi: 15.38 g, Acizi grasi saturati: 9.2 g, Glucide: 24.17
g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 3.66 g, Sare: 0.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 123.92 KCal /518.45 Kj , Grasimi: 7.69 g, Acizi grasi saturati: 4.6 g, Glucide: 12.09
g, Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 1.83 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Lapte
CIUPERCI LA GRATAR (200g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 200 g , Patrunjel verde: 2 g, Sare himalaya: 2 g



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 55.61 KCal /232.66 Kj , Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 9.93 g,
Zaharuri: 4.38 g, Proteine: 4.37 g, Sare: 1.97 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 27.8 KCal /116.33 Kj , Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 4.97 g,
Zaharuri: 2.19 g, Proteine: 2.19 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: -
SPARANGHEL LA GRATAR (150g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Sparanghel congelat Delhaize*: 150 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 42.93 KCal /179.61 Kj, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4.44 g,
Zaharuri: 22.2 g, Proteine: 1.48 g, Sare: 1.97 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 28.62 KCal /119.74 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.96 g,
Zaharuri: 14.8 g, Proteine: 0.99 g, Sare: 1.32 g

Alergeni: -
*provenit din produse congelate

SPANAC (300g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Spanac tocat congelat Horeca*: 300 g, Ulei: 10 g, Usturoi: 2 g, Piper negru: 2 g, Sare himalaya: 2 g
Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 155.68 KCal /651.35 Kj , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 1.06 g, Glucide: 3.57
g, Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 8.31 g, Sare: 1.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 51.89 KCal /217.12 Kj , Grasimi: 3.54 g, Acizi grasi saturati: 0.35 g, Glucide: 1.19 g,
Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 2.77 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: -
*provenit din produse congelate

CIPSURI DE CARTOFI LA SENNA (200g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

cipsuri de cartofi: 44400 g (Cartofi albi: 40000 g, Ulei de palmier: 4000 g, Sare himalaya: 400 g ),
Usturoi: 10 g, Patrunjel verde: 2 g, Boia dulce: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 283.61 KCal /1186.63 Kj , Grasimi: 18.2 g, Acizi grasi saturati: 8.92 g, Glucide:
28.31 g, Zaharuri: 4.32 g, Proteine: 3.02 g, Sare: 1.82 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.8 KCal /593.31 Kj , Grasimi: 9.1 g, Acizi grasi saturati: 4.46 g, Glucide: 14.16 g,
Zaharuri: 2.16 g, Proteine: 1.51 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: -

DESERT

CHEESECAKE (200g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Crema de branza: 100 g (Contine: Lapte), Fructe de padure - Edenia*: 50 g , Zahar tos alb Domnita: 30 g
, Oua Albe Proaspete: 25 g (Contine: Oua), Smantana 12%: 20 g (Contine: Lapte), Zahar pudra: 10 g,
Biscuiti Petit Beurre : 10 g (Faina alba, zahar, ulei de palmier, zahar invertit, bicarbonat de amoniu,
bicaronat de sodiu, sirop de glucoza, zer pudrd, extract de malt, sare, arome, enzima proteica,
metabisulfit de sodiu., Contine: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii), Unt: 5 g , Zahar vanilat diamant: 1 g
, Gelatina: 0.5 g, ESENTA VANILIE: 0.3 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 461.99 KCal /1932.98 Kj , Grasimi: 26.92 g, Acizi grasi saturati: 12.91 g, Glucide:
44.63 g, Zaharuri: 2.94 g, Proteine: 9.05 g, Sare: 0.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 231 KCal /966.49 Kj , Grasimi: 13.46 g, Acizi grasi saturati: 6.45 g, Glucide: 22.32
g, Zaharuri: 1.47 g, Proteine: 4.52 g, Sare: 0.28 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii

*provenit din produse congelate
PAPANASI CU SMANTANA SI DULCEATA (4000g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Branza proaspata de vaca: 200 g (Contine: Lapte), Faina alba: 150 g (Contine: Gluten), Smantana: 60 g
(Contine: Lapte), Zahar Margaritar: 50 g , Gem de visine la borcan: 50 g , Oua Albe Proaspete: 40 g
(Contine: Oua), Zahar vanilat diamant: 5 g, Bicarbonat de sodiu alimentar 50g: 1.5 g (Agent de afanare
carbonat acid de sodiu E500ii.), Sare himalaya: 0.2 g



Valori nutritionale / portie (4000g)

Valoare energetica: 9347.94 KCal /39111.77 Kj , Grasimi: 163.39 g, Acizi grasi saturati: 48.14 g,
Glucide: 1514.93 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 394.83 g, Sare: 1.58 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 233.7 KCal /977.79 Kj , Grasimi: 4.08 g, Acizi grasi saturati: 1.2 g, Glucide: 37.87 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 9.87 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua



