SHAORMA
! ’_ DE PUI

INGREDIENTE:
carne SHAORMA de PUI

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 120 kCal, Grasimi 2.62 g, Carbohidrati 0 g, Proteine 225 g

lipie 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 275 kCal, Grasimi 1.2 g, Carbohidrati 51.4 g, Proteine 9 g

cartofi prajiti 100g
Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 319 kCal, Grasimi 17 g, Carbohidrati 38 g, Proteine 4 g

varza alba 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 25 kCal, Grasimi 0.1 g, Carbohidrati 5.8 g, Proteine 1.28 g

varza rosie 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 32 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 5.7 g, Proteine 17 ¢

castraveti murati 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 12 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 3 g, Proteine 1 g

ceapa 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 42 kCal, Grasimi 0.1 g, Carbohidrati 10.1 g, Proteine 0.9 g

morcov 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 43.8 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 9.6 g, Proteine 0.9 g

rosii 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 18 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 3.9 g, Proteine 0.9 g

salata verde 100g

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 17 kCal, Grasimi 0.3 g, Carbohidrati 3.3 g, Proteine 12 g



SHAORMA

DE VITA
INGREDIENTE:

carne SHAORMA de VITA

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 249 kCal, Grasimi 19 g, Carbohidrati 0.6 g, Proteine 17 g

lipie
Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 275 kCal, Grasimi 1.2 g, Carbohidrati 51.4 g, Proteine 9 g

cartofi prajiti
Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 319 kCal, Grasimi 17 g, Carbohidrati 38 g, Proteine 4 g

varza dalba

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 25 kCal, Grasimi 0.1 g, Carbohidrati 5.8 g, Proteine 1.28 g

varza rosie

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 32 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 5.7 g, Proteine 17 ¢

castraveti murati

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 12 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 3 g, Proteine 1 g

ceapa

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 42 kCal, Grasimi 0.1 g, Carbohidrati 10.1 g, Proteine 0.9 g

morcov

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 43.8 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 9.6 g, Proteine 0.9 g

rosii
Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 18 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 3.9 g, Proteine 0.9 g

sdlata verde

Valori nutritionale per 100 g :
Calorii: 17 kCal, Grasimi 0.3 g, Carbohidrati 3.3 g, Proteine 12 g
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HUMUS-200g

Ingrediente: naut, ulei de masline, pasta de susan, sare, usturoi, chimion

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 250 kCal, Grasimi 21.4 g, Carbohidrati 14.3 g, Proteine 7 @
Alergeni: gluten,susan,

Sdalata tabbouleh -200q

Ingrediente: patrunjel, rosii, ceapa, bulgur, suc de lamaie, ulei de masline,sare
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 105 kCal, Grasimi 6 g, Carbohidrati 12 g, Proteine 2 g

Alergeni: gluten
e

Salata de vinete-200g

Ingrediente: vinete coapte, ceapa, maioneza, sare, piper

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 38.8 kCal, Grasimi 0.8. g, Carbohidrati 5.1 g, Proteine 2.2 ¢

Alergeni: lapte, ou
.

Sdalata de ardel copt -200qg

Ingrediente: ardei capia copt, sare, ulel, otet

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 55 kCal, Grasimi 0.5 g, Carbohidrati 10.8 g, Proteine1 ¢
Alergeni: -
S

FASOLE BATUTA-200g

Ingrediente: fasole, usturoi, ulel, sare, piper, topping de ceapa calita

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 159.1 kCal, Grasimi 4.7 g, Carbohidrati 20.2 g, Proteine 8 ¢
Alergeni: -



W CIORBA 1&

Ciorba de lequme-400ml

Ingrediente: apa, sare, piper,ceapa, ardei, morcoy, telina,pastranac,cartofi,fasole

verde
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 20.5 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 4.2 g, Proteine 0.3 ¢
Alergenit: telina

SUPA de PUI-400ml]

Ingrediente: apa,sare,morcov,telina,ardei,ceapa,taietel, piept de puli
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 36 kCal, Grasimi 0.2 g, Carbohidrati 5 g, Proteine 3 @

Alergeni: gluten, telina
e

Ciorba de vita-400ml|

Ingrediente: apa,sare, piper, ceapa, ardei, morcov, telina,pastranac,cartofi,fasole

verde, carne de vita
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 38.8 kCal, Grasimi 0.8. g, Carbohidrati 3.8 g, Proteine 41 ¢

Alergeni: telina
e

Ciorba de perisoare-400m|

Ingrediente: apa,sare,piper,ceapa, ardel, morcov, telina,pastranac,cartofi,fasole

verde, chiftelute din carne de vita
Valori nutritionale per 100 g : Caloril: 108 kCal, Grasimi 5.2 g, Carbohidrati1 g, Proteine 6.4 ¢

Alergeni: telina
-

Ciorba de burta-400ml

Ingrediente: zeama de os de vita, smantana,iaurt,galbenus de ou, otet,sare,morcov
ras, carne de burta de vita prefiarta
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 39 kCal, Grasimi 2 g, Carbohidrati 1 g, Proteine 3 @

Alergeni: oua,lapte



MUSACA de VINETE "Patlican Musakka"-300q

Ingrediente:ceapa,morcov,sare,piper,oregano,chimion,oua,vinete,bulion,cascaval,
rosi ( pe langa) , ulei de floarea soarelui

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 230 kCal, Grasimi12.1 g, Carbohidrati 17.1 g, Proteine 10 g
Alergeni: oua, cascaval

MUSACA de CARTOF1 "Patates Musakka" -300

Ingrediente: ceapa,morcov,ardei mixt , cartofi ,oua, sare, piper, oregano,%imbru,
cascaval, rosii (pe langa) , ulei de floarea soarelui

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 88.6 kCal, Grasimi 2.4 g, Carbohidrati 10.1 g, Proteine 6.6 g

Alergeni: oua, cascaval
-

F1CATE] de PUI cu SOS de ROS11"Tavuk Ciger - 300q

Ingrediente: ceapa, rosi, sos de rosi, sare, piper, chimion, usturoi, busuioc,
cimbru, ulei de floarea soarelui

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 192 kCal, Grasimi 5.3. g, Carbohidrati 16 g, Proteine 20 g

Alergeni: n/a
|

OREZ in ALUAT cu CARNE “Cingene Pilavi®-300g

Ingrediente: carne de vita, sare, piper, oregano, busuioc, mixt de fructe
confiate, scortisoara, ceapa, mixt de ardei , morcovi ,patrunjel, ulei de floarea
soarelui

Valori nutritionale per 100 g: Calorii: 265 kCal, Grasimi 12.9 g, Carbohidrati 28.69 g, Proteine 9 g

Alergeni: scortisoara
-

GHIVECI cu carne de VITA "Sebzeli Give¢"-300q

Ingrediente: vinete , dovlecei, ceapa, mixt ardei, sare, piper, sos de rosi, cimbru,
busuioc , chimion, rosi ( pe langa ), ulei de floarea soarelui
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 55.5 kCal, Grasimi 1.7 g, Carbohidrati 5.9 g. Proteine 4 g

Alergeni: n/a
.

VINETE UMPLUTE cu carne "Imambayildi"-300g

Ingrediente: ceapa, mixt ardei, vinete , cascaval, sos de rosi, sare, carne de
vita,scortisoara , morcovi, rosi ( pe langa ), ulei de floarea soarelui

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 85.4 kCal, Grasimi 5.4 g, Carbohidrati 5.5 g, Proteine 3.6 g
Alergeni: cascaval, scortisoara




MANCARE
’_ GATITA
DOVLECET UMPLUTI cu carne "Kabak Dolmasi“-300g

Ingrediente: orez,carne de vita si pui, ceapa, rosi, ardei, sare, piper, bulion,

ulei de floarea soarelui
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 77.3 kCal, Grasimi 2.8 g, Carbohidrati

6 g, Proteine 7 g

Alergeni: n/a

ARDET UMPLUTI cu carne "Biber Dolmasi 300q
Ingrediente: orez , carne de vita si pui , ceapa, rosi ,ardei, sare, piper, bulion,

ulei de floarea soarelui
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 105 kCal, Grasimi 3.7 g, Carbohidrati 11.5 g, Proteine 7 g

Alergeni: n/a
.|
MANCARE de FASOLE boabe"Etli Kuru Fasulye Yemegqi" 300q

Ingrediente: cimbru , foi de dafin, piper boabe, bulion, ceapa, ardei, morcov,

ulei de floare soarelui
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 59.6 kCal, Grasimi 5.7. g, Carbohidrati 1.1 g, Proteine 0 g

Alergeni: n/a



*CO SPECIFIC TURCESC
Baklava-140q

Ingrediente: foi de placinta, unt topit, nuci curatite, fistic pisat, siropul: apa,
zahar si zahar vanilat.
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 397 kCal, Grasimi 26.9 g, Carbohidrati 34.9 g, Proteine 6.2 g

Alergeni: gluten, fistic, nuca

Satlac (Orez cu lapte)-200g

Ingrediente: orez, lapte, zahar, zahar si zahar vanilat,amidon, topping de

scortisoara
Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 101 kCal, Grasimi 26. g, Carbohidrati 15,9 g, Proteine 3,5 g

Alergeni: lapte, amidon,scorstisoara
-

Kazandibi(Crema de zahar ars)-200qg

Ingrediente: zahar, apa, lapte, amidon, zahar vanilat,ou

Valori nutritionale per 100 g : Calorii: 306 kCal, Grasimi 23,9 g, Carbohidrati 13,9 g, Proteine 3¢

Alergeni: lapte, amidon,ou
e

Cikolata puding(Budinca de ciocolata)-200g

Ingrediente: lapte,amidon,cacao, zahar si zahar vanilat.
Valori nutritionale per 100 g : Caloril: 158 kCal, Grasimi 4,5 g, Carbohidrati 24,8 g, Proteine 4,7 g

Alergeni: lapte, amidon,cacao



