
Angry Burger (480.00 g)
Oro Toro - 144.91g, Cartofi prăjiți* - 90.57g, Chifla neagra (Conține Susan) - 81.51g, Sos salsa - 45.28ml, Roșii proaspete - 45.28g, Ceapa alba - 
27.17g, Jalapeno - 18.11g, Cheddar (Conține Lapte) - 18.11g, Salată verde - 9.06g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 767.1 / 191.3, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 55.3 din care: Zaharuri (g): 14.7, 
Proteine (g): 18.1, Sare (g): 0.8
Informații nutriționale porție (480.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3682.3 / 918.2, Grăsimi (g): 84.7 din care: Acizi grași saturați (g) 14.4, Glucide (g): 265.2 din care: Zaharuri (g): 70.6, 
Proteine (g): 87, Sare (g): 3.7
Alergeni
Lapte, Susan
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Apple cake by Diavolo (270.00 g)
Mere - 103.73g, Oua - 78.58g, Faina (Conține Gluten) - 26.09g, Zahăr - 19.49g, Inghetata (Conține Ouă, Lapte)* - 15.72g, Unt - 12.89g, Praf de 
copt - 5.03g, Gelatina - 5.03g, Sare - 3.14g, Scorțișoară - 0.31g, Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Difosfat disodic (E 450i)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2367.9 / 563.2, Grăsimi (g): 24.8 din care: Acizi grași saturați (g) 11.5, Glucide (g): 50.5 din care: Zaharuri (g): 40, 
Proteine (g): 21.4, Sare (g): 4.1
Informații nutriționale porție (270.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6393.4 / 1520.7, Grăsimi (g): 66.9 din care: Acizi grași saturați (g) 30.9, Glucide (g): 136.3 din care: Zaharuri (g): 108, 
Proteine (g): 57.8, Sare (g): 11
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ardei iute (100.00 g)
Ardei iute - 100g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 203 / 47.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 
2, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (100.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 203 / 47.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 
2, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Aripioare de porc cu cartofi si morcovi,sos de hrean (400.00 g)
Aripi porc sousvide - 161.03g, Cartofi piure (Conține Lapte) - 96.62g, Morcov - 96.62g, Sos hrean - 45.09ml, Condimente verzi ,uscate (Conține 
Gluten, Ouă, Lapte, Țelină, Muștar) - 0.64g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 812.4 / 194.4, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 10.9 din care: Zaharuri (g): 3.5, 
Proteine (g): 13, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3249.4 / 777.7, Grăsimi (g): 45.8 din care: Acizi grași saturați (g) 17.1, Glucide (g): 43.4 din care: Zaharuri (g): 14, 
Proteine (g): 51.8, Sare (g): 2.7
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte, Țelină, Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Avo Beef (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 230.63g, Rucola - 73.80g, Cartofi dulci - 55.35g, Avocado - 46.13g, Salata verde - 36.90g, Sfeclă - 27.68g, Quinoa - 
27.68g, Sare - 0.92g, Piper negru - 0.92g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 956.7 / 227.4, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 35.3 din care: Zaharuri (g): 2.4, Pro-
teine (g): 6, Sare (g): 0.9
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4783.4 / 1137, Grăsimi (g): 39.1 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 176.3 din care: Zaharuri (g): 12, 
Proteine (g): 29.9, Sare (g): 4.5
Alergeni
Gluten

...............................................................................................................................................................................................................................................................



Avocado Crispy (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 170.77g, Avocado - 136.61g, Ulei de palmier - 68.31ml, Rucola - 54.64g, Sos Salsa 70 gr - 34.15ml, Pesmet Panko 
(Conține Gluten) - 34.15g, Sare - 0.68g, Piper negru - 0.68g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1947.9 / 468.2, Grăsimi (g): 33.4 din care: Acizi grași saturați (g) 11.7, Glucide (g): 37.3 din care: Zaharuri (g): 2.1, 
Proteine (g): 6.8, Sare (g): 1.1
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 9739.3 / 2341.2, Grăsimi (g): 167.2 din care: Acizi grași saturați (g) 58.3, Glucide (g): 186.6 din care: Zaharuri (g): 
10.8, Proteine (g): 34, Sare (g): 5.6
Alergeni
Gluten

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Avocado Dipp (500.00 g)
Avocado - 181.16g, Nachos - 135.87g, Feta (Conține Lapte) - 90.58g, Jalapeno - 45.29g, Roșii proaspete - 45.29g, Sare - 0.91g, Piper negru - 0.91g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1272.1 / 321.9, Grăsimi (g): 42.4 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 115.7 din care: Zaharuri (g): 29.9, 
Proteine (g): 26.9, Sare (g): 1.3
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6360.4 / 1609.3, Grăsimi (g): 212.2 din care: Acizi grași saturați (g) 28, Glucide (g): 578.7 din care: Zaharuri (g): 
149.7, Proteine (g): 134.5, Sare (g): 6.6
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Avocado Tokyo (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 211.15g, Vânătă - 109.80g, Avocado - 84.46g, Orez - 67.57g, Ghimbir - 25.34g, Sare - 0.84g, Piper negru - 0.84g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1138.7 / 270.7, Grăsimi (g): 9.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 42.3 din care: Zaharuri (g): 2, Pro-
teine (g): 6.2, Sare (g): 0.9
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5693.6 / 1353.4, Grăsimi (g): 47.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 211.3 din care: Zaharuri (g): 9.8, 
Proteine (g): 30.8, Sare (g): 4.5
Alergeni
Gluten

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Baked Tofu Bowl (410.00 g)
Tofu - 145.65g, Orez - 43.69g, Dulceata de ardei iute - 36.41g, Castraveti - 36.41g, Ciuperci - 36.41g, Ridiche - 21.85g, Varză - 21.85g, Soia Eda-
mame - 21.85g, Morcov - 21.85g, Otet - 7.28ml, Ulei - 7.28ml, Seminte (Conține Soia, Nuci, Muștar, Susan) - 3.64g, Knorr Busuioc - 3.64g, Sare 
- 1.46g, Piper negru - 0.73g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), Corector de aciditate: Glucono-delta-lactonă (E 575), Potențiator de 
aromă: Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 727.3 / 173.2, Grăsimi (g): 4.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 24 din care: Zaharuri (g): 7.3, Pro-
teine (g): 9.3, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2982.1 / 710, Grăsimi (g): 19.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 98.5 din care: Zaharuri (g): 29.7, 
Proteine (g): 38, Sare (g): 2.8
Alergeni
Soia, Nuci, Muștar, Susan

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Beef Bowl (410.00 g)
Muschi de vită - 113.89g, Orez - 52.56g, Avocado - 43.80g, Iaurt - 39.42g, Castraveti - 35.04g, Ananas conservat - 26.28g, Soia Edamame - 26.28g, 
Ridiche - 26.28g, Ardei iute - 8.76g, Ceapa alba - 8.76g, Otet - 8.76ml, Ulei - 8.76ml, Knorr Pesto - 4.38g, Seminte (Conține Soia, Nuci, Muștar, 
Susan) - 4.38g, Sare - 1.75g, Piper negru - 0.88g, Antioxidant: Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent antiaglomerant: Clorura de calciu (E 509), 
Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 875 / 209.1, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine 
(g): 12.1, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3587.4 / 857.1, Grăsimi (g): 42.4 din care: Acizi grași saturați (g) 10.8, Glucide (g): 73.8 din care: Zaharuri (g): 14.3, 
Proteine (g): 49.5, Sare (g): 2.7
Alergeni
Soia, Lapte, Muștar, Susan Poate conține urme de: Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................



Bruschete cu rosii (200.00 g)
Roșii proaspete - 114.16g, Paine (Conține Gluten) - 68.49g, Ulei de măsline - 6.85ml, Knorr busuioc - 4.57g, Usturoi - 4.57g, Sare - 0.91g, Piper 
negru - 0.46g, Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1130.1 / 298.1, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 37.7 din care: Zaharuri (g): 5.7, 
Proteine (g): 6.5, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2260.3 / 596.2, Grăsimi (g): 23.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.4, Glucide (g): 75.4 din care: Zaharuri (g): 11.4, 
Proteine (g): 13.1, Sare (g): 3.3
Alergeni
Gluten

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Carbonara (350.00 g)
Paste Barilla (Conține Gluten) - 105.42g, Bacon - 84.34g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 84.34ml, Ou - 50.60g, Parmesan ras (Conține 
Lapte) - 25.30g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu 
(E 301), Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1263.4 / 300.2, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 29.3 din care: Zaharuri (g): 0.5, 
Proteine (g): 16, Sare (g): 1.1
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4422 / 1050.6, Grăsimi (g): 47.2 din care: Acizi grași saturați (g) 10.6, Glucide (g): 102.5 din care: Zaharuri (g): 1.8, 
Proteine (g): 56.1, Sare (g): 4
Alergeni
Gluten, Ouă, Soia, Lapte Poate conține urme de: Țelină

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cartofi la tava cu rozmarin (200.00 g)
Cartofi - 196.08g, Condimente verzi ,uscate - 3.92g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 408.7 / 96.3, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 22.2 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine 
(g): 2.5, Sare (g): 1.2
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 817.5 / 192.7, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 44.4 din care: Zaharuri (g): 2.2, Pro-
teine (g): 4.9, Sare (g): 2.5
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cartofi piure (200.00 g)
Cartofi - 103.95g, Lapte - 83.16ml, Unt - 12.47g, Sare - 0.42g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1098.8 / 263.3, Grăsimi (g): 15.6 din care: Acizi grași saturați (g) 10.4, Glucide (g): 25.9 din care: Zaharuri (g): 5.5, 
Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.6
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2197.5 / 526.6, Grăsimi (g): 31.3 din care: Acizi grași saturați (g) 20.7, Glucide (g): 51.8 din care: Zaharuri (g): 11, 
Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.2
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cartofi prajiti (350.00 g)
Cartofi prăjiți* - 291.67g, Ulei de palmier - 58.33ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1435 / 346, Grăsimi (g): 27.5 din care: Acizi grași saturați (g) 10.8, Glucide (g): 24.5 din care: Zaharuri (g): 7.1, Pro-
teine (g): 1.5, Sare (g): 0.4
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5022.5 / 1211, Grăsimi (g): 96.3 din care: Acizi grași saturați (g) 37.7, Glucide (g): 85.8 din care: Zaharuri (g): 24.8, 
Proteine (g): 5.3, Sare (g): 1.4
Alergeni
-
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Castraveti murati (200.00 g)
Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 200g



Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 129.7 / 31, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 5.5 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine 
(g): 0.6, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 259.4 / 62, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 11, Proteine 
(g): 1.2, Sare (g): 1.4
Alergeni
Gluten, Muștar, Sulfiți

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ceafa de porc sous vide ,cartofi aurii si legume (40.00 g)
Ceafa de porc - 30g, Cartofi - 20g, Ardei kapia - 10g, Ulei - 10ml, Usturoi - 10g, Ceapa alba - 7g, Dovlecei - 5g, Vinete - 5ml, Condimente verzi 
,uscate - 0.50g, Sare - 0.20g, Piper negru - 0.20g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1941 / 467.5, Grăsimi (g): 36 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 20.7 din care: Zaharuri (g): 3.7, Pro-
teine (g): 17.1, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (40.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 776.4 / 187, Grăsimi (g): 14.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri (g): 1.5, Pro-
teine (g): 6.8, Sare (g): 0.3
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ceafa Tiganeasca cu cartofi aurii (250.00 g)
Ceafă de porc - 114.85g, Cartofi wedges* - 76.57g, Slanina - 38.28g, Ulei - 19.14ml, Sare - 0.77g, Piper negru - 0.38g, Amidon modificat: Fosfat de 
Amidon fosfat (E 1413)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2813.4 / 677.5, Grăsimi (g): 53.3 din care: Acizi grași saturați (g) 14.2, Glucide (g): 18.7 din care: Zaharuri (g): 0.4, 
Proteine (g): 29.9, Sare (g): 1.1
Informații nutriționale porție (250.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7033.6 / 1693.8, Grăsimi (g): 133.2 din care: Acizi grași saturați (g) 35.6, Glucide (g): 46.6 din care: Zaharuri (g): 1, 
Proteine (g): 74.7, Sare (g): 2.7
Alergeni
-
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Chicken Bowl (410.00 g)
Piept de pui - 140g, Orez - 60g, Sos sweet chilli - 50ml, Sfeclă - 30g, Cartofi dulci - 30g, Brocoli - 30g, Seminte de pin (Conține Nuci) - 10g, Ceapa 
prajita - 10g, Otet - 10ml, Ulei - 10ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 660.3 / 156.9, Grăsimi (g): 5.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri (g): 4.2, Pro-
teine (g): 9.6, Sare (g): 0.9
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2707.3 / 643.3, Grăsimi (g): 21.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 75.2 din care: Zaharuri (g): 17.3, 
Proteine (g): 39.4, Sare (g): 3.8
Alergeni
Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ciolan caramelizant,sos hrean si cartofi piure (900.00 g)
Ciolan precopt (Conține Lapte) - 516.78g, Cartofi - 238.52g, Lapte - 79.51ml, Unt - 23.85g, Zahăr - 23.85g, Eros pista - 15.90g, Piper negru - 0.80g, 
Sare - 0.80g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acid citric (E 330), Agent de 
încărcare: Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 822.8 / 196.5, Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 10.8 din care: Zaharuri (g): 5.3, Pro-
teine (g): 13.1, Sare (g): 2.4
Informații nutriționale porție (900.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7404.9 / 1768.5, Grăsimi (g): 101.1 din care: Acizi grași saturați (g) 18.4, Glucide (g): 97.5 din care: Zaharuri (g): 
47.9, Proteine (g): 117.5, Sare (g): 21.7
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ciorba de fasole cu ciolan (400.00 g)
Fasole - 113.54g, Ciolan (Conține Lapte) - 104.80g, Mazăre - 26.20g, Varză - 26.20g, Cartofi - 26.20g, Sos pizza - 26.20ml, Morcov - 26.20g, Ardei 



- 17.47g, Ceapa alba - 13.10g, Condimente verzi uscate - 8.73g, Ulei de măsline - 4.37ml, Ulei - 4.37ml, Sare - 1.75g, Piper negru - 0.87g, Con-
servant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Stabilizator: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 861 / 205.6, Grăsimi (g): 6.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 28.8 din care: Zaharuri (g): 3.1, Pro-
teine (g): 12.8, Sare (g): 1.4
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3444 / 822.4, Grăsimi (g): 24.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 115.2 din care: Zaharuri (g): 12.4, 
Proteine (g): 51.4, Sare (g): 5.6
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Coaste de porc BBQ, cartofi cu rozmarin (650.00 g)
Coaste de porc - 269.55g, Cartofi - 231.04g, Sos barbeque - 38.51ml, Ulei de măsline - 38.51ml, Ulei - 38.51ml, Unt - 15.40g, Usturoi - 7.70g, 
Usturoi - 7.70g, Sare - 1.54g, Condimente verzi uscate - 0.77g, Piper negru - 0.77g, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1052.5 / 254, Grăsimi (g): 21.1 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 10.6 din care: Zaharuri (g): 2.1, 
Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.5
Informații nutriționale porție (650.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6841.4 / 1651, Grăsimi (g): 137 din care: Acizi grași saturați (g) 33.5, Glucide (g): 68.9 din care: Zaharuri (g): 13.5, 
Proteine (g): 38.4, Sare (g): 3.1
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cotlet umplut Diavolo (250.00 g)
Cotlet de porc - 93.22g, Ulei de palmier - 42.37ml, Ou - 25.42g, Pesmet (Conține Gluten) - 21.19g, Faina (Conține Gluten) - 21.19g, Cascaval 
(Conține Lapte) - 21.19g, Bacon - 21.19g, Eros pista /anna/gulyas - 4.24g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Nitrit de sodiu (E 250), Acetati 
de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Acid citric (E 330), Agent de 
încărcare: Guma de Xantan (E 415), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516), Stabilizator: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3128.6 / 753, Grăsimi (g): 53.8 din care: Acizi grași saturați (g) 23.8, Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 1.9, 
Proteine (g): 36.1, Sare (g): 1.7
Informații nutriționale porție (250.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7821.4 / 1882.6, Grăsimi (g): 134.5 din care: Acizi grași saturați (g) 59.6, Glucide (g): 75.2 din care: Zaharuri (g): 4.8, 
Proteine (g): 90.2, Sare (g): 4.3
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte, Țelină

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Crispy burger (480.00 g)
Ou - 90.28g, Piept de pui - 75.24g, Varză - 60.19g, Cartofi dippers* - 50.16g, Chiflă (Conține Susan) - 45.14g, Sos cheddar 70 gr - 35.11ml, Maion-
eză (Conține Ouă, Muștar) - 35.11g, Fulgi de porumb (Conține Gluten) - 25.08g, Faina (Conține Gluten) - 20.06g, Castraveti murati (Conține 
Muștar, Sulfiți) - 15.05g, Rosii - 10.03g, Morcov - 10.03g, Salata verde - 5.02g, Otet - 2.51ml, Zahăr - 0.50g, Piper negru - 0.50g, Colorant: Caroteni 
(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), betacaroten (E 160 e), Conservant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA 
(E 385), Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Beta-ciclodextrina (E 459)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2086.4 / 501.3, Grăsimi (g): 29.6 din care: Acizi grași saturați (g) 10, Glucide (g): 40.8 din care: Zaharuri (g): 14, 
Proteine (g): 18.5, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (480.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 10014.9 / 2406.2, Grăsimi (g): 142.2 din care: Acizi grași saturați (g) 48.1, Glucide (g): 195.7 din care: Zaharuri (g): 
67.3, Proteine (g): 88.8, Sare (g): 7.8
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte, Muștar, Susan, Sulfiți
Poate conține urme de: Arahide, Soia, Nuci, Țelină *provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Dressing avocado (70.00 g)
Iaurt - 42.68g, Avocado - 25.61g, Piper negru - 0.85g, Sare - 0.85g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 538.7 / 130, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri (g): 3.6, Pro-
teine (g): 3.6, Sare (g): 1.5
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 377.1 / 91, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine 
(g): 2.5, Sare (g): 1.1
Alergeni
Lapte



...............................................................................................................................................................................................................................................................

Dressing de iaurt cu busuioc 70 gr (70.00 g)
Iaurt - 65g, Knorr busuioc - 5g, Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 343.4 / 82.9, Grăsimi (g): 5.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 4.9 din care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine 
(g): 3.8, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 240.4 / 58.1, Grăsimi (g): 3.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine 
(g): 2.7, Sare (g): 0.7
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Dressing salate 100 gr (100.00 g)
Iaurt - 96.15g, Sare - 1.92g, Piper negru - 0.96g, Condimente verzi uscate - 0.96g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 250.6 / 59.8, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine 
(g): 3.8, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (100.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 250.6 / 59.8, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine 
(g): 3.8, Sare (g): 2.1
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Dulceata de ceapa 50 gr (50.00 g)
Dulceata de ceapa - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1381.8 / 330.4, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 79.8 din care: Zaharuri (g): 49, Proteine 
(g): 0.7, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (50.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 690.9 / 165.2, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 39.9 din care: Zaharuri (g): 24.5, Proteine 
(g): 0.3, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Falafel Bowl (410.00 g)
Falafel - 110g, Orez - 60g, Iaurt - 50g, Sfeclă - 30g, Morcov - 30g, Brocoli - 30g, Seminte chia - 10g, Ceapa prajita - 10g, Otet - 10ml, Ulei - 10ml, 
Sare - 2g, Knorr Busuioc - 1g, Piper negru - 1g, Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 699.7 / 167, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 22.5 din care: Zaharuri (g): 2.3, Pro-
teine (g): 4.7, Sare (g): 0.8
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2868.6 / 684.7, Grăsimi (g): 29.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 92.3 din care: Zaharuri (g): 9.3, 
Proteine (g): 19.1, Sare (g): 3.4
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Falcute de vita si piure cu pesto (400.00 g)
Falcute souse vide - 219.78g, Piure de cartofi (Conține Lapte) - 175.82g, Knorr pesto (Conține Lapte, Ouă, Țelină, Gluten) - 4.40g, Antioxidant: 
Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent antiaglomerant: Clorura de calciu (E 509), Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 817.2 / 195.3, Grăsimi (g): 9.5 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 18.2 din care: Zaharuri (g): 3.8, Pro-
teine (g): 10.4, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3268.8 / 781.2, Grăsimi (g): 38.2 din care: Acizi grași saturați (g) 22.3, Glucide (g): 72.7 din care: Zaharuri (g): 15, 
Proteine (g): 41.6, Sare (g): 2.7
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte, Țelină Poate conține urme de: Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................

File de Somon cu legume la gratar (400.00 g)
Somon - 156.86g, Ardei kapia - 60.33g, Ciuperci - 42.23g, Ceapa alba - 42.23g, Dovlecei - 42.23g, Vânătă - 42.23g, Ulei de măsline - 6.03ml, Ulei 



- 6.03ml, Sare - 1.21g, Piper negru - 0.60g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 813.9 / 195.7, Grăsimi (g): 13.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 5.6 din care: Zaharuri (g): 3, Pro-
teine (g): 13.4, Sare (g): 3.2
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3255.6 / 782.7, Grăsimi (g): 55.2 din care: Acizi grași saturați (g) 10.2, Glucide (g): 22.4 din care: Zaharuri (g): 12.1, 
Proteine (g): 53.6, Sare (g): 12.8
Alergeni
Pește

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Focaccia (200.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 178.57g, Madrepizza - 7.14g, Ulei de măsline - 5.36ml, Sare - 5.36g, Drojdie - 3.57g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1598.3 / 376.7, Grăsimi (g): 5.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 75 din care: Zaharuri (g): 1.3, Pro-
teine (g): 12.6, Sare (g): 3
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3196.5 / 753.4, Grăsimi (g): 11.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 150.1 din care: Zaharuri (g): 2.6, 
Proteine (g): 25.2, Sare (g): 6
Alergeni
Gluten

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Guacamole (500.00 g)
Avocado - 194.93g, Nachos - 146.20g, Roșii proaspete - 97.47g, Ceapa alba - 48.73g, Usturoi - 9.75g, Sare - 1.95g, Piper negru - 0.97g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1037.8 / 253.6, Grăsimi (g): 17.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 21.2 din care: Zaharuri (g): 3.9, 
Proteine (g): 3.6, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5188.9 / 1268.1, Grăsimi (g): 87.4 din care: Acizi grași saturați (g) 12.2, Glucide (g): 106.2 din care: Zaharuri (g): 
19.6, Proteine (g): 18, Sare (g): 5.2
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Halloumi burger (480.00 g)
Halloumi (Conține Lapte) - 222.22g, Varză - 53.33g, Cartofi prajiti* - 44.44g, Salata verde - 44.44g, Chifla burger (Conține Susan) - 40g, Maioneză 
(Conține Ouă, Muștar) - 31.11g, Dulceata de ardei iute - 22.22g, Castraveti murati (Conține Muștar, Sulfiți) - 8.89g, Morcov - 8.89g, Otet de mere 
/ Otet de vin - 2.22ml, Sare - 1.78g, Zahăr - 0.44g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Metabisulfit de 
potasiu (E 224), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2284.1 / 550, Grăsimi (g): 38.6 din care: Acizi grași saturați (g) 18.5, Glucide (g): 24.9 din care: Zaharuri (g): 8.1, 
Proteine (g): 26.1, Sare (g): 5.8
Informații nutriționale porție (480.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 10963.5 / 2639.9, Grăsimi (g): 185.2 din care: Acizi grași saturați (g) 88.9, Glucide (g): 119.5 din care: Zaharuri (g): 
38.7, Proteine (g): 125.2, Sare (g): 27.9
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte, Muștar, Susan, Sulfiți *provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Hummus Feta si Avocado (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 183.28g, Avocado - 146.63g, Humus (Conține Soia, Țelină, Susan) - 73.31g, Feta (Conține Lapte) - 58.65g, Ardei ka-
pia - 36.66g, Sare - 0.73g, Piper negru - 0.73g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, 
diacetat de sodiu) (E 262)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1363.3 / 325.9, Grăsimi (g): 18.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 31.9 din care: Zaharuri (g): 3, 
Proteine (g): 9, Sare (g): 1.4
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6816.5 / 1629.6, Grăsimi (g): 93.8 din care: Acizi grași saturați (g) 23.8, Glucide (g): 159.8 din care: Zaharuri (g): 
14.8, Proteine (g): 44.8, Sare (g): 7.2
Alergeni
Gluten, Soia, Lapte, Țelină, Susan

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Inghetata de vanilie pe pat de piersici caramelizate (200.00 g)
Compot - 100g, Inghetata (Conține Ouă, Lapte)* - 100g



Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 440.5 / 105.5, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide (g): 10.9 din care: Zaharuri (g): 10.9, Pro-
teine (g): 1.9, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 881 / 211, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 7.7, Glucide (g): 21.8 din care: Zaharuri (g): 21.8, Proteine 
(g): 3.9, Sare (g): 0.1
Alergeni
Ouă, Lapte
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Lava cake ice vanilla (175.00 g)
Lava cake (Conține Lapte, Gluten, Ouă) - 97.22g, Inghetata (Conține Ouă, Lapte) - 48.61g, Frișcă (Conține Lapte) - 29.17g, Agent antiaglomerant: 
Bicarbonat de sodiu (E 500ii)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1484.7 / 355, Grăsimi (g): 20.4 din care: Acizi grași saturați (g) 5.7, Glucide (g): 39.8 din care: Zaharuri (g): 29.3, 
Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0.2
Informații nutriționale porție (175.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2598.2 / 621.3, Grăsimi (g): 35.7 din care: Acizi grași saturați (g) 10, Glucide (g): 69.6 din care: Zaharuri (g): 51.3, 
Proteine (g): 3.9, Sare (g): 0.4
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Legume la gratar (200.00 g)
Ardei - 48.54g, Vinete - 48.54ml, Ceapa alba - 48.54g, Dovlecei - 48.54g, Ulei - 4.85ml, Sare - 0.49g, Piper negru - 0.49g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 402.5 / 96.8, Grăsimi (g): 5.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 12.3 din care: Zaharuri (g): 7.5, Pro-
teine (g): 1.9, Sare (g): 0.5
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 805 / 193.7, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 24.7 din care: Zaharuri (g): 15.1, 
Proteine (g): 3.8, Sare (g): 1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Melba (200.00 g)
Inghetata (Conține Ouă, Lapte)* - 150g, Topping - 20g, Frișcă (Conține Lapte) - 20g, Portocale - 10g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 917.7 / 219.7, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 25.3 din care: Zaharuri (g): 23.2, 
Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.3
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1835.5 / 439.3, Grăsimi (g): 23.1 din care: Acizi grași saturați (g) 14.7, Glucide (g): 50.5 din care: Zaharuri (g): 46.4, 
Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0.5
Alergeni
Ouă, Lapte
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Muraturi asortate (150.00 g)
Gogonele - 50g, Castraveti murati - 50g, Gogosari - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 90.5 / 21.5, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine 
(g): 1, Sare (g): 1.7
Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 135.7 / 32.2, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri (g): 5.1, Proteine 
(g): 1.5, Sare (g): 2.5
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Muschi de vita la gratar cu sos gorgonzola (250.00 g)
Muschi de vită - 162.76g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 32.55g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 32.55ml, Unt - 13.02g, Piper negru - 3.26g, 
Ulei de măsline - 1.95ml, Vin pentru retete - 1.95ml, Sare - 1.30g, Condimente verzi ,uscate (Conține Țelină, Muștar) - 0.65g, Antioxidant: Leci-
tine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
Informații nutriționale 100g



Valoare Energetică (kJ/kcal): 1546.2 / 372.3, Grăsimi (g): 29.5 din care: Acizi grași saturați (g) 14.1, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 0.1, 
Proteine (g): 23.8, Sare (g): 1.3
Informații nutriționale porție (250.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3865.6 / 930.7, Grăsimi (g): 73.7 din care: Acizi grași saturați (g) 35.3, Glucide (g): 7.3 din care: Zaharuri (g): 0.2, 
Proteine (g): 59.5, Sare (g): 3.3
Alergeni
Gluten, Lapte, Muștar, Susan
Poate conține urme de: Soia, Țelină

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Muschi de vita la gratar (200.00 g)
Muschi de vită - 150.15g, Unt - 30.03g, Ulei - 18.02ml, Sare - 1.20g, Piper negru - 0.60g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2310.8 / 558.9, Grăsimi (g): 51.3 din care: Acizi grași saturați (g) 21.5, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.2, 
Proteine (g): 23.9, Sare (g): 1.1
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4621.6 / 1117.8, Grăsimi (g): 102.5 din care: Acizi grași saturați (g) 43, Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 0.4, 
Proteine (g): 47.8, Sare (g): 2.3
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Muschiulet de porc cu porumb,chilli si fasole rosie (500.00 g)
Muschiulet de porc - 173.61g, Fasole - 104.17g, Porumb - 104.17g, Sos sweet chilli - 34.72ml, Ulei - 34.72ml, Unt - 34.72g, Sare - 6.94g, Piper 
negru - 6.94g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1156.2 / 278.2, Grăsimi (g): 19.8 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 14 din care: Zaharuri (g): 7, Proteine 
(g): 12.2, Sare (g): 2.5
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5781 / 1391, Grăsimi (g): 98.8 din care: Acizi grași saturați (g) 35.1, Glucide (g): 70 din care: Zaharuri (g): 34.9, 
Proteine (g): 61, Sare (g): 12.7
Alergeni
Lapte
...............................................................................................................................................................................................................................................................

Nachos cu Avocado Cheddar si Chilli (350.00 g)
Avocado - 116.67g, Nachos - 97.22g, Sos sweet chilli - 48.61ml, Fasole - 48.61g, Rucola - 19.44g, Ceapa prajita - 19.44g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1112.1 / 266.7, Grăsimi (g): 16.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 26.3 din care: Zaharuri (g): 6.5, 
Proteine (g): 4.5, Sare (g): 1.1
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3892.4 / 933.3, Grăsimi (g): 59 din care: Acizi grași saturați (g) 7.6, Glucide (g): 91.9 din care: Zaharuri (g): 22.9, 
Proteine (g): 15.7, Sare (g): 3.9
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Nu imi e foame (350.00 g)
Cartofi prăjiți* - 150g, Piept de pui - 150g, Ketchup - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 554.6 / 132, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 14.4 din care: Zaharuri (g): 6.9, Pro-
teine (g): 10.3, Sare (g): 0.5
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1941 / 462, Grăsimi (g): 13.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 50.3 din care: Zaharuri (g): 24, Pro-
teine (g): 35.9, Sare (g): 1.6
Alergeni
-
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Nu vreau (350.00 g)
Cartofi prăjiți* - 150g, Fish finger - 150g, Ketchup - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 696.4 / 166, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri (g): 5.8, Proteine 
(g): 6.5, Sare (g): 0.8
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2437.5 / 581.1, Grăsimi (g): 25 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, Glucide (g): 69.3 din care: Zaharuri (g): 20.3, 



Proteine (g): 22.6, Sare (g): 3
Alergeni
-
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Omleta cu sunca si cascaval (300.00 g)
Oua - 180g, Sunca (Conține Lapte) - 50g, Cascaval (Conține Lapte) - 50g, Ulei de măsline - 5ml, Ulei - 5ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Con-
servant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 781.5 / 188.9, Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași saturați (g) 5.3, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0.3, Pro-
teine (g): 14.9, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2344.4 / 566.7, Grăsimi (g): 42.2 din care: Acizi grași saturați (g) 15.8, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 1, Pro-
teine (g): 44.6, Sare (g): 4.7
Alergeni
Ouă, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Omleta simpla (230.00 g)
Ou - 180g, Ulei - 5ml, Ulei de măsline - 5ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 627.9 / 151.4, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.2, Pro-
teine (g): 9.8, Sare (g): 1.2
Informații nutriționale porție (230.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1444.2 / 348.2, Grăsimi (g): 28.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.1, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri (g): 0.5, 
Proteine (g): 22.6, Sare (g): 2.7
Alergeni
Ouă

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Paine felii (30.00 g)
Paine - 30g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1160 / 274, Grăsimi (g): 3.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 53.5 din care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine 
(g): 9.3, Sare (g): 1.2
Informații nutriționale porție (30.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 348 / 82.2, Grăsimi (g): 1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine 
(g): 2.8, Sare (g): 0.4
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Papardelle cu creveti (400.00 g)
Creveți* - 129.26g, Papardelle (Conține Gluten) - 89.77g, Lămâie - 71.81g, Parmesan ras (Conține Lapte) - 35.91g, Knorr Pesto - 21.54g, Ulei de 
măsline - 17.95ml, Ulei - 17.95ml, Unt - 14.36g, Sare - 1.44g, Antioxidant: Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent antiaglomerant: Clorura de 
calciu (E 509), Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1645.5 / 393.7, Grăsimi (g): 24.8 din care: Acizi grași saturați (g) 7.6, Glucide (g): 24.1 din care: Zaharuri (g): 1.3, 
Proteine (g): 17.5, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6582 / 1574.6, Grăsimi (g): 99.2 din care: Acizi grași saturați (g) 30.3, Glucide (g): 96.4 din care: Zaharuri (g): 5.1, 
Proteine (g): 70.1, Sare (g): 8.4
Alergeni
Gluten, Crustacee, Lapte, Nuci *provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Papardelle petto pollo gorgonzola (350.00 g)
Papardelle (Conține Gluten) - 125g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 75ml, Vin pentru retete - 30ml, Cascaval (Conține Lapte) - 30g, Moz-
zarella (Conține Lapte) - 30g, Sare - 20g, Parmesan ras (Conține Lapte) - 20g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 10g, Piper negru - 1g, Antioxidant: 
Lecitine (E 322), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1114.2 / 265.3, Grăsimi (g): 10.9 din care: Acizi grași saturați (g) 5.1, Glucide (g): 29 din care: Zaharuri (g): 0.3, 
Proteine (g): 11.9, Sare (g): 6.3
Informații nutriționale porție (350.00g)



Valoare Energetică (kJ/kcal): 3899.7 / 928.4, Grăsimi (g): 38.1 din care: Acizi grași saturați (g) 17.8, Glucide (g): 101.5 din care: Zaharuri (g): 1.2, 
Proteine (g): 41.8, Sare (g): 21.9
Alergeni
Gluten, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Papardelle quattro formaggi (350.00 g)
Papardelle (Conține Gluten) - 105.93g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 84.75g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 63.56ml, Cascaval (Conține 
Lapte) - 25.42g, Mozzarella (Conține Lapte) - 25.42g, Vin - 25.42ml, Parmezan (Conține Lapte) - 16.95g, Sare - 1.69g, Piper negru - 0.85g, Antiox-
idant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1476.6 / 352.5, Grăsimi (g): 18.2 din care: Acizi grași saturați (g) 10.4, Glucide (g): 29 din care: Zaharuri (g): 0.3, 
Proteine (g): 17.3, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5168.2 / 1233.8, Grăsimi (g): 63.6 din care: Acizi grași saturați (g) 36.3, Glucide (g): 101.5 din care: Zaharuri (g): 1.1, 
Proteine (g): 60.4, Sare (g): 5.6
Alergeni
Gluten, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Paste Bolognese (350.00 g)
Paste Barilla (Conține Gluten) - 107.23g, Sos pizza - 85.78ml, Carne tocata vita - 85.78g, Vin pentru retete - 25.74ml, Ceapa alba - 25.74g, Usturoi 
- 8.58g, Ulei de măsline - 4.29ml, Ulei - 4.29ml, Sare - 1.72g, Piper negru - 0.86g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1043.2 / 247.9, Grăsimi (g): 9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 30.4 din care: Zaharuri (g): 1.9, Pro-
teine (g): 10.3, Sare (g): 0.8
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3651.2 / 867.5, Grăsimi (g): 31.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 106.5 din care: Zaharuri (g): 6.8, 
Proteine (g): 36.2, Sare (g): 2.6
Alergeni
Gluten

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Penne integrale con pollo e broccoli (350.00 g)
Piept de pui - 81.40g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 81.40ml, Paste Barilla (Conține Gluten) - 81.40g, Broccoli - 81.40g, Parmezan ras 
(Conține Lapte) - 24.42g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1005.7 / 238.5, Grăsimi (g): 8.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 25.2 din care: Zaharuri (g): 0.7, 
Proteine (g): 15.6, Sare (g): 0.3
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3519.8 / 834.6, Grăsimi (g): 30.6 din care: Acizi grași saturați (g) 9.6, Glucide (g): 88.3 din care: Zaharuri (g): 2.6, 
Proteine (g): 54.7, Sare (g): 1.2
Alergeni
Gluten, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Penne integrale con salmone e broccoli (350.00 g)
Broccoli - 81.40g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 81.40ml, Somon - 81.40g, Paste Barilla (Conține Gluten) - 81.40g, Parmesan ras (Conține 
Lapte) - 24.42g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1113.4 / 264.7, Grăsimi (g): 12.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 25.1 din care: Zaharuri (g): 0.7, 
Proteine (g): 14.7, Sare (g): 0.3
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3896.8 / 926.6, Grăsimi (g): 42.5 din care: Acizi grași saturați (g) 12, Glucide (g): 88 din care: Zaharuri (g): 2.4, Pro-
teine (g): 51.3, Sare (g): 1.1
Alergeni
Gluten, Pește, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Piept de pui pane (200.00 g)
Piept de pui - 90g, Pesmet (Conține Gluten) - 50g, Ou - 30g, Faina (Conține Gluten) - 25g, Ulei de palmier - 5ml, Antioxidant: Acid ascorbic (E 
300), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1894.7 / 448.8, Grăsimi (g): 10.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.1, Glucide (g): 55.5 din care: Zaharuri (g): 3.4, 
Proteine (g): 33.1, Sare (g): 0.6
Informații nutriționale porție (200.00g)



Valoare Energetică (kJ/kcal): 3789.4 / 897.6, Grăsimi (g): 21.1 din care: Acizi grași saturați (g) 8.2, Glucide (g): 111 din care: Zaharuri (g): 6.8, 
Proteine (g): 66.2, Sare (g): 1.3
Alergeni
Gluten, Ouă

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Piure de avocado cu burrata si rosii (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 205.93g, Avocado - 123.56g, Branza Burrata - 102.97g, Rucola - 41.19g, Salata verde - 24.71g, Sare - 0.82g, Piper 
negru - 0.82g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Potențiator de aromă: Acid lactic (E 270)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1223.6 / 292.2, Grăsimi (g): 17.3 din care: Acizi grași saturați (g) 5.5, Glucide (g): 29.1 din care: Zaharuri (g): 1.2, 
Proteine (g): 7.1, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6117.9 / 1461.2, Grăsimi (g): 86.3 din care: Acizi grași saturați (g) 27.3, Glucide (g): 145.4 din care: Zaharuri (g): 6, 
Proteine (g): 35.6, Sare (g): 5.1
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Piure de avocado cu piept de pui si feta (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 200.96g, Piept de pui - 120.58g, Avocado - 96.46g, Brânză feta - 80.39g, Piper negru - 0.80g, Sare - 0.80g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1274.1 / 304.5, Grăsimi (g): 15.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 1.2, 
Proteine (g): 14.9, Sare (g): 1.5
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6370.6 / 1522.6, Grăsimi (g): 77.3 din care: Acizi grași saturați (g) 24.2, Glucide (g): 140.7 din care: Zaharuri (g): 5.8, 
Proteine (g): 74.3, Sare (g): 7.5
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Capriciosa (550.00 g)
Făină de grâu - 154.06g, Mozzarella (Conține Lapte) - 115.55g, Sos pizza - 77.03ml, Sunca (Conține Lapte) - 77.03g, Ardei kapia - 38.52g, Ciuperci 
- 38.52g, Măsline - 30.81g, Madrepizza - 6.16g, Ulei de măsline - 4.62ml, Sare - 4.62g, Drojdie - 3.08g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Anti-
oxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acidifiant: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1071 / 254.9, Grăsimi (g): 9.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 30.6 din care: Zaharuri (g): 1.8, Pro-
teine (g): 13.6, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (550.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5890.4 / 1402.2, Grăsimi (g): 52.9 din care: Acizi grași saturați (g) 23.4, Glucide (g): 168.4 din care: Zaharuri (g): 10, 
Proteine (g): 75, Sare (g): 11.6
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Diavolo 5 veggie (500.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 155.28g, Sos pizza - 77.64ml, Mozzarella (Conține Lapte) - 77.64g, Dovlecel - 46.58g, Ciuperci - 46.58g, Dovleac - 
38.82g, Ardei - 38.82g, Madrepizza - 6.21g, Ulei de măsline - 4.66ml, Sare - 4.66g, Drojdie - 3.11g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 950.2 / 225.5, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 33.8 din care: Zaharuri (g): 2.6, Pro-
teine (g): 9.8, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4750.8 / 1127.5, Grăsimi (g): 33.9 din care: Acizi grași saturați (g) 14.9, Glucide (g): 169.2 din care: Zaharuri (g): 
12.8, Proteine (g): 48.8, Sare (g): 7.9
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Garfield (400.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 118.69g, Sunca (Conține Lapte) - 89.02g, Mozzarella (Conține Lapte) - 89.02g, Sos pizza - 59.35ml, Porumb - 29.67g, 
Madrepizza - 4.75g, Ulei de măsline - 3.56ml, Sare - 3.56g, Drojdie - 2.37g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 
301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acidifiant: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1497.7 / 356.2, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.8, Glucide (g): 43.4 din care: Zaharuri (g): 3, 
Proteine (g): 20.8, Sare (g): 3
Informații nutriționale porție (400.00g)



Valoare Energetică (kJ/kcal): 5990.9 / 1424.8, Grăsimi (g): 48.8 din care: Acizi grași saturați (g) 23.4, Glucide (g): 173.6 din care: Zaharuri (g): 
12.2, Proteine (g): 83.3, Sare (g): 12
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza La Diavolo (500.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 174.22g, Mozzarella (Conține Lapte) - 130.66g, Sos pizza - 87.11ml, Salam (Conține Lapte) - 87.11g, Madrepizza - 6.97g, 
Ulei de măsline - 5.23ml, Sare - 5.23g, Drojdie - 3.48g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascor-
bat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Difosfati (E 450), Agent de afânare: Glucono-delta-lactonă (E 575)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1218.3 / 289.9, Grăsimi (g): 10.4 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 32.6 din care: Zaharuri (g): 1.6, 
Proteine (g): 13.7, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6091.6 / 1449.3, Grăsimi (g): 52.3 din care: Acizi grași saturați (g) 29.8, Glucide (g): 163 din care: Zaharuri (g): 7.8, 
Proteine (g): 68.4, Sare (g): 10.6
Alergeni
Gluten, Lapte, Muștar
Poate conține urme de: Țelină

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Mediterraneana (500.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 174.22g, Mozzarella (Conține Lapte) - 130.66g, Sos pizza - 87.11ml, Prosciutto - 43.55g, Parmesan ras (Conține Lapte) - 
43.55g, Madrepizza - 6.97g, Ulei de măsline - 5.23ml, Sare - 5.23g, Drojdie - 3.48g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1298.2 / 309.1, Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași saturați (g) 6.8, Glucide (g): 32.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, 
Proteine (g): 17.6, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6491.2 / 1545.3, Grăsimi (g): 65.3 din care: Acizi grași saturați (g) 34.1, Glucide (g): 161.6 din care: Zaharuri (g): 7.8, 
Proteine (g): 88, Sare (g): 10.8
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Petto Pollo (500.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 144.09g, Mozzarella (Conține Lapte) - 108.07g, Piept de pui - 86.46g, Sos pizza - 72.05ml, Rosii - 36.02g, Smântână - 
36.02g, Madrepizza - 5.76g, Ulei de măsline - 4.32ml, Sare - 4.32g, Drojdie - 2.88g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1223.8 / 293.4, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 32.8 din care: Zaharuri (g): 2.3, 
Proteine (g): 16.7, Sare (g): 1.8
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6119 / 1467.1, Grăsimi (g): 56.8 din care: Acizi grași saturați (g) 30.1, Glucide (g): 163.9 din care: Zaharuri (g): 11.6, 
Proteine (g): 83.3, Sare (g): 8.8
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Prosciutto Funghi (500.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 162.87g, Mozzarella (Conține Lapte) - 122.15g, Sos pizza - 81.43ml, Sunca (Conține Lapte) - 57g, Ciuperci - 57g, 
Madrepizza - 6.51g, Ulei de măsline - 4.89ml, Sare - 4.89g, Drojdie - 3.26g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 
300), Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acidifiant: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1098.7 / 261.3, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 32.8 din care: Zaharuri (g): 1.6, 
Proteine (g): 13.8, Sare (g): 2
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5493.6 / 1306.5, Grăsimi (g): 46.3 din care: Acizi grași saturați (g) 22.4, Glucide (g): 164.1 din care: Zaharuri (g): 7.8, 
Proteine (g): 69.2, Sare (g): 10.2
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Prosciutto (500.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 160.26g, Sunca (Conține Lapte) - 120.19g, Mozzarella (Conține Lapte) - 120.19g, Sos pizza - 80.13ml, Madrepizza - 
6.41g, Ulei de măsline - 4.81ml, Sare - 4.81g, Drojdie - 3.21g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Corec-
tor de aciditate: Acid citric (E 330), Acidifiant: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g



Valoare Energetică (kJ/kcal): 1156 / 275, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 32.5 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine 
(g): 16.4, Sare (g): 2.3
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5780 / 1374.9, Grăsimi (g): 48.6 din care: Acizi grași saturați (g) 23.3, Glucide (g): 162.7 din care: Zaharuri (g): 7.8, 
Proteine (g): 81.8, Sare (g): 11.6
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Quattro Carni (550.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 163.20g, Mozzarella (Conține Lapte) - 122.40g, Sos pizza - 81.60ml, Salam (Conține Lapte) - 40.80g, Bacon - 40.80g, 
Sunca (Conține Lapte) - 40.80g, Cârnați - 40.80g, Madrepizza - 6.53g, Ulei de măsline - 4.90ml, Sare - 4.90g, Drojdie - 3.26g, Colorant: Acid car-
minic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu 
(E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Difosfati (E 450), Acidifiant: Trifosfati (E 451), Agent de afânare: Glucono-del-
ta-lactonă (E 575), Stabilizator: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1178 / 280.4, Grăsimi (g): 10.7 din care: Acizi grași saturați (g) 5, Glucide (g): 30.7 din care: Zaharuri (g): 1.5, Pro-
teine (g): 15.1, Sare (g): 2.3
Informații nutriționale porție (550.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6479.2 / 1542, Grăsimi (g): 58.9 din care: Acizi grași saturați (g) 27.4, Glucide (g): 168.6 din care: Zaharuri (g): 8.4, 
Proteine (g): 82.9, Sare (g): 12.5
Alergeni
Gluten, Lapte, Muștar
Poate conține urme de: Țelină

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Quattro Stagioni Mare (550.00 g)
Palina 700 gr - 196.66g, Sunca (Conține Lapte) - 107.07g, Mozzarella (Conține Lapte) - 107.07g, Sos pizza - 53.54ml, Ciuperci - 53.54g, Salam 
(Conține Lapte) - 17.85g, Ardei - 14.28g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: 
Ascorbat de sodiu (E 301), Acid citric (E 330), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Difosfati (E 450), Monostearat de sorbitan (E 
491), Acidifiant: Trifosfati (E 451), Agent de afânare: Glucono-delta-lactonă (E 575)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2507.4 / 595.9, Grăsimi (g): 19.5 din care: Acizi grași saturați (g) 9.4, Glucide (g): 74.5 din care: Zaharuri (g): 3, 
Proteine (g): 34.1, Sare (g): 5.3
Informații nutriționale porție (550.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 13791 / 3277.6, Grăsimi (g): 107.1 din care: Acizi grași saturați (g) 51.6, Glucide (g): 409.7 din care: Zaharuri (g): 
16.4, Proteine (g): 187.7, Sare (g): 29
Alergeni
Gluten, Lapte
Poate conține urme de: Țelină, Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pizza Quattro Stagioni (550.00 g)
Faina (Conține Gluten) - 163.20g, Mozzarella (Conține Lapte) - 122.40g, Sos pizza - 81.60ml, Sunca (Conține Lapte) - 81.60g, Ardei - 40.80g, 
Ciuperci - 40.80g, Madrepizza - 6.53g, Ulei de măsline - 4.90ml, Sare - 4.90g, Drojdie - 3.26g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 
250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acid citric (E 330), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acidifiant: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1035 / 246.2, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 30.7 din care: Zaharuri (g): 1.8, Pro-
teine (g): 13.7, Sare (g): 2
Informații nutriționale porție (550.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5692.4 / 1353.9, Grăsimi (g): 47.3 din care: Acizi grași saturați (g) 22.8, Glucide (g): 168.7 din care: Zaharuri (g): 10, 
Proteine (g): 75.3, Sare (g): 11.3
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Platou ardelenesc (550.00 g)
Cartofi - 178.34g, Ciolan de porc - 178.34g, Ceafă de porc - 89.17g, Sos hrean 70 gr - 49.94ml, Ulei - 21.40ml, Ceapa alba - 21.40g, Boia de ardei 
(Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 7.13g, Sare - 2.85g, Piper negru - 1.43g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1175.8 / 281.8, Grăsimi (g): 19 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri (g): 1.1, Pro-
teine (g): 18.3, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (550.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6466.8 / 1550, Grăsimi (g): 104.4 din care: Acizi grași saturați (g) 28.8, Glucide (g): 51.8 din care: Zaharuri (g): 6.3, 
Proteine (g): 100.4, Sare (g): 8.9
Alergeni
Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Susan Poate conține urme de: Muștar



...............................................................................................................................................................................................................................................................

Platou Regal (1350.00 g)
Cartofi prajiti - 675.90g, Piept de pui - 112.65g, Ceafă de porc - 112.65g, Coaste de porc - 112.65g, Salata de ardei copti - 90.12g, Cotlet de porc 
- 67.59g, Orez - 45.06g, Ulei de palmier - 45.06ml, Ou - 27.04g, Cascaval (Conține Lapte) - 22.53g, Sunca (Conține Lapte) - 22.53g, Pesmet 
(Conține Gluten) - 9.01g, Faina (Conține Gluten) - 4.51g, Sare - 1.80g, Piper negru - 0.90g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: 
Ascorbat de sodiu (E 301), Acidifiant: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1953.8 / 468.1, Grăsimi (g): 29.1 din care: Acizi grași saturați (g) 13.8, Glucide (g): 33.2 din care: Zaharuri (g): 0.5, 
Proteine (g): 17.4, Sare (g): 4.7
Informații nutriționale porție (1350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 26375.9 / 6319.6, Grăsimi (g): 392.7 din care: Acizi grași saturați (g) 186.2, Glucide (g): 448.6 din care: Zaharuri (g): 
6.9, Proteine (g): 235.2, Sare (g): 64
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Platou vegetarian (450.00 g)
Cascaval (Conține Lapte) - 100g, Ulei de palmier - 100ml, Ciuperci - 70g, Ciuperci - 70g, Ou - 60g, Pesmet (Conține Gluten) - 20g, Faina 
(Conține Gluten) - 20g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1340.4 / 323.5, Grăsimi (g): 28.7 din care: Acizi grași saturați (g) 14.2, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri (g): 0.6, 
Proteine (g): 8.6, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (450.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6031.6 / 1455.9, Grăsimi (g): 129.3 din care: Acizi grași saturați (g) 63.7, Glucide (g): 37.5 din care: Zaharuri (g): 2.7, 
Proteine (g): 38.7, Sare (g): 3
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Prajitura cu mere sos Diavolo (270.00 g)
Mere - 113.79g, Oua - 86.21g, Faina (Conține Gluten) - 28.62g, Zahăr - 21.38g, Unt - 14.14g, Gelatina/praf copt/bicarbonat - 5.52g, Scorțișoară - 
0.34g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2204.8 / 524.2, Grăsimi (g): 22.6 din care: Acizi grași saturați (g) 10, Glucide (g): 46.4 din care: Zaharuri (g): 36, 
Proteine (g): 20.7, Sare (g): 0.4
Informații nutriționale porție (270.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5952.9 / 1415.2, Grăsimi (g): 60.9 din care: Acizi grași saturați (g) 27.1, Glucide (g): 125.4 din care: Zaharuri (g): 
97.1, Proteine (g): 55.9, Sare (g): 1
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pui Coquelet cu varza Bruxelles si cartofi natur cu rozmarin (700.00 g)
Pui Coquelet - 256.88g, Varza Bruxelles - 160.55g, Cartofi - 160.55g, Eros pista - 32.11g, Muştar - 32.11g, Usturoi - 32.11g, Unt - 12.84g, Piper plic 
- 6.42g, Sare - 6.42g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 777.1 / 185.8, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 13.2 din care: Zaharuri (g): 2.3, Pro-
teine (g): 15.1, Sare (g): 2.5
Informații nutriționale porție (700.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5439.5 / 1300.5, Grăsimi (g): 60.1 din care: Acizi grași saturați (g) 21.2, Glucide (g): 92.6 din care: Zaharuri (g): 15.9, 
Proteine (g): 105.8, Sare (g): 17.3
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Pulled Porc Bowl (410.00 g)
Pulpa de porc - 166.33g, Orez - 49.90g, Avocado - 41.58g, Maioneză (Conține Ouă, Muștar) - 37.42g, Porumb - 24.95g, Fasole - 24.95g, Brânză 
cheddar - 24.95g, Rucola - 8.32g, Ceapa - 8.32g, Otet - 8.32ml, Ulei - 8.32ml, Sos Sriracha - 4.16ml, Sare - 1.66g, Piper negru - 0.83g, Colorant: 
Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), betacaroten (E 160 e), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385), 
Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1185.2 / 284.1, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 1.6, Pro-
teine (g): 13.7, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4859.1 / 1165, Grăsimi (g): 76.5 din care: Acizi grași saturați (g) 16.3, Glucide (g): 65.7 din care: Zaharuri (g): 6.6, 



Proteine (g): 56.3, Sare (g): 4
Alergeni
Ouă, Lapte, Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Quesadilla cu Avocado (300.00 g)
Tortilla cu avocado (Conține Gluten) - 82.64g, Fasole - 49.59g, Roșii cherry - 41.32g, Mozzarella (Conține Lapte) - 41.32g, Ciuperci - 41.32g, 
Ardei kapia - 41.32g, Sare - 1.65g, Piper negru - 0.83g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 756 / 180.8, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 24 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine 
(g): 7.9, Sare (g): 1.1
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2267.9 / 542.5, Grăsimi (g): 19.8 din care: Acizi grași saturați (g) 8.4, Glucide (g): 72 din care: Zaharuri (g): 7.2, 
Proteine (g): 23.8, Sare (g): 3.3
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Quesadilla (300.00 g)
Piept de pui - 102.92g, Tortilla cu avocado (Conține Gluten) - 51.46g, Sos cheddar 70 gr (Conține Lapte, Gluten) - 36.02ml, Dulceata de ardei iute 
- 25.73g, Ardei kapia - 25.73g, Ulei - 25.73ml, Ceapa alba - 25.73g, Usturoi - 5.15g, Sare - 1.03g, Piper negru - 0.51g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2199.5 / 527.5, Grăsimi (g): 31.8 din care: Acizi grași saturați (g) 10, Glucide (g): 40 din care: Zaharuri (g): 10.4, 
Proteine (g): 21.3, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6598.4 / 1582.4, Grăsimi (g): 95.5 din care: Acizi grași saturați (g) 30.1, Glucide (g): 120.1 din care: Zaharuri (g): 
31.2, Proteine (g): 63.8, Sare (g): 6.4
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Rasol de vita cu sos de visine si piure (900.00 g)
Rasol vita sous vide - 600g, Cartofi piure (Conține Lapte) - 100g, Fructe congelate* - 100g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 431.8 / 103, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 2.4 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine 
(g): 15.7, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (900.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3886 / 927.2, Grăsimi (g): 32.5 din care: Acizi grași saturați (g) 13.4, Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri (g): 7.7, 
Proteine (g): 141.7, Sare (g): 0.6
Alergeni
Lapte
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Rodeo Burger (480.00 g)
Oro Toro - 144.36g, Varză - 108.27g, Chifla Burger (Conține Susan) - 81.20g, Dressing miere mustar - 45.11g, Rosii - 18.05g, Maioneză (Conține 
Ouă, Muștar) - 18.05g, Morcov - 18.05g, Ceapa alba - 18.05g, Castraveti - 18.05g, Otet (Conține Sulfiți) - 4.51ml, Ruccola/valeriana/baby spanac - 
2.71g, Sare - 1.80g, Zahăr - 0.90g, Piper negru - 0.90g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a 
EDTA (E 385)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 964.5 / 232.7, Grăsimi (g): 16.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri (g): 3.1, 
Proteine (g): 8.5, Sare (g): 1.1
Informații nutriționale porție (480.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4629.6 / 1117, Grăsimi (g): 80.7 din care: Acizi grași saturați (g) 15.2, Glucide (g): 58.2 din care: Zaharuri (g): 14.9, 
Proteine (g): 40.8, Sare (g): 5.4
Alergeni
Ouă, Muștar, Susan, Sulfiți

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata Avocado Dipp Special (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 178.06g, Avocado - 142.45g, Rucola - 42.74g, Ardei kapia - 35.61g, Castraveti - 35.61g, Roșii cherry - 35.61g, Salata 
verde - 28.49g, Piper negru - 0.71g, Sare - 0.71g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1067.3 / 255.2, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 30.7 din care: Zaharuri (g): 2.2, 
Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.9
Informații nutriționale porție (500.00g)



Valoare Energetică (kJ/kcal): 5336.4 / 1275.8, Grăsimi (g): 66.6 din care: Acizi grași saturați (g) 9.6, Glucide (g): 153.5 din care: Zaharuri (g): 11.1, 
Proteine (g): 28.1, Sare (g): 4.5
Alergeni
Gluten

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata cu pui si avocado (350.00 g)
Ou - 116.28g, Piept de pui - 38.76g, Rosii - 38.76g, Castraveti - 38.76g, Avocado - 38.76g, Ruccola - 19.38g, Ulei de palmier - 19.38ml, Salata verde 
- 19.38g, Ulei de măsline - 7.75ml, Faina (Conține Gluten) - 7.75g, Muştar - 1.94g, Otet (Conține Sulfiți) - 1.94ml, Sare - 0.78g, Piper negru - 0.39g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1733.9 / 424.6, Grăsimi (g): 34.8 din care: Acizi grași saturați (g) 11.2, Glucide (g): 8.7 din care: Zaharuri (g): 2.6, 
Proteine (g): 19.3, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6068.5 / 1486, Grăsimi (g): 121.8 din care: Acizi grași saturați (g) 39.1, Glucide (g): 30.3 din care: Zaharuri (g): 9.1, 
Proteine (g): 67.4, Sare (g): 3.5
Alergeni
Gluten, Ouă, Muștar, Sulfiți

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata de ardei copti (200.00 g)
Ardei copti - 200g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 117.2 / 28, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine 
(g): 0.6, Sare (g): 1.8
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 234.3 / 56, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine 
(g): 1.2, Sare (g): 3.6
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata de ceapa (150.00 g)
Ceapa alba - 150g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 124 / 29.6, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine 
(g): 1.2, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 186 / 44.4, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 10 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 
1.8, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata de rosii (200.00 g)
Roșii proaspete - 200g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 21.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 
0.6, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 43.8, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 
1.2, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata de sezon (200.00 g)
Rosii - 66.67g, Varză - 66.67g, Castraveti - 66.67g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 55.4 / 20.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine 
(g): 0.8, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 110.8 / 41.7, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 5.9 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine 
(g): 1.6, Sare (g): 0
Alergeni
-



...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata de sfecla (200.00 g)
Sfeclă - 200g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 165 / 39.2, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine 
(g): 1.2, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 330 / 78.4, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 18.8 din care: Zaharuri (g): 13.6, Proteine 
(g): 2.4, Sare (g): 0.2
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata de varza (200.00 g)
Varză - 200g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 115 / 27.3, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine 
(g): 1.1, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 230 / 54.6, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 12.7 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine 
(g): 2.3, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata Halloumi (350.00 g)
Paine - 88.09g, Ardei kapia - 41.11g, Dovlecel - 41.11g, Ceapa alba - 41.11g, Vânătă - 41.11g, Rucola - 29.36g, Salata verde - 29.36g, Brânză 
Halloumi - 29.36g, Usturoi - 5.87g, Knorr Pesto - 1.17g, Sare - 1.17g, Ulei de măsline - 0.59ml, Piper negru - 0.59g, Antioxidant: Extract bogat de 
tocoferol (E 306), Agent antiaglomerant: Clorura de calciu (E 509), Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 753.4 / 179.8, Grăsimi (g): 5.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 26.9 din care: Zaharuri (g): 4, Pro-
teine (g): 7.7, Sare (g): 1.3
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2636.8 / 629.1, Grăsimi (g): 18.5 din care: Acizi grași saturați (g) 10, Glucide (g): 94 din care: Zaharuri (g): 13.9, 
Proteine (g): 26.8, Sare (g): 4.4
Alergeni
Gluten, Lapte
Poate conține urme de: Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata piept de pui si sos avocado (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 153.75g, Avocado - 92.25g, Piept de pui - 61.50g, Porumb - 30.75g, Iaurt - 30.75g, Rucola - 30.75g, Ardei iute - 
18.45g, Ardei kapia - 18.45g, Rosii - 18.45g, Salata verde - 18.45g, Castraveti - 18.45g, Ceapă - 6.15g, Sare - 1.23g, Piper negru - 0.62g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1135.3 / 272, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 32.5 din care: Zaharuri (g): 3.3, Pro-
teine (g): 10.5, Sare (g): 1.2
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5676.4 / 1360.2, Grăsimi (g): 59.9 din care: Acizi grași saturați (g) 9.8, Glucide (g): 162.6 din care: Zaharuri (g): 16.3, 
Proteine (g): 52.5, Sare (g): 6.1
Alergeni
Gluten, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salata Ton Naut Avocado (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 168.46g, Avocado - 80.86g, Ton rosu - 67.39g, Naut - 53.91g, Rucola - 40.43g, Sos Salsa 70 gr - 33.69ml, Salata verde - 
26.95g, Seminte - 13.48g, Jalapeno - 13.48g, Sare - 0.67g, Piper negru - 0.67g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1184.4 / 300.4, Grăsimi (g): 21.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 71.6 din care: Zaharuri (g): 12.5, 
Proteine (g): 19.9, Sare (g): 1.2
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5922 / 1501.9, Grăsimi (g): 108.1 din care: Acizi grași saturați (g) 15.3, Glucide (g): 358.1 din care: Zaharuri (g): 62.4, 
Proteine (g): 99.7, Sare (g): 5.8
Alergeni
Gluten, Pește



...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salmon Bowl (410.00 g)
Somon - 130g, Orez - 60g, Avocado - 50g, Soia Edamame - 30g, Ulei susan - 20ml, Seminte - 10g, Ghimbir - 10g, Ceapa alba - 10g, Rucola - 10g, 
Otet - 10ml, Ulei - 10ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 993.2 / 245.5, Grăsimi (g): 15.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri (g): 0.9, 
Proteine (g): 11.7, Sare (g): 0.5
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4072.1 / 1006.6, Grăsimi (g): 63.6 din care: Acizi grași saturați (g) 11.6, Glucide (g): 64.9 din care: Zaharuri (g): 3.7, 
Proteine (g): 48.1, Sare (g): 2.2
Alergeni
Pește

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Shrimp Bowl (410.00 g)
Creveți - 161.14g, Orez - 53.71g, Avocado - 44.76g, Sos Sweet Chilli - 44.76ml, Morcov - 26.86g, Castraveti - 26.86g, Soia Edamame - 26.86g, Otet 
- 8.95ml, Ulei - 8.95ml, Seminte - 4.48g, Sare - 1.79g, Piper negru - 0.90g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid citric (E 330), 
Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 762.2 / 185.2, Grăsimi (g): 6.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 20.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Pro-
teine (g): 13.2, Sare (g): 1.3
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3125 / 759.2, Grăsimi (g): 24.9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 84.2 din care: Zaharuri (g): 25, Pro-
teine (g): 54.1, Sare (g): 5.5
Alergeni
Crustacee

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Smantana 50 gr (50.00 g)
Smântână - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 915 / 222, Grăsimi (g): 21.5 din care: Acizi grași saturați (g) 15.4, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine 
(g): 3.3, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (50.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 457.5 / 111, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 7.7, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 1.9, Pro-
teine (g): 1.7, Sare (g): 0.1
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Snitel de pui crocant, mixt de salata (450.00 g)
Ou - 300g, Piept de pui - 220g, Pesmet Panko (Conține Gluten) - 50g, Roșii proaspete - 50g, Rucola - 50g, Ulei de palmier - 50ml, Salata verde - 
50g, Castraveti - 50g, Ardei kapia - 30g, Morcov - 30g, Faina (Conține Gluten) - 30g, Ceapa alba - 30g, Knorr Pesto - 5g, Sare - 2g, Piper negru 
- 1g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent antiaglomerant: Clorura de calciu (E 509), Agent de afânare: 
Sulfat de calciu (E 516), Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1369.5 / 330.5, Grăsimi (g): 19.8 din care: Acizi grași saturați (g) 7.7, Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 2.7, 
Proteine (g): 22.1, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (450.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6162.6 / 1487.2, Grăsimi (g): 89.1 din care: Acizi grași saturați (g) 34.6, Glucide (g): 71.8 din care: Zaharuri (g): 12.2, 
Proteine (g): 99.6, Sare (g): 4.4
Alergeni
Gluten, Ouă
Poate conține urme de: Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Somon file la tigaie cu unt si usturoi (400.00 g)
Somon - 169.66g, Cartofi - 163.13g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 32.63ml, Unt - 13.05g, Seminte - 13.05g, Ulei de măsline - 3.26ml, Ulei 
- 3.26ml, Sare - 1.31g, Piper negru - 0.65g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 
1414)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1132.5 / 286.7, Grăsimi (g): 19.8 din care: Acizi grași saturați (g) 6.8, Glucide (g): 12.8 din care: Zaharuri (g): 0.5, 
Proteine (g): 14.8, Sare (g): 0.6
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4530.2 / 1146.8, Grăsimi (g): 79.4 din care: Acizi grași saturați (g) 27.3, Glucide (g): 51.2 din care: Zaharuri (g): 2.1, 
Proteine (g): 59.4, Sare (g): 2.4



Alergeni
Pește, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos ardei copti 70gr (70.00 g)
Maioneza - 20g, Ardei copt - 20g, Smantana - 10g, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 
Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 934.8 / 226.7, Grăsimi (g): 23.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 2.3 din care: Zaharuri (g): 1.4, Pro-
teine (g): 0.9, Sare (g): 3.6
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 654.4 / 158.7, Grăsimi (g): 16.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 1.6 din care: Zaharuri (g): 1, Pro-
teine (g): 0.6, Sare (g): 2.5
Alergeni
Ouă, Lapte, Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos BBQ 70 gr (40.00 g)
Sos barbeque - 40ml, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 495 / 118, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 28 din care: Zaharuri (g): 22, Proteine 
(g): 0.5, Sare (g): 1.8
Informații nutriționale porție (40.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 198 / 47.2, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 11.2 din care: Zaharuri (g): 8.8, Proteine 
(g): 0.2, Sare (g): 0.7
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos cheddar 50gr (70.00 g)
Lapte - 41.92ml, Unt - 10.48g, Faina (Conține Gluten) - 10.48g, Cheddar (Conține Lapte) - 2.10g, Sos Worcester - 2.10ml, Mustar - 2.10g, Sare - 
0.84g, Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Beta-ciclodextrina (E 459), Colorant: betacaroten (E 160 e)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2062.2 / 495, Grăsimi (g): 34.7 din care: Acizi grași saturați (g) 22.9, Glucide (g): 35.6 din care: Zaharuri (g): 7.1, 
Proteine (g): 11.2, Sare (g): 3.5
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1443.6 / 346.5, Grăsimi (g): 24.3 din care: Acizi grași saturați (g) 16, Glucide (g): 24.9 din care: Zaharuri (g): 5, Pro-
teine (g): 7.8, Sare (g): 2.4
Alergeni
Gluten, Lapte, Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos hrean 70 gr (73.00 g)
Smantana - 50g, Hrean - 20g, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 596.7 / 142.6, Grăsimi (g): 10.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri (g): 4.8, Pro-
teine (g): 4.3, Sare (g): 2.8
Informații nutriționale porție (73.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 435.6 / 104.1, Grăsimi (g): 7.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine 
(g): 3.2, Sare (g): 2.1
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos maioneza 70 gr (50.00 g)
Sos de maioneza (Conține Ouă, Muștar) - 50ml, Colorant: Carbonat de calciu (E 170), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Potențiator de 
aromă: Acid lactic (E 270), Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415), Stabilizator: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2150.6 / 514, Grăsimi (g): 53 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 8.5 din care: Zaharuri (g): 8.5, Proteine 
(g): 0.5, Sare (g): 1.5
Informații nutriționale porție (50.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1075.3 / 257, Grăsimi (g): 26.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 4.3, Proteine 
(g): 0.3, Sare (g): 0.8
Alergeni
Ouă, Muștar



...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos pizza dulce (70.00 g)
Sos pizza - 50ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 121.4 / 29.3, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine 
(g): 1.2, Sare (g): 0.4
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 85 / 20.5, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 
0.8, Sare (g): 0.3
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos pizza picant 70 gr (70.00 g)
Sos pizza - 50ml, Ardei iute tocat Erős Pista - 5g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: 
Guma de Xantan (E 415)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 133.6 / 32.2, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine 
(g): 1.4, Sare (g): 1.3
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 93.5 / 22.5, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine 
(g): 1, Sare (g): 0.9
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos Salsa 70 gr (70.00 g)
Sos salsa - 70ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 130 / 30.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine 
(g): 1.4, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 91 / 21.6, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 
1, Sare (g): 1.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos Sweet 70 gr (70.00 g)
Sos Sweet Chili (Conține Ouă, Muștar) - 70ml, Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 
1422)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1129.7 / 270, Grăsimi (g): 22 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 
0.5, Sare (g): 1.9
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 790.8 / 189, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 12.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine 
(g): 0.4, Sare (g): 1.3
Alergeni
Ouă, Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos tartar 70gr (70.00 g)
Maioneză (Conține Ouă, Muștar) - 30g, Smantana - 20g, Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 10g, Colorant: Caroteni (amestec de 
caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1393.8 / 338, Grăsimi (g): 35.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 3.1, Pro-
teine (g): 1.2, Sare (g): 0.5
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 975.7 / 236.6, Grăsimi (g): 24.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 2.1 din care: Zaharuri (g): 2.1, Pro-
teine (g): 0.8, Sare (g): 0.4
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte, Muștar, Sulfiți

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Sos usturoi 70gr (70.00 g)



Smântână - 45g, Usturoi - 5g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 627.7 / 152.1, Grăsimi (g): 13.8 din care: Acizi grași saturați (g) 9.9, Glucide (g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 2.6, Pro-
teine (g): 2.6, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 439.4 / 106.4, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 1.8, Pro-
teine (g): 1.8, Sare (g): 0
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Spicy Mayo (70.00 g)
Maioneza - 60g, Sos Sriracha - 10ml, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), 
Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2438 / 592.4, Grăsimi (g): 62.6 din care: Acizi grași saturați (g) 5.1, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine 
(g): 0.7, Sare (g): 1.7
Informații nutriționale porție (70.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1706.6 / 414.7, Grăsimi (g): 43.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri (g): 4.2, 
Proteine (g): 0.5, Sare (g): 1.2
Alergeni
Ouă, Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Spicy Tuna (410.00 g)
Ton rosu - 100g, Ou - 60g, Orez - 60g, Avocado - 50g, Maioneză (Conține Ouă, Muștar) - 45g, Cartofi dulci - 30g, Soia Edamame - 30g, Jalapeno 
- 10g, Sos Sriracha - 5ml, Seminte - 5g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), 
Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1009.7 / 249, Grăsimi (g): 19 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 40.7 din care: Zaharuri (g): 8.3, Pro-
teine (g): 18, Sare (g): 0.3
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4139.6 / 1020.9, Grăsimi (g): 78 din care: Acizi grași saturați (g) 9, Glucide (g): 166.9 din care: Zaharuri (g): 33.9, 
Proteine (g): 73.8, Sare (g): 1.1
Alergeni
Ouă, Pește
Poate conține urme de: Muștar

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Steak de ton rosu in mixt de susan cu sparanghel si porumb (500.00 g)
Ton rosu - 147.37g, Sparanghel - 105.26g, Baby porumb - 78.95g, Lămâie - 52.63g, Seminte - 52.63g, Ulei - 26.32ml, Unt - 26.32g, Sare - 5.26g, 
Piper negru - 5.26g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1465.6 / 413.2, Grăsimi (g): 31.3 din care: Acizi grași saturați (g) 13.7, Glucide (g): 13.8 din care: Zaharuri (g): 2.3, 
Proteine (g): 19.6, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7327.9 / 2066.1, Grăsimi (g): 156.3 din care: Acizi grași saturați (g) 68.6, Glucide (g): 68.8 din care: Zaharuri (g): 
11.5, Proteine (g): 98.1, Sare (g): 10.4
Alergeni
Pește, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Surf&Turf Bowl (410.00 g)
Muschi de vită - 64.79g, Somon - 64.79g, Orez - 55.53g, Avocado - 46.28g, Morcov - 27.77g, Soia Edamame - 27.77g, Ridiche - 27.77g, Ananas - 
27.77g, Castraveti - 27.77g, Ulei susan - 18.51ml, Otet - 9.26ml, Ulei - 9.26ml, Sare - 1.85g, Piper negru - 0.93g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1006 / 241.2, Grăsimi (g): 14.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 16.8 din care: Zaharuri (g): 2.4, 
Proteine (g): 11.8, Sare (g): 0.5
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4124.8 / 988.8, Grăsimi (g): 59.9 din care: Acizi grași saturați (g) 10.3, Glucide (g): 68.9 din care: Zaharuri (g): 9.7, 
Proteine (g): 48.5, Sare (g): 2.2
Alergeni
Pește

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Tartar de somon cu avocado (500.00 g)



Focaccia (Conține Gluten) - 188.82g, Somon - 188.82g, Avocado - 98.19g, Rucola - 15.11g, Seminte de dovleac - 7.55g, Piper negru - 0.76g, Sare - 
0.76g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1371.8 / 328, Grăsimi (g): 18.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 28.2 din care: Zaharuri (g): 1.1, 
Proteine (g): 14.9, Sare (g): 0.9
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6859 / 1640.1, Grăsimi (g): 90.6 din care: Acizi grași saturați (g) 15.6, Glucide (g): 141 din care: Zaharuri (g): 5.8, 
Proteine (g): 74.7, Sare (g): 4.7
Alergeni
Gluten, Pește

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Tartar de ton cu mango si avocado (500.00 g)
Focaccia (Conține Gluten) - 191.72g, Ton rosu - 115.03g, Avocado - 99.69g, Mango - 76.69g, Rucola - 15.34g, Sare - 0.77g, Piper negru - 0.77g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1136.5 / 271, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 30.8 din care: Zaharuri (g): 3.6, Pro-
teine (g): 11.9, Sare (g): 0.9
Informații nutriționale porție (500.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5682.5 / 1355, Grăsimi (g): 60 din care: Acizi grași saturați (g) 9.6, Glucide (g): 154 din care: Zaharuri (g): 18.1, 
Proteine (g): 59.4, Sare (g): 4.6
Alergeni
Gluten, Pește

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Teriyaki turkey bowl (410.00 g)
Piept de curcan - 124.53g, Orez - 57.48g, Ardei kapia - 28.74g, Morcov - 28.74g, Brocoli - 28.74g, Soia Edamame - 28.74g, Ananas - 28.74g, 
Porumb - 28.74g, Sos Teriyaki (Conține Soia) - 19.16ml, Ulei - 9.58ml, Otet - 9.58ml, Ceapa alba - 9.58g, Seminte - 4.79g, Sare - 1.92g, Piper 
negru - 0.96g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621), Amidon 
modificat: Amidon acetilat (ester) (E 1420)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 696.3 / 169, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 5.2, Pro-
teine (g): 14.1, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2854.7 / 692.8, Grăsimi (g): 16.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.7, Glucide (g): 83.5 din care: Zaharuri (g): 21.3, 
Proteine (g): 57.6, Sare (g): 4
Alergeni
Soia, Susan
Poate conține urme de: Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Tofu Bowl (410.00 g)
Tofu - 100g, Rucola - 45g, Sfeclă - 40g, Ananas conservat - 40g, Porumb - 40g, Salata verde - 25g, Seminte chia - 10g, Otet - 10ml, Ulei - 10ml, 
Knorr Busuioc - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), Corector de aciditate: Glucono-delta-lactonă (E 
575), Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 318.6 / 76.6, Grăsimi (g): 4.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine 
(g): 3.1, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1306.3 / 313.9, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri (g): 13.7, 
Proteine (g): 12.7, Sare (g): 3
Alergeni
Soia

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Tortellini con carne (350.00 g)
Tortellini - 104.22g, Bacon - 86.85g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 86.85ml, Ardei kapia - 43.42g, Parmesan ras (Conține Lapte) - 26.05g, 
Sare - 1.74g, Piper negru - 0.87g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: 
Ascorbat de sodiu (E 301), Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1008.2 / 241.2, Grăsimi (g): 16.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 1.3, 
Proteine (g): 14.3, Sare (g): 2
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3528.7 / 844.2, Grăsimi (g): 58.8 din care: Acizi grași saturați (g) 17, Glucide (g): 29.9 din care: Zaharuri (g): 4.4, 
Proteine (g): 49.9, Sare (g): 7.1
Alergeni
Soia, Lapte
Poate conține urme de: Țelină



...............................................................................................................................................................................................................................................................

Tuna Bowl (410.00 g)
Ton rosu - 130g, Ridiche - 50g, Roșii cherry - 50g, Castraveti - 50g, Ceapa alba - 30g, Rucola - 25g, Salata verde - 25g, Ulei susan - 20ml, Ulei - 
10ml, Seminte - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Otet - 1ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 519.2 / 128.7, Grăsimi (g): 9.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 1.5, Pro-
teine (g): 8.1, Sare (g): 0.5
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2128.6 / 527.5, Grăsimi (g): 39.4 din care: Acizi grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 6.1, 
Proteine (g): 33.3, Sare (g): 2.2
Alergeni
Pește

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Tuscan Garlic Chicken (400.00 g)
Paste barilla (Conține Gluten) - 92.94g, Piept de pui - 89.22g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 74.35ml, Ciuperci - 37.17g, Rosii uscate - 
37.17g, Ciuperci - 37.17g, Vin pentru retete - 14.87ml, Unt - 7.43g, Usturoi - 7.43g, Sare - 1.49g, Piper negru - 0.74g, Antioxidant: Lecitine (E 322), 
Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1054.5 / 250.2, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 29.9 din care: Zaharuri (g): 1.5, 
Proteine (g): 12.9, Sare (g): 2.9
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4218 / 1000.9, Grăsimi (g): 36.8 din care: Acizi grași saturați (g) 9.4, Glucide (g): 119.7 din care: Zaharuri (g): 6, 
Proteine (g): 51.4, Sare (g): 11.5
Alergeni
Gluten, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Vega Bowl (410.00 g)
Quinoa - 75g, Iaurt - 50g, Avocado - 50g, Morcov - 50g, Naut - 50g, Varză - 50g, Rucola - 25g, Salata verde - 25g, Ulei - 10ml, Otet - 10ml, Sare - 
2g, Piper negru - 1g, Knorr Pesto - 1g, Antioxidant: Extract bogat de tocoferol (E 306), Agent antiaglomerant: Clorura de calciu (E 509), Potenția-
tor de aromă: Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 602.6 / 143.9, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri (g): 2.9, Pro-
teine (g): 4.6, Sare (g): 0.6
Informații nutriționale porție (410.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2470.6 / 589.9, Grăsimi (g): 27.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide (g): 75.1 din care: Zaharuri (g): 11.9, 
Proteine (g): 18.7, Sare (g): 2.5
Alergeni
Lapte, Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................

VIP Burger (480.00 g)
Cartofi prăjiți* - 247.42g, Oro Toro - 79.18g, Chifla Burger (Conține Susan) - 44.54g, Sos barbeque - 34.64ml, Castraveti murati (Conține Muștar, 
Sulfiți) - 24.74g, Bacon - 24.74g, Cheddar (Conține Lapte) - 19.79g, Salata verde - 4.95g, Conservant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Nitrit de 
sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Amidon modificat: Adipat de 
diAmidon acetilat (E 1422), Stabilizator: Trifosfati (E 451)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1546 / 369.1, Grăsimi (g): 18.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 39 din care: Zaharuri (g): 11.8, Pro-
teine (g): 13.6, Sare (g): 1.8
Informații nutriționale porție (480.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7420.7 / 1771.4, Grăsimi (g): 87.2 din care: Acizi grași saturați (g) 23, Glucide (g): 187.4 din care: Zaharuri (g): 56.6, 
Proteine (g): 65.3, Sare (g): 8.5
Alergeni
Gluten, Lapte, Țelină, Muștar, Susan, Sulfiți *provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Apple Fresh 300 ml (300.00 g)
Mere - 300g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 317.3 / 76, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 13.4, Proteine (g): 
0.4, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 952 / 228, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 40.2, Proteine (g): 
1.1, Sare (g): 0



Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Baileys coffee 150 ml (150.00 g)
Lapte barista - 50ml, Baileys - 20g, Zahar plic 5g - 10g, Cafea - 8g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 
b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 914.6 / 216.8, Grăsimi (g): 5.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.7, Glucide (g): 34.9 din care: Zaharuri (g): 29.5, 
Proteine (g): 4, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1371.9 / 325.1, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 52.4 din care: Zaharuri (g): 44.3, 
Proteine (g): 6, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten, Lapte
Poate conține urme de: Ouă, Soia

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Blueberry Lemonade 300 ml (300.00 g)
Apă - 250ml, Lămâie - 200g, Miere - 50g, Cane sugar - 50g, Piure afine - 30g, Condimente verzi uscate - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 607.3 / 143.3, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 30.9 din care: Zaharuri (g): 31.9, Pro-
teine (g): 0.9, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1822 / 429.9, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 92.7 din care: Zaharuri (g): 95.8, Pro-
teine (g): 2.7, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Brave Samurai 400 ml (450.00 g)
Smoothie papaya - 300g, Santal Mere - 150ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 128.4 / 30.6, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 7.7 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine 
(g): 0.3, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (450.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 578 / 137.7, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 34.5 din care: Zaharuri (g): 30.7, Pro-
teine (g): 1.1, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cafea 4 culori caramel sarat 145 ml (145.00 g)
Lapte barista - 83.82ml, Sirop caramel sarat - 41.91g, Zahar plic 5g - 8.38g, Cafea - 5.87g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 5.03g, Colorant: Cara-
mel IV – sulfit amoniac (E 150 d), Caramel II sulfit – caustic (E 150 b), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid citric (E 
330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1688.9 / 400.4, Grăsimi (g): 5 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 75.3 din care: Zaharuri (g): 70.2, Pro-
teine (g): 6.4, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (145.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2448.9 / 580.6, Grăsimi (g): 7.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.4, Glucide (g): 109.2 din care: Zaharuri (g): 101.8, 
Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cafea 4 culori ciocolata 145 ml (145.00 g)
Lapte barista - 83.82ml, Topping ciocolata - 41.91g, Zahar plic 5g - 8.38g, Cafea - 5.87g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 5.03g, Colorant: Caramel 
II sulfit – caustic (E 150 b), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1653.3 / 391.8, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 77.1 din care: Zaharuri (g): 66.8, 
Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.3
Informații nutriționale porție (145.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2397.3 / 568.1, Grăsimi (g): 8.7 din care: Acizi grași saturați (g) 5.3, Glucide (g): 111.7 din care: Zaharuri (g): 96.8, 
Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.4



Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Caffe Latte 145 ml (145.00 g)
Lapte barista - 100ml, Cafea - 14g, Zahar plic 5g - 10g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1265 / 299, Grăsimi (g): 5.7 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 55.9 din care: Zaharuri (g): 47.8, Proteine 
(g): 7, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (145.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1834.3 / 433.6, Grăsimi (g): 8.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 81.1 din care: Zaharuri (g): 69.3, 
Proteine (g): 10.2, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cappucino 150 ml (150.00 g)
Lapte barista - 100ml, Zahar plic 5g - 10g, Cafea - 7g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1144.9 / 270.4, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 51.1 din care: Zaharuri (g): 46.2, 
Proteine (g): 6.2, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1717.4 / 405.6, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 76.7 din care: Zaharuri (g): 69.3, 
Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Cappucino fara cofeina 125 ml (125.00 g)
Lapte barista - 85.62ml, Cafea decofeinizata - 34.25g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 5.14g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1392.1 / 328.9, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 59.7 din care: Zaharuri (g): 57.3, 
Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (125.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1740.2 / 411.1, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 74.7 din care: Zaharuri (g): 71.6, 
Proteine (g): 10.1, Sare (g): 0.1
Alergeni
Gluten, Lapte
Poate conține urme de: Ouă, Soia

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Chocolate Frappe 150 ml (150.00 g)
Lapte barista - 84.27ml, Topping ciocolata - 25.28g, Frisca spray UHT (Conține Lapte) - 25.28g, Zahar plic 5g - 8.43g, Biscuiti cafea (Conține Glu-
ten) - 5.06g, Ness plic - 1.69g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: 
Sorbat de potasiu (E 202), Stabilizator: Caragenan (E 407), Emulsifiant: Monostearat de polioxietilenă sorbitan (polisorbat 60) (E 435), Mono si 
digliceride acizilor grasi (E 471)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1537.6 / 364.6, Grăsimi (g): 8.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6.5, Glucide (g): 64.6 din care: Zaharuri (g): 59.4, 
Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.2
Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2306.4 / 546.9, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 9.7, Glucide (g): 96.9 din care: Zaharuri (g): 89.1, 
Proteine (g): 10.1, Sare (g): 0.3
Alergeni
Gluten, Lapte
Poate conține urme de: Ouă, Soia

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Dark Chocolate 200 ml (200.00 g)
Lapte barista - 100ml, Frisca spray UHT (Conține Lapte) - 50g, Ciocolata calda neagra (Conține Lapte) - 25g, Colorant: Caroteni (amestec de 
caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Stabilizator: Caragenan (E 407), Emulsifiant: Monostearat de polioxietilenă sorbitan (polisorbat 60) (E 435), 
Mono si digliceride acizilor grasi (E 471)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 573.4 / 137.5, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 13.6, Pro-



teine (g): 3.2, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1146.8 / 275, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 11.2, Glucide (g): 30 din care: Zaharuri (g): 27.2, 
Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.2
Alergeni
Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Energy Lemonade 300 ml (300.00 g)
Apă - 250ml, Lămâie - 200g, Miere - 50g, Cane sugar - 50g, Scorțișoară - 1g, Condimente verzi uscate - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 592.6 / 139.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 31.3, Pro-
teine (g): 0.8, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1777.8 / 419.4, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 90.3 din care: Zaharuri (g): 93.9, 
Proteine (g): 2.6, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Espresso 60 ml (60.00 g)
Lapte barista - 40.54ml, Zahar plic 5g - 8.11g, Cafea - 6.49g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 4.86g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1798.5 / 425.2, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 80.6 din care: Zaharuri (g): 67.2, Pro-
teine (g): 9, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (60.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1079.1 / 255.1, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 48.4 din care: Zaharuri (g): 40.3, 
Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Espresso con panna 100 ml (100.00 g)
Frisca (Conține Lapte) - 40.32g, Lapte barista - 40.32ml, Zahar plic 5g - 8.06g, Cafea - 6.45g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 4.84g, Colorant: 
Caramel II sulfit – caustic (E 150 b), Emulsifiant: Fosfati de sodiu (E 339), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu 
mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 407)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1683.7 / 399.6, Grăsimi (g): 15.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 59.9 din care: Zaharuri (g): 40.3, 
Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (100.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1683.7 / 399.6, Grăsimi (g): 15.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 59.9 din care: Zaharuri (g): 40.3, 
Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Espresso decoff 60 ml (60.00 g)
Lapte barista - 31.25ml, Cafea decofeinizata - 25g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 3.75g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1808.6 / 427.7, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.1, Glucide (g): 76.1 din care: Zaharuri (g): 71, 
Proteine (g): 10.2, Sare (g): 0.2
Informații nutriționale porție (60.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1085.2 / 256.6, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.7, Glucide (g): 45.7 din care: Zaharuri (g): 42.6, 
Proteine (g): 6.1, Sare (g): 0.1
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Espresso Doppio 120 ml (120.00 g)
Lapte barista - 50ml, Cafea - 15g, Zahar plic 5g - 10g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 996.6 / 235.9, Grăsimi (g): 4.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 44 din care: Zaharuri (g): 33.6, Proteine 
(g): 5.2, Sare (g): 0



Informații nutriționale porție (120.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1196 / 283, Grăsimi (g): 5.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 52.8 din care: Zaharuri (g): 40.3, Pro-
teine (g): 6.3, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Espresso lungo 120 ml (120.00 g)
Lapte barista - 96.77ml, Zahar plic 5g - 9.68g, Cafea - 7.74g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 5.81g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1445.1 / 341.4, Grăsimi (g): 6.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 64.5 din care: Zaharuri (g): 57.8, 
Proteine (g): 7.8, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (120.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1734.1 / 409.6, Grăsimi (g): 7.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 77.4 din care: Zaharuri (g): 69.3, 
Proteine (g): 9.4, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Espresso Macchiato 100 ml (100.00 g)
Lapte barista - 50ml, Cafea - 15g, Zahar plic 5g - 10g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1196 / 283.1, Grăsimi (g): 5.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 52.8 din care: Zaharuri (g): 40.3, 
Proteine (g): 6.3, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (100.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1196 / 283.1, Grăsimi (g): 5.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 52.8 din care: Zaharuri (g): 40.3, 
Proteine (g): 6.3, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Fit Cappuccino 125 ml (125.00 g)
Lapte migdale - 104.75ml, Zahar plic 5g - 6.98g, Cafea - 5.59g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 4.19g, Condimente pentru prajituri - 3.49g, Col-
orant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 509.3 / 121.3, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 21.3 din care: Zaharuri (g): 12.2, 
Proteine (g): 2, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (125.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 636.6 / 151.7, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 26.6 din care: Zaharuri (g): 15.3, 
Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.2
Alergeni
Gluten, Nuci
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Flat White 125 ml (125.00 g)
Lapte barista - 60ml, Cafea - 15g, Zahar plic 5g - 10g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1061.6 / 251.2, Grăsimi (g): 5.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 46.8 din care: Zaharuri (g): 36.9, 
Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (125.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1327 / 313.9, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 58.6 din care: Zaharuri (g): 46.1, 
Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Freddo Espresso 150 ml (150.00 g)
Lapte barista - 50ml, Zahar plic 5g - 10g, Cafea - 8g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 719.4 / 170.1, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 32.2 din care: Zaharuri (g): 26.9, 
Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0



Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1079.1 / 255.1, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 48.4 din care: Zaharuri (g): 40.3, 
Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Fresh portocale cu ghimbir si morcovi 300 ml (300.00 g)
Portocale - 400g, Morcov - 200g, Ghimbir - 5g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 337.8 / 79.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 19.6 din care: Zaharuri (g): 14.6, Pro-
teine (g): 1.9, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1013.3 / 239.7, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 58.7 din care: Zaharuri (g): 43.7, 
Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

G-fruit Fresh 300 ml (300.00 g)
Grapefruit - 300g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 190.7 / 45.2, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 10.8 din care: Zaharuri (g): 9.1, Proteine 
(g): 1.1, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 572 / 135.6, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 32.4 din care: Zaharuri (g): 27.2, Proteine 
(g): 3.2, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Goji Boost 400ml (400.00 g)
Smoothie morcovi - 266.67g, Santal mere - 133.33ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 138.5 / 33.1, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine 
(g): 0.3, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 554 / 132.3, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 33.5 din care: Zaharuri (g): 27.3, Pro-
teine (g): 1.4, Sare (g): 0.2
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Ice Coffee 125 ml (125.00 g)
Lapte barista - 95.42ml, Cafea - 14.31g, Zahar plic 5g - 9.54g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 5.73g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 
b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1480.8 / 350, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 65.4 din care: Zaharuri (g): 55.4, 
Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (125.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1851 / 437.6, Grăsimi (g): 8.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 81.8 din care: Zaharuri (g): 69.3, 
Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Irish Coffee 150 ml (150.00 g)
Espresso 60 ml - 60g, Frisca UHT (Conține Lapte) - 30g, Jameson - 20g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b), Emulsifiant: Fosfati de 
sodiu (E 339), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Stabilizator: Caragenan (E 407)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1085.1 / 257.5, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 36.8 din care: Zaharuri (g): 26.9, 
Proteine (g): 4, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1627.6 / 386.2, Grăsimi (g): 11.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 55.3 din care: Zaharuri (g): 40.3, 



Proteine (g): 6, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten, Lapte
Poate conține urme de: Ouă, Soia

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Kale Kick 400ml (400.00 g)
Smoothie kale - 266.67g, Santal Mere - 133.33ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 160.5 / 38.4, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine 
(g): 1.7, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 642 / 153.5, Grăsimi (g): 1.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 32.3 din care: Zaharuri (g): 24.7, Pro-
teine (g): 7, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Kiwi Lemonade 300 ml (300.00 g)
Apă - 250ml, Lămâie - 200g, Miere - 50g, Cane sugar - 50g, Piure kiwi - 30g, Condimente verzi uscate - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 612.5 / 144.5, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 31.1 din care: Zaharuri (g): 32.3, Pro-
teine (g): 0.9, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1837.6 / 433.5, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 93.2 din care: Zaharuri (g): 97, Pro-
teine (g): 2.9, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Lapte de migdale (30.00 g)
Lapte migdale - 30ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 100 / 24, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine 
(g): 0.5, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (30.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 30 / 7.2, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 
0.1, Sare (g): 0
Alergeni
Nuci

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Latte Macchiato 145 ml (145.00 g)
Lapte barista - 100ml, Zahar plic 5g - 10g, Cafea - 7g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1184.4 / 279.7, Grăsimi (g): 4.9 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 52.9 din care: Zaharuri (g): 47.8, 
Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (145.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1717.4 / 405.6, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 76.7 din care: Zaharuri (g): 69.3, 
Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Latte Macchiato Migdale 145 ml (145.00 g)
Lapte migdale - 100ml, Zahar plic 5g - 10g, Cafea - 7g, Biscuiti cafea (Conține Gluten) - 6g, Colorant: Caramel II sulfit – caustic (E 150 b)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 349.9 / 83.2, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri (g): 9.5, Pro-
teine (g): 1.2, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (145.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 507.4 / 120.6, Grăsimi (g): 3.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 21.3 din care: Zaharuri (g): 13.8, 
Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.1
Alergeni
Gluten, Nuci
Poate conține urme de: Ouă, Soia, Lapte



...............................................................................................................................................................................................................................................................

Lemonade 900 ml (900.00 g)
Apă - 750ml, Lămâie - 600g, Miere - 150g, Zahăr - 15g, Condimente verzi uscate - 3g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 339.2 / 80.2, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 15.1 din care: Zaharuri (g): 16.8, Pro-
teine (g): 0.8, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (900.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3053.1 / 721.4, Grăsimi (g): 1.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 136.2 din care: Zaharuri (g): 151.2, 
Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Mint&Ginger Lemonade 300 ml (300.00 g)
Apă - 250ml, Lămâie - 200g, Miere - 50g, Cane sugar - 50g, Ghimbir - 1g, Condimente verzi uscate - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 590.4 / 139.3, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 29.9 din care: Zaharuri (g): 31.3, Pro-
teine (g): 0.8, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1771.1 / 417.8, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 89.6 din care: Zaharuri (g): 93.9, 
Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Mixt Fresh 300 ml (400.00 g)
Mere - 150g, Grapefruit - 125g, Portocale - 125g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 203.3 / 48.5, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri (g): 9.3, Proteine 
(g): 0.6, Sare (g): 0.6
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 813.2 / 194.1, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 26.4 din care: Zaharuri (g): 37.3, Pro-
teine (g): 2.4, Sare (g): 2.5
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Orange Basil Lemonade 300 ml (300.00 g)
Apă - 250ml, Lămâie - 200g, Portocale - 100g, Miere - 50g, Cane sugar - 50g, Condimente verzi uscate - 2g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 663.2 / 156.7, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 34.1 din care: Zaharuri (g): 35, Proteine 
(g): 1.1, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1989.7 / 470, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 102.4 din care: Zaharuri (g): 104.9, 
Proteine (g): 3.3, Sare (g): 2.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Orange Fresh 300 ml (300.00 g)
Portocale - 400g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 241.3 / 56.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri (g): 10.9, Pro-
teine (g): 1.5, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 724 / 170.8, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 40.8 din care: Zaharuri (g): 32.8, Proteine 
(g): 4.4, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Orange Lemonade 300 ml (300.00 g)
Apă - 250ml, Lămâie - 200g, Portocale - 100g, Cane sugar - 50g, Miere - 50g, Condimente verzi uscate - 1g
Informații nutriționale 100g



Valoare Energetică (kJ/kcal): 663.2 / 156.7, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 34.1 din care: Zaharuri (g): 35, Proteine 
(g): 1.1, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1989.7 / 470, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 102.4 din care: Zaharuri (g): 104.9, 
Proteine (g): 3.3, Sare (g): 2.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Orange Lemonade 900 ml (900.00 g)
Orange Lemonade 300 ml - 900g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 663.2 / 156.7, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 34.1 din care: Zaharuri (g): 35, Proteine 
(g): 1.1, Sare (g): 0.7
Informații nutriționale porție (900.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5969.1 / 1410, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 307.3 din care: Zaharuri (g): 314.7, 
Proteine (g): 9.9, Sare (g): 6.2
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Red Power 400 ml (400.00 g)
Smoothie rodie - 266.67g, Santal mere - 133.33ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 207 / 49.3, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 12.5 din care: Zaharuri (g): 10, Proteine 
(g): 0.7, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (400.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 828 / 197.1, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 50.1 din care: Zaharuri (g): 40.1, Pro-
teine (g): 2.8, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Salted Caramel Frappe 150 ml (150.00 g)
Lapte barista - 92.02ml, Frisca spray UHT (Conține Lapte) - 27.61g, Sirop caramel sarat - 13.80g, Zahar plic 5g - 9.20g, Biscuiti cafea (Conține 
Gluten) - 5.52g, Ness plic - 1.84g, Colorant: Caramel IV – sulfit amoniac (E 150 d), Caramel II sulfit – caustic (E 150 b), Caroteni (amestec de 
caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Caragenan (E 407), 
Emulsifiant: Monostearat de polioxietilenă sorbitan (polisorbat 60) (E 435), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1411.9 / 334.6, Grăsimi (g): 8.1 din care: Acizi grași saturați (g) 6.1, Glucide (g): 57.1 din care: Zaharuri (g): 54.9, 
Proteine (g): 6.2, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (150.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2117.9 / 501.9, Grăsimi (g): 12.1 din care: Acizi grași saturați (g) 9.2, Glucide (g): 85.6 din care: Zaharuri (g): 82.3, 
Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten, Lapte
Poate conține urme de: Ouă, Soia

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Smoothie kale (300.00 g)
Kale - 200g, Apă - 100ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 120 / 28.7, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine 
(g): 2.3, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 360 / 86, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine 
(g): 6.8, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Smoothie morcovi (300.00 g)
Morcov - 200g, Apă - 100ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 90.7 / 21.6, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine 
(g): 0.4, Sare (g): 0



Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 272 / 64.8, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 10.8, Proteine 
(g): 1.2, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Smoothie papaya (300.00 g)
Papaya* - 200g, Apă - 100ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 98.7 / 23.4, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 
0.3, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 296 / 70.2, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri (g): 14.2, Proteine 
(g): 1, Sare (g): 0
Alergeni
-
*provenit din produse congelate

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Smoothie rodie (300.00 g)
Rodie - 200g, Apă - 100ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 182 / 43.2, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 11.2 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine 
(g): 0.9, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 546 / 129.6, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 33.6 din care: Zaharuri (g): 23.6, Proteine 
(g): 2.6, Sare (g): 0
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

Strawberry Lemonade 300 ml (300.00 g)
Apă - 250ml, Lămâie - 200g, Miere - 50g, Cane sugar - 50g, Piure de capsuni - 30g, Condimente verzi uscate - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 605.1 / 142.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 30.7 din care: Zaharuri (g): 32.1, Pro-
teine (g): 0.9, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1815.4 / 428.3, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 92.2 din care: Zaharuri (g): 96.2, 
Proteine (g): 2.7, Sare (g): 0.1
Alergeni
-

...............................................................................................................................................................................................................................................................

White Chocolate 200 ml (200.00 g)
Lapte barista - 100ml, Frisca (Conține Lapte) - 50g, Ciocolata calda alba - 25g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 
Stabilizator: Caragenan (E 407), Emulsifiant: Monostearat de polioxietilenă sorbitan (polisorbat 60) (E 435), Mono si digliceride acizilor grasi (E 
471)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 573.4 / 137.5, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 13.6, Pro-
teine (g): 3.2, Sare (g): 0.1
Informații nutriționale porție (200.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1146.8 / 275, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 11.2, Glucide (g): 30 din care: Zaharuri (g): 27.2, 
Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.2
Alergeni
Lapte
...............................................................................................................................................................................................................................................................



Chicken bites with peanut (500.00 g)

Piept de pui - 155.52g, Cartofi prajiti* - 116.64g, Alune prajite - 62.21g, Sweet Chilli - 38.88ml, Ulei - 38.88ml, Ou - 38.88g, Pesmet 

panko (Conține Gluten) - 38.88g, Faina (Conține Gluten) - 7.78g, Sare - 1.56g, Piper alb - 0.78g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 

202), Antioxidant: Dioxid de sulf (E 220), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon 

modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1866.5 / 448.9, Grăsimi (g): 30.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6.7, Glucide (g): 19.6 din care:

Zaharuri (g): 8.6, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 1.4

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9332.5 / 2244.5, Grăsimi (g): 153.4 din care: Acizi grași saturați (g) 33.3, Glucide (g): 98 din care:

Zaharuri (g): 42.8, Proteine (g): 82, Sare (g): 6.8

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Arahide

Poate conține urme de: Soia, Nuci, Țelină, Muștar, Susan, Lupin

*provenit din produse congelate



Chicken Burrito (350.00 g)

Tortilla (Conține Gluten) - 90.32g, Pulpa de pui - 75.27g, Dressing de iaurt cu avocado - 52.69g, Orez fiert - 37.63g, Sriracha - 

15.05g, Sos de rosii - 15.05ml, Porumb - 15.05g, Fasole conserva - 15.05g, Mozzarella (Conține Lapte) - 15.05g, Smantana - 7.53g, 

Ceapă - 7.53g, Usturoi - 3.76g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Propionat de calciu (E 282), Corector de aciditate: Acid malic 

(E 296), Acid citric (E 330), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Stabilizator: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan (E 415), 

Carboximetilceluloză, Carboximetilceluloză de sodiu, Gumă de celuloză (E 466), Glicerol (E 422), Agent de afânare: Difosfati (E 

450), Carbonati de sodiu (E 500), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1069.5 / 255.2, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 25.9 din care:

Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 1.8

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3743.4 / 893.1, Grăsimi (g): 37.6 din care: Acizi grași saturați (g) 11.7, Glucide (g): 90.7 din care:

Zaharuri (g): 12.9, Proteine (g): 44, Sare (g): 6.3

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte



Clătite Hortobagyi (400.00 g)

Ou - 169.92g, Pulpa pui dezosata - 67.97g, Ceapă - 33.98g, Gran Cuccina (Conține Soia, Lapte) - 23.79ml, Lapte - 16.99ml, Faina 

(Conține Gluten) - 16.99g, Smântână - 16.99g, Ardei gras - 16.99g, Lime - 10.20g, Ulei - 6.80ml, Ulei de măsline - 6.80ml, Chimen - 

3.40g, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 3.40g, Usturoi - 3.40g, Sare - 1.36g, Piper alb - 1.02g, Stabilizator: 

gumă guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Emulsifiant: Lecitine (E 322) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2059.2 / 494.4, Grăsimi (g): 33.3 din care: Acizi grași saturați (g) 8.4, Glucide (g): 14.1 din care:

Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 31.3, Sare (g): 1.8

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8236.8 / 1977.7, Grăsimi (g): 133.2 din care: Acizi grași saturați (g) 33.5, Glucide (g): 56.5 din care:

Zaharuri (g): 14.3, Proteine (g): 125, Sare (g): 7.4

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, Susan



Pulpa de pui la cuptor cu afine si morcovi caramelizati (500.00 g)

Pulpa de pui superioara cu os - 193.60g, Morcovi - 161.33g, Afine congelate* - 96.80g, Ulei de măsline - 25.81ml, Miere - 6.45g, Oțet 

balsamic (Conține Sulfiți) - 6.45ml, Unt - 6.45g, Sare - 1.29g, Piper negru - 0.65g, Condimente pentru pui - 0.65g, Rozmarin proaspat 

- 0.32g, Cimbrisor proaspat - 0.19g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1041.4 / 251, Grăsimi (g): 18.5 din care: Acizi grași saturați (g) 5.1, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri

(g): 6.7, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 0.9

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5207.2 / 1255, Grăsimi (g): 92.4 din care: Acizi grași saturați (g) 25.3, Glucide (g): 46.8 din care:

Zaharuri (g): 33.5, Proteine (g): 52.9, Sare (g): 4.7

Alergeni

Conține: Lapte, Sulfiți

Poate conține urme de: Gluten, Ouă, Țelină, Muștar

*provenit din produse congelate



Pumpkin chicken bowl (500.00 g)

Pulpa pui dezosata - 133.84g, Dressing de iaurt - 66.92g, Dovleac - 57.36g, Orez - 57.36g, Ou fiert - 47.80g, Soia Edamame - 28.68g, 

Porumb - 28.68g, Roșii cherry - 28.68g, Castraveti - 28.68g, Mix susan alb si negru - 9.56g, Rucola - 9.56g, Sare - 1.91g, Piper alb - 

0.96g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 605 / 144.5, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri (g):

2.5, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.5

Informații nutriționale porție (500.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3025 / 722.6, Grăsimi (g): 33.1 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 34.4 din care:

Zaharuri (g): 12.3, Proteine (g): 63.9, Sare (g): 7.6

Alergeni

Conține: Ouă, Soia, Lapte, Susan



Rulou din muschiulet de porc cu  branza de capra si nuci, piure de cartofi cu parmesan (450.00

g)

Piure cartofi - 143.31g, Muschiulet de porc - 143.31g, Telemea de capra (Conține Lapte) - 71.66g, Nuca (Conține Nuci) - 35.83g, 

Parmezan (Conține Ouă, Lapte) - 21.50g, Chutney de mango (Conține Nuci, Muștar, Susan, Sulfiți, Arahide, Gluten) - 10.75g, 

Usturoi - 7.17g, Ulei - 7.17ml, Ulei de măsline - 7.17ml, Sare - 1.43g, Piper alb - 0.72g, Conservant: Lizozim (E 1105), Agent de 

întărire: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1649.9 / 395.3, Grăsimi (g): 29.4 din care: Acizi grași saturați (g) 12.5, Glucide (g): 12.9 din care:

Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 18.3, Sare (g): 1.6

Informații nutriționale porție (450.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7424.5 / 1779, Grăsimi (g): 132.4 din care: Acizi grași saturați (g) 56.1, Glucide (g): 58.2 din care:

Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 82.5, Sare (g): 7.2

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Arahide, Lapte, Nuci, Muștar, Susan, Sulfiți



Spicy chicken  bowl (443.00 g)

Pulpe pui dezosate picante - 140g, Quinoa - 70g, Spicy maioneza - 50g, Cartofi dulci - 50g, Telemea de capra (Conține Lapte) - 30g, 

Fasole - 30g, Varza rosie - 30g, Sos Sriracha - 20ml, Ridiche - 10g, Ulei de măsline - 10ml, Sare - 2g, Piper alb - 1g, Colorant: Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de îngroșare: 

Guma de Xantan (E 415) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1072.3 / 257.2, Grăsimi (g): 15.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 15.2 din care:

Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1.2

Informații nutriționale porție (443.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4750.4 / 1139.5, Grăsimi (g): 69.9 din care: Acizi grași saturați (g) 12.6, Glucide (g): 67.2 din care:

Zaharuri (g): 12.8, Proteine (g): 51.3, Sare (g): 5.4

Alergeni

Conține: Ouă, Lapte, Muștar



Sweet Potato Toast (350.00 g)

Cartofi dulci - 156.25g, Crema de branza - 50g, Guacamole - 50g, Ridiche - 31.25g, Roșii cherry - 31.25g, Ou - 31.25g, Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 915.4 / 219.1, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 24.6 din care:

Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.5

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3203.8 / 767, Grăsimi (g): 37.7 din care: Acizi grași saturați (g) 15, Glucide (g): 86.1 din care: Zaharuri

(g): 21.7, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 1.7

Alergeni

Conține: Ouă, Lapte


