
Berestroika

GUSTARI / STARTERS

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salată de vinete : 150 g (Vinete, ulei de floarea soarelui, sare., Contine: Gluten, Fructe cu coajă
lemnoasă), Sunca din pulpa de porc: 100 g , Ardei copti: 100 g , Branza de oaie: 100 g (Contine: Lapte),
Mezeluri de curcan: 100 g , Castraveti: 20 g , Rosii: 20 g , Masline negre: 20 g , Ceapa rosie: 5 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 1159.2 KCal /4850.08 Kj , Grasimi: 87.28 g, Acizi grasi saturati: 6.64 g, Glucide:
22.69 g, Zaharuri: 8.09 g, Proteine: 68.76 g, Sare: 6.24 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.2 KCal /808.35 Kj , Grasimi: 14.55 g, Acizi grasi saturati: 1.11 g, Glucide: 3.78
g, Zaharuri: 1.35 g, Proteine: 11.46 g, Sare: 1.04 g

Alergeni: Gluten, Fructe cu coajă lemnoasă, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cas proaspat: 150 g , Branza capra: 100 g (Contine: Lapte), Branza de vaci: 100 g (Contine: Lapte),
Branza de oaie: 100 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 913 KCal /3819.99 Kj , Grasimi: 70.3 g, Acizi grasi saturati: 18 g, Glucide: 8.75 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 58.85 g, Sare: 1.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 202.89 KCal /848.89 Kj , Grasimi: 15.62 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 1.94 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.08 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Lapte

PLATOU BERESTROIKA (600g) 84 Lei

PLATOU BRANZETURI ROMANESTI (2PER) (450g) 74 Lei

QUESADILLA DE PUI (400g) 44 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Mozzarella: 150 g (Contine: Lapte), Piept de pui: 100 g , Tortila wraps: 80 g , Ceapa: 50 g , Rosii: 50 g ,
Ardei iute: 10 g , Parmezan: 10 g (Contine: Lapte), Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 845.53 KCal /3537.71 Kj , Grasimi: 41.96 g, Acizi grasi saturati: 3.98 g, Glucide:
48.5 g, Zaharuri: 3.26 g, Proteine: 66.22 g, Sare: 1.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 211.38 KCal /884.43 Kj , Grasimi: 10.49 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 12.12 g,
Zaharuri: 0.82 g, Proteine: 16.55 g, Sare: 0.45 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Maduva osoasa vita: 600 g , Rosii: 40 g , Paine: 20 g (Contine: Gluten), Ceapa: 20 g , Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 3201.3 KCal /13394.25 Kj , Grasimi: 339.4 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide:
20.28 g, Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 28.56 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 533.55 KCal /2232.38 Kj , Grasimi: 56.57 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.38
g, Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 4.76 g, Sare: 0 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripi de pui Cocorico: 400 g , Cartofi congelati metro*: 150 g , Ceapa: 100 g , Ulei de palmier: 25 g ,
Ardei gras galben: 20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Usturoi: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 885.25 KCal /3703.9 Kj , Grasimi: 50.69 g, Acizi grasi saturati: 23.7 g, Glucide:
41.29 g, Zaharuri: 3.74 g, Proteine: 66.48 g, Sare: 3.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 147.54 KCal /617.32 Kj , Grasimi: 8.45 g, Acizi grasi saturati: 3.95 g, Glucide: 6.88
g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 11.08 g, Sare: 0.53 g

Alergeni: -

MADUVA DE VITA (600g) 44 Lei

ARIPIORE PICANTE (2PER) (600g) 64 Lei



*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Calamar: 180 g (Contine: Peste, Moluste), Pesmet: 30 g , Ulei Floriol: 20 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 386.38 KCal /1616.61 Kj , Grasimi: 19.65 g, Acizi grasi saturati: 2.21 g, Glucide:
23.77 g, Zaharuri: 1.16 g, Proteine: 26.84 g, Sare: 1.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.19 KCal /808.31 Kj , Grasimi: 9.82 g, Acizi grasi saturati: 1.1 g, Glucide: 11.88
g, Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 13.42 g, Sare: 0.96 g

Alergeni: Peste, Moluste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Inele de ceapă pane *: 200 g (Ceapă, pesmet (făină de grâu (gluten), sare, drojdie), făină de grâu (gluten),
ulei de palmier, zahăr, amidon de grâu (gluten), făină de orez, sare, agent de gelifiere: alginat de sodiu
(E401), stabilizatori: fosfați de sodiu (E339), gumă de xantan (E415), carboximetil de sodiu (E466).,
Contine: Gluten) (Agenti de ingrosare, gelifianti, stabilizatori: E401 - Alginat de sodiu, Corectori de
aciditate, stabilizatori: E339iii - Fosfat trisodic, Agenti de incarcare, agenti de ingrosare, agenti
transportatori, stabilizatori: E415 - Gumă de xantan, Agenti de ingrosare, emulgatori, stabilizatori: E466 -
Carboximetilceluloză de sodiu), Ulei Floriol: 20 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 543.64 KCal /2274.58 Kj , Grasimi: 34.55 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 43.64
g, Zaharuri: 7.27 g, Proteine: 5.45 g, Sare: 1.27 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 271.82 KCal /1137.29 Kj , Grasimi: 17.27 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 21.82
g, Zaharuri: 3.64 g, Proteine: 2.73 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de pui superioara dezosata fara piele Coco Rico: 150 g , Faina de grau alba 550 Baneasa: 50 g
(Contine: Gluten), Sare de masa: 2 g

INELE DE CALAMAR (200g) 54 Lei

INELE DE CEAPA PANE (200g) 34 Lei

TANDOORI MOMOS PUI (150g) 36 Lei



Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 308.95 KCal /1292.64 Kj , Grasimi: 10.43 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 29.74
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 22.8 g, Sare: 1.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.97 KCal /861.76 Kj , Grasimi: 6.96 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 19.83 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.2 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata porc: 150 g , Faina de grau alba 550 Baneasa: 50 g (Contine: Gluten), Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 370.71 KCal /1551.05 Kj , Grasimi: 18.32 g, Acizi grasi saturati: 6.49 g, Glucide:
27.99 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.81 g, Sare: 0.88 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 247.14 KCal /1034.03 Kj , Grasimi: 12.21 g, Acizi grasi saturati: 4.33 g, Glucide:
18.66 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.87 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de oaie - Dragalina: 150 g , Faina 550: 50 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 308.17 KCal /1289.38 Kj , Grasimi: 10.88 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide:
25.95 g, Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 25.77 g, Sare: 1.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.45 KCal /859.58 Kj , Grasimi: 7.25 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 17.3
g, Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 17.18 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de pui lidl: 100 g , Pulpa de oaie - Dragalina: 100 g , Sare de masa: 2 g

TANDOORI MOMOS PORC (150g) 36 Lei

TANDOORI MOMOS OAI (150g) 36 Lei

DO NALLI KEBAB (200g) 44 Lei



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 297.03 KCal /1242.77 Kj , Grasimi: 15.35 g, Acizi grasi saturati: 2.08 g, Glucide:
0.79 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 38.32 g, Sare: 2.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 148.51 KCal /621.39 Kj , Grasimi: 7.67 g, Acizi grasi saturati: 1.04 g, Glucide: 0.4 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 19.16 g, Sare: 1.08 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de miel: 100 g , Tortila wraps: 80 g , Varza alba: 50 g , Ceapa: 50 g , Ardei gras galben: 20 g ,
Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 325.93 KCal /1363.69 Kj , Grasimi: 15.27 g, Acizi grasi saturati: 1.05 g, Glucide:
31.46 g, Zaharuri: 2.89 g, Proteine: 14.61 g, Sare: 1.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 162.96 KCal /681.85 Kj , Grasimi: 7.64 g, Acizi grasi saturati: 0.53 g, Glucide: 15.73
g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 7.31 g, Sare: 0.83 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpe pui: 100 g , Tortila wraps: 80 g , Varza alba: 50 g , Ceapa: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Ardei gras
verde: 20 g , Ardei gras galben: 20 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 303.04 KCal /1267.92 Kj , Grasimi: 11.79 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide:
32.73 g, Zaharuri: 2.97 g, Proteine: 15.97 g, Sare: 1.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 151.52 KCal /633.96 Kj , Grasimi: 5.89 g, Acizi grasi saturati: 1.57 g, Glucide: 16.37
g, Zaharuri: 1.48 g, Proteine: 7.99 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

LAMB KATHI ROLL (200g) 44 Lei

CHICKEN KATHI ROLL (200g) 39 Lei

SAMOSA (200g) 32 Lei



Cartofi albi: 150 g , Faina alba de grau: 50 g (Contine: Gluten), Mazare verde congelata: 10 g , Sare de
masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 272.55 KCal /1140.34 Kj , Grasimi: 0.7 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 59.1
g, Zaharuri: 4.67 g, Proteine: 7.77 g, Sare: 1.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 136.27 KCal /570.17 Kj , Grasimi: 0.35 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 29.55
g, Zaharuri: 2.33 g, Proteine: 3.89 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 30 g , Ardei iute: 30 g , Dovlecei: 30 g , Vinete: 30 g , Faina de naut: 20 g
(Contine: Gluten), Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 155.66 KCal /651.28 Kj , Grasimi: 2.39 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 25.37
g, Zaharuri: 3.42 g, Proteine: 8.89 g, Sare: 2.82 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 77.83 KCal /325.64 Kj , Grasimi: 1.2 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 12.68 g,
Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 4.44 g, Sare: 1.41 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceapa: 180 g , Faina de naut: 20 g (Contine: Gluten), Faina alba: 20 g (Contine: Gluten), Sare de masa:
2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 203.42 KCal /851.13 Kj , Grasimi: 1.55 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 40.54 g,
Zaharuri: 2.76 g, Proteine: 7.35 g, Sare: 1.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 101.71 KCal /425.56 Kj , Grasimi: 0.77 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 20.27 g,
Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 3.68 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: Gluten

VEG PAKORA (200g) 32 Lei

ONION BHAJI (200g) 32 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Spanac: 80 g , Ciuperci champignon: 60 g , Mozarella: 40 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 146.37 KCal /612.43 Kj , Grasimi: 8.81 g, Acizi grasi saturati: 5.87 g, Glucide: 7.12
g, Zaharuri: 4.57 g, Proteine: 11.91 g, Sare: 2.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 73.19 KCal /306.21 Kj , Grasimi: 4.41 g, Acizi grasi saturati: 2.93 g, Glucide: 3.56 g,
Zaharuri: 2.29 g, Proteine: 5.96 g, Sare: 1.24 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Brocoli congelat Edenia: 200 g , iaurt: 20 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 52.61 KCal /220.14 Kj , Grasimi: 0.56 g, Acizi grasi saturati: 0.18 g, Glucide: 4.16 g,
Zaharuri: 4.68 g, Proteine: 5.42 g, Sare: 1.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 26.31 KCal /110.07 Kj , Grasimi: 0.28 g, Acizi grasi saturati: 0.09 g, Glucide: 2.08 g,
Zaharuri: 2.34 g, Proteine: 2.71 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Urda Therezia: 180 g (Contine: Lapte), iaurt: 20 g , Ardei gras: 20 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 177.06 KCal /740.84 Kj , Grasimi: 7.68 g, Acizi grasi saturati: 5.05 g, Glucide: 4.36
g, Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 22.79 g, Sare: 1.82 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 88.53 KCal /370.42 Kj , Grasimi: 3.84 g, Acizi grasi saturati: 2.52 g, Glucide: 2.18 g,
Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 11.4 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: Lapte

STUFFED MUSHROOM TIKKA (200g) 32 Lei

BROCOLLI TIKKA (200g) 32 Lei

PANEER TIKKA (200g) 44 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripi de pui Cocorico: 240 g , Ardei gras rosu: 30 g , Ardei gras verde: 30 g , Ardei gras galben: 30 g ,
Ketchup Univer: 20 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 342.36 KCal /1432.43 Kj , Grasimi: 16.26 g, Acizi grasi saturati: 8.44 g, Glucide:
8.65 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 40.51 g, Sare: 1.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 114.12 KCal /477.48 Kj , Grasimi: 5.42 g, Acizi grasi saturati: 2.81 g, Glucide: 2.88
g, Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 13.5 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: -

SUPE / CIORBE / SOUPS

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceapa: 50 g , Ardei gras: 50 g , Cartofi albi: 50 g , Telina: 50 g (Contine: Telina), Fasole verde Edenia:
10 g , Mazare verde: 9.3 g , Pasta de rosii: 8 g , Sare de masa: 0.2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 115.56 KCal /483.51 Kj , Grasimi: 0.58 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 25.6
g, Zaharuri: 5.89 g, Proteine: 4.13 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 38.52 KCal /161.17 Kj , Grasimi: 0.19 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 8.53 g,
Zaharuri: 1.97 g, Proteine: 1.38 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Linte: 200 g , Sare de masa: 2 g , Chimen seminte: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 280.38 KCal /1173.13 Kj , Grasimi: 1.9 g, Acizi grasi saturati: 0.31 g, Glucide: 42.35
g, Zaharuri: 15.53 g, Proteine: 17.06 g, Sare: 5.15 g

Valori nutritionale / 100g

CHICKEN LOLIPOP (300g) 54 Lei

CIORBA DE LEGUME (300g) 26 Lei

SUPA DE LINTE (300g) 26 Lei



Valoare energetica: 93.46 KCal /391.04 Kj , Grasimi: 0.63 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 14.12 g,
Zaharuri: 5.18 g, Proteine: 5.69 g, Sare: 1.72 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 200 g , Morcovi: 30 g , Delikat Knorr Legume: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 198.92 KCal /832.29 Kj , Grasimi: 0.38 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 44.81
g, Zaharuri: 7.35 g, Proteine: 5.01 g, Sare: 6.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 66.31 KCal /277.43 Kj , Grasimi: 0.13 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 14.94
g, Zaharuri: 2.45 g, Proteine: 1.67 g, Sare: 2.18 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne pui: 50 g , Ardei gras: 20 g , Ceapa: 10 g , Telina: 10 g (Contine: Telina), Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 420.98 KCal /1761.39 Kj , Grasimi: 23.05 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide:
7.27 g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 45.13 g, Sare: 6.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.33 KCal /587.13 Kj , Grasimi: 7.68 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 2.42
g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 15.04 g, Sare: 2.18 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Morcovi: 20 g , Fasole verde: 20 g , Varza: 10 g , Ciuperci champignon: 10 g , Usturoi: 5 g , Ceapa
verde: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 118.96 KCal /497.71 Kj , Grasimi: 0.67 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 26.75
g, Zaharuri: 8.29 g, Proteine: 5.42 g, Sare: 8.38 g

SUPA CREMA DE CARTOFI (300g) 26 Lei

SUPA DE PUI (300g) 32 Lei

SUPA MANCHOW DE LEGUME (300g) 39 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 39.65 KCal /165.9 Kj , Grasimi: 0.22 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 8.92 g,
Zaharuri: 2.76 g, Proteine: 1.81 g, Sare: 2.79 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne pui: 100 g , SUPA MANCHOW DE LEGUME: 72 g (Morcovi: 20 g , Fasole verde: 20 g , Varza:
10 g , Ciuperci champignon: 10 g , Usturoi: 5 g , Ceapa verde: 5 g , Sare de masa: 2 g ), Sare de masa: 2
g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 461.29 KCal /1930.05 Kj , Grasimi: 24.41 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
11.07 g, Zaharuri: 3.43 g, Proteine: 48.79 g, Sare: 6.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 153.76 KCal /643.35 Kj , Grasimi: 8.14 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 3.69
g, Zaharuri: 1.14 g, Proteine: 16.26 g, Sare: 2.3 g

Alergeni: -

GRATAR / GRILL

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de miel: 120 g , Carne de vita tocata: 120 g , Orez basmati: 100 g , Ceapa rosie: 50 g , Varza creata:
50 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (240g)

Valoare energetica: 533.72 KCal /2233.1 Kj , Grasimi: 24.49 g, Acizi grasi saturati: 4.04 g, Glucide:
46.13 g, Zaharuri: 2.63 g, Proteine: 29.46 g, Sare: 1.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.38 KCal /930.46 Kj , Grasimi: 10.2 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide: 19.22
g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 12.28 g, Sare: 0.47 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

SUPA MANCHOW DE PUI (300g) 44 Lei

ADANA CHILLI KEBAB (240g) 49 Lei

MICI DE OAIE (240g) 44 Lei



Carne de miel: 240 g , Rosii: 150 g , Orez basmati: 100 g , Ceapa: 50 g , Varza: 50 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (240g)

Valoare energetica: 442.35 KCal /1850.81 Kj , Grasimi: 20.5 g, Acizi grasi saturati: 8.56 g, Glucide:
37.22 g, Zaharuri: 3.2 g, Proteine: 26.45 g, Sare: 0.89 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 184.31 KCal /771.17 Kj , Grasimi: 8.54 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide: 15.51
g, Zaharuri: 1.33 g, Proteine: 11.02 g, Sare: 0.37 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata amestec vita porc: 300 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 677.98 KCal /2836.67 Kj , Grasimi: 54.64 g, Acizi grasi saturati: 23.1 g, Glucide:
1.74 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 44.7 g, Sare: 2.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 271.19 KCal /1134.67 Kj , Grasimi: 21.85 g, Acizi grasi saturati: 9.24 g, Glucide: 0.7
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.88 g, Sare: 0.89 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati Thuringer: 300 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 771 KCal /3225.86 Kj , Grasimi: 66 g, Acizi grasi saturati: 28.5 g, Glucide: 3 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 40.8 g, Sare: 4.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 257 KCal /1075.29 Kj , Grasimi: 22 g, Acizi grasi saturati: 9.5 g, Glucide: 1 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.6 g, Sare: 1.6 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARNATI CASEI (250g) 39 Lei

CARNATI THÜRINGER (300g) 44 Lei

CARNATI WURST (300g) 44 Lei



Wiener-Wurst: 300 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 846 KCal /3539.66 Kj , Grasimi: 75 g, Acizi grasi saturati: 33 g, Glucide: 3 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 39 g, Sare: 6.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 282 KCal /1179.89 Kj , Grasimi: 25 g, Acizi grasi saturati: 11 g, Glucide: 1 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 13 g, Sare: 2.2 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati de bere: 400 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 920 KCal /3849.28 Kj , Grasimi: 68 g, Acizi grasi saturati: 25.6 g, Glucide: 11.2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 66 g, Sare: 10.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230 KCal /962.32 Kj , Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 6.4 g, Glucide: 2.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 16.5 g, Sare: 2.6 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 300 g , Cartofi congelati metro*: 100 g , Ulei de palmier: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 441.94 KCal /1849.09 Kj , Grasimi: 27.38 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide:
10.87 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 36.17 g, Sare: 1.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 220.97 KCal /924.54 Kj , Grasimi: 13.69 g, Acizi grasi saturati: 1.32 g, Glucide: 5.44
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.08 g, Sare: 0.51 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

CARNICIORI DE BERE (400g) 49 Lei

CEAFA DE PORC (200g) 39 Lei

COTLET DE BERBECUTA (250g) 64 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de miel antricot: 250 g , Cartofi congelati metro: 93 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 508.28 KCal /2126.62 Kj , Grasimi: 27.96 g, Acizi grasi saturati: 11.93 g, Glucide:
15.09 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 48.25 g, Sare: 1.64 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.31 KCal /850.65 Kj , Grasimi: 11.19 g, Acizi grasi saturati: 4.77 g, Glucide: 6.04
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19.3 g, Sare: 0.66 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 250 g , Cartofi congelati metro*: 100 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 437.86 KCal /1831.99 Kj , Grasimi: 26.21 g, Acizi grasi saturati: 8.52 g, Glucide:
15.91 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 33.74 g, Sare: 1.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 175.14 KCal /732.8 Kj , Grasimi: 10.48 g, Acizi grasi saturati: 3.41 g, Glucide: 6.36
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.49 g, Sare: 0.71 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi de vita crud: 220 g , Rosii cherry: 40 g , Ciuperci champignon: 20 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (220g)

Valoare energetica: 380.97 KCal /1593.97 Kj , Grasimi: 25.91 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide:
2.04 g, Zaharuri: 0.75 g, Proteine: 33.48 g, Sare: 0.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 173.17 KCal /724.53 Kj , Grasimi: 11.78 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 0.93
g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 15.22 g, Sare: 0.36 g

Alergeni: -

COTLET DE PORC (250g) 44 Lei

MUSCHI DE VITA (220g) 89 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi de vita crud: 220 g , Orez basmati: 100 g , Teriyaki sos: 10 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (220g)

Valoare energetica: 554.85 KCal /2321.51 Kj , Grasimi: 21.93 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 54.63
g, Zaharuri: 2.66 g, Proteine: 30.57 g, Sare: 0.66 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 252.21 KCal /1055.23 Kj , Grasimi: 9.97 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 24.83
g, Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 13.9 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrama de oaie: 200 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 277.23 KCal /1159.92 Kj , Grasimi: 2.4 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.07 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 59.41 g, Sare: 1.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.61 KCal /579.96 Kj , Grasimi: 1.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.53 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 29.7 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan: 200 g , Orez basmati: 150 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 414.81 KCal /1735.58 Kj , Grasimi: 2.28 g, Acizi grasi saturati: 0.8 g, Glucide: 67.81
g, Zaharuri: 3.42 g, Proteine: 27.35 g, Sare: 3.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 207.41 KCal /867.79 Kj , Grasimi: 1.14 g, Acizi grasi saturati: 0.4 g, Glucide: 33.9 g,
Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 13.68 g, Sare: 1.54 g

Alergeni: -

MUSCHI DE VITA TERIYAKI (220g) 89 Lei

PASTRAMA DE OAIE (200g) 54 Lei

PIEPT DE CURCAN CU OREZ (200g) 54 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 200 g , Sos gorgonzola: 40 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 356.85 KCal /1493.05 Kj , Grasimi: 6.31 g, Acizi grasi saturati: 1.66 g, Glucide: 0.33
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 51.78 g, Sare: 0.95 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 178.42 KCal /746.52 Kj , Grasimi: 3.15 g, Acizi grasi saturati: 0.83 g, Glucide: 0.17
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 25.89 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpe de iepure: 200 g , Cartofi congelati metro*: 100 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 347.24 KCal /1452.86 Kj , Grasimi: 13.69 g, Acizi grasi saturati: 3.52 g, Glucide:
14.88 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 40.33 g, Sare: 0.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 173.62 KCal /726.43 Kj , Grasimi: 6.84 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide: 7.44
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 20.17 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

FRUCTE DE MARE / SEAFOOD

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveți prefierti*: 200 g (Contine: Peste), Ardei gras: 60 g , Vin demi-sec: 40 g , Ceapa: 20 g , Usturoi:
10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 164.16 KCal /686.83 Kj , Grasimi: 1.08 g, Acizi grasi saturati: 0.16 g, Glucide: 7.57
g, Zaharuri: 0.94 g, Proteine: 27.81 g, Sare: 2.12 g

PIEPT DE PUI CU SOS GORGONZOLA (200g) 44 Lei

PULPE DE PUI DEZOSATE (200g) 44 Lei

CREVETI PICANT (200g) 79 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.08 KCal /343.42 Kj , Grasimi: 0.54 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 3.78 g,
Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 13.9 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveți prefierti*: 200 g (Contine: Peste), Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Ceapa: 50 g , Sare de
masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 242.61 KCal /1015.09 Kj , Grasimi: 10.94 g, Acizi grasi saturati: 1.65 g, Glucide:
8.55 g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 27.76 g, Sare: 2.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 121.31 KCal /507.55 Kj , Grasimi: 5.47 g, Acizi grasi saturati: 0.82 g, Glucide: 4.28
g, Zaharuri: 0.24 g, Proteine: 13.88 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Somon: 250 g (Contine: Peste), Cartofi fierti: 100 g , Brocoli fiert: 40 g , Morcov baby: 40 g , Sare de
masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 251.13 KCal /1050.71 Kj , Grasimi: 6.55 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide:
15.52 g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 31.53 g, Sare: 0.61 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 100.45 KCal /420.29 Kj , Grasimi: 2.62 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 6.21
g, Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 12.61 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

CREVETI IN SOS ALB (200g) 79 Lei

SOMON LA GRATAR (250g) 79 Lei

PASTRAV LA GRATAR (300g) 55 Lei



pastrav la gratar*: 300 g , Cartofi fierti: 150 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 285 KCal /1192.44 Kj , Grasimi: 6.1 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 20.1 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 37.9 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 95 KCal /397.48 Kj , Grasimi: 2.03 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 6.7 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.63 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Dorada*: 300 g (Contine: Peste), Cartofi fierti: 150 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 291.12 KCal /1218.04 Kj , Grasimi: 5.16 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide:
19.84 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 39.18 g, Sare: 0.66 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 97.04 KCal /406.01 Kj , Grasimi: 1.72 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 6.61 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.06 g, Sare: 0.22 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de cod*: 300 g (Contine: Peste), Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Pasta de rosii: 100 g , Ulei
Floriol: 6 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 318.31 KCal /1331.8 Kj , Grasimi: 14.82 g, Acizi grasi saturati: 2.16 g, Glucide:
12.05 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 36.97 g, Sare: 1.67 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 106.1 KCal /443.93 Kj , Grasimi: 4.94 g, Acizi grasi saturati: 0.72 g, Glucide: 4.02 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.32 g, Sare: 0.56 g

DORADA (300g) 59 Lei

FISH CURRY MASALA (300g) 65 Lei



Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Creveti fierti*: 300 g (Contine: Crustacee, Peste), Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Pasta de
rosii: 100 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 356.21 KCal /1490.4 Kj , Grasimi: 15.68 g, Acizi grasi saturati: 1.92 g, Glucide:
12.07 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 42.19 g, Sare: 1.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 118.74 KCal /496.8 Kj , Grasimi: 5.23 g, Acizi grasi saturati: 0.64 g, Glucide: 4.02 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 14.06 g, Sare: 0.44 g

Alergeni: Crustacee, Peste

*provenit din produse congelate

OREZ / RICE

Cantitate ingrediente pentru o portie

Orez basmati: 200 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 688 KCal /2878.59 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 156 g,
Zaharuri: 8 g, Proteine: 8 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 344 KCal /1439.3 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 78 g, Zaharuri:
4 g, Proteine: 4 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Orez basmati: 200 g , Chimen seminte: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

PRAWN CURRY MASALA (300g) 85 Lei

OREZ BASMATI (200g) 22 Lei

OREZ BASMATI CU CHIMIN (200g) 24 Lei



Valoare energetica: 687.78 KCal /2877.68 Kj , Grasimi: 0.29 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide:
155.45 g, Zaharuri: 8.67 g, Proteine: 8.32 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 343.89 KCal /1438.84 Kj , Grasimi: 0.14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 77.72
g, Zaharuri: 4.34 g, Proteine: 4.16 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Orez basmati: 200 g , Fasole verde taiata*: 20 g , Morcovi: 20 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 758.3 KCal /3172.72 Kj , Grasimi: 5.37 g, Acizi grasi saturati: 0.69 g, Glucide:
160.59 g, Zaharuri: 9.34 g, Proteine: 8.6 g, Sare: 2.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 303.32 KCal /1269.09 Kj , Grasimi: 2.15 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide:
64.23 g, Zaharuri: 3.74 g, Proteine: 3.44 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

OREZ PRAJIT CU LEGUME: 247 g (Orez basmati: 200 g , Fasole verde taiata*: 20 g , Morcovi: 20 g ,
Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g ), Carne pui: 100 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 729.66 KCal /3052.9 Kj , Grasimi: 17.17 g, Acizi grasi saturati: 0.88 g, Glucide:
112.04 g, Zaharuri: 6.53 g, Proteine: 25.07 g, Sare: 2.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 291.86 KCal /1221.16 Kj , Grasimi: 6.87 g, Acizi grasi saturati: 0.35 g, Glucide:
44.82 g, Zaharuri: 2.61 g, Proteine: 10.03 g, Sare: 1.19 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

OREZ PRAJIT CU LEGUME (250g) 34 Lei

OREZ PRAJIT CU PUI SI LEGUME (250g) 39 Lei

BIRYANI CU LEGUME (250g) 44 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

OREZ PRAJIT CU LEGUME: 247 g (Orez basmati: 200 g , Fasole verde taiata*: 20 g , Morcovi: 20 g ,
Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g ), Conopida: 20 g , Ciuperci champignon: 20 g , Fasole verde taiata*:
10 g , Mazare verde*: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 624.51 KCal /2612.97 Kj , Grasimi: 4.54 g, Acizi grasi saturati: 0.63 g, Glucide:
131.46 g, Zaharuri: 8.83 g, Proteine: 8.07 g, Sare: 3.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 249.81 KCal /1045.19 Kj , Grasimi: 1.82 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide:
52.58 g, Zaharuri: 3.53 g, Proteine: 3.23 g, Sare: 1.4 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne pui: 150 g , Orez basmati: 150 g , Ceapa: 20 g , Usturoi: 10 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 674.02 KCal /2820.11 Kj , Grasimi: 15.82 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide:
91.83 g, Zaharuri: 4.91 g, Proteine: 35.53 g, Sare: 2.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 269.61 KCal /1128.05 Kj , Grasimi: 6.33 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 36.73 g,
Zaharuri: 1.96 g, Proteine: 14.21 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de miel: 150 g , Orez basmati: 150 g , Ceapa: 20 g , Usturoi: 13 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 723.9 KCal /3028.79 Kj , Grasimi: 23.39 g, Acizi grasi saturati: 9.83 g, Glucide:
91.75 g, Zaharuri: 4.91 g, Proteine: 32.56 g, Sare: 2.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 289.56 KCal /1211.51 Kj , Grasimi: 9.36 g, Acizi grasi saturati: 3.93 g, Glucide: 36.7
g, Zaharuri: 1.96 g, Proteine: 13.02 g, Sare: 0.93 g

BIRYANI CU PUI (250g) 54 Lei

BIRYANI CU MIEL (250g) 64 Lei



Alergeni: -

PASTE / PASTA

Cantitate ingrediente pentru o portie

Spagete nr. 5 Barilla: 250 g , Parmezan: 10 g (Contine: Lapte), Ulei masline: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 867.79 KCal /3630.83 Kj , Grasimi: 11.65 g, Acizi grasi saturati: 2.22 g, Glucide:
157.69 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 32.87 g, Sare: 2.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 347.12 KCal /1452.33 Kj , Grasimi: 4.66 g, Acizi grasi saturati: 0.89 g, Glucide:
63.07 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.15 g, Sare: 0.81 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

SPAGHETTI AGLIO OLIO: 267 g (Spagete nr. 5 Barilla: 250 g , Parmezan: 10 g [Contine: Lapte], Ulei
masline: 5 g , Sare de masa: 2 g ), Creveti fierti*: 150 g (Contine: Crustacee, Peste), Ulei masline: 5 g ,
Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 658.32 KCal /2754.38 Kj , Grasimi: 11.01 g, Acizi grasi saturati: 1.78 g, Glucide:
99.29 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 39.19 g, Sare: 2.45 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 263.33 KCal /1101.75 Kj , Grasimi: 4.4 g, Acizi grasi saturati: 0.71 g, Glucide: 39.72
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.67 g, Sare: 0.98 g

Alergeni: Lapte, Crustacee, Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Tagliatelle all'uovo Barilla: 230 g , Ardei gras verde: 100 g , Ciuperci champignon: 20 g , Ulei Floriol: 5
g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

SPAGHETTI AGLIO OLIO (250g) 44 Lei

SPAGHETTI AGLIO OLIO CU CREVETI (250g) 79 Lei

TAGLIATELLE CU CIUPERCI (250g) 44 Lei



Valoare energetica: 628.54 KCal /2629.82 Kj , Grasimi: 10.15 g, Acizi grasi saturati: 2.08 g, Glucide:
110.85 g, Zaharuri: 6.33 g, Proteine: 23.63 g, Sare: 1.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.42 KCal /1051.93 Kj , Grasimi: 4.06 g, Acizi grasi saturati: 0.83 g, Glucide:
44.34 g, Zaharuri: 2.53 g, Proteine: 9.45 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Tagliatelle: 250 g , Creveti fierti*: 150 g (Contine: Crustacee, Peste), Spanac: 10 g , Ulei Floriol: 5 g ,
Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 544.09 KCal /2276.49 Kj , Grasimi: 7.46 g, Acizi grasi saturati: 0.34 g, Glucide:
82.65 g, Zaharuri: 0.22 g, Proteine: 35.46 g, Sare: 1.21 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.64 KCal /910.59 Kj , Grasimi: 2.98 g, Acizi grasi saturati: 0.13 g, Glucide: 33.06
g, Zaharuri: 0.09 g, Proteine: 14.18 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Crustacee, Peste

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Spaghetti Integrale n5 - Barilla: 252 g , Sos gorgonzola: 20 g , Branza Camembert: 10 g (Contine:
Lapte), Branza Brie: 10 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 852.83 KCal /3568.23 Kj , Grasimi: 9.93 g, Acizi grasi saturati: 3.84 g, Glucide:
142.09 g, Zaharuri: 14.02 g, Proteine: 31.86 g, Sare: 0.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 341.13 KCal /1427.29 Kj , Grasimi: 3.97 g, Acizi grasi saturati: 1.54 g, Glucide:
56.84 g, Zaharuri: 5.61 g, Proteine: 12.74 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

TAGLIATELLE CU CREVETI (250g) 79 Lei

QUATRO FORMAGGI (250g) 44 Lei

CARBONARA (250g) 44 Lei



Spaghete: 250 g , Bacon afumat: 21 g , Sos gorgonzola: 20 g , Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 395.77 KCal /1655.91 Kj , Grasimi: 2.52 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 67.29
g, Zaharuri: 0.27 g, Proteine: 16.58 g, Sare: 0.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158.31 KCal /662.36 Kj , Grasimi: 1.01 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide: 26.92
g, Zaharuri: 0.11 g, Proteine: 6.63 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Noodles: 200 g , Varza alba: 20 g , Ulei Floriol: 10 g , Usturoi: 10 g , Morcovi: 10 g , Ardei gras galben:
10 g , Ardei gras rosu: 10 g , Ardei gras verde: 10 g , Ceapa verde: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 876.5 KCal /3667.29 Kj , Grasimi: 12.94 g, Acizi grasi saturati: 1.81 g, Glucide:
159.5 g, Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 25.94 g, Sare: 2.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 292.17 KCal /1222.43 Kj , Grasimi: 4.31 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 53.17
g, Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 8.65 g, Sare: 0.7 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

VEG HAKKA NOODLE: 287 g (Noodles: 200 g , Varza alba: 20 g , Ulei Floriol: 10 g , Usturoi: 10 g ,
Morcovi: 10 g , Ardei gras galben: 10 g , Ardei gras rosu: 10 g , Ardei gras verde: 10 g , Ceapa verde: 5 g
, Sare de masa: 2 g ), Carne pui: 100 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 856.89 KCal /3585.21 Kj , Grasimi: 23.95 g, Acizi grasi saturati: 1.73 g, Glucide:
116.49 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 39.56 g, Sare: 2.3 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 285.63 KCal /1195.07 Kj , Grasimi: 7.98 g, Acizi grasi saturati: 0.58 g, Glucide:
38.83 g, Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 13.19 g, Sare: 0.77 g

Alergeni: -

VEG HAKKA NOODLE (300g) 44 Lei

CHICKEN HAKKA NOODLE (300g) 49 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

VEG HAKKA NOODLE: 287 g (Noodles: 200 g , Varza alba: 20 g , Ulei Floriol: 10 g , Usturoi: 10 g ,
Morcovi: 10 g , Ardei gras galben: 10 g , Ardei gras rosu: 10 g , Ardei gras verde: 10 g , Ceapa verde: 5 g
, Sare de masa: 2 g ), Orez basmati: 50 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 1049.51 KCal /4391.12 Kj , Grasimi: 12.85 g, Acizi grasi saturati: 1.79 g, Glucide:
198.99 g, Zaharuri: 3.69 g, Proteine: 27.86 g, Sare: 2.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 299.86 KCal /1254.61 Kj , Grasimi: 3.67 g, Acizi grasi saturati: 0.51 g, Glucide:
56.85 g, Zaharuri: 1.05 g, Proteine: 7.96 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Noodles: 250 g , Carne pui: 100 g , Orez basmati: 50 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 1134.89 KCal /4748.38 Kj , Grasimi: 14.58 g, Acizi grasi saturati: 0.65 g, Glucide:
191.98 g, Zaharuri: 1.74 g, Proteine: 50.72 g, Sare: 1.74 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 324.25 KCal /1356.68 Kj , Grasimi: 4.17 g, Acizi grasi saturati: 0.19 g, Glucide:
54.85 g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 14.49 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: -

FELURI PRINCIPALE / MAIN DISHES - VEGETARIAN

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vinete: 50 g , Morcovi: 50 g , Dovlecei: 50 g , Ardei rosu gras: 20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras
galben: 20 g , Telina: 20 g (Contine: Telina), Ulei Floriol: 10 g , Pasta de ardei iute: 10 g , Sare de masa:
2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 150.34 KCal /629.01 Kj , Grasimi: 10.44 g, Acizi grasi saturati: 1.16 g, Glucide:
12.58 g, Zaharuri: 4.23 g, Proteine: 2.4 g, Sare: 3.17 g

VEG TRIPLE MANCURIAN (350g) 49 Lei

CHICKEN TRIPLE MANCURIAN (350g) 54 Lei

TIGAIE PICANT DE LEGUME (250g) 39 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 60.13 KCal /251.6 Kj , Grasimi: 4.17 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 5.03 g,
Zaharuri: 1.69 g, Proteine: 0.96 g, Sare: 1.27 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 180 g , Ceapa: 50 g , Ulei Floriol: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Ardei gras galben:
20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ketchup Univer: 15 g , Sos dulce-picant: 10 g , Usturoi: 10 g , Ardei gras:
10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 223.52 KCal /935.22 Kj , Grasimi: 14.88 g, Acizi grasi saturati: 1.69 g, Glucide:
20.34 g, Zaharuri: 4.16 g, Proteine: 4.31 g, Sare: 1.41 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 89.41 KCal /374.09 Kj , Grasimi: 5.95 g, Acizi grasi saturati: 0.68 g, Glucide: 8.13 g,
Zaharuri: 1.66 g, Proteine: 1.73 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Morcovi: 50 g , Ceapa: 50 g , Ardei gras: 50 g , Ardei gras galben: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Ardei
gras verde: 20 g , Pasta de ardei iute: 10 g , Usturoi: 10 g , Sos soya metro chef: 5 g (Contine: Soia), Sare
de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 96.4 KCal /403.34 Kj , Grasimi: 0.65 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 20.58 g,
Zaharuri: 4.28 g, Proteine: 3.52 g, Sare: 3.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 38.56 KCal /161.34 Kj , Grasimi: 0.26 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 8.23 g,
Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 1.41 g, Sare: 1.34 g

Alergeni: Soia

Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana vegetală Gran Cucina: 150 g , Conopida: 50 g , Ciuperci champignon: 30 g , Fasole verde*: 30
g , Morcovi: 30 g , Sos dulce-picant: 20 g , Mazare verde*: 10 g , Sare de masa: 2 g

CHILLI MUSHROOM FRY (250g) 44 Lei

VEG MANCURIAN (250g) 44 Lei

MIXED VEGETABLES IN CREAM SAUCE (250g) 49 Lei



Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 301.32 KCal /1260.73 Kj , Grasimi: 20.78 g, Acizi grasi saturati: 3.18 g, Glucide:
23.44 g, Zaharuri: 3.12 g, Proteine: 6.64 g, Sare: 1.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.53 KCal /504.29 Kj , Grasimi: 8.31 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide: 9.38
g, Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 2.66 g, Sare: 0.74 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana vegetală Gran Cucina: 150 g , Ciuperci champignon: 100 g , Rosii: 40 g , Mazare verde*: 30 g
, Ceapa: 20 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de mare: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 324.29 KCal /1356.83 Kj , Grasimi: 26.29 g, Acizi grasi saturati: 3.74 g, Glucide:
16.49 g, Zaharuri: 3.2 g, Proteine: 6.83 g, Sare: 2.37 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.72 KCal /542.73 Kj , Grasimi: 10.52 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 6.59
g, Zaharuri: 1.28 g, Proteine: 2.73 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana vegetală Gran Cucina: 150 g , Ceapa: 50 g , Ciuperci champignon: 50 g , Ulei Floriol: 10 g ,
Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 403.99 KCal /1690.3 Kj , Grasimi: 34.89 g, Acizi grasi saturati: 4.94 g, Glucide:
17.16 g, Zaharuri: 1.85 g, Proteine: 6.61 g, Sare: 3.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 161.6 KCal /676.12 Kj , Grasimi: 13.95 g, Acizi grasi saturati: 1.98 g, Glucide: 6.86
g, Zaharuri: 0.74 g, Proteine: 2.64 g, Sare: 1.27 g

Alergeni: -

MUTTER MUSHROOM (250g) 49 Lei

MUSHROOM DOPIAZA (250g) 49 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Brocoli crud: 50 g , Conopida: 50 g , Ciuperci champignon: 30 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras
rosu: 20 g , Ardei gras galben: 20 g , Ketchup Picant Sultanu: 20 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 84.91 KCal /355.26 Kj , Grasimi: 0.45 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 17.41
g, Zaharuri: 4.55 g, Proteine: 4.65 g, Sare: 3.99 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 33.96 KCal /142.1 Kj , Grasimi: 0.18 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 6.96 g,
Zaharuri: 1.82 g, Proteine: 1.86 g, Sare: 1.6 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Linte: 100 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 380.56 KCal /1592.25 Kj , Grasimi: 15.28 g, Acizi grasi saturati: 1.81 g, Glucide:
38.61 g, Zaharuri: 13.61 g, Proteine: 15.56 g, Sare: 10.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 126.85 KCal /530.75 Kj , Grasimi: 5.09 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 12.87
g, Zaharuri: 4.54 g, Proteine: 5.19 g, Sare: 3.47 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Fasole albă boabe: 50 g , Linte galbena Natura: 50 g , Linte rosie:
50 g , Linte verde: 50 g , Ulei Floriol: 10 g , Unt 82% 365: 10 g (Contine: Lapte), Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 523.28 KCal /2189.41 Kj , Grasimi: 22.35 g, Acizi grasi saturati: 3.73 g, Glucide:
72.87 g, Zaharuri: 8.68 g, Proteine: 32.19 g, Sare: 2.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 174.43 KCal /729.8 Kj , Grasimi: 7.45 g, Acizi grasi saturati: 1.24 g, Glucide: 24.29
g, Zaharuri: 2.89 g, Proteine: 10.73 g, Sare: 0.93 g

MIXED VEGETABLES IN HOT GARLIC SAUCE (250g) 49 Lei

DAL TADKA (300g) 34 Lei

DAL MAKHANI (300g) 39 Lei



Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Urda Therezia: 200 g (Contine: Lapte), Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Pasta de rosii: 50 g ,
Ardei gras: 50 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 323.61 KCal /1353.98 Kj , Grasimi: 22.64 g, Acizi grasi saturati: 6.08 g, Glucide:
11.5 g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 20.31 g, Sare: 1.95 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.44 KCal /541.59 Kj , Grasimi: 9.06 g, Acizi grasi saturati: 2.43 g, Glucide: 4.6 g,
Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 8.12 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Urda Therezia: 200 g (Contine: Lapte), Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Pasta de rosii: 50 g , Ulei
Floriol: 5 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 240.64 KCal /1006.85 Kj , Grasimi: 12.78 g, Acizi grasi saturati: 6.46 g, Glucide:
10.13 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 22.97 g, Sare: 2.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 96.26 KCal /402.74 Kj , Grasimi: 5.11 g, Acizi grasi saturati: 2.58 g, Glucide: 4.05 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 9.19 g, Sare: 0.84 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Urda Therezia: 200 g (Contine: Lapte), Spanac: 100 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 50 g , Ulei
Floriol: 10 g , Unt 82% : 10 g (unt, Contine: Lapte), Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 330.23 KCal /1381.68 Kj , Grasimi: 24.73 g, Acizi grasi saturati: 9.82 g, Glucide: 6.8
g, Zaharuri: 2.41 g, Proteine: 21.65 g, Sare: 2.13 g

Valori nutritionale / 100g

KADAI PANEER (250g) 49 Lei

SHAHI PANEER (250g) 49 Lei

PALAK PANEER (250g) 49 Lei



Valoare energetica: 132.09 KCal /552.67 Kj , Grasimi: 9.89 g, Acizi grasi saturati: 3.93 g, Glucide: 2.72
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 8.66 g, Sare: 0.85 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Urda Therezia: 200 g (Contine: Lapte), Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Ardei gras: 20 g , Ulei
Floriol: 10 g , Unt 82% 365: 10 g (Contine: Lapte), Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 417.64 KCal /1747.41 Kj , Grasimi: 32.98 g, Acizi grasi saturati: 7.3 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 22.48 g, Sare: 2.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 167.06 KCal /698.96 Kj , Grasimi: 13.19 g, Acizi grasi saturati: 2.92 g, Glucide: 3.2
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 8.99 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Conopida: 120 g , Cartofi albi: 120 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 50 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de
masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 249.83 KCal /1045.31 Kj , Grasimi: 15.71 g, Acizi grasi saturati: 2.04 g, Glucide:
23.69 g, Zaharuri: 4.36 g, Proteine: 5.05 g, Sare: 2.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.93 KCal /418.13 Kj , Grasimi: 6.28 g, Acizi grasi saturati: 0.82 g, Glucide: 9.48 g,
Zaharuri: 1.74 g, Proteine: 2.02 g, Sare: 1.05 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 150 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Mazare verde*: 50 g , Ulei Floriol: 10 g ,
Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

PANEER TIKKA MASALA (250g) 49 Lei

ALOO GOBI (250g) 49 Lei

ALOO MUTTER (250g) 49 Lei



Valoare energetica: 346.65 KCal /1450.36 Kj , Grasimi: 22.32 g, Acizi grasi saturati: 3.1 g, Glucide:
30.01 g, Zaharuri: 4.87 g, Proteine: 6.88 g, Sare: 2.59 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.66 KCal /580.14 Kj , Grasimi: 8.93 g, Acizi grasi saturati: 1.24 g, Glucide: 12 g,
Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 2.75 g, Sare: 1.04 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Ceapa rosie: 50 g , Boabe de naut uscate: 50 g , Ulei Floriol: 20
g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 912.67 KCal /3818.61 Kj , Grasimi: 63.8 g, Acizi grasi saturati: 7.69 g, Glucide:
65.13 g, Zaharuri: 1.33 g, Proteine: 21.74 g, Sare: 5.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 260.76 KCal /1091.03 Kj , Grasimi: 18.23 g, Acizi grasi saturati: 2.2 g, Glucide:
18.61 g, Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 6.21 g, Sare: 1.44 g

Alergeni: -

FELURI PRINCIPALE / MAIN DISHES - NON VEGETARIAN

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciolan afumat dezosat: 1000 g , Varza gatita: 200 g , Hrean: 10 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (1.2g)

Valoare energetica: 2.41 KCal /10.09 Kj , Grasimi: 0.19 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 0.03 g,
Zaharuri: 0.01 g, Proteine: 0.15 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 200.9 KCal /840.57 Kj , Grasimi: 15.48 g, Acizi grasi saturati: 4.65 g, Glucide: 2.16
g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 12.81 g, Sare: 1.38 g

Alergeni: -

CHOLE BATURE (350g) 54 Lei

CIOLAN AFUMAT (1.2g)

COASTE DE PORC CONDIMENTAT (600g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Scaricica marinata - Comtim: 600 g , Cartofi congelati metro*: 100 g , Ulei de palmier: 10 g , Sare de
masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 1702.58 KCal /7123.62 Kj , Grasimi: 138.03 g, Acizi grasi saturati: 52.61 g, Glucide:
33.03 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 81.49 g, Sare: 7.85 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 283.76 KCal /1187.27 Kj , Grasimi: 23.01 g, Acizi grasi saturati: 8.77 g, Glucide:
5.51 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.58 g, Sare: 1.31 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

TIGAIE PICANT DE LEGUME: 252 g (Vinete: 50 g , Morcovi: 50 g , Dovlecei: 50 g , Ardei rosu gras:
20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras galben: 20 g , Telina: 20 g [Contine: Telina], Ulei Floriol: 10 g ,
Pasta de ardei iute: 10 g , Sare de masa: 2 g ), Carne de porc: 150 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2
g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 397.3 KCal /1662.34 Kj , Grasimi: 25.41 g, Acizi grasi saturati: 5.33 g, Glucide: 9.19
g, Zaharuri: 3.09 g, Proteine: 33.6 g, Sare: 3.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 132.43 KCal /554.11 Kj , Grasimi: 8.47 g, Acizi grasi saturati: 1.78 g, Glucide: 3.06
g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 11.2 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

TIGAIE PICANT DE LEGUME: 252 g (Vinete: 50 g , Morcovi: 50 g , Dovlecei: 50 g , Ardei rosu gras:
20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras galben: 20 g , Telina: 20 g [Contine: Telina], Ulei Floriol: 10 g ,
Pasta de ardei iute: 10 g , Sare de masa: 2 g ), Carne de pui: 150 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 319.59 KCal /1337.17 Kj , Grasimi: 16.49 g, Acizi grasi saturati: 2.18 g, Glucide:
9.19 g, Zaharuri: 3.09 g, Proteine: 34.36 g, Sare: 5.29 g

TIHGAI PICANT DE PORC SI LEGUME (300g)

TIGAI PICANT DE PUI CU LEGUME (300g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 106.53 KCal /445.72 Kj , Grasimi: 5.5 g, Acizi grasi saturati: 0.73 g, Glucide: 3.06 g,
Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 11.45 g, Sare: 1.76 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 200 g , Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Smantana vegetală Gran Cucina: 50 g , Pasta
de rosii: 30 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 404.25 KCal /1691.38 Kj , Grasimi: 19.18 g, Acizi grasi saturati: 4.46 g, Glucide:
9.24 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 50.03 g, Sare: 9.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.75 KCal /563.79 Kj , Grasimi: 6.4 g, Acizi grasi saturati: 1.49 g, Glucide: 3.08 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 16.68 g, Sare: 3.23 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceapa: 100 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Pasta de rosii: 30 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de
masa: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 420 KCal /1757.28 Kj , Grasimi: 33.46 g, Acizi grasi saturati: 4.56 g, Glucide: 25.34
g, Zaharuri: 2.04 g, Proteine: 7.2 g, Sare: 12.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140 KCal /585.76 Kj , Grasimi: 11.15 g, Acizi grasi saturati: 1.52 g, Glucide: 8.45 g,
Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 2.4 g, Sare: 4.09 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne pui: 200 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Ceapa: 100 g , Ardei gras: 30 g , Ulei Floriol:
10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

BUTTER CHICKEN (300g)

CHICKEN TIKKA MASALA (300g)

CHICKEN KADAI (300g)



Valoare energetica: 553.85 KCal /2317.29 Kj , Grasimi: 37.85 g, Acizi grasi saturati: 2.6 g, Glucide:
12.54 g, Zaharuri: 1.5 g, Proteine: 39.89 g, Sare: 1.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 184.62 KCal /772.43 Kj , Grasimi: 12.62 g, Acizi grasi saturati: 0.87 g, Glucide: 4.18
g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 13.3 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi albi: 100 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 508.02 KCal /2125.56 Kj , Grasimi: 39.2 g, Acizi grasi saturati: 5.41 g, Glucide:
32.14 g, Zaharuri: 3.4 g, Proteine: 7.47 g, Sare: 3.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 169.34 KCal /708.52 Kj , Grasimi: 13.07 g, Acizi grasi saturati: 1.8 g, Glucide: 10.71
g, Zaharuri: 1.13 g, Proteine: 2.49 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 300 g , Spanac conserva: 100 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 50 g , Ulei Floriol: 10 g ,
Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 397.79 KCal /1664.36 Kj , Grasimi: 15.39 g, Acizi grasi saturati: 2.63 g, Glucide:
4.16 g, Zaharuri: 1.04 g, Proteine: 60.97 g, Sare: 4.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 132.6 KCal /554.79 Kj , Grasimi: 5.13 g, Acizi grasi saturati: 0.88 g, Glucide: 1.39 g,
Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 20.32 g, Sare: 1.44 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 300 g , Ceapa: 100 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Rosii: 30 g , Usturoi: 20 g ,
Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2 g

CHICKEN VINDALOO (300g)

CHICKEN PAHADI (300g)

CHICKE CURRY HOME STYLE (300g)



Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 409 KCal /1711.27 Kj , Grasimi: 17.27 g, Acizi grasi saturati: 2.84 g, Glucide: 13.28
g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 51.27 g, Sare: 3.43 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 136.33 KCal /570.42 Kj , Grasimi: 5.76 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 4.43
g, Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 17.09 g, Sare: 1.14 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata de pui: 150 g , Carne pui: 150 g , Ceapa: 100 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g ,
Rosii: 50 g , Ulei Floriol: 20 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 497.47 KCal /2081.4 Kj , Grasimi: 32.41 g, Acizi grasi saturati: 3.04 g, Glucide:
10.31 g, Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 40.67 g, Sare: 1.17 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 165.82 KCal /693.8 Kj , Grasimi: 10.8 g, Acizi grasi saturati: 1.01 g, Glucide: 3.44 g,
Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 13.56 g, Sare: 0.39 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 250 g , Ketchup: 30 g , Ceapa: 30 g , Usturoi: 20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras
galben: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Sos picant cu chili - Hellmann's: 10 g , Ulei Floriol: 10 g , Sos soya
metro chef: 5 g (Contine: Soia), Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 390.42 KCal /1633.54 Kj , Grasimi: 11.68 g, Acizi grasi saturati: 1.9 g, Glucide:
15.89 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 56.36 g, Sare: 4.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.14 KCal /544.51 Kj , Grasimi: 3.89 g, Acizi grasi saturati: 0.63 g, Glucide: 5.3 g,
Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 18.79 g, Sare: 1.36 g

Alergeni: Soia

CHICKEN RARA (300g)

CHICKEN CHILLI (300g)

LAMB CURRY MASALA (300g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de miel: 300 g , Ceapa: 50 g , Iaurt: 20 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 770.97 KCal /3225.73 Kj , Grasimi: 57.68 g, Acizi grasi saturati: 21.91 g, Glucide:
4.61 g, Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 58.58 g, Sare: 1.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 256.99 KCal /1075.24 Kj , Grasimi: 19.23 g, Acizi grasi saturati: 7.3 g, Glucide: 1.54
g, Zaharuri: 0.22 g, Proteine: 19.53 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de miel: 300 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 50 g , Ceapa: 50 g , Iaurt: 40 g , Ulei Floriol: 10
g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 726.17 KCal /3038.3 Kj , Grasimi: 55.06 g, Acizi grasi saturati: 19.68 g, Glucide:
6.76 g, Zaharuri: 0.56 g, Proteine: 51.13 g, Sare: 1.57 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 242.06 KCal /1012.77 Kj , Grasimi: 18.35 g, Acizi grasi saturati: 6.56 g, Glucide:
2.25 g, Zaharuri: 0.19 g, Proteine: 17.04 g, Sare: 0.52 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de miel: 250 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Rosii: 50 g , Ardei gras: 50 g , Ceapa: 50
g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 573.15 KCal /2398.06 Kj , Grasimi: 42.06 g, Acizi grasi saturati: 14.85 g, Glucide:
9.78 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 39.72 g, Sare: 0.24 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 191.05 KCal /799.35 Kj , Grasimi: 14.02 g, Acizi grasi saturati: 4.95 g, Glucide: 3.26
g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 13.24 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: -

LAMB YAKHANI (300g)

LAMB KADAI (300g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

LAMB KADAI: 500 g (Carne de miel: 250 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Rosii: 50 g ,
Ardei gras: 50 g , Ceapa: 50 g )

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 573.15 KCal /2398.05 Kj , Grasimi: 42.06 g, Acizi grasi saturati: 14.85 g, Glucide:
9.78 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 39.72 g, Sare: 0.24 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 191.05 KCal /799.35 Kj , Grasimi: 14.02 g, Acizi grasi saturati: 4.95 g, Glucide: 3.26
g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 13.24 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

LAMB KADAI: 500 g (Carne de miel: 250 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Rosii: 50 g ,
Ardei gras: 50 g , Ceapa: 50 g ), Spanac conserva: 100 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 489.43 KCal /2047.75 Kj , Grasimi: 35.25 g, Acizi grasi saturati: 12.43 g, Glucide:
9.6 g, Zaharuri: 1.95 g, Proteine: 34.15 g, Sare: 0.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 163.14 KCal /682.58 Kj , Grasimi: 11.75 g, Acizi grasi saturati: 4.14 g, Glucide: 3.2
g, Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 11.38 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

LAMB KADAI: 500 g (Carne de miel: 250 g , Smantana vegetală Gran Cucina: 100 g , Rosii: 50 g ,
Ardei gras: 50 g , Ceapa: 50 g )

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 573.15 KCal /2398.05 Kj , Grasimi: 42.06 g, Acizi grasi saturati: 14.85 g, Glucide:
9.78 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 39.72 g, Sare: 0.24 g

Valori nutritionale / 100g

LAMB ROGANJOSH (300g)

LAMB PAHADI (300g)

LAMB JALFREZI (300g)



Valoare energetica: 191.05 KCal /799.35 Kj , Grasimi: 14.02 g, Acizi grasi saturati: 4.95 g, Glucide: 3.26
g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 13.24 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

TIGAIE PICANT DE LEGUME: 252 g (Vinete: 50 g , Morcovi: 50 g , Dovlecei: 50 g , Ardei rosu gras:
20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras galben: 20 g , Telina: 20 g [Contine: Telina], Ulei Floriol: 10 g ,
Pasta de ardei iute: 10 g , Sare de masa: 2 g ), Carne de miel: 150 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 433.34 KCal /1813.13 Kj , Grasimi: 31.24 g, Acizi grasi saturati: 10.72 g, Glucide:
9.46 g, Zaharuri: 3.18 g, Proteine: 29.23 g, Sare: 2.47 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 144.45 KCal /604.38 Kj , Grasimi: 10.41 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide: 3.15
g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 9.74 g, Sare: 0.82 g

Alergeni: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de miel antricot: 300 g , Rosii: 30 g , Ardei gras: 30 g , Usturoi: 20 g , Ghimbir: 20 g , Ulei Floriol:
20 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 653.47 KCal /2734.13 Kj , Grasimi: 43.91 g, Acizi grasi saturati: 15.28 g, Glucide:
9.03 g, Zaharuri: 1.19 g, Proteine: 56.36 g, Sare: 1.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 217.82 KCal /911.38 Kj , Grasimi: 14.64 g, Acizi grasi saturati: 5.09 g, Glucide: 3.01
g, Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 18.79 g, Sare: 0.52 g

Alergeni: -

CUPTOR TANDOOR

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pui grill fara cap, gat, picioare - Fragedo: 700 g , Ceapa: 100 g , Varza: 50 g , Ghimbir: 10 g , Sare de
masa: 2 g

TIGAI PICANT DE OAIE SI LEGUME (300g)

LAMB PEPPER FRY (300g)

CHICKEN TANDOOR (500g)



Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 649.66 KCal /2718.17 Kj , Grasimi: 30.18 g, Acizi grasi saturati: 8.54 g, Glucide:
9.39 g, Zaharuri: 1.83 g, Proteine: 85.86 g, Sare: 1.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 129.93 KCal /543.63 Kj , Grasimi: 6.04 g, Acizi grasi saturati: 1.71 g, Glucide: 1.88
g, Zaharuri: 0.37 g, Proteine: 17.17 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 300 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Ghimbir: 20 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2
g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 325.48 KCal /1361.84 Kj , Grasimi: 6.16 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide:
10.41 g, Zaharuri: 2.11 g, Proteine: 57.8 g, Sare: 3.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 108.49 KCal /453.95 Kj , Grasimi: 2.05 g, Acizi grasi saturati: 0.44 g, Glucide: 3.47
g, Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 19.27 g, Sare: 1.3 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

CHICKEN TIKKA: 477 g (Carne de pui: 300 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Ghimbir: 20 g , Ulei
Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g )

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 325.47 KCal /1361.85 Kj , Grasimi: 6.15 g, Acizi grasi saturati: 1.32 g, Glucide:
10.41 g, Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 57.81 g, Sare: 3.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 108.49 KCal /453.95 Kj , Grasimi: 2.05 g, Acizi grasi saturati: 0.44 g, Glucide: 3.47
g, Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 19.27 g, Sare: 1.3 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

CHICKEN TIKKA (300g)

AFGHANI TIKKA (300g)

BHANU TIKKA (300g)



CHICKEN TIKKA: 477 g (Carne de pui: 300 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Ghimbir: 20 g , Ulei
Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g ), Oua proaspete: 50 g (Contine: Oua), Smantana 20%: 20 g (Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 343.99 KCal /1439.3 Kj , Grasimi: 10.11 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 9.61 g,
Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 54.07 g, Sare: 3.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 114.66 KCal /479.77 Kj , Grasimi: 3.37 g, Acizi grasi saturati: 0.67 g, Glucide: 3.2 g,
Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 18.02 g, Sare: 1.17 g

Alergeni: Oua, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciocanele de pui la cuptor: 300 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Ghimbir: 20 g , Iaurt 5% Covalact:
10 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 399.16 KCal /1670.09 Kj , Grasimi: 22.5 g, Acizi grasi saturati: 0.71 g, Glucide:
10.38 g, Zaharuri: 2.04 g, Proteine: 36.17 g, Sare: 1.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 133.05 KCal /556.7 Kj , Grasimi: 7.5 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 3.46 g,
Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 12.06 g, Sare: 0.41 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de miel antricot: 300 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Ghimbir: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 484.42 KCal /2026.82 Kj , Grasimi: 27.03 g, Acizi grasi saturati: 12.49 g, Glucide:
9.6 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 51.18 g, Sare: 1.43 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 161.47 KCal /675.61 Kj , Grasimi: 9.01 g, Acizi grasi saturati: 4.16 g, Glucide: 3.2 g,
Zaharuri: 0.68 g, Proteine: 17.06 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: -

TANGRI KABAB (300g)

LAMB CHOPS (300g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de miel: 300 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Iaurt 5% Covalact: 10 g , Ulei Floriol: 10 g ,
Ghimbir: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 635.73 KCal /2659.91 Kj , Grasimi: 45.7 g, Acizi grasi saturati: 17.14 g, Glucide: 9.5
g, Zaharuri: 1.96 g, Proteine: 47.08 g, Sare: 1.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 211.91 KCal /886.64 Kj , Grasimi: 15.23 g, Acizi grasi saturati: 5.71 g, Glucide: 3.17
g, Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 15.69 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

File de cod*: 300 g (Contine: Peste), Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Ghimbir: 10 g , Ulei Floriol: 10 g ,
Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 241.53 KCal /1010.57 Kj , Grasimi: 7.07 g, Acizi grasi saturati: 0.92 g, Glucide: 9.39
g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 35.42 g, Sare: 1.66 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 80.51 KCal /336.86 Kj , Grasimi: 2.36 g, Acizi grasi saturati: 0.31 g, Glucide: 3.13 g,
Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 11.81 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: Peste

*provenit din produse congelate

PLATOURI CALDE / HOT PLATEAU

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cârnați Semiafumați : 165 g (Carne de porc, apă, condimente și extracte, dextroză, lactoză, lapte praf,
corector de aciditate (glucono-delta-lactoca), antioxidant (acid ascorbic), arome naturale, sare, usturoi,
aromă naturală de fum, extract uleios de boia dulce, colorant (carmine), conservant (nitrit de sodiu).,
Contine: Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfiții) (Conservanti, stabilizatori: E250 - Nitrit de sodiu),
CARNATI CASEI: 151 g (Carne tocata amestec vita porc: 150 g , Sare de masa: 1 g ), Muschiulet de
Porc - Lidl: 150 g , Muschi de vita crud: 150 g , Piept de pui: 100 g , Muraturi asortate: 76 g , Varza alba:
50 g

LAMB TIKKA (300g)

FISH TIKKA (300g)

PLATOU MIXT (600g)



Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 2002.86 KCal /8379.97 Kj , Grasimi: 68.45 g, Acizi grasi saturati: 11.74 g, Glucide:
8.28 g, Zaharuri: 3.59 g, Proteine: 103.92 g, Sare: 3.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 333.81 KCal /1396.66 Kj , Grasimi: 11.41 g, Acizi grasi saturati: 1.96 g, Glucide:
1.38 g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 17.32 g, Sare: 0.61 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfiții

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 150 g , Carne de miel: 150 g , Cotlet de miel antricot: 150 g , Carne pui: 150 g , Spicy
Wedges Metro: 100 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 1146.51 KCal /4796.99 Kj , Grasimi: 64.04 g, Acizi grasi saturati: 18.04 g, Glucide:
22.97 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 115.57 g, Sare: 1.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 191.08 KCal /799.5 Kj , Grasimi: 10.67 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide: 3.83
g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 19.26 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocată amestec porc și vita - Vreau din România: 240 g , Pulpa de miel: 200 g , Carne de miel: 150
g , Cotlet de miel antricot: 150 g , Pastrama de oaie la gratar: 150 g , Ceapa: 100 g , Varza alba: 50 g ,
Ulei Floriol: 20 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (900g)

Valoare energetica: 2324.38 KCal /9725.21 Kj , Grasimi: 181.61 g, Acizi grasi saturati: 40.08 g, Glucide:
14.97 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 155.65 g, Sare: 3.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 258.26 KCal /1080.58 Kj , Grasimi: 20.18 g, Acizi grasi saturati: 4.45 g, Glucide:
1.66 g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 17.29 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: -

PLATOU INDIAN (600g)

PLATOU TURCESC (900g)

PLATOU DE CARNATI (1000g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Cârnăciori de bere : 400 g (Carne de porc, carne de vită, șorici, slănină, proteină vegetală de soia, sare,
condimente naturale, stabilizator difosfat de sodiu, conservant nitrit de sodiu, extracte vegetale,
dextroză., Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Mustar, Soia) (Conservanti, stabilizatori: E250 - Nitrit
de sodiu), Cârnați Semiafumați : 165 g (Carne de porc, apă, condimente și extracte, dextroză, lactoză,
lapte praf, corector de aciditate (glucono-delta-lactoca), antioxidant (acid ascorbic), arome naturale, sare,
usturoi, aromă naturală de fum, extract uleios de boia dulce, colorant (carmine), conservant (nitrit de
sodiu)., Contine: Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfiții) (Conservanti, stabilizatori: E250 - Nitrit de
sodiu), CARNATI CASEI: 151 g (Carne tocata amestec vita porc: 150 g , Sare de masa: 1 g ), Wiener-
Wurst: 140 g , Carnati Thuringer: 140 g , Cartofi congelati metro*: 100 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de
masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (1000g)

Valoare energetica: 3947.74 KCal /16517.36 Kj , Grasimi: 232.43 g, Acizi grasi saturati: 39.94 g,
Glucide: 30.73 g, Zaharuri: 5.23 g, Proteine: 135.23 g, Sare: 17.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 394.77 KCal /1651.74 Kj , Grasimi: 23.24 g, Acizi grasi saturati: 3.99 g, Glucide:
3.07 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 13.52 g, Sare: 1.73 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfiții

Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Mustar, Soia

*provenit din produse congelate

GARNITURI / SIDE DISHES

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARTOFI COPTI: 300 g , Rozmarin uscat: 5 g , Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 288.34 KCal /1206.47 Kj , Grasimi: 9.46 g, Acizi grasi saturati: 1.52 g, Glucide:
47.86 g, Zaharuri: 9.12 g, Proteine: 5.06 g, Sare: 2.67 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 96.11 KCal /402.16 Kj , Grasimi: 3.15 g, Acizi grasi saturati: 0.51 g, Glucide: 15.95
g, Zaharuri: 3.04 g, Proteine: 1.69 g, Sare: 0.89 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARTOFI CU ROZMARIN (300g)

CARTOFI NATUR (200g)



Cartofi fierti: 200 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 174 KCal /728.02 Kj , Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 40.2 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.8 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 87 KCal /364.01 Kj , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 20.1 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.9 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piure de cartofi cu unt si lapte: 200 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 226 KCal /945.58 Kj , Grasimi: 8.4 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 33.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 4 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 113 KCal /472.79 Kj , Grasimi: 4.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 16.9 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi congelati metro: 250 g , Ulei de palmier: 20 g , Sare de masa: 3 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 491.58 KCal /2056.75 Kj , Grasimi: 28.39 g, Acizi grasi saturati: 10.17 g, Glucide:
51.28 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 5.72 g, Sare: 3.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 196.63 KCal /822.7 Kj , Grasimi: 11.36 g, Acizi grasi saturati: 4.07 g, Glucide: 20.51
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.29 g, Sare: 1.21 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARTOFI PIURE (200g)

CARTOFI PRAJITI (250g)

CARTONI WEDGES (250g)



Spicy Wedges Metro: 250 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 310.02 KCal /1297.12 Kj , Grasimi: 8.43 g, Acizi grasi saturati: 1.24 g, Glucide: 49.6
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 5.46 g, Sare: 1.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.01 KCal /518.85 Kj , Grasimi: 3.37 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 19.84
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.18 g, Sare: 0.79 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Spicy Wedges Metro: 200 g , Ulei de palmier: 15 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 352.63 KCal /1475.39 Kj , Grasimi: 20.09 g, Acizi grasi saturati: 7.74 g, Glucide:
36.87 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 4.06 g, Sare: 1.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 176.31 KCal /737.7 Kj , Grasimi: 10.05 g, Acizi grasi saturati: 3.87 g, Glucide: 18.43
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.03 g, Sare: 0.92 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi congelati metro: 200 g , Ketchup Univer: 30 g , Ulei Floriol: 20 g , Miere Poliflora: 20 g , Ardei
gras galben: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Pasta de ardei iute: 10 g , Ulei de palmier: 10 g , Sare de masa:
2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 507.76 KCal /2124.45 Kj , Grasimi: 29.5 g, Acizi grasi saturati: 6.14 g, Glucide:
53.39 g, Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 4.66 g, Sare: 2.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.1 KCal /849.78 Kj , Grasimi: 11.8 g, Acizi grasi saturati: 2.46 g, Glucide: 21.36
g, Zaharuri: 0.13 g, Proteine: 1.86 g, Sare: 1.02 g

Alergeni: -

CARTOFI ASIATIC (200g)

CRISPY HONEY CHILLI POTATO (250g)

LEGUME LA GRATAR (250g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 50 g , Ceapa: 50 g , Dovlecei: 50 g , Vinete: 50 g , Ardei gras galben: 20 g , Ardei
gras rosu: 20 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 154.76 KCal /647.52 Kj , Grasimi: 10.49 g, Acizi grasi saturati: 1.14 g, Glucide:
13.99 g, Zaharuri: 4.53 g, Proteine: 2.99 g, Sare: 1.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 61.9 KCal /259.01 Kj , Grasimi: 4.19 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 5.6 g,
Zaharuri: 1.81 g, Proteine: 1.19 g, Sare: 0.79 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza gatita: 150 g , Ulei Floriol: 10 g , Sare de masa: 10 g , Piper negru: 5 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 124.2 KCal /519.66 Kj , Grasimi: 8.85 g, Acizi grasi saturati: 0.99 g, Glucide: 9.85 g,
Zaharuri: 3.58 g, Proteine: 2.14 g, Sare: 8.58 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.8 KCal /346.44 Kj , Grasimi: 5.9 g, Acizi grasi saturati: 0.66 g, Glucide: 6.57 g,
Zaharuri: 2.39 g, Proteine: 1.43 g, Sare: 5.72 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Malai pentru mamaliga rapida - Baneasa: 100 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 510.29 KCal /2135.07 Kj , Grasimi: 1.29 g, Acizi grasi saturati: 0.18 g, Glucide:
112.59 g, Zaharuri: 4.22 g, Proteine: 9.87 g, Sare: 2.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 340.2 KCal /1423.38 Kj , Grasimi: 0.86 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 75.06
g, Zaharuri: 2.81 g, Proteine: 6.58 g, Sare: 1.96 g

Alergeni: -

VARZA LA CUPTOR (150g)

MAMALIGA (150g)



SALATE / SALADS

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de pui: 100 g , Salată Iceberg : 50 g (Salată Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina),
Crutoane: 20 g , Dressing Caesar - Delhaize: 10 g , Parmezan: 10 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 395 KCal /1652.66 Kj , Grasimi: 12.79 g, Acizi grasi saturati: 3.74 g, Glucide: 22.72
g, Zaharuri: 2.43 g, Proteine: 48.54 g, Sare: 2.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158 KCal /661.06 Kj , Grasimi: 5.12 g, Acizi grasi saturati: 1.49 g, Glucide: 9.09 g,
Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 19.42 g, Sare: 1.05 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Castraveti: 100 g , Rosii: 100 g , Jambon: 50 g , Telemea de oaie 200g: 50 g (Lapte de oaie pasteurizat,
cheag, culturi lactice selectionate, sare (max. 4.5%).), Salata verde: 50 g , Ou fiert: 30 g (Contine: Oua),
Ardei verde: 10 g , Ardei gras rosu: 10 g , Ulei masline: 5 g , Masline negre: 5 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 296.01 KCal /1238.51 Kj , Grasimi: 20.91 g, Acizi grasi saturati: 8.94 g, Glucide:
11.22 g, Zaharuri: 2.22 g, Proteine: 17.3 g, Sare: 3.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 84.57 KCal /353.86 Kj , Grasimi: 5.98 g, Acizi grasi saturati: 2.55 g, Glucide: 3.21 g,
Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 4.94 g, Sare: 0.91 g

Alergeni: Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan*: 100 g , Caju: 30 g (Contine: Fructe cu coajă lemnoasă), Salată Iceberg : 25 g (Salată
Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Salata verde: 25 g , Iaurt de capra: 10 g , Rodie: 10 g ,
Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

SALATA CAESAR (250g)

SALATA BULGAREASCA (350g)

SALATA DE CURCAN (300g)



Valoare energetica: 494.27 KCal /2068.02 Kj , Grasimi: 30.39 g, Acizi grasi saturati: 5.33 g, Glucide:
20.39 g, Zaharuri: 3.09 g, Proteine: 40.05 g, Sare: 4.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 164.76 KCal /689.34 Kj , Grasimi: 10.13 g, Acizi grasi saturati: 1.78 g, Glucide: 6.8
g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 13.35 g, Sare: 1.57 g

Alergeni: Fructe cu coajă lemnoasă

Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie

Castraveti: 80 g , Rosii: 80 g , Branza feta: 50 g (Contine: Lapte), Salata iceberg: 50 g , Salata verde: 50
g , Masline negre: 40 g , Ardei gras galben: 20 g , Ardei gras verde: 20 g , Ardei gras rosu: 20 g , Ulei
masline: 10 g , Oregano: 1 g , Sare de masa: 1 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 229.48 KCal /960.14 Kj , Grasimi: 17.67 g, Acizi grasi saturati: 6.26 g, Glucide:
12.21 g, Zaharuri: 2.56 g, Proteine: 7.5 g, Sare: 1.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 76.49 KCal /320.05 Kj , Grasimi: 5.89 g, Acizi grasi saturati: 2.09 g, Glucide: 4.07 g,
Zaharuri: 0.85 g, Proteine: 2.5 g, Sare: 0.38 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vinete coapte: 250 g , Ulei Floriol: 20 g , Ceapa: 10 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 289.04 KCal /1209.35 Kj , Grasimi: 21.82 g, Acizi grasi saturati: 2.34 g, Glucide:
24.21 g, Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 2.22 g, Sare: 2.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 96.35 KCal /403.12 Kj , Grasimi: 7.27 g, Acizi grasi saturati: 0.78 g, Glucide: 8.07 g,
Zaharuri: 0.06 g, Proteine: 0.74 g, Sare: 0.71 g

Alergeni: -

DESERT

SALATA GRECEASCA (300g)

SALATA DE VINETE (300g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Mere: 100 g , Aluat foietaj : 100 g (Făină albă de grâu (origine din UE), apă, uleiuri și grăsimi vegetale
(de palmier, floarea soarelui în proporții variate – origine UE și din afară UE), emulsifiant (mono și
digliceride ale acizilor grași), sare iodata, oțet din vin, acidifiant (acid citric).), Scortisoara macinata: 20 g
, Miere Poliflora: 10 g , Suc de lamaie: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 443.47 KCal /1855.51 Kj , Grasimi: 21.59 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide:
62.57 g, Zaharuri: 12.36 g, Proteine: 5.09 g, Sare: 0.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 221.74 KCal /927.75 Kj , Grasimi: 10.8 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 31.28
g, Zaharuri: 6.18 g, Proteine: 2.54 g, Sare: 0.45 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Oua proaspete: 30 g (Contine: Oua), Ciocolata neagra amaruie 85% cacao: 30 g , Unt 40% grăsime, : 25
g (Apă, unt obținut din smântână din lapte de vacă pasteurizat, amidon modificat, sare (0,4%), gelatină,
acidifiant, acid lactic, emulsifiant E471, conservant: sorbat de potasiu, colorant: beta caroten, vitamina A
și E, arome., Contine: Lapte) (Emulgatori, stabilizatori: E471 - Mono- și digliceride ale acizilor grași,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu), Zahar: 17.5 g , Faina alba: 12.5 g (Contine: Gluten), Esenta de
rom: 0.2 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 564.27 KCal /2359.66 Kj , Grasimi: 37.32 g, Acizi grasi saturati: 13.35 g, Glucide:
41.59 g, Zaharuri: 27.6 g, Proteine: 10.26 g, Sare: 0.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 376.18 KCal /1573.11 Kj , Grasimi: 24.88 g, Acizi grasi saturati: 8.89 g, Glucide:
27.73 g, Zaharuri: 18.41 g, Proteine: 6.84 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Crema de branza 300g: 50 g (LAPTE, integral, SMANTANA, permeat din zer (din LAPTE), sare,
stabilizator (guma din seminte de carruba), acidifiant (acid citric), culturi lactice.), Smantana vegetală
Gran Cucina: 37.5 g , Petite burre: 33.33 g , Zahar: 33.33 g , Oua proaspete: 33.33 g (Contine: Oua), Unt
40% grăsime, : 25 g (Apă, unt obținut din smântână din lapte de vacă pasteurizat, amidon modificat, sare
(0,4%), gelatină, acidifiant, acid lactic, emulsifiant E471, conservant: sorbat de potasiu, colorant: beta

STRUDEL CU MERE SI INGHETATA (200g)

SUFLEU DE CIOCOLATA (150g)

CHEESECAKE CU FRUCTE DE PADURE (200g)



caroten, vitamina A și E, arome., Contine: Lapte) (Emulgatori, stabilizatori: E471 - Mono- și digliceride
ale acizilor grași, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu), Dulceata de fructe asortate: 20.83 g , Amidon:
1.67 g , Esenta de vanilie 4x2ml: 0.17 g (Apa, aroma.)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 560.12 KCal /2343.55 Kj , Grasimi: 28.29 g, Acizi grasi saturati: 8.91 g, Glucide:
64.88 g, Zaharuri: 30.94 g, Proteine: 9.81 g, Sare: 0.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 280.06 KCal /1171.78 Kj , Grasimi: 14.15 g, Acizi grasi saturati: 4.46 g, Glucide:
32.44 g, Zaharuri: 15.47 g, Proteine: 4.91 g, Sare: 0.45 g

Alergeni: Oua, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fineti: 80 g , Faina alba: 70 g (Contine: Gluten), Lapte 3.5%: 50 g (Contine: Lapte), Oua proaspete: 50
g (Contine: Oua), Ulei Floriol: 10 g

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 413.08 KCal /1725.07 Kj , Grasimi: 21.21 g, Acizi grasi saturati: 7.71 g, Glucide:
45.42 g, Zaharuri: 19.29 g, Proteine: 8.73 g, Sare: 0.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 344.23 KCal /1437.56 Kj , Grasimi: 17.67 g, Acizi grasi saturati: 6.42 g, Glucide:
37.85 g, Zaharuri: 16.08 g, Proteine: 7.27 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte praf integral : 6666.67 g (Lapte praf integral, emulsifiant (lecitină din soia)., Contine: Lapte,
Dioxidul de sulf si sulfiții), Zahar: 66.67 g , Faina de grau neagra Baneasa: 20 g (Contine: Gluten),
Lapte 3,5: 13.33 g (Contine: Lapte), Ulei Floriol: 3.33 g , Unt 82% : 3.33 g (unt, Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 986.39 KCal /4127.05 Kj , Grasimi: 51.39 g, Acizi grasi saturati: 0.08 g, Glucide:
80.18 g, Zaharuri: 79.72 g, Proteine: 50.28 g, Sare: 1.54 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 493.19 KCal /2063.53 Kj , Grasimi: 25.69 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide:
40.09 g, Zaharuri: 39.86 g, Proteine: 25.14 g, Sare: 0.77 g

CLATITE CU CIOCOLATA (120g)

GULAB JAMUN (200g)



Alergeni: Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Lapte condensat dulce: 50 g (Contine: Lapte), Scortisoara
macinata: 0.5 g , Sofran: 0.25 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 304.49 KCal /1273.99 Kj , Grasimi: 10.11 g, Acizi grasi saturati: 6.91 g, Glucide:
44.54 g, Zaharuri: 0.37 g, Proteine: 9.15 g, Sare: 0.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 152.25 KCal /636.99 Kj , Grasimi: 5.06 g, Acizi grasi saturati: 3.45 g, Glucide: 22.27
g, Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 4.58 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Lapte condensat dulce: 50 g (Contine: Lapte), Sirop de caramel: 25
g , Scortisoara macinata: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 360.76 KCal /1509.42 Kj , Grasimi: 8.65 g, Acizi grasi saturati: 5.91 g, Glucide: 63.7
g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 7.83 g, Sare: 0.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.38 KCal /754.71 Kj , Grasimi: 4.33 g, Acizi grasi saturati: 2.96 g, Glucide: 31.85
g, Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 3.91 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: Lapte

PAINE / INDIAN BREAD

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 100 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 546 KCal /2284.47 Kj , Grasimi: 1.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 114.45 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.45 g, Sare: 0 g

INGHETATA INDIANA CU SOFRAN (200g)

INGHETATA INDIANA CU CARAMEL (200g)

INDIAN NAAN (150g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 364 KCal /1522.98 Kj , Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 76.3 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 10.3 g, Sare: 0 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 100 g (Contine: Gluten), Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 530.64 KCal /2220.21 Kj , Grasimi: 1.47 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 111.36
g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 15.17 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 353.76 KCal /1480.14 Kj , Grasimi: 0.98 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 74.24
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 10.11 g, Sare: 0 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 100 g (Contine: Gluten), Unt 82% : 3 g (unt, Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 562.91 KCal /2355.22 Kj , Grasimi: 5.08 g, Acizi grasi saturati: 2.58 g, Glucide:
111.15 g, Zaharuri: 0.03 g, Proteine: 15.26 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 375.27 KCal /1570.15 Kj , Grasimi: 3.39 g, Acizi grasi saturati: 1.72 g, Glucide: 74.1
g, Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 10.17 g, Sare: 0 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina integrala: 100 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 508.5 KCal /2127.57 Kj , Grasimi: 2.85 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 108.9
g, Zaharuri: 18.3 g, Proteine: 20.55 g, Sare: 0.02 g

NAAN CU USTUROI (150g)

NAAN CU UNT (150g)

INDIAN ROTI (150g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 339 KCal /1418.38 Kj , Grasimi: 1.9 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 72.6 g,
Zaharuri: 12.2 g, Proteine: 13.7 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina integrala: 100 g (Contine: Gluten), Unt 82% : 3 g (unt, Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 526.5 KCal /2202.89 Kj , Grasimi: 6.39 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide:
105.76 g, Zaharuri: 17.8 g, Proteine: 20.21 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 351 KCal /1468.59 Kj , Grasimi: 4.26 g, Acizi grasi saturati: 2.01 g, Glucide: 70.5 g,
Zaharuri: 11.86 g, Proteine: 13.48 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi fierti: 100 g , Faina integrala: 100 g (Contine: Gluten), Ulei Floriol: 5 g , Sare de masa: 2 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 455.07 KCal /1904.03 Kj , Grasimi: 6.76 g, Acizi grasi saturati: 0.82 g, Glucide:
89.57 g, Zaharuri: 11.79 g, Proteine: 15.07 g, Sare: 1.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 227.54 KCal /952.01 Kj , Grasimi: 3.38 g, Acizi grasi saturati: 0.41 g, Glucide: 44.78
g, Zaharuri: 5.89 g, Proteine: 7.54 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina integrala: 100 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 508.5 KCal /2127.57 Kj , Grasimi: 2.85 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 108.9
g, Zaharuri: 18.3 g, Proteine: 20.55 g, Sare: 0.02 g

BUTTER ROTI (150g)

STUFFED PARATHA (200g)

LACHA PARATHA (150g)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 339 KCal /1418.38 Kj , Grasimi: 1.9 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 72.6 g,
Zaharuri: 12.2 g, Proteine: 13.7 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Gluten

CAFEA

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cafea espresso: 7 g

Valori nutritionale / portie (40g)

Valoare energetica: 0.8 KCal /3.37 Kj , Grasimi: 0.06 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0.06 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2 KCal /8.43 Kj , Grasimi: 0.14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0.14 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cafea espresso: 14 g

Valori nutritionale / portie (80g)

Valoare energetica: 1.6 KCal /6.69 Kj , Grasimi: 0.17 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0.06 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2 KCal /8.36 Kj , Grasimi: 0.21 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0
g, Proteine: 0.07 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Espresso - Cafè Zero: 7 g

Valori nutritionale / portie (40g)

ESPRESSO (40g)

ESPRESSO DUBLA (80g)

ESPRESSO FARA COFEINA (40g)



Valoare energetica: 42.8 KCal /179.09 Kj , Grasimi: 1.03 g, Acizi grasi saturati: 0.86 g, Glucide: 8.4 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.86 g, Sare: 0.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 107 KCal /447.71 Kj , Grasimi: 2.57 g, Acizi grasi saturati: 2.14 g, Glucide: 21 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.14 g, Sare: 0.14 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 10 g (Contine: Lapte), Cafea espresso: 7 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 19.53 KCal /81.74 Kj , Grasimi: 1.09 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 1.41 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.03 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 39.06 KCal /163.47 Kj , Grasimi: 2.18 g, Acizi grasi saturati: 1.47 g, Glucide: 2.82 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.06 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Cafea espresso: 7 g

Valori nutritionale / portie (140g)

Valoare energetica: 85.23 KCal /356.61 Kj , Grasimi: 4.72 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide: 6.28 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 4.46 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 60.88 KCal /254.72 Kj , Grasimi: 3.37 g, Acizi grasi saturati: 2.34 g, Glucide: 4.49 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.19 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Nescafé fără cofeină: 7 g

Valori nutritionale / portie (150g)

ESPRESSO MACHIATTO (50g)

CAPPUCINO (140g)

CAPPUCINO FAR COFAINA (150g)



Valoare energetica: 91.12 KCal /381.25 Kj , Grasimi: 5.05 g, Acizi grasi saturati: 3.5 g, Glucide: 6.73 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 4.77 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 60.75 KCal /254.17 Kj , Grasimi: 3.36 g, Acizi grasi saturati: 2.34 g, Glucide: 4.49 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.18 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 150 g (Contine: Lapte), Espresso - Cafè Zero: 7 g

Valori nutritionale / portie (190g)

Valoare energetica: 127.06 KCal /531.61 Kj , Grasimi: 6.75 g, Acizi grasi saturati: 4.72 g, Glucide: 10.49
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 6.35 g, Sare: 0.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 66.87 KCal /279.8 Kj , Grasimi: 3.55 g, Acizi grasi saturati: 2.48 g, Glucide: 5.52 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.34 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 150 g (Contine: Lapte), Espresso - Cafè Zero: 7 g

Valori nutritionale / portie (1190g)

Valoare energetica: 795.78 KCal /3329.57 Kj , Grasimi: 42.29 g, Acizi grasi saturati: 29.56 g, Glucide:
65.72 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 39.79 g, Sare: 0.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 66.87 KCal /279.8 Kj , Grasimi: 3.55 g, Acizi grasi saturati: 2.48 g, Glucide: 5.52 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.34 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte 3.5%: 100 g (Contine: Lapte), Frisca UHT Spray 250ml: 50 g (Frisca 70%, sirop de glucoza,
zahar, lapte praf degresat, emulgatori, E471,E472a, stabilizatori: E339, E 407, aroma: vanilina, gaz
comprimat: oxid de azot E 942.), Cafea: 7 g

CAFFE LATTE (190g)

CAFFE LATTE FARA COFEINA (1190g)

NESCAFFE FRAPPE (300g)



Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 400.45 KCal /1675.49 Kj , Grasimi: 26.94 g, Acizi grasi saturati: 4.78 g, Glucide:
31.15 g, Zaharuri: 21.97 g, Proteine: 8.41 g, Sare: 0.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 133.48 KCal /558.5 Kj , Grasimi: 8.98 g, Acizi grasi saturati: 1.59 g, Glucide: 10.38
g, Zaharuri: 7.32 g, Proteine: 2.8 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte

BAUTURI FARA ALCOOL / SOFT DRINKS

Cantitate ingrediente pentru o portie

Iaurt 900g: 150 g (LAPTE de vaca pasteurizat la temperatura inalta, culturi LACTICE selectionate.),
Lapte 3.5%: 50 g (Contine: Lapte), Miere Poliflora: 30 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 283.04 KCal /1184.26 Kj , Grasimi: 8.22 g, Acizi grasi saturati: 5.15 g, Glucide:
41.67 g, Zaharuri: 7.24 g, Proteine: 8.62 g, Sare: 0.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 94.35 KCal /394.75 Kj , Grasimi: 2.74 g, Acizi grasi saturati: 1.72 g, Glucide: 13.89
g, Zaharuri: 2.41 g, Proteine: 2.87 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mango: 100 g , Iaurt 900g: 100 g (LAPTE de vaca pasteurizat la temperatura inalta, culturi LACTICE
selectionate.), Lapte 3.5%: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 183 KCal /765.67 Kj , Grasimi: 6.12 g, Acizi grasi saturati: 3.78 g, Glucide: 27.72 g,
Zaharuri: 6.6 g, Proteine: 6.48 g, Sare: 0.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 61 KCal /255.22 Kj , Grasimi: 2.04 g, Acizi grasi saturati: 1.26 g, Glucide: 9.24 g,
Zaharuri: 2.2 g, Proteine: 2.16 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: Lapte

SWEET LASSI (300g)

MANGO LASSI (300g)




