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TRATTORIA MONZA – DECLARATIE NUTRITIONALA + ADITIVI 

 

APERITIVE 

 

INSALATA CAPRESE 

mozzarella di bufala (125g) rosii (150g) busuioc (5g) ulei de masline (5g) oregano (2g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 611.09kJ / 147.36kcal, glucide: 2.84g, din care 

zaharuri: 0.03g, proteine: 6.91g, grasimi: 11.8g, din care acizi grasi saturati: 0.22g, fibre: 0.95g, 

sare: 0g. 

 

ANTIPASTI FREDDI  / Aperitive reci  (2 persoane) 

chorizo   (30g) prosciutto crudo (30g) mozzarella di bufala (125g) parmesan  (50g) gorgonzola 

(50g) masline kalamata (35g) rosii cherry (50g) mix salata  (30g) paine de casa prajita (100g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1186.67kJ / 284.62kcal, glucide: 15.1g, din care 

zaharuri: 1.42g, proteine: 13.78g, grasimi: 17.84g, din care acizi grasi saturati: 4.86g, fibre: 

1.37g, sare: 1.01g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252) 

 

 

MISTO DI FORMAGGI / Mix branzeturi (2 persoane) 

gorgonzola (50g) brie (50g) parmesan  (50g) mozzarella di bufala (50g) struguri (60g) nuci (30g) 

mere (60g) biscuiti sarati (30g) dulceata de capsuni (20g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1148.59kJ / 276.2kcal, glucide: 9.48g, din care 

zaharuri: 1.7g, proteine: 12.73g, grasimi: 19.86g, din care acizi grasi saturati: 7.8g, fibre: 0.86g, 

sare: 0.63g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Dulceata de capsuni: regulatori de aciditate (acid citric E 330), conservanti (sorbat de 

potasiu E 202) 

 



 

MOUSSE MELANZANE  / Salata de vinete  

vinete  (180g) ceapa rosie (20g) sare (1g) paine de casa  prajita (100g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 674.37kJ / 159.63kcal, glucide: 27.13g, din care 

zaharuri: 2.53g, proteine: 4.37g, grasimi: 1.78g, din care acizi grasi saturati: 0.19g, fibre: 3.66g, 

sare: 0.59g. 

 

            INVOLTINI PRIMAVERA DI MELANZANE / Rulouri de vinete  

vinete  (60g) telemea vaca (65g) oua (0.5g) pesmet (0.5g) busuioc (0.5g) baby spanac  (0.5g) sos 

de rosii (80g) gran cucina (80g) parmesan  (20g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 644.58kJ / 154.69kcal, glucide: 3.9g, din care 

zaharuri: 4.12g, proteine: 7.7g, grasimi: 10.08g, din care acizi grasi saturati: 3.78g, fibre: 0.49g, 

sare: 0.14g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

           FRITTO MISTO / Mix fructe de mare prajit 

calamar (150g) creveti (60g) baby caracatita (60g) ardei capia (50g) morcov (50g) Faina (80g) 

amidon porumb  (0.5g) lamaie (100g) mix salata  (50g) sos aioli (50g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 747.57kJ / 178.32kcal, glucide: 19.03g, din care 

zaharuri: 1.58g, proteine: 5.59g, grasimi: 8.04g, din care acizi grasi saturati: 0.95g, fibre: 0.52g, 

sare: 0.49g. 

 

 

 

 

 

 

 



BRUSCHETE 

 

         BRUSCHETTE AL  POMODORO / Bruschete cu rosii 

paine de casa (100g) rosii (150g) usturoi (0.5g) busuioc (0.5g) mix salata  (0.5g) sare (1g) piper 

(0.5g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 500.62kJ / 118.39kcal, glucide: 21.13g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 4.17g, grasimi: 1.74g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.71g, sare: 

0.18g. 

 

      BRUSCHETTE CON SALMONE / Bruschete cu somon 

paine de casa (100g) somon afumat (40g) philadelphia (50g) iaurt grecesc (50g) lamaie (0.5g) 

piper (5g) mix salata  (5g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 836.9kJ / 199.4kcal, glucide: 21.47g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 9.37g, grasimi: 8.44g, din care acizi grasi saturati: 0.42g, fibre: 0g, sare: 

0.12g. 

• Philadelphia: stabilizatori (guma din seminte de carruba E 410), acidifiant (Acid citric 

E330) 

 

      BRUSCHETTE CON AVOCADO / Bruschete cu avocado 

paine de casa (100g) avocado (80g) ardei capia (60g) rodie (0.5g) lamaie (0.5g) sare (1g) piper 

(1g) mix salata  (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 759.47kJ / 181kcal, glucide: 22.79g, din care 

zaharuri: 1.26g, proteine: 4.69g, grasimi: 6.69g, din care acizi grasi saturati: 0.73g, fibre: 2.82g, 

sare: 0.16g. 

 

      BRUSCHETTE CON POMODORI E FETA / Bruschete cu rosii si feta 

paine de casa (100g) rosii (150g) feta (50g) usturoi (1g) busuioc (0.5g) mix salata  (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 607.55kJ / 144.57kcal, glucide: 17.76g, din care 

zaharuri: 0.08g, proteine: 6.13g, grasimi: 5.26g, din care acizi grasi saturati: 2.64g, fibre: 0.6g, 

sare: 0.46g. 

 

 

      



     CROSTINI AL AI QUATTRO FORMAGGI / Bruschete cu branza 

paine de casa (100g) mozzarella di bufala (100g) brie (30g) gorgonzola (30g) parmesan  (20g) 

mix salata  (0.5g)                       

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1223.4kJ / 293.23kcal, glucide: 17.13g, din care 

zaharuri: 0.17g, proteine: 14.88g, grasimi: 18.27g, din care acizi grasi saturati: 5.96g, fibre: 0g, 

sare: 0.49g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

      BRUSCHETTE CON TONNO / Bruschete cu ton 

paine de casa (100g) ton (100g) ceapa rosie (100g) capere (25g) maioneza (50g) lamaie (0.5g) 

mix salata  (0.5g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 473.38kJ / 111.84kcal, glucide: 14.03g, din care 

zaharuri: 1.19g, proteine: 9.44g, grasimi: 1.3g, din care acizi grasi saturati: 0.09g, fibre: 0.66g, 

sare: 0.25g. 

• Maioneza: stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid 

citric E 330), conservant (benzoat  de sodiu, sorbat de potasiu E202) 

 

      BRUSCHETTE MISTE / Bruschete mixte 

bruschete cu rosii (125g) bruschete cu somon (125g) bruschete cu avocado (125g) bruschete cu 

rosii si feta (150g) bruschete cu ton (125g)                        

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 625.57kJ / 148.68kcal, glucide: 18.77g, din care 

zaharuri: 0.6g, proteine: 6.73g, grasimi: 4.7g, din care acizi grasi saturati: 0.84g, fibre: 0.94g, 

sare: 0.04g. 

• Maioneza: stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid 

citric E 330), conservant (benzoat  de sodiu, sorbat de potasiu E202) 

• Philadelphia: stabilizatori (guma din seminte de carruba E 410), acidifiant (Acid citric 

E330) 

 

 

 

 

 



 

CREMA / CRÈME 

 

 

 

CREMA DI VERDURE / Crema de legume 

dovlecel (50g) ceapa (50g) morcov (50g) ardei capia (50g) telina (50g) cartofi  (50g) patrunjel 

(0.5g) gran cucina (50g) paine prajita (50g) sare (1g) piper (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 443.38kJ / 105.42kcal, glucide: 13.9g, din care 

zaharuri: 2.08g, proteine: 2.71g, grasimi: 2.97g, din care acizi grasi saturati: 0.43g, fibre: 1.9g, 

sare: 0.3g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

 

 

CREMA DI FUNGHI / Crema de ciuperci 

ciuperci champinion (240g) telina (60g) ceapa (60g) cartofi  (30g) gran cucina (50g) paine prajita 

(50g) sare (1g) piper (0.5g) usturoi (1g)                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 370.47kJ / 88.06kcal, glucide: 10.38g, din care 

zaharuri: 2.07g, proteine: 3.27g, grasimi: 2.48g, din care acizi grasi saturati: 0.33g, fibre: 1.37g, 

sare: 0.27g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

 

 

 

 



ZUPPE / CIORBE 

 

CIORBA DE VACUTA 

pulpa de vita (100g) oase vita (0.5g) ceapa (30g) ardei capia (30g) morcov (30g) telina (30g) 

rosii decojite (60g) cartofi  (30g) fasole verde (20g) mazare  (20g) bors (0.5g) leustean (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 278.79kJ / 65.94kcal, glucide: 4.51g, din care 

zaharuri: 0.99g, proteine: 8.87g, grasimi: 0.63g, din care acizi grasi saturati: 0.02g, fibre: 1.31g, 

sare: 0.05g. 

• Rosii decojite: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

CIORBA DE PUI A LA GREC 

piept de pui (100g) oua (0.1g) smantana  (60g) ceapa (30g) ardei capia (30g) morcov (30g) telina 

(30g) marar (0.5g) lamaie (0.5g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 420.59kJ / 100.59kcal, glucide: 3.46g, din care 

zaharuri: 0.45g, proteine: 8.99g, grasimi: 5.28g, din care acizi grasi saturati: 0.22g, fibre: 0.63g, 

sare: 0.18g. 

 

CIORBA DE BURTA 

burta vita (100g) oase vita (0.5g) smantana  (60g) oua (10g) usturoi (0.5g) otet (0.5g) foi de 

deafin (0.5g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 572.06kJ / 137.56kcal, glucide: 2.85g, din care 

zaharuri: 0.01g, proteine: 8.83g, grasimi: 10.07g, din care acizi grasi saturati: 0.83g, fibre: 0g, 

sare: 0.08g. 

 

ARDEI IUTE (proaspat) 

ardei iute (5g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 119.8kJ / 28.4kcal, glucide: 4.8g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0.8g, grasimi: 0.2g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.6g, sare: 1.8g. 

ARDEI IUTE (murat) 

ardei iute murat (5g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 244kJ / 57.6kcal, glucide: 3.6g, din care 

zaharuri: 8g, proteine: 1.4g, grasimi: 0.2g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.2g, sare: 0g. 



 

INSALATA DELLA CASA / SALATE 

 

INSALATA  CON GORGONZOLA / Salata cu gorgonzola 

mix salata  (100g) gorgonzola (80g) nuci (30g) rosii uscate (30g) gran cucina (30g) miere  (0.5g) 

struguri (50g) piept de pui (80g) focaccia (50g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 858.37kJ / 205.72kcal, glucide: 11.3g, din care 

zaharuri: 0.53g, proteine: 11.44g, grasimi: 12.18g, din care acizi grasi saturati: 3.65g, fibre: 

1.46g, sare: 0.75g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

INSALATA ALLA GRECA  / Salata greceasca 

mix salata  (100g) feta (100g) rosii (100g) castravete (50g) masline verzi (20g) oregano (0.5g) 

dressing iaurt  (50g) focaccia (50g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 531.74kJ / 127.75kcal, glucide: 6.73g, din care 

zaharuri: 0.13g, proteine: 5.11g, grasimi: 8.72g, din care acizi grasi saturati: 3.48g, fibre: 0.63g, 

sare: 0.59g. 

 

INSALATA CAESAR / Salata Caesar 

 

salata iceberg (100g) piept de pui (100g) scalii parmezan (40g) crutoane (50g) bacon  (100g) 

dressing cesear (50g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 929.62kJ / 223.19kcal, glucide: 8.16g, din care 

zaharuri: 1.31g, proteine: 12.6g, grasimi: 14.77g, din care acizi grasi saturati: 5.09g, fibre: 0.92g, 

sare: 1.14g. 

• Scalii parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 



INSALATA CON  POLLO  / Salata cu pui 

mix salata  (100g) piept de pui (100g) ciuperci champinion (30g) castravete (30g) rosii cherry 

(50g) masline kalamata (50g) dressing iaurt  (50g) focaccia (50g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 496.14kJ / 118.75kcal, glucide: 7.61g, din care 

zaharuri: 0.11g, proteine: 6.7g, grasimi: 6.68g, din care acizi grasi saturati: 0.12g, fibre: 0.4g, 

sare: 0.11g. 

 

INSALATA CON PETTO D'ANATRA AFFUMICATO / Salata cu piept de rata 

piept de rata (100g) avocado (70g) rodie (20g) crema balsamic (0.5g) sare (0.5g) piper (0.5g) 

lamaie (0.5g) focaccia (50g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 830.47kJ / 198.9kcal, glucide: 11.76g, din care 

zaharuri: 0.2g, proteine: 12.07g, grasimi: 10.8g, din care acizi grasi saturati: 0.61g, fibre: 2.72g, 

sare: 0.07g. 

• Crema balsamic: colorant (caramel cu sulfit de amoniu E 150d), agenti de ingrosare 

(guma de guar E 412,  guma de xantan E 415) 

 

INSALATA DI PASTA CON TONNO / Salata cu paste si ton 

penne  (50g) ton (70g) ceapa rosie (30g) porumb  (30g) rosii cherry (50g) rodie (0.5g) mix salata  

(50g) capere (0.5g) apio (20g) ulei de masline (0.5g) lamaie (0.5g) crema balsamic (0.5g) 

focaccia (50g)         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 537.89kJ / 127.2kcal, glucide: 18.13g, din care 

zaharuri: 0.8g, proteine: 8.32g, grasimi: 1.8g, din care acizi grasi saturati: 0.09g, fibre: 0.94g, 

sare: 0.26g. 

• Crema balsamic: colorant (caramel cu sulfit de amoniu E 150d), agenti de ingrosare 

(guma de guar E 412,  guma de xantan E 415) 

 

INSALATA DI SALMONE / Salata cu somon 

mix salata  (100g) somon afumat (80g) rosii cherry (50g) rodie (0.5g) porumb  (30g) apio (20g) 

scalii parmezan(30g) crema balsamic (0.5g) focaccia (50g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 543.85kJ / 130.04kcal, glucide: 7.42g, din care 

zaharuri: 0.39g, proteine: 9.06g, grasimi: 6.76g, din care acizi grasi saturati: 1.87g, fibre: 0.77g, 

sare: 0.35g. 

• Scalii parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Crema balsamic: colorant (caramel cu sulfit de amoniu E 150d), agenti de ingrosare 

(guma de guar E 412,  guma de xantan E 415) 



 

 

INSALATA CAESAR CON GAMBERI / Salata Caesar cu creveti 

salata iceberg (100g) creveti (100g) scalii parmesan (40g) paine prajita (50g) dressing cesear 

(50g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 847.97kJ / 202.6kcal, glucide: 16.95g, din care 

zaharuri: 1.79g, proteine: 8.8g, grasimi: 10g, din care acizi grasi saturati: 2.98g, fibre: 1.19g, 

sare: 1.07g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

 

 

PASTA  FRESCA / PASTE DE CASA 

 

TAGLIOLINI CON AI FRUTI DI MARE 

paste linguine  (150g) creveti (70g) calamar (70g) midii (40g) carne midii (60g) vongole (30g) 

baby caracatita (30g) rosii cherry (50g) sofran  (0.5g) busuioc (0.5g) patrunjel (0.5g) sos homar 

(0.5g) unt (25g) usturoi (0.5g) sare (1g) piper (0.5g)   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 844.21kJ / 200.2kcal, glucide: 26.53g, din care 

zaharuri: 1.37g, proteine: 10.54g, grasimi: 4.94g, din care acizi grasi saturati: 0.43g, fibre: 0.95g, 

sare: 0.44g. 

 

TAGLIATELLE CON AI FUNGHI PORCINI 

tagliatele (150g) ciuperci porcini (100g) gran cucina (100g) parmesan  (30g) unt (25g) coniac 

(10g) sare (1g) piper (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 996.65kJ / 238.04kcal, glucide: 21.36g, din care 

zaharuri: 1.2g, proteine: 10.92g, grasimi: 10.97g, din care acizi grasi saturati: 2.08g, fibre: 2.64g, 

sare: 0.24g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 



TAGLIATELLE AL MAGRO DI MANZO 

tagliatele (150g) gran cucina (100g) muschi vita (70g) rosii cherry (50g) parmesan  (30g) vin alb 

(30g) unt (25g) ceapa (20g) sare (1g) patrunjel (0.5g) usturoi (0.5g) piper (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 918.82kJ / 219.45kcal, glucide: 18.83g, din care 

zaharuri: 1.04g, proteine: 10.13g, grasimi: 10.99g, din care acizi grasi saturati: 2.33g, fibre: 

0.18g, sare: 0.24g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

TAGLIATELLE CON GAMBERI 

tagliatele (150g) creveti (120g) sos de rosii (100g) rosii cherry (50g) vin alb (30g) unt (25g) sare 

(1g) sos homar (0.5g) piper (0.5g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 747.61kJ / 177.38kcal, glucide: 24.33g, din care 

zaharuri: 2.33g, proteine: 6.4g, grasimi: 4.97g, din care acizi grasi saturati: 0.15g, fibre: 0.13g, 

sare: 0.31g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

 

 

TAGLIATELLE CON SALMONE 

 

tagliatele (150g) somon  (100g) sos de rosii (100g) rosii cherry (50g) gran cucina (50g) unt (25g) 

sare (1g) busuioc (0.5g) patrunjel (0.5g) sos homar (0.5g) piper (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 863.9kJ / 206.1kcal, glucide: 18.77g, din care 

zaharuri: 2.65g, proteine: 8.44g, grasimi: 9.58g, din care acizi grasi saturati: 0.72g, fibre: 0.14g, 

sare: 0.1g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 



SPAGHETTI AGLIO OLIO E PEPERONCINO CON GAMBERI 

spaghete barilla (130g) creveti (120g) rosii cherry (50g) ulei de masline (2g) peperoncino (2g) 

sare (1g) patrunjel (0.5g) piper (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 937.82kJ / 221.51kcal, glucide: 40.02g, din care 

zaharuri: 0.31g, proteine: 9.12g, grasimi: 2.29g, din care acizi grasi saturati: 0.5g, fibre: 1.49g, 

sare: 0.49g. 

 

PENNE ALL'ARRABIATA 

spaghete barilla (160g) rosii cherry (50g) peperoncino (2g) ulei de masline (2g) sare (1g) 

patrunjel (0.5g) piper (0.5g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1215.81kJ / 287.31kcal, glucide: 54.37g, din 

care zaharuri: 0g, proteine: 9g, grasimi: 3.18g, din care acizi grasi saturati: 0.61g, fibre: 2.52g, 

sare: 0.18g. 

 

PENNE ALL'ARRABIATA 

spaghete barilla (160g) sos de rosii (100g) rosii cherry (50g) ardei iute (20g) busuioc (0.5g) 

oregano (0.5g) usturoi (0.5g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 876.03kJ / 206.92kcal, glucide: 36.96g, din care 

zaharuri: 3.08g, proteine: 6.28g, grasimi: 1.99g, din care acizi grasi saturati: 0.36g, fibre: 1.81g, 

sare: 0.14g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

SPAGHETTI  ALLA CARBONARA   

spaghete barilla (130g) pancetta (100g) gran cucina (100g) parmesan  (60g) unt (25g) galbenus 

de ou (5g) sare (1g) piper (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1290.66kJ / 308.99kcal, glucide: 22.87g, din 

care zaharuri: 1.19g, proteine: 12.88g, grasimi: 17.69g, din care acizi grasi saturati: 5.55g, fibre: 

0.92g, sare: 0.34g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Pancetta: antioxidant (ascorbat de sodiu E 301), conservanti ( nitrit de sodiu E 250 , nitrit 

de potasiu E 249). 



 

 

SPAGHETTI ALLA MILANESE    

sos de rosii (150g) spaghete barilla (130g) sunca (60g) ciuperci champinion (60g) parmesan  

(30g) usturoi (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 777.64kJ / 184.32kcal, glucide: 23.76g, din care 

zaharuri: 3.91g, proteine: 8.5g, grasimi: 4.16g, din care acizi grasi saturati: 1.86g, fibre: 1.04g, 

sare: 0.52g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

 

SPAGHETTI AL RAGU' ALLA BOLOGNESE   

sos ragu (200g) spaghete barilla (130g) parmesan  (30g) sare (1g) piper (0.5g) busuioc (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 953.43kJ / 226.28kcal, glucide: 28.78g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 13.3g, grasimi: 6.19g, din care acizi grasi saturati: 2.94g, fibre: 1.07g, 

sare: 0.22g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

 

PENNE AI QUATTRO FORMAGGI  

penne  (160g) gran cucina (150g)   gorgonzola (50g) brie (50g) parmesan  (50g) mozzarella 

(30g) unt (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1284.26kJ / 306.98kcal, glucide: 25.3g, din care 

zaharuri: 1.69g, proteine: 12.98g, grasimi: 16.34g, din care acizi grasi saturati: 8.16g, fibre: 0g, 

sare: 0.65g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 



PASTA  AL  FORNO / PASTE LA CUPTOR 

 

PENNE AI QUATTRO FORMAGGI AL FORNO 

penne  (160g) gran cucina (150g) mozzarella (130g) gorgonzola (50g) brie (50g) parmesan  

(50g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1284.78kJ / 307.42kcal, glucide: 21.54g, din 

care zaharuri: 1.4g, proteine: 14.69g, grasimi: 17.42g, din care acizi grasi saturati: 9.5g, fibre: 0g, 

sare: 0.73g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

LASAGNA AL RAGU' ALLA BOLOGNESE    

sos ragu (200g) sos bechamel  (100g) mozzarella (100g) sos de rosii (100g) foi lasagna (80g) 

parmesan  (30g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 791.46kJ / 188.97kcal, glucide: 13.3g, din care 

zaharuri: 1.67g, proteine: 11.41g, grasimi: 9.16g, din care acizi grasi saturati: 4.35g, fibre: 0.48g, 

sare: 0.24g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

PENNE ALLA CARBONARA AL FORNO 

penne  (130g) gran cucina (100g) pancetta (100g) mozzarella (100g) parmesan  (60g) unt (25g) 

galbenus de ou (5g) sare (1g) piper (0.5g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1281.41kJ / 306.93kcal, glucide: 19.81g, din 

care zaharuri: 0.96g, proteine: 14.4g, grasimi: 18.46g, din care acizi grasi saturati: 7.43g, fibre: 

0g, sare: 0.48g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Pancetta: antioxidant (ascorbat de sodiu E 301), conservanti ( nitrit de sodiu E 250 , nitrit 

de potasiu E 249). 

 



PENNE ALLA SICILIENA AL FORNO    

penne  (130g) sos de rosii (130g) mozzarella (100g) gran cucina (80g) piept de pui (60g) sunca 

(60g) ciuperci champinion (30g) parmesan  (30g) unt (25g) sare (1g) piper (0.5g) usturoi (0.5g) 

busuioc (0.5g)         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 932.49kJ / 222.63kcal, glucide: 16.97g, din care 

zaharuri: 2.82g, proteine: 11.23g, grasimi: 10.93g, din care acizi grasi saturati: 3.98g, fibre: 

0.04g, sare: 0.64g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

PESCE  E  FRUTTI  DI  MARE/PESTE SI FRUCTE DE MARE 

 

PADELLA DI FRUTTI DI MARE / Tigaie cu fructe de mare 

sos de rosii (150g) dorada (120g) calamar (100g) paine prajita (100g) midii (80g) creveti (60g) 

baby caracatita (60g) unt (25g) usturoi (0.5g) busuioc (0.5g) ardei iute (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 704.09kJ / 167.34kcal, glucide: 16.15g, din care 

zaharuri: 3.58g, proteine: 9.64g, grasimi: 5.33g, din care acizi grasi saturati: 0.56g, fibre: 0.89g, 

sare: 0.54g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

SALMONE ALLA GRIGLIA / File de somon la gratar 

somon  (220g) cartof fondant (200g) baby spanac  (60g) sare (1g) rozmarin (0.5g) usturoi (0.5g) 

salvie (0.5g) piper (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 863.26kJ / 207.47kcal, glucide: 8.1g, din care 

zaharuri: 0.07g, proteine: 10.41g, grasimi: 14.76g, din care acizi grasi saturati: 3.68g, fibre: 

0.08g, sare: 0.12g. 

 



FILETTO DI SPIGOLA  LUPO DI MARE / File de lup de mare la plita 

lup de mare (240g) cartof fondant (200g) baby spanac  (60g) lamaie (50g) unt (25g) sos 

champagne (0.5g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 674.68kJ / 161.9kcal, glucide: 7.36g, din care 

zaharuri: 0.27g, proteine: 8.72g, grasimi: 10.69g, din care acizi grasi saturati: 2.43g, fibre: 0.07g, 

sare: 0.03g. 

 

CALAMARI FRITTI / Calamar prajit 

calamar (200g) sos aioli (100g) Faina (80g) mix salata  (50g) lamaie (0.5g) amidon porumb  

(0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1355.81kJ / 325.41kcal, glucide: 25.48g, din 

care zaharuri: 1.61g, proteine: 5.34g, grasimi: 21.68g, din care acizi grasi saturati: 2.11g, fibre: 

0.22g, sare: 0.81g. 

 

 

GAMBERI CON LEMON BUTTER / Creveti in sos de unt si lamiae 

creveti (200g) paine prajita (100g) rosii cherry (50g) lamaie (50g) unt (50g) vin alb (20g) sare 

(1g) piper (0.5g) sos homar (0.5g) patrunjel (0.5g) busuioc (0.5g)             

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 885.15kJ / 210.85kcal, glucide: 24.47g, din care 

zaharuri: 2.04g, proteine: 6.97g, grasimi: 8.21g, din care acizi grasi saturati: 0.25g, fibre: 1.45g, 

sare: 0.77g. 

 

COZZE MARNIERE / Midii in sos de unt 

midii (500g) gran cucina (150g) paine prajita (100g) unt (50g) lamaie (50g) sare (1g) usturoi 

(0.5g) sofran  (0.5g) patrunjel (0.5g) sos homar (0.5g) piper (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 677.16kJ / 161.97kcal, glucide: 9.36g, din care 

zaharuri: 2.11g, proteine: 9.11g, grasimi: 8.68g, din care acizi grasi saturati: 0.83g, fibre: 0.73g, 

sare: 0.25g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

 



COZZE PICCANTI AL POMODORO / Midii picante in sos de rosii 

midii (500g) sos de rosii (150g) paine prajita (100g) rosii cherry (50g) lamaie (50g) vin alb (20g) 

sare (1g) ceapa (0.5g) usturoi (0.5g) patrunjel (0.5g) ardei iute (0.5g) sos homar (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 451.65kJ / 107.04kcal, glucide: 9.67g, din care 

zaharuri: 2.95g, proteine: 8.54g, grasimi: 2.3g, din care acizi grasi saturati: 0.42g, fibre: 0.78g, 

sare: 0.21g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

 

 

 

CARNE  DI  POLLO /  CARNE DE PUI 

 

POLLO ALLA  DIAVOLA / Piept de pui cu sos de rosii picant 

piept de pui (220g) sos de rosii (100g) orez basmati (100g) iaurt (50g) lamaie (30g) unt (25g) 

ardei iute (20g) garam masala (0.5g) patrunjel (0.5g) usturoi (0.5g) piper (0.5g) sare (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 676.25kJ / 160.55kcal, glucide: 15.47g, din care 

zaharuri: 2.44g, proteine: 11.25g, grasimi: 4.85g, din care acizi grasi saturati: 0.33g, fibre: 0.06g, 

sare: 0.32g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

SCALOPINA DI POLLO AI FUNGHI / Piept de pui cu ciuperci 

rondele de cartofi (250g) piept de pui (220g) gran cucina (150g) ciuperci champinion (80g) 

ceapa (30g) unt (25g) parmesan  (20g) vin alb (20g) usturoi (0.5g) patrunjel (0.5g) piper (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 496.4kJ / 118.87kcal, glucide: 4.5g, din care 

zaharuri: 1.11g, proteine: 8.44g, grasimi: 6.84g, din care acizi grasi saturati: 1.19g, fibre: 0.48g, 

sare: 0.22g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 



PETTO DI POLLO VESUVIANO / Piept de pui cu legume 

rondele de cartofi (250g) piept de pui (220g) ciuperci champinion (50g) ardei capia in otet (30g) 

unt (25g) parmesan  (20g) vin alb (20g) sare (1g) usturoi (0.5g) ardei iute (0.5g) capere (0.5g) 

patrunjel (0.5g) piper (0.5g)         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 427.13kJ / 101.91kcal, glucide: 4.78g, din care 

zaharuri: 0.23g, proteine: 9.87g, grasimi: 4.56g, din care acizi grasi saturati: 0.9g, fibre: 0.6g, 

sare: 0.38g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

PETTO DI POLLO AL GORGONZOLA  / Piept de pui in sos gorgonzola 

rondele de cartofi (250g) piept de pui (220g) sos gorgonzola urban (150g) parmesan  (20g) sare 

(1g) piper (0.5g)                       

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 542.75kJ / 129.8kcal, glucide: 4.08g, din care 

zaharuri: 0.62g, proteine: 11.84g, grasimi: 6.96g, din care acizi grasi saturati: 1.19g, fibre: 0.42g, 

sare: 0.29g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos gorgonzola: maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

PETTO DI POLLO IMPANATO E FRITTO / Gujoane de pui 

cartofi prajiti (250g) piept de pui (160g) panko (60g) Faina (20g) sare (1g) piper (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1112.63kJ / 264.96kcal, glucide: 31.39g, din 

care zaharuri: 0.37g, proteine: 11.3g, grasimi: 9.7g, din care acizi grasi saturati: 0.21g, fibre: 

2.63g, sare: 0.24g. 

 

COTOLETTA DI POLLO /  Snitel de pui 

cartofi prajiti (250g) piept de pui (160g) panko (60g) Faina (20g) sare (1g) piper (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1112.63kJ / 264.96kcal, glucide: 31.39g, din 

care zaharuri: 0.37g, proteine: 11.3g, grasimi: 9.7g, din care acizi grasi saturati: 0.21g, fibre: 

2.63g, sare: 0.24g. 

 

 



PETTO DI POLLO ALLA GRRIGLIA / Piept de pui la gratar 

cartofi prajiti (250g) piept de pui (220g) sare (1g) piper (0.5g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 953.87kJ / 227.7kcal, glucide: 20.19g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 12.63g, grasimi: 10.23g, din care acizi grasi saturati: 0.26g, fibre: 2.12g, 

sare: 0.31g. 

 

PETTO DI POLLO ALLA PARMIGIANA / Snitel de pui gratinat cu spaghete 

piept de pui (160g) spaghete barilla (120g) sos de rosii (100g) mozzarella (100g) panko (60g) 

parmesan  (30g) Faina (20g) oua (5g) sare (1g) piper (1g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1011.87kJ / 240.32kcal, glucide: 25.63g, din 

care zaharuri: 2.02g, proteine: 15.71g, grasimi: 7.18g, din care acizi grasi saturati: 4.02g, fibre: 

1.09g, sare: 0.45g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

 

 

 

CARNE  DI  MAIALE / CARNE DE PORC 

 

BRACIOLA CON AI FUNGHI PORCINI / Cotlet de porc cu ciuperci porcini 

rondele de cartofi (250g) cotlet de porc (250g) gran cucina (150g) ciuperci porcini (100g) 

parmesan  (30g) coniac (20g) sare (1g) piper (0.5g) crema trufe (0.5g) usturoi (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 547.58kJ / 131.09kcal, glucide: 4.37g, din care 

zaharuri: 0.93g, proteine: 10.91g, grasimi: 6.97g, din care acizi grasi saturati: 2.14g, fibre: 1.71g, 

sare: 0.16g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 



MILANESE ALLA MONZA / Cotlet de porc gratinat 

rondele de cartofi (250g) cotlet de porc (160g) mozzarella (100g) sos de rosii (100g) panko (60g) 

parmesan  (30g) Faina (20g) sare (1g) piper (0.5g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 698.8kJ / 166.52kcal, glucide: 13.01g, din care 

zaharuri: 1.67g, proteine: 11.17g, grasimi: 6.83g, din care acizi grasi saturati: 3.77g, fibre: 0.78g, 

sare: 0.27g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

PADELLA PICCANTE / Tigaie picante 

 

rondele de cartofi (250g) pulpe dezosate  (100g) ceafa porc (100g) ardei capia (60g) ceapa rosie 

(60g) rosii (50g) ardei iute (20g) vin alb (20g) sare (1g) usturoi (0.5g) piper (0.5g) patrunjel 

(0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 364.25kJ / 86.83kcal, glucide: 5.32g, din care 

zaharuri: 0.76g, proteine: 7.36g, grasimi: 3.46g, din care acizi grasi saturati: 0.54g, fibre: 0.9g, 

sare: 0.12g. 

 

 

CAPOCOLLO DI MAIALE / Ceafa de porc la gratar 

ceafa porc (250g) rondele de cartofi (250g) sare (1g) piper (0.5g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 581.2kJ / 138.92kcal, glucide: 5.52g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 12.77g, grasimi: 7.17g, din care acizi grasi saturati: 0.04g, fibre: 0.54g, 

sare: 0.07g. 

 

COTOLETTA DI MAIALE / Snitel de porc 

cartofi prajiti (250g) muschi porc (160g) panko (60g) Faina (20g) oua (5g) sare (1g) piper (0.5g)                    

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1115.21kJ / 265.6kcal, glucide: 31.69g, din care 

zaharuri: 0.4g, proteine: 10.83g, grasimi: 9.84g, din care acizi grasi saturati: 0.35g, fibre: 2.6g, 

sare: 0.08g. 

 

 



COSTINE DI MAIALE  /  Coaste de porc la cuptor 

coaste porc (550g) rondele de cartofi (250g) sos marinate (100g) sos monza (50g) parmesan  

(30g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 723.47kJ / 172.47kcal, glucide: 9.66g, din care 

zaharuri: 3.15g, proteine: 13.26g, grasimi: 7.5g, din care acizi grasi saturati: 0.65g, fibre: 0.3g, 

sare: 0.55g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

COSTINE DI MAIALE PICCANTI /  Coaste de porc la cuptor picante 

coaste porc (550g) rondele de cartofi (250g) sos marinate (100g) sos monza (50g) parmesan  

(30g) siracha (20g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 721.49kJ / 171.96kcal, glucide: 10.13g, din care 

zaharuri: 3.09g, proteine: 13.04g, grasimi: 7.36g, din care acizi grasi saturati: 0.64g, fibre: 0.3g, 

sare: 0.54g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

• Siracha: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

 

BISTECA DI MONZA CON FUNGHI  PORCINI / Antricot de vita cu ciuperci porcini 

antricot vita (350g) rondele de cartofi (250g) gran cucina (150g) ciuperci porcini (100g) 

parmesan  (30g) coniac (20g) ceapa (20g) sare (1g) crema trufe (1g) usturoi (0.5g) piper (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 670.73kJ / 161.18kcal, glucide: 4.02g, din care 

zaharuri: 0.81g, proteine: 10.31g, grasimi: 10.83g, din care acizi grasi saturati: 3.77g, fibre: 

1.51g, sare: 0.13g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

 



FILETTO ALLA GRIGLIA   / Muschi de vita la gratar 

 

muschi vita (220g) cartof fondant (200g) baby spanac  (60g) unt (25g) patrunjel (0.5g) 

rozmarin (0.5g)                       

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 915.04kJ / 219.84kcal, glucide: 7.62g, 

din care zaharuri: 0.07g, proteine: 12.53g, grasimi: 15.42g, din care acizi grasi saturati: 

4.3g, fibre: 0.04g, sare: 0.04g. 

 

 

FILETTO GORGONZOLA  / Muschi de vita cu sos gorgonzola 

 

muschi vita (220g) cartof fondant (200g) gran cucina (150g) baby spanac  (60g) gorgonzola 

(50g) unt (40g) sare (1g) patrunjel (0.5g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 965.69kJ / 232.46kcal, glucide: 5.85g, din care 

zaharuri: 1.12g, proteine: 11.06g, grasimi: 17.79g, din care acizi grasi saturati: 4.88g, fibre: 

0.05g, sare: 0.39g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Sos gorgonzola: maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

 

 

FILETTO AL PEPE VERDE / Muschi de vita cu sos pepe verde 

muschi vita (220g) cartof fondant (200g) gran cucina (100g) baby spanac  (60g) sos piper verde 

(40g) unt (40g) coniac (20g) sare (1g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 929.42kJ / 223.27kcal, glucide: 9.28g, din care 

zaharuri: 0.78g, proteine: 10.82g, grasimi: 15.43g, din care acizi grasi saturati: 3.58g, fibre: 

0.37g, sare: 0.13g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 



 

 

RIB EYE / Antricot de vita la gratar 

antricot vita (350g) cartof fondant (200g) baby spanac  (60g) unt (25g) sare (1g) usturoi (0.5g) 

rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.5g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 990.09kJ / 238.57kcal, glucide: 6.15g, din care 

zaharuri: 0.05g, proteine: 10.54g, grasimi: 19.04g, din care acizi grasi saturati: 6.04g, fibre: 

0.06g, sare: 0.09g. 

 

TAGLIATA DI MANZO / Antricot de vita la gratar feliat 

antricot vita (350g) cartof fondant (200g) baby spanac (60g) scalii parmesan (50g) rucola (50g) 

rosii cherry (50g) unt (25g) sare (1g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 913.25kJ / 219.97kcal, glucide: 5.25g, din care 

zaharuri: 0.13g, proteine: 10.74g, grasimi: 17.21g, din care acizi grasi saturati: 6.15g, fibre: 

0.23g, sare: 0.15g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

CARNE D’AGNELLO  /  SPECIALITATI CARNE DE BERBECUT 

 

COSTOLETTE DI AGNELLO A LA GRIGLIA / Cotlete de berbecut la gratar 

cotlet berbeci (350g) piure  (200g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 451.37kJ / 106.65kcal, glucide: 6.14g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 17.08g, grasimi: 1.52g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare: 0g. 

 

ARROSTICINI / Frigarui de berbecut 

 

Frigarui de berbecut (pulpa de miel)  (250g) piure  (200g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 661.81kJ / 158.34kcal, glucide: 7.67g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 11.83g, grasimi: 8.92g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare: 0g. 

 

 

 



PIATTO (PLATOURI) 

 

 

GRIGLIATA MONZA / Mix de carne la gratar (2 -3 persoane) 

rondele de cartofi (400g) ceafa porc (250g) cotlet de porc (250g) frigaruri de pui (180g)salata de 

muraturi ( castraveti murati 75g gogosari 75g) carnati semiafumati (150g) parmesan  (30g) sare 

(1g) piper (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 576.57kJ / 138.04kcal, glucide: 3.71g, din care 

zaharuri: 0.08g, proteine: 12.74g, grasimi: 7.85g, din care acizi grasi saturati: 2.16g, fibre: 0.55g, 

sare: 0.38g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

• Salata de muraturi: stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor (zaharina E 954) 

 

MISTO GRIGLIATA MONZA / Mix de carne la gratar (2-3 persoane) 

rondele de cartofi (400g) antricot vita (350g) cotlet de porc (250g) pulpa de miel (250g) piept de 

pui (220g) salata de muraturi ( castraveti murati 75g gogosari 75g ) parmesan  (30g) sare (1g) 

piper (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 587.87kJ / 140.72kcal, glucide: 3.07g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 13.88g, grasimi: 8g, din care acizi grasi saturati: 2.36g, fibre: 0.41g, sare: 

0.17g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Salata de muraturi: stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor (zaharina E 954) 

 

VASSOIO DI FRUTTI DI MARE /  Platou fructe de mare (2-3 persoane) 

calamar (300g) lamaie (200g) Faina (160g) baby caracatita (120g) creveti (120g) ardei capia 

(100g) morcov (100g) mix salata  (100g) sos aioli (100g)                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 747.03kJ / 178.2kcal, glucide: 18.98g, din care 

zaharuri: 1.58g, proteine: 5.6g, grasimi: 8.05g, din care acizi grasi saturati: 0.96g, fibre: 0.52g, 

sare: 0.49g. 

 



BURGERS 

 

CHEESEBURGER 

cartofi prajiti (250g) carne de vita (200g) Chifla burger (80g) sos aioli (50g) sos monza (50g) 

bacon  (30g) dulceata ceapa rosie (30g) parmesan  (30g) cheddar feliat (20g) baby spanac (20g) 

sare (1g) piper (0.5g) ierburi(0.5g)         

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1249.79kJ / 299.46kcal, glucide: 18.31g, din 

care zaharuri: 2.86g, proteine: 13.09g, grasimi: 17.65g, din care acizi grasi saturati: 3.41g, fibre: 

1.74g, sare: 0.64g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

BURGER ITALIAN 

cartofi prajiti (250g) carne de vita (200g) Chifla burger (80g) mozzarella di bufala (60g) sos 

monza (50g) maioneza (30g) parmesan  (30g) prosciutto crudo (20g) rosii uscate (20g) sare (1g) 

rozmarin (0.5g) piper (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1099.04kJ / 262.78kcal, glucide: 19.51g, din 

care zaharuri: 0.87g, proteine: 14.11g, grasimi: 13.38g, din care acizi grasi saturati: 2.16g, fibre: 

2.12g, sare: 0.54g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Maioneza: stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid 

citric E 330), conservant (benzoat  de sodiu, sorbat de potasiu E202) 

• Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252) 

• Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

 

 

 

 



CHICKEN BURGER 

cartofi prajiti (250g) snitel de pui (100g) Chifla burger (80g) sos aioli (50g) sos monza (50g) 

cheddar feliat (40g) parmesan  (30g) dulceata ceapa rosie (20g) baby spanac (20g) sare (1g) 

piper (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1313.75kJ / 314.93kcal, glucide: 23.87g, din 

care zaharuri: 2.63g, proteine: 8.5g, grasimi: 18.97g, din care acizi grasi saturati: 2.81g, fibre: 

2.03g, sare: 0.73g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

RISOTTI / OREZ 

 

RISOTTO CON PORCINI E ZAFFERANO / Orez cu ciuperci porcini si sofran 

orez arborio (150g) ciuperci porcini (150g) vin alb (50g) parmesan  (50g) unt (50g) sare (1g) 

sofran  (0.5g) crema trufe (0.5g) usturoi (0.5g) ceapa (0.5g) piper (0.5g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1083.33kJ / 258.55kcal, glucide: 27.23g, din 

care zaharuri: 0.09g, proteine: 11.04g, grasimi: 10.71g, din care acizi grasi saturati: 2.34g, fibre: 

4.27g, sare: 0.25g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

RISOTTO CON GAMBERI E ZAFFERANO / Orez cu creveti si sofran 

orez arborio (150g) midii (100g) calamar (50g) vongole (50g) carne midii (50g) creveti (50g) 

baby caracatita (50g) rosii cherry (50g) unt (50g) parmesan  (50g) ceapa (30g) sare (1g) patrunjel 

(0.5g) busuioc (0.5g) piper (0.5g)     

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 861.77kJ / 205.25kcal, glucide: 22.18g, din care 

zaharuri: 0.34g, proteine: 10.02g, grasimi: 8.21g, din care acizi grasi saturati: 1.83g, fibre: 0.55g, 

sare: 0.35g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

 

 

 



CONTORNI / GARNITURI 

 

PATATE FRITTE / Cartofi prajiti       

 

cartofi prajiti (200g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1375kJ / 329kcal, glucide: 38g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 4g, grasimi: 17g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 4g, sare: 0g. 

 

CIPS DI PATATE AL PARMIGIANO / Rondele de cartofi cu parmesan 

Rondele cartofi (250g) parmesan  (30g) sare (1g) cimbru (0.5g) piper (0.5g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1390.87kJ / 332.99kcal, glucide: 33.95g, din 

care zaharuri: 0g, proteine: 6.87g, grasimi: 18.06g, din care acizi grasi saturati: 2.12g, fibre: 

3.54g, sare: 0.28g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

PATATE FONDANTI / Cartof fondant 

cartofi  (250g) baby spanac (60g) unt (25g) sare (1g) usturoi (0.5g) piper (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 473.45kJ / 113.05kcal, glucide: 13.55g, din care 

zaharuri: 0.59g, proteine: 2.14g, grasimi: 4.95g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.63g, 

sare: 0.13g. 

 

PURE' DE PATATE / Piure de cartofi 

cartofi  (200g) lapte (20g) unt (20g) sare (1g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 522.78kJ / 124.87kcal, glucide: 15.07g, din care 

zaharuri: 0.66g, proteine: 1.95g, grasimi: 5.6g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.82g, sare: 

0.16g. 

 

PURE' DE PATATE CON CREMA DI TARTUFO / Piure de cartofi cu trufe 

cartofi  (200g) lapte (20g) unt (20g) crema trufe (5g) sare (1g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 530.58kJ / 126.8kcal, glucide: 14.81g, din care 

zaharuri: 0.65g, proteine: 2g, grasimi: 5.91g, din care acizi grasi saturati: 0.07g, fibre: 1.84g, 

sare: 0.15g. 



 

PURE' DE PATATE CON CHIMBRISOR E AGLIO / Piure de cartofi cu cimbrisor si 

usturoi 

cartofi  (200g) lapte (20g) unt (20g)   sare (1g) cimbru (0.5g) usturoi (0.5g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 525.19kJ / 125.43kcal, glucide: 15.22g, din care 

zaharuri: 0.66g, proteine: 1.97g, grasimi: 5.59g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.82g, 

sare: 0.19g. 

 

PATATE FRITTE AROMATIZZATE / Cartofi prajiti cu parmezan, usturoi, ierburi 

aromatice 

rondele de cartofi (250g) parmesan  (30g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 371.55kJ / 88.46kcal, glucide: 10.02g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 4.57g, grasimi: 3.1g, din care acizi grasi saturati: 2.23g, fibre: 1.05g, sare: 

0.17g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

VERDURE ALLA GRIGLIA / Legume la gratar 

rosii (100g) vinete  (50g) dovlecel (50g) ardei capia (50g) ciuperci champinion (50g) ceapa (50g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 133.42kJ / 31.63kcal, glucide: 4.57g, din care 

zaharuri: 0.84g, proteine: 1.24g, grasimi: 0.23g, din care acizi grasi saturati: 0.02g, fibre: 1.42g, 

sare: 0g. 

 

FUNGHI TRIFOLATI / Ciuperci sote 

ciuperci champinion (250g) vin alb (40g) usturoi (0.5g) patrunjel (0.5g) sare (0.5g) piper (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 118.44kJ / 28.04kcal, glucide: 1.83g, din care 

zaharuri: 1.45g, proteine: 2.68g, grasimi: 0.26g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.86g, 

sare: 0.09g. 

 

 

 

 

 

 



INSALATE / SALATE DE INSOTIRE 

 

SALATA RUCOLA CU ROSII CHERRY 

rucola (120g) rosii cherry (50g) parmesan  (30g)                             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 348.58kJ / 83.53kcal, glucide: 2.05g, din care 

zaharuri: 1.26g, proteine: 6.53g, grasimi: 4.62g, din care acizi grasi saturati: 3g, fibre: 1.28g, 

sare: 0.26g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

SALATA ARDEI COPTI 

ardei capia in otet (200g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 89.8kJ / 21.5kcal, glucide: 0.5g, din care 

zaharuri: 2g, proteine: 0.6g, grasimi: 0.7g, din care acizi grasi saturati: 0.3g, fibre: 1.4g, sare: 

1.7g. 

• Ardei capia in otet: stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor (zaharina E 954) 

 

SALATA MURATURI ASORTATE 

gogosari (100g) castraveti murati (100g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 101.35kJ / 24.1kcal, glucide: 3.8g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0.95g, grasimi: 0.2g, din care acizi grasi saturati: 0.05g, fibre: 1.65g, sare: 

0.6g. 

• Salata de muraturi: Ardei capia in otet( stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor 

(zaharina E 954)) 

 

SALATA DE VARZA 

varza (195g) marar (5g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 126.85kJ / 29.89kcal, glucide: 2.71g, din care 

zaharuri: 3.12g, proteine: 1.33g, grasimi: 0.12g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.05g, 

sare: 0.01g. 

 

 

 



SALATA DE VARA 

rosii (100g) castravete (70g) ceapa rosie (30g)                             

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 95.37kJ / 22.59kcal, glucide: 3.33g, din care 

zaharuri: 0.63g, proteine: 0.84g, grasimi: 0.18g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.85g, 

sare: 0g. 

 

 

SOSURI 

 

MUJDEI DE usturoi 

usturoi (20g) ulei de floarea soarelui (15g) sare (10g) apa (5g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 390.14kJ / 92.82kcal, glucide: 13.2g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 2.4g, grasimi: 3.2g, din care acizi grasi saturati: 0.32g, fibre: 0.8g, sare: 

14.36g. 

 

SOS GORGONZOLA 

 

gran cucina (40g) gorgonzola (10g) unt (10g) piper (2g) sare (2g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1157.48kJ / 279.92kcal, glucide: 2.7g, din care 

zaharuri: 3.21g, proteine: 6.1g, grasimi: 25.73g, din care acizi grasi saturati: 4.65g, fibre: 0g, 

sare: 1.89g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

AIOLI 

ulei de floarea soarelui (30g) oua (10g) usturoi (5g) sare (2g)                           

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 448kJ / 108kcal, glucide: 3.74g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 3.4g, grasimi: 8.76g, din care acizi grasi saturati: 0.7g, fibre: 0.21g, sare: 

3.4g. 



 

PROMOTORI FRESCA 

rosii (40g) ceapa (20g) sare (2g) zahar  (2g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 172.06kJ / 40.65kcal, glucide: 5.59g, din care 

zaharuri: 3.12g, proteine: 0.56g, grasimi: 0.15g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.06g, 

sare: 1.18g. 

 

MONZA 

oua (10g) ulei de floarea soarelui (10g) usturoi (5g) suc de lamaie (0.5g) siracha (5g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 552.62kJ / 132.13kcal, glucide: 11.27g, din care 

zaharuri: 0.03g, proteine: 5.6g, grasimi: 7.08g, din care acizi grasi saturati: 0.36g, fibre: 0.32g, 

sare: 2.75g. 

• Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

• Siracha: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

 

CAESAR  

oua (10g) parmesan  (5g) capere (5g) ulei de masline (5g) iaurt (5g) ansoa (5g) suc de lamaie 

(5g) sare (1g) piper (1g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 916.14kJ / 220.9kcal, glucide: 2.66g, din care 

zaharuri: 0.85g, proteine: 10.9g, grasimi: 18g, din care acizi grasi saturati: 3.83g, fibre: 0.42g, 

sare: 1.07g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

 

 

 

 

 

 

 



PIZZA 

 

JALAPENO 32 CM 

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo  (80g) sos de rosii (60g)   ceapa (50g) ardei capia (50g) 

rosii cherry (40g) jalapeno (20g) siracha (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 887.7kJ / 210.79kcal, glucide: 25.71g, din care 

zaharuri: 1.55g, proteine: 10.89g, grasimi: 6.37g, din care acizi grasi saturati: 3.47g, fibre: 0.38g, 

sare: 0.46g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Siracha: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

JALAPENO 40 CM 

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo  (110g) sos de rosii (100g)   ceapa (75g) ardei capia (75g) 

rosii cherry (60g) jalapeno (30g) siracha (1g)              

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 956.24kJ / 227kcal, glucide: 29.11g, din care 

zaharuri: 1.52g, proteine: 10.88g, grasimi: 6.69g, din care acizi grasi saturati: 3.59g, fibre: 0.33g, 

sare: 0.51g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Siracha: agent de ingrosare (guma xantan E 415) 

 

DI BUFALA 32 

aluat (240g) mozzarella di bufala (125g) mozzarella (80g) rosii uscate (60g) sos de rosii (60g) 

busuioc (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1216kJ / 289.37kcal, glucide: 34.52g, din care 

zaharuri: 1.47g, proteine: 11.97g, grasimi: 10.53g, din care acizi grasi saturati: 2.69g, fibre: 1.3g, 

sare: 0.45g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 



     DI BUFALA 40 

aluat (480g) mozzarella di bufala (125g) mozzarella (140g) rosii uscate (100g) sos de rosii 

(100g) busuioc (1g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1244.37kJ / 295.59kcal, glucide: 39.84g, din 

care zaharuri: 1.54g, proteine: 11.59g, grasimi: 9g, din care acizi grasi saturati: 2.87g, fibre: 1.3g, 

sare: 0.51g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

     TARTUFO 32 

aluat (240g) mozzarella di bufala (125g) mozzarella (100g) gran cucina (60g) parmesan  (50g) 

crema trufe (20g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1277.28kJ / 305.04kcal, glucide: 27.21g, din 

care zaharuri: 0.87g, proteine: 13.71g, grasimi: 15.28g, din care acizi grasi saturati: 5.12g, fibre: 

0.1g, sare: 0.6g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

TARTUFO 40 

aluat (480g) mozzarella (170g) mozzarella di bufala (125g) gran cucina (100g) parmesan  (80g) 

crema trufe (30g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1304.7kJ / 311.03kcal, glucide: 32.61g, din care 

zaharuri: 0.95g, proteine: 13.28g, grasimi: 13.71g, din care acizi grasi saturati: 5.21g, fibre: 

0.09g, sare: 0.66g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

MARGHERITA 32 

aluat (240g) mozzarella (140g) sos de rosii (60g)                             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1247.9kJ / 296.6kcal, glucide: 36.94g, din care 

zaharuri: 1.89g, proteine: 12.48g, grasimi: 10.14g, din care acizi grasi saturati: 5.64g, fibre: 0g, 

sare: 0.73g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 



MARGHERITA  40 

aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (120g)                             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1245.18kJ / 295.74kcal, glucide: 38.99g, din 

care zaharuri: 2g, proteine: 11.84g, grasimi: 9.37g, din care acizi grasi saturati: 5.01g, fibre: 0g, 

sare: 0.7g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

VEGETARIANA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) ciuperci champinion (60g) sos de rosii (60g) masline (40g) ceapa 

rosie (30g) porumb  (30g) ardei gras (20g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 960.04kJ / 228.3kcal, glucide: 27.44g, din care 

zaharuri: 2.05g, proteine: 9.24g, grasimi: 8.06g, din care acizi grasi saturati: 3.95g, fibre: 0.37g, 

sare: 0.6g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

VEGETARIANA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (100g) sos de rosii (100g) masline 

(60g) ceapa rosie (50g) porumb  (50g) ardei gras (40g)                   

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 995.08kJ / 236.49kcal, glucide: 29.84g, 

din care zaharuri: 1.96g, proteine: 9.4g, grasimi: 7.88g, din care acizi grasi saturati: 

3.87g, fibre: 0.35g, sare: 0.61g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

PROSCIUTTO 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) sunca (75g) sos de rosii (60g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1122.34kJ / 266.67kcal, glucide: 32.51g, din 

care zaharuri: 1.78g, proteine: 12.49g, grasimi: 8.82g, din care acizi grasi saturati: 4.79g, fibre: 

0g, sare: 1.04g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 



     PROSCIUTTO 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) sunca (110g) sos de rosii (100g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1163.9kJ / 276.43kcal, glucide: 35.4g, din care 

zaharuri: 1.69g, proteine: 12.33g, grasimi: 8.74g, din care acizi grasi saturati: 4.67g, fibre: 0g, 

sare: 0.98g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

DIAVOLA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo  (70g) sos de rosii (60g) carnati semiafumati (40g) ardei 

iute (0.5g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1144.61kJ / 272.23kcal, glucide: 30.27g, din 

care zaharuri: 1.53g, proteine: 13.95g, grasimi: 9.9g, din care acizi grasi saturati: 5.11g, fibre: 0g, 

sare: 0.72g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

DIAVOLA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo  (110g) sos de rosii (100g) carnati semiafumati (60g) 

ardei iute (1g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1174.18kJ / 279.09kcal, glucide: 33.12g, din 

care zaharuri: 1.48g, proteine: 13.61g, grasimi: 9.57g, din care acizi grasi saturati: 4.9g, fibre: 0g, 

sare: 0.72g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 



     DELICIOSA 32 

 

aluat (240g) mozzarella (130g) sunca (75g) sos de rosii (60g) ardei gras (30g) porumb  (20g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1036.21kJ / 246.21kcal, glucide: 29.81g, din 

care zaharuri: 1.92g, proteine: 11.52g, grasimi: 8.08g, din care acizi grasi saturati: 4.37g, fibre: 

0.19g, sare: 0.97g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), 

antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

DELICIOSA  40  

aluat (480g) mozzarella (230g) sunca (110g) sos de rosii (100g) ardei gras (50g) porumb  (30g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1083.68kJ / 257.38kcal, glucide: 32.76g, din 

care zaharuri: 1.82g, proteine: 11.48g, grasimi: 8.08g, din care acizi grasi saturati: 4.31g, fibre: 

0.16g, sare: 0.93g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), 

antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

PROSCIUTTO E FUNGHI 32 

 

aluat (240g) mozzarella (130g) ciuperci champinion (80g) sunca (65g) sos de rosii (60g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 996.4kJ / 236.74kcal, glucide: 28.73g, din care 

zaharuri: 1.78g, proteine: 11.16g, grasimi: 7.74g, din care acizi grasi saturati: 4.18g, fibre: 0.13g, 

sare: 0.86g. 

 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), 

antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 



PROSCIUTTO E FUNGHI 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (140g) sunca (100g) sos de rosii (100g)                         

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1032.96kJ / 245.32kcal, glucide: 31.2g, din care 

zaharuri: 1.7g, proteine: 11.09g, grasimi: 7.67g, din care acizi grasi saturati: 4.08g, fibre: 0.13g, 

sare: 0.83g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), 

antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

CAPRICIOSA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) ciuperci champinion (80g) sos de rosii (60g) sunca (55g) masline 

(40g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 983.25kJ / 233.82kcal, glucide: 27.44g, din care 

zaharuri: 1.68g, proteine: 10.47g, grasimi: 8.34g, din care acizi grasi saturati: 4.09g, fibre: 0.13g, 

sare: 0.84g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), 

antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

CAPRICIOSA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (130g) sos de rosii (100g) sunca (95g) 

masline (60g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1023.13kJ / 243.16kcal, glucide: 30.04g, din 

care zaharuri: 1.61g, proteine: 10.61g, grasimi: 8.19g, din care acizi grasi saturati: 4.02g, fibre: 

0.11g, sare: 0.84g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), 

antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 



ROMA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) bacon  (70g) sos de rosii (60g) chorizo  (45g) masline (49g) 

capere (0.5g) oua (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1142.89kJ / 272.39kcal, glucide: 27.7g, din care 

zaharuri: 1.45g, proteine: 12.31g, grasimi: 11.83g, din care acizi grasi saturati: 5.48g, fibre: 0g, 

sare: 0.81g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

ROMA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) bacon  (100g) sos de rosii (100g) chorizo  (70g) masline (60g) 

capere (1g) oua (1g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1178.16kJ / 280.47kcal, glucide: 31.31g, din 

care zaharuri: 1.45g, proteine: 12.37g, grasimi: 11.09g, din care acizi grasi saturati: 5.26g, fibre: 

0g, sare: 0.79g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

 

 

 

 



POLLO 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (120g) ciuperci champinion (80g) gran cucina (60g) 

masline (40g) porumb  (20g)                     

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 960.49kJ / 228.61kcal, glucide: 23.87g, din care 

zaharuri: 1.08g, proteine: 12.26g, grasimi: 8.81g, din care acizi grasi saturati: 3.78g, fibre: 0.19g, 

sare: 0.63g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

POLLO 32 

 

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (180g) ciuperci champinion (130g) gran cucina 

(100g) masline (60g) porumb  (30g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1009.51kJ / 240.13kcal, glucide: 26.98g, din 

care zaharuri: 1.07g, proteine: 12.11g, grasimi: 8.78g, din care acizi grasi saturati: 3.81g, fibre: 

0.17g, sare: 0.64g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe 

de carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

PRIMAVERA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (120g) ciuperci champinion (80g) sos de rosii (60g) 

masline (40g) porumb  (20g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 921.43kJ / 219.05kcal, glucide: 24.03g, din care 

zaharuri: 1.54g, proteine: 12.05g, grasimi: 7.56g, din care acizi grasi saturati: 3.58g, fibre: 0.19g, 

sare: 0.61g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

 

 



PRIMAVERA  40 

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (180g) ciuperci champinion (130g) sos de rosii 

(100g) masline (60g) porumb  (30g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 972.39kJ / 231.05kcal, glucide: 27.14g, din care 

zaharuri: 1.5g, proteine: 11.91g, grasimi: 7.6g, din care acizi grasi saturati: 3.62g, fibre: 0.17g, 

sare: 0.62g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

QUATTRO STAGIONNI 32 

            aluat (240g) mozzarella (g) ciuperci champinion (80g) sunca (65g) sos de rosii (60g) 

chorizo  (40g) masline (40g)         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 854.24kJ / 202.18kcal, glucide: 31.08g, din care 

zaharuri: 1.95g, proteine: 8.46g, grasimi: 3.98g, din care acizi grasi saturati: 0.78g, fibre: 0.15g, 

sare: 0.75g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

QUATTRO STAGIONNI 40 

            aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (130g) sunca (120g) chorizo  (70g) 

sos de rosii (100g) masline (60g)         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 975.93kJ / 231.88kcal, glucide: 27.81g, din care 

zaharuri: 1.5g, proteine: 11.47g, grasimi: 7.6g, din care acizi grasi saturati: 3.72g, fibre: 0.1g, 

sare: 0.83g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 



MEXICANA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo  (65g) sos de rosii (60g) carnati semiafumati (40g) ardei 

gras (30g) porumb  (20g) ardei iute (20g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1036.56kJ / 246.54kcal, glucide: 27.39g, din 

care zaharuri: 1.65g, proteine: 12.43g, grasimi: 8.9g, din care acizi grasi saturati: 4.57g, fibre: 

0.23g, sare: 0.72g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

MEXICANA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo  (110g) sos de rosii (100g) carnati semiafumati (60g) 

ardei gras (50g) porumb  (30g) ardei iute (30g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1071.77kJ / 254.75kcal, glucide: 30.11g, din 

care zaharuri: 1.58g, proteine: 12.38g, grasimi: 8.66g, din care acizi grasi saturati: 4.42g, fibre: 

0.2g, sare: 0.72g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

 

TONNO E CIPOLLA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) ton (80g) sos de rosii (60g) porumb  (40g) ceapa rosie (30g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1015.22kJ / 241.1kcal, glucide: 28.65g, din care 

zaharuri: 2.01g, proteine: 12.7g, grasimi: 7.45g, din care acizi grasi saturati: 4.05g, fibre: 0.28g, 

sare: 0.71g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 



TONNO E CIPOLLA 40 

 

aluat (480g) mozzarella (230g) ton (120g) sos de rosii (100g) porumb  (60g) ceapa rosie (50g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1063.24kJ / 252.42kcal, glucide: 31.63g, din 

care zaharuri: 1.9g, proteine: 12.47g, grasimi: 7.54g, din care acizi grasi saturati: 4.04g, fibre: 

0.24g, sare: 0.71g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

RUSTICA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo  (65g) gran cucina (60g) carnati semiafumati (40g) ardei 

gras (30g) porumb  (20g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1113.97kJ / 265.27kcal, glucide: 27.96g, din 

care zaharuri: 1.17g, proteine: 13.07g, grasimi: 10.66g, din care acizi grasi saturati: 4.96g, fibre: 

0.18g, sare: 0.71g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

RUSTICA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo  (110g) gran cucina (100g) carnati semiafumati (60g) 

ardei gras (50g) porumb  (30g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1141.09kJ / 271.52kcal, glucide: 30.65g, din 

care zaharuri: 1.13g, proteine: 12.94g, grasimi: 10.25g, din care acizi grasi saturati: 4.77g, fibre: 

0.15g, sare: 0.71g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 



QUATTRO FORMAGGI 32 

 

aluat (240g) mozzarella (130g) gran cucina (60g) gorgonzola (30g) brie (30g) parmesan  (30g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1346.07kJ / 321.12kcal, glucide: 31g, din care 

zaharuri: 1.09g, proteine: 14.48g, grasimi: 14.97g, din care acizi grasi saturati: 8.33g, fibre: 0g, 

sare: 0.91g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

QUATTRO FORMAGGI 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) gran cucina (100g) gorgonzola (50g) brie (50g) parmesan  (50g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1353kJ / 322.53kcal, glucide: 33.45g, din care 

zaharuri: 1.06g, proteine: 14.15g, grasimi: 14.2g, din care acizi grasi saturati: 7.81g, fibre: 0g, 

sare: 0.9g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

AL CRUDO 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) prosciutto crudo (60g) sos de rosii (60g) rucola (30g) parmesan  

(30g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1176.81kJ / 280.22kcal, glucide: 29.63g, din 

care zaharuri: 1.62g, proteine: 13.36g, grasimi: 11.28g, din care acizi grasi saturati: 5.31g, fibre: 

0.08g, sare: 0.64g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252) 

 

 

 

 



AL CRUDO 40 

 

aluat (480g) mozzarella (230g) prosciutto crudo (100g) sos de rosii (100g) rucola (50g) 

parmesan  (50g)                       

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1199.03kJ / 285.33kcal, glucide: 32.08g, din 

care zaharuri: 1.55g, proteine: 13.15g, grasimi: 10.88g, din care acizi grasi saturati: 5.1g, fibre: 

0.07g, sare: 0.65g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252) 

 

 

GENOVESE 32  

 

aluat (240g) mozzarella (130g) bacon  (60g) ciuperci champinion (60g) carnati semiafumati 

(50g) sunca (40g) masline (40g) ardei gras (30g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1090.65kJ / 260.24kcal, glucide: 25.12g, din 

care zaharuri: 0.7g, proteine: 11.62g, grasimi: 12.22g, din care acizi grasi saturati: 5.7g, fibre: 

0.17g, sare: 1.03g. 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

 

 

 

 

 



GENOVESE 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (90g) bacon  (80g) carnati semiafumati 

(70g) sunca (60g) masline (60g) ardei gras (50g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1126.83kJ / 268.52kcal, glucide: 28.92g, din 

care zaharuri: 0.72g, proteine: 11.64g, grasimi: 11.44g, din care acizi grasi saturati: 5.4g, fibre: 

0.15g, sare: 0.98g. 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

 

 

CARNIVORA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) sos de rosii (60g) bacon  (60g) carnati semiafumati (50g) chorizo  

(40g) sunca (40g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1150.49kJ / 274.25kcal, glucide: 26.5g, din care 

zaharuri: 1.44g, proteine: 13.4g, grasimi: 12.08g, din care acizi grasi saturati: 5.87g, fibre: 0g, 

sare: 1.02g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

 



CARNIVORA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (100g) bacon  (80g) carnati semiafumati (80g) 

chorizo  (70g) sunca (60g)                     

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1172.13kJ / 279.12kcal, glucide: 29.64g, din 

care zaharuri: 1.41g, proteine: 13.24g, grasimi: 11.32g, din care acizi grasi saturati: 5.52g, fibre: 

0g, sare: 0.97g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

 

 

PIZZA IOLLO 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (70g) bacon  (60g) gran cucina (60g) rosii cherry 

(60g) porumb  (50g) masline (40g) gorgonzola (30g) parmesan  (30g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1055.73kJ / 252.03kcal, glucide: 21.84g, din 

care zaharuri: 1.04g, proteine: 12.48g, grasimi: 12.21g, din care acizi grasi saturati: 5.82g, fibre: 

0.28g, sare: 0.9g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 



PIZZA IOLLO 40  

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (100g) gran cucina (100g) bacon  (80g) rosii cherry 

(80g) porumb  (70g) masline (60g) gorgonzola (50g) parmesan  (50g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1109.75kJ / 264.67kcal, glucide: 25.44g, din 

care zaharuri: 1.03g, proteine: 12.58g, grasimi: 11.99g, din care acizi grasi saturati: 5.76g, fibre: 

0.23g, sare: 0.9g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 

FRUTTI DI MARE 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) sos de rosii (60g) creveti (55g) carne midii (40g) baby caracatita 

(40g) calamar (40g) usturoi (0.5g) busuioc (0.5g) unt (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1042.98kJ / 247.67kcal, glucide: 31g, din care 

zaharuri: 1.57g, proteine: 11.99g, grasimi: 7.7g, din care acizi grasi saturati: 4.01g, fibre: 0g, 

sare: 0.72g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

FRUTTI DI MARE 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (100g) creveti (80g) carne midii (70g) baby caracatita 

(70g) calamar (70g) usturoi (1g) busuioc (1g) unt (1g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1074.82kJ / 255.16kcal, glucide: 33.03g, din 

care zaharuri: 1.5g, proteine: 11.94g, grasimi: 7.68g, din care acizi grasi saturati: 3.94g, fibre: 0g, 

sare: 0.72g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

 



MONZA 32 

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (70g) rosii cherry (70g) sos de rosii (60g) gorgonzola 

(30g) parmesan  (30g) rucola (20g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1031.64kJ / 245.54kcal, glucide: 25.47g, din 

care zaharuri: 1.37g, proteine: 13.18g, grasimi: 9.44g, din care acizi grasi saturati: 5.43g, fibre: 

0.18g, sare: 0.77g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

MONZA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (100g) rosii cherry (100g) sos de rosii (100g) 

gorgonzola (50g) parmesan  (50g) rucola (40g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1079.3kJ / 256.75kcal, glucide: 28.5g, din care 

zaharuri: 1.36g, proteine: 12.99g, grasimi: 9.43g, din care acizi grasi saturati: 5.35g, fibre: 0.16g, 

sare: 0.78g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

SUPREMA 32 

 

aluat (240g) mozzarella (130g) sos de rosii (60g) chorizo  (60g) prosciutto crudo (50g) 

ceapa rosie (50g) parmesan  (30g) porumb  (30g) ardei iute (20g) oregano (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1014.89kJ / 241.49kcal, glucide: 

25.17g, din care zaharuri: 1.77g, proteine: 12.95g, grasimi: 9.02g, din care acizi grasi 

saturati: 4.36g, fibre: 0.33g, sare: 0.61g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252) 

 



     SUPREMA 40 

aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (100g) chorizo  (100g) prosciutto crudo (80g) ceapa 

rosie (50g) parmesan  (50g) porumb  (50g) ardei iute (30g) oregano (1g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1073.52kJ / 255.3kcal, glucide: 28.37g, din care 

zaharuri: 1.63g, proteine: 13.16g, grasimi: 9.11g, din care acizi grasi saturati: 4.41g, fibre: 0.27g, 

sare: 0.63g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

• Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252) 

 

 

FOCACCIA 

FOCACCIA SIMPLA 

aluat (240g) oregano (1g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1440.37kJ / 340.21kcal, glucide: 64.98g, din 

care zaharuri: 0.92g, proteine: 9.17g, grasimi: 4.38g, din care acizi grasi saturati: 0.91g, fibre: 

0.17g, sare: 0.69g. 

 

FOCACCIA AGLIO 

aluat (240g) ulei de masline (5g) usturoi (2g) oregano (1g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1473.97kJ / 348.63kcal, glucide: 63.41g, din 

care zaharuri: 0.9g, proteine: 8.96g, grasimi: 6.11g, din care acizi grasi saturati: 1.13g, fibre: 

0.18g, sare: 0.81g. 

 

FOCACCIA PARMEGIANO 

aluat (240g) parmesan  (20g)   oregano (1g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1450.55kJ / 343.14kcal, glucide: 60.05g, din 

care zaharuri: 0.85g, proteine: 10.84g, grasimi: 6.19g, din care acizi grasi saturati: 2.37g, fibre: 

0.16g, sare: 0.75g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 



 

FOCACCIA SALAMI 

aluat (240g) chorizo  (20g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1361.26kJ / 321.48kcal, glucide: 60.15g, din 

care zaharuri: 0.84g, proteine: 10.3g, grasimi: 4.02g, din care acizi grasi saturati: 0.83g, fibre: 0g, 

sare: 0.64g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

 

FOCACCIA MIXT 

aluat (240g) parmesan  (20g) usturoi (1g) oregano (1g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1447.67kJ / 342.46kcal, glucide: 59.95g, din 

care zaharuri: 0.85g, proteine: 10.82g, grasimi: 6.17g, din care acizi grasi saturati: 2.37g, fibre: 

0.16g, sare: 0.8g. 

 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

SALSE PER PIZZA / SOS PIZZA 

 

SOS DE ROSII PICANT 

 

sos de rosii (45g) peperoncino (5g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 684.38kJ / 164.6kcal, glucide: 3.5g, din care 

zaharuri: 9.18g, proteine: 1.08g, grasimi: 12.16g, din care acizi grasi saturati: 1.76g, fibre: 0g, 

sare: 0g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

 

 

 



SOS DE ROSII DULCE 

 

sos de rosii (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 382.2kJ / 90.9kcal, glucide: 3.9g, din care 

zaharuri: 10.2g, proteine: 1.2g, grasimi: 3.3g, din care acizi grasi saturati: 0.4g, fibre: 0g, sare: 

0g. 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

 

ULEI PICANT 

ulei de masline (35g) peperoncino (5g)                               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 3404kJ / 828kcal, glucide: 0g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0g, grasimi: 92g, din care acizi grasi saturati: 12.25g, fibre: 0g, sare: 0g. 

 

TOPPING CARNE MIC 32 cm 

 

BACON 

bacon  (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1311kJ / 317kcal, glucide: 0.5g, din care 

zaharuri: 0.5g, proteine: 13g, grasimi: 29g, din care acizi grasi saturati: 12g, fibre: 0g, sare: 1.8g. 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

SUNCA 

sunca (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 408.5kJ / 97kcal, glucide: 2.6g, din care 

zaharuri: 0.9g, proteine: 14g, grasimi: 3g, din care acizi grasi saturati: 1.3g, fibre: 0g, sare: 2.9g. 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 



 SALAM CHORIZO 

chorizo  (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 440.3kJ / 103.6kcal, glucide: 1.9g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 24g, grasimi: 0g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare: 0g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

 

CARNATI SEMIAFUMATI 

carnati semiafumati (50g)                                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1291kJ / 312kcal, glucide: 0g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 15g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 11g, fibre: 0g, sare: 2g. 

 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

TOP BRANZA 

 

MOZZARELLA 

mozzarella (50g)                                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1293kJ / 311kcal, glucide: 3g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 23g, grasimi: 23g, din care acizi grasi saturati: 16g, fibre: 0g, sare: 1.1g. 

 

 

CHEDDAR 

cheddar (50g)                                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1610.7kJ / 388.4kcal, glucide: 0.6g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 24.5g, grasimi: 32g, din care acizi grasi saturati: 20.5g, fibre: 0g, sare: 

1.7g. 



 

BRANZA BRIE 

brie (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1531.64kJ / 370.04kcal, glucide: -0.2g, din care 

zaharuri: 1g, proteine: 17.8g, grasimi: 32.84g, din care acizi grasi saturati: 23.4g, fibre: 0g, sare: 

0g. 

 

GORGONZOLA 

 

gorgonzola (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1368kJ / 330kcal, glucide: 0.4g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 20g, grasimi: 27.6g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare: 

0g. 

 

PARMESAN  

parmesan  (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1573.2kJ / 378.4kcal, glucide: 0.6g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 31g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 20g, fibre: 0g, sare: 1.4g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

 

TOP CARNE MARE 40 

 

BACON 

bacon  (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1311kJ / 317kcal, glucide: 0.5g, din care 

zaharuri: 0.5g, proteine: 13g, grasimi: 29g, din care acizi grasi saturati: 12g, fibre: 0g, sare: 1.8g. 

• Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di – fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant ( 

eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621), 

conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

 



SUNCA 

sunca (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 408.5kJ / 97kcal, glucide: 2.6g, din care 

zaharuri: 0.9g, proteine: 14g, grasimi: 3g, din care acizi grasi saturati: 1.3g, fibre: 0g, sare: 2.9g. 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

SALAM CHORIZO 

chorizo  (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 440.3kJ / 103.6kcal, glucide: 1.9g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 24g, grasimi: 0g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare: 0g. 

• Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-

delta-lactonă E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant 

(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu) 

 

 

CARNATI SEMIAFUMATI 

carnati semiafumati (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1291kJ / 312kcal, glucide: 0g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 15g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 11g, fibre: 0g, sare: 2g. 

• Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid 

ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250) 

 

 

 

 

TOP BRANZA MARE 40 CM 

 

MOZZARELLA 

mozzarella (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1293kJ / 311kcal, glucide: 3g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 23g, grasimi: 23g, din care acizi grasi saturati: 16g, fibre: 0g, sare: 1.1g. 



 

CHEDDAR 

cheddar (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1610.7kJ / 388.4kcal, glucide: 0.6g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 24.5g, grasimi: 32g, din care acizi grasi saturati: 20.5g, fibre: 0g, sare: 

1.7g. 

 

GORGONZOLA 

gorgonzola (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1457.2kJ / 351.4kcal, glucide: 0g, din care 

zaharuri: 0.6g, proteine: 22g, grasimi: 29g, din care acizi grasi saturati: 19g, fibre: 0g, sare: 3.7g. 

 

BRANZA BRIE 

brie (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1531.65kJ / 370.05kcal, glucide: -0.2g, din care 

zaharuri: 1g, proteine: 17.8g, grasimi: 32.85g, din care acizi grasi saturati: 23.4g, fibre: 0g, sare: 

0g. 

 

PARMESAN  

parmesan  (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1573.2kJ / 378.4kcal, glucide: 0.6g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 31g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 20g, fibre: 0g, sare: 1.4g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOP LEGUME MIC 32 CM 

 

CIUPERCI CHAPIGNON  

 

ciuperci champinion (50g)                                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 127.9kJ / 30.3kcal, glucide: 1.6g, din 

care zaharuri: 1.7g, proteine: 3.1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 

1g, sare: 0g. 

 

 

ARDEI CAPIA 

 

ardei capia (50g)                                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 146.9kJ / 34.9kcal, glucide: 1.8g, din 

care zaharuri: 4.2g, proteine: 1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre: 

2.1g, sare: 0.04g. 

 

 

 

MASILINE 

masline (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 650.6kJ / 157.7kcal, glucide: 2.7g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 1.4g, grasimi: 15.7g, din care acizi grasi saturati: 2.1g, fibre: 0g, sare: 1g. 

ceapa 

ceapa (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 183.4kJ / 43.3kcal, glucide: 10.1g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0g, grasimi: 0.1g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1g, sare: 0g. 

 

 



PORUMB  

porumb  (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 292.6kJ / 69.5kcal, glucide: 6.2g, din care 

zaharuri: 4.8g, proteine: 2.5g, grasimi: 1.1g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre: 2.8g, sare: 

0.7g. 

 

ARDEI IUTE 

ardei iute (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 119.9kJ / 28.5kcal, glucide: 4.8g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0.8g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.7g, sare: 1.8g. 

JALAPENOS  

jalapeno (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 149.3kJ / 35.7kcal, glucide: 4.7g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0.9g, grasimi: 0.9g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 2.6g, sare: 0g. 

 

RUCOLA 

rucola (50g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 145.8kJ / 34.7kcal, glucide: 1.6g, din care 

zaharuri: 2.1g, proteine: 2.6g, grasimi: 0.7g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.6g, sare: 

0.06g. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOP LEGUME MARE 40 

 

CIUPERCI CHAPIGNON  

 

ciuperci champinion (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 127.9kJ / 30.3kcal, glucide: 1.6g, din care 

zaharuri: 1.7g, proteine: 3.1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1g, sare: 0g. 

 

 

 

ARDEI CAPIA 

ardei capia (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 146.9kJ / 34.9kcal, glucide: 1.8g, din care 

zaharuri: 4.2g, proteine: 1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre: 2.1g, sare: 

0.03g. 

 

MASLINE 

masline (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 650.6kJ / 157.7kcal, glucide: 2.7g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 1.4g, grasimi: 15.7g, din care acizi grasi saturati: 2.1g, fibre: 0g, sare: 1g. 

ceapa 

ceapa (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 183.4kJ / 43.3kcal, glucide: 10.1g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0g, grasimi: 0.1g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1g, sare: 0g. 

 

PORUMB  

porumb  (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 292.6kJ / 69.5kcal, glucide: 6.2g, din care 

zaharuri: 4.8g, proteine: 2.5g, grasimi: 1.1g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre: 2.8g, sare: 

0.7g. 

 

 



ARDEI IUTE 

 

ardei iute (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 119.9kJ / 28.5kcal, glucide: 4.8g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0.8g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.7g, sare: 1.8g. 

 

JALAPENOS 

jalapeno (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 149.3kJ / 35.7kcal, glucide: 4.7g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 0.9g, grasimi: 0.9g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 2.6g, sare: 0g. 

 

RUCOLA 

rucola (80g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 145.8kJ / 34.7kcal, glucide: 1.6g, din care 

zaharuri: 2.1g, proteine: 2.6g, grasimi: 0.7g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.6g, sare: 

0.06g. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOLCI / DESERT 

 

PLACINTA CU MERE SI INGHETATA 

mere (250g) foietaj (100g) inghetata vanilie (50g) zahar (25g) unt (20g) oua (10g) topping  (5g) 

scortisoara (1g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 977.09kJ / 233.86kcal, glucide: 13.12g, din care 

zaharuri: 13.34g, proteine: 2.32g, grasimi: 12.82g, din care acizi grasi saturati: 0.81g, fibre: 

1.63g, sare: 0g. 

• Topping: mulsifiant (lecitian din floarea soarelui ) 

• Inghetata vanilie: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori 

(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 

330) 

 

CHEESECAKE 

branza de vaci(70g) biscuiti (50g) frisca (30g) philadelphia (30g) zahar  (30g) dulceata  (30g) unt 

(20g) oua (5g) cacao (0.5g) esenta vanilie (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1274.77kJ / 304.72kcal, glucide: 11.59g, din 

care zaharuri: 22.99g, proteine: 5.29g, grasimi: 15.98g, din care acizi grasi saturati: 2.87g, fibre: 

0.62g, sare: 0g. 

• Philadelphia: stabilizatori (guma din seminte de carruba E 410), acidifiant (Acid citric 

E330) 

• Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloză  E463), emulsifianti  

(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48) 

• Dulceata: corector de aciditate (acid citric E 330) 

 

BROWNIE 

ciocolata de menaj (200g) inghetata vanilie (70g) oua (60g) unt (20g) zahar  (10g) Faina grania 

(10g) cacao (10g) coniac (6g) nuci (5g)                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1714.49kJ / 410.65kcal, glucide: 7.78g, din care 

zaharuri: 33.06g, proteine: 7.44g, grasimi: 23.56g, din care acizi grasi saturati: 10.8g, fibre: 

2.69g, sare: 0.03g. 

• Inghetata vanilie: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori 

(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 

330) 



MOUSSE MONZA 

 

oua (250g) ciocolata de menaj (50g) frisca (35g) lapte (30g) mix décor (30g) fructe de padure 

(15g) Faina (12g) topping  (10g) zahar  (7g) ulei de floarea soarelui (7g) unt (7g) cacao (3g) sare 

(1g) gelatina (1g)       

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 952.89kJ / 227.98kcal, glucide: 12.11g, din care 

zaharuri: 7.39g, proteine: 8.87g, grasimi: 12.55g, din care acizi grasi saturati: 2.04g, fibre: 0.72g, 

sare: 0.08g. 

• Topping: mulsifiant (lecitian din floarea soarelui ) 

• Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloză  E463), emulsifianti 

(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48) 

 

 

TIRAMISU 

            oua (500g) mascarpone (140g) zahar pudra (50g) frisca lichida hulala (50g) piscoturi 

(30g) ness (5g) cacao (5g) amaretto disaronno (5g)       

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 925.52kJ / 222.31kcal, glucide: 4.96g, din care 

zaharuri: 6.23g, proteine: 9.74g, grasimi: 15.33g, din care acizi grasi saturati: 0.14g, fibre: 0.24g, 

sare: 4.44g. 

• Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloză  E463), emulsifianti 

(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48) 

 

 

PROFITEROL 

   profiterol  (250g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1079.8kJ / 257.8kcal, glucide: 30g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 6.6g, grasimi: 12g, din care acizi grasi saturati: 3.3g, fibre: 1.7g, sare: 0g. 

• Profiterol: stabilizatori ( guma de guar E 412, Gumă din semințe de carrubaE410), 

emulgator (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471 ), agent de crestere (Carbonați de 

sodiu E 500) 

 



INGHETATA MIXTA 

 

Inghetata vanilie (70g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 906.4kJ / 216.8kcal, glucide: 1g, din 

care zaharuri: 23g, proteine: 3.2g, grasimi: 12g, din care acizi grasi saturati: 7.5g, fibre: 

0g, sare: 0g. 

• Inghetata vanilie: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori 

(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 

330) 

Inghetata ciocolata (70g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 928.9kJ / 221.8kcal, glucide: 27g, din 

care zaharuri: 0g, proteine: 3.7g, grasimi: 11g, din care acizi grasi saturati: 7.2g, fibre: 0g, 

sare: 0g. 

• Inghetata ciocolata: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori 

(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 

330) 

 

 

inghetata fructe de padure (70g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 800.1kJ / 190.5kcal, glucide: 28g, din 

care zaharuri: 0g, proteine: 2.8g, grasimi: 7.3g, din care acizi grasi saturati: 6.3g, fibre: 

0.8g, sare: 0g. 

• Inghetata fructi de padure: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), 

stabilizatori (guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant 

(acid citric E 330) 

 

 

inghetata caramel sarat (70g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 828.8kJ / 197.1kcal, glucide: 28.8g, din 

care zaharuri: 0g, proteine: 4.5g, grasimi: 7.1g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, 

sare: 0g. 

 

• Inghetata caramel sarat: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), 

stabilizatori (guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant 

(acid citric E 330), conservant (sorbat de potasiu E 202) 



 

Inghetata fistic (70g)                                 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1423.5kJ / 341.5kcal, glucide: 29.9g, 

din care zaharuri: 0g, proteine: 5.3g, grasimi: 22.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 

0g, sare: 0g. 

 

• Inghetata fistic: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori 

(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 

330) 

 

 

frisca lichida hulala (30g)                                 

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1156.2kJ / 279.4kcal, glucide: 13g, din 

care zaharuri: 0g, proteine: 0.6g, grasimi: 25g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, 

sare: 0g. 

 

• Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloză  E463), emulsifianti 

(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48) 

 

PAVLOVA MONZA 

oua (60g) frisca lichida (37g) mascarpone (37g) mix décor (30g) zahar pudra (16g) migdale 

(12g) topping  (10g) amidon porumb  (9g) menta (2g) esenta vanilie (1g)               

 

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1219.15kJ / 291.67kcal, glucide: 22.77g, din 

care zaharuri: 7.31g, proteine: 5.97g, grasimi: 16.35g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 

0.07g, sare: 4.3g. 

• Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloză  E463), emulsifianti 

(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48) 

• Topping: mulsifiant (lecitian din floarea soarelui ) 

 

 

 



 

 

MENIUL ZILEI 

CIORBE, CRÈME SI GUSTARI (la alegere) 

 

 

CIORBĂ DE PUI A LA GREC 

piept de pui (100g) smantana  (60g) ceapa (30g) ardei capia (30g) morcov (30g) telina (30g) sare 

(1g) marar (0.5g) oua (0.5g) lamaie (0.5g) ulei de floarea soarelui (0.5g)           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 356.37kJ / 85.23kcal, glucide: 2.93g, din care 

zaharuri: 0.38g, proteine: 7.6g, grasimi: 4.49g, din care acizi grasi saturati: 0.18g, fibre: 0.53g, 

sare: 0.26g. 

 

CREMĂ DE CIUPERCI 

ciuperci champinion (240g) telina (60g) ceapa (60g) gran cucina (50g) paine prajita (50g) cartofi  

(30g) unt (25g) usturoi (1g) sare (1g) piper (1g)             

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 428.45kJ / 102.42kcal, glucide: 9.05g, din care 

zaharuri: 1.79g, proteine: 2.85g, grasimi: 5.01g, din care acizi grasi saturati: 0.29g, fibre: 1.19g, 

sare: 0.23g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

 

 

CREMĂ DE LEGUME 

 dovlecel (50g) ceapa (50g) morcov (50g) ardei gras (50g) telina (50g) cartofi  (50g) gran cucina 

(50g) paine prajita (50g) sare (1g) piper (0.5g) patrunjel (0.5g) ulei de floarea soarelui (0.5g)  

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 387.16kJ / 92.06kcal, glucide: 12.16g, din care 

zaharuri: 1.65g, proteine: 2.42g, grasimi: 2.63g, din care acizi grasi saturati: 0.37g, fibre: 1.64g, 

sare: 0.26g. 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 



     SALATĂ BULGAREASCA 

mix salata  (100g) sunca (40g) rosii (40g) castravete (40g) telemea vaca (40g) ceapa rosie (20g) 

ardei capia (20g) oua (10g) patrunjel (0.5g) ulei de masline (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 262.57kJ / 62.63kcal, glucide: 2.94g, din care 

zaharuri: 0.74g, proteine: 5.61g, grasimi: 2.73g, din care acizi grasi saturati: 1.21g, fibre: 0.4g, 

sare: 0.37g. 

• Sunca:  stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant 

(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250) 

 

FEL PRINCIPAL (la alegere) 

SARAMURA DE PUI 

pulpe de pui (150g) mamaliga (150g) ceapa (30g) rosii (30g) ardei capia (20g) ardei iute (0.5g) 

usturoi (0.5g) patrunjel (0.5g) piper (0.5g) sare (0.5g)               

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 478.79kJ / 113.97kcal, glucide: 7.18g, din care 

zaharuri: 0.21g, proteine: 11.13g, grasimi: 4.35g, din care acizi grasi saturati: 0.01g, fibre: 0.29g, 

sare: 0.07g. 

 

PULPĂ DE PORC LA CUPTOR 

rondele de cartofi (200g) pulpa de porc (150g) gran cucina (150g) ciuperci champinion (40g) 

parmesan  (20g) unt (5g) sare (1g) usturoi (0.5g)                   

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 530.75kJ / 127.2kcal, glucide: 4.57g, din care 

zaharuri: 1.44g, proteine: 8.19g, grasimi: 7.71g, din care acizi grasi saturati: 1.95g, fibre: 0.46g, 

sare: 0.2g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410 ), emulsifiant (lecitină din soia E322) 

 

PENNE POMODORI 

penne  (130g) sos de rosii (100g) parmesan  (20g) busuioc (1g) usturoi (1g)                         

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1044.34kJ / 246.92kcal, glucide: 40.42g, din 

care zaharuri: 4.04g, proteine: 8.13g, grasimi: 4.05g, din care acizi grasi saturati: 1.74g, fibre: 

0.01g, sare: 0.17g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

• Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330) 



PULPA DE PUI LA GRATAR 

rondele de cartofi (200g) pulpe dezosate  (150g) salata de varza ianis food (80g) parmesan  (20g)                           

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 424.6kJ / 101.41kcal, glucide: 5.66g, din care 

zaharuri: 0g, proteine: 8.42g, grasimi: 4.85g, din care acizi grasi saturati: 2.1g, fibre: 0.66g, sare: 

0.92g. 

• Parmesan: conservant (lizozima din ou) 

 

 

 

 

 


