4 ALERGENI
MAJOI

Alsrgenil sunt profeing care provoacl o reactie exagerath a slstemulul imanitar, In general
dergenii din produisls sk pot i Faprasentsll e de difenite sdacsur precim pro-

iminssde din sola, profeingle din lapte sau ghutenul, fis de condimente: piper, bola sau seminps

da palling,

Confortul fi 3l shgurangs clientilor nopin evie cruciald pantnd nod, 0o BCEE A S8m-

nalizat alergenil precenti {in cazul in cane scegtia existd) in dreptul flecinul produs din menie.

Praparatele noastre pol confing unul sau mal multe din urmddoarle ingredienta, oo fac parte
din grupsde recuncacubs de alengeni (Condorm Dirsctivel 20001 JCE & Partamentulul Ewops-
an §i & Coniliului din 20 martie 2000):

Telind si produse derivate

Include riddcina, dar 5i tulpina de pelind, frunze ori seminpe.
Sa regaseste in condimente, salate, supe si in unele produsa
din came,

Careale care contin gluten

Grilu, secard, orz, oviz, griu spic, griu mare $au hibrizi
ai acasion 5l produse derivale, Alimeniele preparate

din f8ind (piine, patiserie, paste alc.) dar gi unele produse
din carne, sosuri, priljelile pat confing ghlen Tn compozitie,

Crustaces sl produse derivate

Crabil, homaril, crevelii sun custaces. Printre produseds
derivate s¢ numdcl §i pasta de creveli folositl ca ingredient
pentru sosuri In bucétiria asiatici.

Oud 5l produse derivate
Oudile 20 gisesc adesea in produsele de patiserie, wnela
produsa din cama, malenazd, paste, sosuri,

Peste si produse derivate
Multe alirente, curn ar i pizza, dresing-urile, sosurile i
unala condimente pot conline peste.

Lupin sl produse derivate

D, lupinul @5t o foare, dar esle de asemenea gasil Tn
find. Faina de hapin §i seminbele pot i folcsite In unele
Hpurl de paine, produse de patisare si chiar fn pegle.

Lapte si produse derivate (inclusiv lactozh)
Laptele de vacd esie un ingredient comun Tn unt, briinzd,
sméntina, lapte praf 5i isurt. De asemenea poate fi gasit 5i in
concantratul de supe & unebs sosur,

Moluste si produse derivate
Acesten includ scoicle, midille, melc de uscat §i de apd,
calamaril, caracatita, dar 5l scsul de siridil folosit

ca ingredient la unele preparate din pegbe.

Mustar 5i produse derivate
Mustand lichid, pudrd sau seminele de mustar intrd in aceastd

calegorie,
Acesi ingredient apare § Tn unele sosuri § dressing-uri.

Fructe cu coajl

Adicd migdale, alune de pldure, nud, anacarde, nuci Pecan,
nuci de Brazilia, fitic, nuci de macadamia 5i nuci de Queeansland
i produse derivate. Se inthiness in plina, desenur, Tnghelats,
ciocolatd, te,

Arahide §i produse derivate

Arghidele sunt de fapt legume s cresc sub pamant.

Sunt folosite in mod curent ca ingredient in biscuifi, prajun,
desarturi, sosuri,

Seminte de s

Ban gl produse derivate
Aceshe seminbe sunt des Tnthinite Tn produsele de
panificatie (de exemplu presdrate pe chiflele de la i
hamburgerl). Uineor sunl prajile si folosite ca ingredient.

sosur sau produse vegetariens. Soia este si un ingrediant
de bazd Tn buclitinia oranald,

Sola sl produse derivate
1 Proteinele de sola sunt prezenta in o varietate de alimertbe:
produse din came, branzd tofy, desetur, inghetats,

Dioxid de sulf si sulfiti ‘
Ingradient Intdinil adesea Tn fructe uscate precum stafide,
catse gl prune uscate. De asemanea Tl puteli gés|

in produse din came, biutur rdcofoans, precum

#i In vin 5 bere. Dacd aveli astm brongic avedi un rise
midlril &l reactiel alargice la dioxid de sull,

Va rugdm ca la plasarea
comenzii sd specificati

ospatarului ingredientele
la care sunteti alergici,
sa le putem evita.

GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a

Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor ici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.




TRATTORIA MONZA - DECLARATIE NUTRITIONALA + ADITIVI

APERITIVE

INSALATA CAPRESE
mozzarella di bufala (125g) rosii (150g) busuioc (5g) ulei de masline (5g) oregano (29)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 611.09kJ / 147.36kcal, glucide: 2.84g, din care
zaharuri: 0.03g, proteine: 6.91g, grasimi: 11.8g, din care acizi grasi saturati: 0.22g, fibre: 0.95¢,
sare: 0g.

ANTIPASTI FREDDI / Aperitive reci (2 persoane)

chorizo (30g) prosciutto crudo (30g) mozzarella di bufala (125g) parmesan (50g) gorgonzola
(50g) masline kalamata (35g) rosii cherry (50g) mix salata (30g) paine de casa prajita (100g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1186.67kJ / 284.62kcal, glucide: 15.1g, din care
zaharuri: 1.42g, proteine: 13.78g, grasimi: 17.84g, din care acizi grasi saturati: 4.86g, fibre:
1.37g, sare: 1.01g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactond E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252)

MISTO DI FORMAGGI / Mix branzeturi (2 persoane)

gorgonzola (50g) brie (50g) parmesan (50g) mozzarella di bufala (50g) struguri (60g) nuci (30g)
mere (60g) biscuiti sarati (30g) dulceata de capsuni (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1148.59kJ / 276.2kcal, glucide: 9.48g, din care
zaharuri: 1.7g, proteine: 12.73g, grasimi: 19.86g, din care acizi grasi saturati: 7.8g, fibre: 0.86g,
sare: 0.63g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Dulceata de capsuni: regulatori de aciditate (acid citric E 330), conservanti (sorbat de
potasiu E 202)



MOUSSE MELANZANE / Salata de vinete
vinete (180g) ceapa rosie (20g) sare (1g) paine de casa prajita (100g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 674.37kJ / 159.63kcal, glucide: 27.13g, din care
zaharuri: 2.53g, proteine: 4.37g, grasimi: 1.78g, din care acizi grasi saturati: 0.19g, fibre: 3.66g,
sare: 0.59¢.

INVOLTINI PRIMAVERA DI MELANZANE / Rulouri de vinete

vinete (60g) telemea vaca (65g) oua (0.5g) pesmet (0.5g) busuioc (0.5g) baby spanac (0.5g) sos
de rosii (80g) gran cucina (80g) parmesan (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 644.58kJ / 154.69kcal, glucide: 3.9g, din care
zaharuri: 4.12g, proteine: 7.7g, grasimi: 10.08g, din care acizi grasi saturati: 3.78g, fibre: 0.49g,
sare: 0.14g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)
e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (Iecitind din soia E322)

FRITTO MISTO / Mix fructe de mare prajit

calamar (1509) creveti (60g) baby caracatita (60g) ardei capia (50g) morcov (50¢g) Faina (80g)
amidon porumb (0.5g) lamaie (100g) mix salata (50g) sos aioli (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 747.57kJ / 178.32kcal, glucide: 19.03g, din care
zaharuri: 1.58g, proteine: 5.59g, grasimi: 8.04g, din care acizi grasi saturati: 0.95g, fibre: 0.52g,
sare: 0.49¢.



BRUSCHETE

BRUSCHETTE AL POMODORO / Bruschete cu rosii

paine de casa (100g) rosii (150g) usturoi (0.5g) busuioc (0.5g) mix salata (0.5g) sare (1g) piper
(0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 500.62kJ / 118.39kcal, glucide: 21.13g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 4.17g, grasimi: 1.74g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.71g, sare:
0.18g.

BRUSCHETTE CON SALMONE / Bruschete cu somon

paine de casa (100g) somon afumat (40g) philadelphia (50g) iaurt grecesc (50g) lamaie (0.59)
piper (5g) mix salata (59g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 836.9kJ / 199.4kcal, glucide: 21.47g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 9.37g, grasimi: 8.44g, din care acizi grasi saturati: 0.42g, fibre: Og, sare:
0.12g.

o Philadelphia: stabilizatori (guma din seminte de carruba E 410), acidifiant (Acid citric
E330)

BRUSCHETTE CON AVOCADO / Bruschete cu avocado

paine de casa (100g) avocado (80g) ardei capia (60g) rodie (0.5g) lamaie (0.5g) sare (1g) piper
(1g) mix salata (0.5Q)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 759.47kJ / 181kcal, glucide: 22.79g, din care
zaharuri: 1.269, proteine: 4.69g, grasimi: 6.69¢, din care acizi grasi saturati: 0.73g, fibre: 2.82g,
sare: 0.16g9.

BRUSCHETTE CON POMODORI E FETA / Bruschete cu rosii si feta
paine de casa (100g) rosii (150g) feta (50g) usturoi (1g) busuioc (0.5g) mix salata (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 607.55kJ / 144.57kcal, glucide: 17.76g, din care
zaharuri: 0.08g, proteine: 6.13g, grasimi: 5.26g, din care acizi grasi saturati: 2.64g, fibre: 0.69,
sare: 0.46g.



CROSTINI AL Al QUATTRO FORMAGGI / Bruschete cu branza

paine de casa (100g) mozzarella di bufala (100g) brie (30g) gorgonzola (30g) parmesan (20g)
mix salata (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1223.4kJ / 293.23kcal, glucide: 17.13g, din care
zaharuri: 0.17g, proteine: 14.88g, grasimi: 18.27g, din care acizi grasi saturati: 5.96g, fibre: Og,
sare: 0.49¢.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

BRUSCHETTE CON TONNO / Bruschete cu ton

paine de casa (100g) ton (100g) ceapa rosie (100g) capere (25g) maioneza (50g) lamaie (0.59)
mix salata (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 473.38kJ / 111.84kcal, glucide: 14.03g, din care
zaharuri: 1.19g, proteine: 9.44g, grasimi: 1.3g, din care acizi grasi saturati: 0.09g, fibre: 0.669,
sare: 0.259.

e Maioneza: stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid
citric E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)

BRUSCHETTE MISTE / Bruschete mixte

bruschete cu rosii (125g) bruschete cu somon (125g) bruschete cu avocado (125g) bruschete cu
rosii si feta (150g) bruschete cu ton (125g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 625.57kJ / 148.68kcal, glucide: 18.77g, din care
zaharuri: 0.6g, proteine: 6.73g, grasimi: 4.7g, din care acizi grasi saturati: 0.84q, fibre: 0.94g,
sare: 0.04g.

e Maioneza: stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid
citric E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)

o Philadelphia: stabilizatori (guma din seminte de carruba E 410), acidifiant (Acid citric
E330)



CREMA / CREME

CREMA DI VERDURE / Crema de legume

dovlecel (509) ceapa (50g) morcov (509) ardei capia (509g) telina (509) cartofi (50g) patrunjel
(0.5g) gran cucina (50g) paine prajita (50g) sare (19) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 443.38kJ / 105.42kcal, glucide: 13.9g, din care
zaharuri: 2.08g, proteine: 2.71g, grasimi: 2.97¢, din care acizi grasi saturati: 0.43g, fibre: 1.9g,
sare: 0.3g.

¢ Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

CREMA DI FUNGHI / Crema de ciuperci

ciuperci champinion (2409) telina (60g) ceapa (60g) cartofi (30g) gran cucina (509) paine prajita
(50g) sare (1g) piper (0.5g) usturoi (1g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 370.47kJ / 88.06kcal, glucide: 10.38g, din care
zaharuri: 2.07g, proteine: 3.27g, grasimi: 2.48g, din care acizi grasi saturati: 0.33g, fibre: 1.37g,
sare: 0.27g.

e (ran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



ZUPPE / CIORBE

CIORBA DE VACUTA

pulpa de vita (100g) oase vita (0.5g) ceapa (30g) ardei capia (30g) morcov (30g) telina (309)
rosii decojite (60g) cartofi (30g) fasole verde (20g) mazare (20g) bors (0.5g) leustean (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 278.79kJ / 65.94kcal, glucide: 4.51¢, din care
zaharuri: 0.99¢, proteine: 8.87g, grasimi: 0.63g, din care acizi grasi saturati: 0.02g, fibre: 1.31g,
sare: 0.05¢.

e Rosii decojite: corector de aciditate (acid citric E 330)

CIORBA DE PUI A LA GREC

piept de pui (100g) oua (0.1g) smantana (60g) ceapa (30g) ardei capia (30g) morcov (309) telina
(30g) marar (0.5g) lamaie (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 420.59kJ / 100.59Kcal, glucide: 3.46g, din care
zaharuri: 0.45g, proteine: 8.99¢, grasimi: 5.28g, din care acizi grasi saturati: 0.22g, fibre: 0.63g,
sare: 0.18g.

CIORBA DE BURTA

burta vita (100g) oase vita (0.5g) smantana (60g) oua (10g) usturoi (0.5g) otet (0.5g) foi de
deafin (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 572.06kJ / 137.56kcal, glucide: 2.85g, din care
zaharuri: 0.01g, proteine: 8.83g, grasimi: 10.07g, din care acizi grasi saturati: 0.83g, fibre: Og,
sare: 0.08g.

ARDEI IUTE (proaspat)
ardei iute (59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 119.8kJ / 28.4kcal, glucide: 4.8g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0.8g, grasimi: 0.2g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.6g, sare: 1.8g.

ARDEI IUTE (murat)
ardei iute murat (59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 244kJ / 57.6kcal, glucide: 3.6g, din care
zaharuri: 8g, proteine: 1.4g, grasimi: 0.2g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.2g, sare: 0g.



INSALATA DELLA CASA/SALATE

INSALATA CON GORGONZOLA / Salata cu gorgonzola

mix salata (100g) gorgonzola (80g) nuci (30g) rosii uscate (30g) gran cucina (30g) miere (0.59)
struguri (509) piept de pui (80g) focaccia (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 858.37kJ / 205.72kcal, glucide: 11.3g, din care
zaharuri: 0.53g, proteine: 11.44g, grasimi: 12.18g, din care acizi grasi saturati: 3.65g, fibre:
1.46q, sare: 0.75g.

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

INSALATA ALLA GRECA / Salata greceasca

mix salata (100g) feta (100g) rosii (100g) castravete (50g) masline verzi (20g) oregano (0.5g)
dressing iaurt (50g) focaccia (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 531.74kJ / 127.75kcal, glucide: 6.73g, din care
zaharuri: 0.13g, proteine: 5.11g, grasimi: 8.72¢, din care acizi grasi saturati: 3.48g, fibre: 0.63g,
sare: 0.59g.

INSALATA CAESAR / Salata Caesar

salata iceberg (100g) piept de pui (100g) scalii parmezan (40g) crutoane (50g) bacon (100g)
dressing cesear (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 929.62kJ / 223.19Kkcal, glucide: 8.16g, din care
zaharuri: 1.31g, proteine: 12.6g, grasimi: 14.77g, din care acizi grasi saturati: 5.09¢, fibre: 0.92g,
sare: 1.14q.

e Scalii parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)



INSALATA CON POLLO / Salata cu pui

mix salata (100g) piept de pui (100g) ciuperci champinion (30g) castravete (30g) rosii cherry
(50g) masline kalamata (50g) dressing iaurt (50g) focaccia (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 496.14kJ / 118.75kcal, glucide: 7.61g, din care
zaharuri: 0.11g, proteine: 6.7g, grasimi: 6.68g, din care acizi grasi saturati: 0.12g, fibre: 0.4g,
sare: 0.11g.

INSALATA CON PETTO D'ANATRA AFFUMICATO / Salata cu piept de rata

piept de rata (100g) avocado (70g) rodie (20g) crema balsamic (0.5g) sare (0.5g) piper (0.5g)
lamaie (0.5g) focaccia (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 830.47kJ / 198.9kcal, glucide: 11.76g, din care
zaharuri: 0.2g, proteine: 12.07g, grasimi: 10.8g, din care acizi grasi saturati: 0.61g, fibre: 2.72g,
sare: 0.07g.

e Crema balsamic: colorant (caramel cu sulfit de amoniu E 150d), agenti de ingrosare
(guma de guar E 412, guma de xantan E 415)

INSALATA DI PASTA CON TONNO / Salata cu paste si ton

penne (50g) ton (70g) ceapa rosie (30g) porumb (30g) rosii cherry (50g) rodie (0.5g) mix salata
(5009) capere (0.5g) apio (20g) ulei de masline (0.5g) lamaie (0.5g) crema balsamic (0.5g)
focaccia (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 537.89kJ / 127.2kcal, glucide: 18.13g, din care
zaharuri: 0.8g, proteine: 8.32¢, grasimi: 1.8g, din care acizi grasi saturati: 0.09g, fibre: 0.94qg,
sare: 0.26g.

e Crema balsamic: colorant (caramel cu sulfit de amoniu E 150d), agenti de ingrosare
(guma de guar E 412, guma de xantan E 415)

INSALATA DI SALMONE / Salata cu somon

mix salata (100g) somon afumat (80g) rosii cherry (50g) rodie (0.5g) porumb (30g) apio (20g)
scalii parmezan(30g) crema balsamic (0.59) focaccia (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 543.85kJ / 130.04kcal, glucide: 7.42g, din care
zaharuri: 0.39g, proteine: 9.06g, grasimi: 6.76g, din care acizi grasi saturati: 1.87g, fibre: 0.77g,
sare: 0.35¢.

e Scalii parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Crema balsamic: colorant (caramel cu sulfit de amoniu E 150d), agenti de ingrosare
(guma de guar E 412, guma de xantan E 415)



INSALATA CAESAR CON GAMBERI / Salata Caesar cu creveti

salata iceberg (100g) creveti (100g) scalii parmesan (40g) paine prajita (50g) dressing cesear
(509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 847.97kJ / 202.6kcal, glucide: 16.95g, din care
zaharuri: 1.79g, proteine: 8.8g, grasimi: 10g, din care acizi grasi saturati: 2.98g, fibre: 1.19g,
sare: 1.07g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

PASTA FRESCA /PASTE DE CASA

TAGLIOLINI CON Al FRUTI DI MARE

paste linguine (1509g) creveti (70g) calamar (70g) midii (40g) carne midii (60g) vongole (309)
baby caracatita (30g) rosii cherry (50g) sofran (0.5g) busuioc (0.5g) patrunjel (0.5g) sos homar
(0.5g) unt (25g) usturoi (0.59) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 844.21kJ / 200.2kcal, glucide: 26.53g, din care
zaharuri: 1.37g, proteine: 10.54g, grasimi: 4.94g, din care acizi grasi saturati: 0.43g, fibre: 0.95g,
sare: 0.44g.

TAGLIATELLE CON Al FUNGHI PORCINI

tagliatele (150g) ciuperci porcini (100g) gran cucina (100g) parmesan (30g) unt (25g) coniac
(10g) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 996.65kJ / 238.04kcal, glucide: 21.36g, din care
zaharuri: 1.2g, proteine: 10.92g, grasimi: 10.97g, din care acizi grasi saturati: 2.08g, fibre: 2.64g,
sare: 0.24q.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e (ran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



TAGLIATELLE AL MAGRO DI MANZO

tagliatele (150g) gran cucina (100g) muschi vita (70g) rosii cherry (50g) parmesan (30g) vin alb
(30g) unt (259) ceapa (209) sare (1g) patrunjel (0.5g) usturoi (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 918.82kJ / 219.45kcal, glucide: 18.83g, din care
zaharuri: 1.04g, proteine: 10.13g, grasimi: 10.99¢, din care acizi grasi saturati: 2.33g, fibre:
0.18q, sare: 0.24q.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (Iecitind din soia E322)

TAGLIATELLE CON GAMBERI

tagliatele (150g) creveti (120g) sos de rosii (100g) rosii cherry (50g) vin alb (30g) unt (25g) sare
(1g) sos homar (0.59) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 747.61kJ / 177.38Kkcal, glucide: 24.33g, din care
zaharuri: 2.33g, proteine: 6.4g, grasimi: 4.97g, din care acizi grasi saturati: 0.15¢, fibre: 0.13g,
sare: 0.31g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

TAGLIATELLE CON SALMONE

tagliatele (150g) somon (100g) sos de rosii (100g) rosii cherry (50g) gran cucina (50g) unt (25g)
sare (1g) busuioc (0.5g) patrunjel (0.5g) sos homar (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 863.9kJ / 206.1kcal, glucide: 18.77g, din care
zaharuri: 2.65g, proteine: 8.44g, grasimi: 9.58¢, din care acizi grasi saturati: 0.72g, fibre: 0.14g,
sare: 0.1g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



SPAGHETTI AGLIO OLIO E PEPERONCINO CON GAMBERI

spaghete barilla (130g) creveti (120g) rosii cherry (50g) ulei de masline (2g) peperoncino (2g)
sare (1g) patrunjel (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 937.82kJ / 221.51kcal, glucide: 40.02g, din care
zaharuri: 0.31g, proteine: 9.12g, grasimi: 2.29g, din care acizi grasi saturati: 0.5g, fibre: 1.49g,
sare: 0.49¢.

PENNE ALL'ARRABIATA

spaghete barilla (160g) rosii cherry (50g) peperoncino (2g) ulei de masline (2g) sare (19)
patrunjel (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1215.81kJ / 287.31kcal, glucide: 54.37g, din
care zaharuri: 0g, proteine: 9g, grasimi: 3.18g, din care acizi grasi saturati: 0.61g, fibre: 2.52g,
sare: 0.18g.

PENNE ALL'ARRABIATA

spaghete barilla (160g) sos de rosii (100g) rosii cherry (50g) ardei iute (20g) busuioc (0.59)
oregano (0.5g) usturoi (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 876.03kJ / 206.92kcal, glucide: 36.969, din care
zaharuri: 3.08g, proteine: 6.28g, grasimi: 1.99¢, din care acizi grasi saturati: 0.36g, fibre: 1.81g,
sare: 0.14g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

SPAGHETTI ALLA CARBONARA

spaghete barilla (130g) pancetta (100g) gran cucina (100g) parmesan (60g) unt (25g) galbenus
de ou (59) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1290.66kJ / 308.99kcal, glucide: 22.87g, din
care zaharuri: 1.19g, proteine: 12.88g, grasimi: 17.69g, din care acizi grasi saturati: 5.55g, fibre:
0.92q, sare: 0.34q.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e (ran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

e Pancetta: antioxidant (ascorbat de sodiu E 301), conservanti ( nitrit de sodiu E 250 , nitrit
de potasiu E 249).



SPAGHETTI ALLA MILANESE

sos de rosii (150g) spaghete barilla (130g) sunca (60g) ciuperci champinion (60g) parmesan
(30g) usturoi (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 777.64kJ / 184.32kcal, glucide: 23.769, din care
zaharuri: 3.91g, proteine: 8.5¢g, grasimi: 4.16g, din care acizi grasi saturati: 1.86g, fibre: 1.04g,
sare: 0.52g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

SPAGHETTI AL RAGU' ALLA BOLOGNESE
sos ragu (200g) spaghete barilla (130g) parmesan (30g) sare (1g) piper (0.59) busuioc (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 953.43kJ / 226.28kcal, glucide: 28.78g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 13.3g, grasimi: 6.19g, din care acizi grasi saturati: 2.94g, fibre: 1.07g,
sare: 0.22g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

PENNE Al QUATTRO FORMAGGI

penne (160g) gran cucina (150g) gorgonzola (509) brie (50g) parmesan (50g) mozzarella
(30g) unt (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1284.26kJ / 306.98kcal, glucide: 25.3g, din care
zaharuri: 1.69g, proteine: 12.98g, grasimi: 16.34g, din care acizi grasi saturati: 8.16g, fibre: Og,
sare: 0.65g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



PASTA AL FORNO/PASTE LA CUPTOR

PENNE Al QUATTRO FORMAGGI AL FORNO

penne (160g) gran cucina (150g) mozzarella (130g) gorgonzola (50g) brie (50g) parmesan
(509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1284.78kJ / 307.42kcal, glucide: 21.54q, din
care zaharuri: 1.4g, proteine: 14.69g, grasimi: 17.42g, din care acizi grasi saturati: 9.5g, fibre: Og,
sare: 0.73g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (Iecitind din soia E322)

LASAGNA AL RAGU' ALLA BOLOGNESE

sos ragu (200g) sos bechamel (100g) mozzarella (100g) sos de rosii (100g) foi lasagna (80g)
parmesan (309)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 791.46kJ / 188.97kcal, glucide: 13.3g, din care
zaharuri: 1.67g, proteine: 11.41g, grasimi: 9.16g, din care acizi grasi saturati: 4.35g, fibre: 0.48g,
sare: 0.24g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

PENNE ALLA CARBONARA AL FORNO

penne (130g) gran cucina (100g) pancetta (100g) mozzarella (100g) parmesan (60g) unt (25g)
galbenus de ou (5g) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1281.41kJ / 306.93kcal, glucide: 19.81g, din
care zaharuri: 0.96g, proteine: 14.4g, grasimi: 18.46g, din care acizi grasi saturati: 7.43g, fibre:
0Og, sare: 0.48g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

e Pancetta: antioxidant (ascorbat de sodiu E 301), conservanti ( nitrit de sodiu E 250 , nitrit
de potasiu E 249).



PENNE ALLA SICILIENA AL FORNO

penne (130g) sos de rosii (130g) mozzarella (100g) gran cucina (80g) piept de pui (60g) sunca
(60g) ciuperci champinion (30g) parmesan (30g) unt (25g) sare (1g) piper (0.5g) usturoi (0.59)
busuioc (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 932.49kJ / 222.63kcal, glucide: 16.97g, din care
zaharuri: 2.82g, proteine: 11.23g, grasimi: 10.93g, din care acizi grasi saturati: 3.98g, fibre:
0.04q, sare: 0.64q.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)
e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitina din soia E322)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

PESCE E FRUTTI DI MARE/PESTE SI FRUCTE DE MARE

PADELLA DI FRUTTI DI MARE / Tigaie cu fructe de mare

sos de rosii (150g) dorada (120g) calamar (100g) paine prajita (100g) midii (80g) creveti (60g)
baby caracatita (60g) unt (25g) usturoi (0.5g) busuioc (0.5g) ardei iute (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 704.09kJ / 167.34kcal, glucide: 16.15¢, din care
zaharuri: 3.58g, proteine: 9.64g, grasimi: 5.33g, din care acizi grasi saturati: 0.56g, fibre: 0.89g,
sare: 0.54q9.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

SALMONE ALLA GRIGLIA / File de somon la gratar

somon (220g) cartof fondant (200g) baby spanac (60g) sare (1g) rozmarin (0.5g) usturoi (0.5g)
salvie (0.59g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 863.26kJ / 207.47kcal, glucide: 8.1g, din care
zaharuri: 0.07g, proteine: 10.41g, grasimi: 14.76g, din care acizi grasi saturati: 3.68g, fibre:
0.08g, sare: 0.12g.



FILETTO DI SPIGOLA LUPO DI MARE / File de lup de mare la plita

lup de mare (240g) cartof fondant (200g) baby spanac (60g) lamaie (50g) unt (25g) sos
champagne (0.5g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.59) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 674.68kJ / 161.9kcal, glucide: 7.36¢, din care
zaharuri: 0.27g, proteine: 8.72g, grasimi: 10.69g, din care acizi grasi saturati: 2.43g, fibre: 0.07g,
sare: 0.03g.

CALAMARI FRITTI / Calamar prajit

calamar (200g) sos aioli (100g) Faina (80g) mix salata (50g) lamaie (0.5g) amidon porumb
(0.50)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1355.81kJ / 325.41kcal, glucide: 25.48g, din
care zaharuri: 1.61g, proteine: 5.34g, grasimi: 21.68g, din care acizi grasi saturati: 2.11g, fibre:
0.22g, sare: 0.81g.

GAMBERI CON LEMON BUTTER / Creveti in sos de unt si lamiae

creveti (200g) paine prajita (100g) rosii cherry (50g) lamaie (50g) unt (50g) vin alb (20g) sare
(19) piper (0.5g) sos homar (0.5g) patrunjel (0.5g) busuioc (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 885.15kJ / 210.85kcal, glucide: 24.47g, din care
zaharuri: 2.04g, proteine: 6.97g, grasimi: 8.21g, din care acizi grasi saturati: 0.25g, fibre: 1.45g,
sare: 0.779.

COZZE MARNIERE / Midii in sos de unt

midii (500g) gran cucina (150g) paine prajita (100g) unt (50g) lamaie (50g) sare (1g) usturoi
(0.5g) sofran (0.5g) patrunjel (0.5g) sos homar (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 677.16kJ / 161.97kcal, glucide: 9.36g, din care
zaharuri: 2.11g, proteine: 9.11g, grasimi: 8.68g, din care acizi grasi saturati: 0.83g, fibre: 0.73g,
sare: 0.25¢.

e (ran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



COZZE PICCANTI AL POMODORO / Midii picante in sos de rosii

midii (500g) sos de rosii (1509) paine prajita (100g) rosii cherry (50g) lamaie (50g) vin alb (20g)
sare (1g) ceapa (0.5g) usturoi (0.5g) patrunjel (0.5g) ardei iute (0.5g) sos homar (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 451.65kJ / 107.04kcal, glucide: 9.67g, din care
zaharuri: 2.95g, proteine: 8.54g, grasimi: 2.3g, din care acizi grasi saturati: 0.42g, fibre: 0.78g,
sare: 0.21g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

CARNE DI POLLO/ CARNE DE PUI

POLLO ALLA DIAVOLA / Piept de pui cu sos de rosii picant

piept de pui (220g) sos de rosii (100g) orez basmati (100g) iaurt (50g) lamaie (30g) unt (25¢)
ardei iute (20g) garam masala (0.5g) patrunjel (0.5g) usturoi (0.5g) piper (0.59) sare (0.59g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 676.25kJ / 160.55kcal, glucide: 15.47¢, din care
zaharuri: 2.44g, proteine: 11.25g, grasimi: 4.85g, din care acizi grasi saturati: 0.33g, fibre: 0.06g,
sare: 0.32g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

SCALOPINA DI POLLO Al FUNGHI / Piept de pui cu ciuperci

rondele de cartofi (2509) piept de pui (220g) gran cucina (150g) ciuperci champinion (80g)
ceapa (30g) unt (25g) parmesan (20g) vin alb (20g) usturoi (0.5g) patrunjel (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 496.4kJ / 118.87kcal, glucide: 4.5g, din care
zaharuri: 1.11g, proteine: 8.44g, grasimi: 6.84g, din care acizi grasi saturati: 1.19g, fibre: 0.48g,
sare: 0.22g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e (ran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



PETTO DI POLLO VESUVIANO / Piept de pui cu legume

rondele de cartofi (2509) piept de pui (220g) ciuperci champinion (50g) ardei capia in otet (30g)
unt (25g) parmesan (20g) vin alb (20g) sare (1g) usturoi (0.5g) ardei iute (0.5g) capere (0.59)
patrunjel (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 427.13kJ / 101.91kcal, glucide: 4.78g, din care
zaharuri: 0.23g, proteine: 9.87g, grasimi: 4.56g, din care acizi grasi saturati: 0.9g, fibre: 0.6g,
sare: 0.38¢.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

PETTO DI POLLO AL GORGONZOLA / Piept de pui in sos gorgonzola

rondele de cartofi (2509) piept de pui (220g) sos gorgonzola urban (150g) parmesan (20g) sare
(19) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 542.75kJ / 129.8kcal, glucide: 4.08g, din care
zaharuri: 0.62g, proteine: 11.84g, grasimi: 6.96g, din care acizi grasi saturati: 1.19g, fibre: 0.42g,
sare: 0.29g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos gorgonzola: maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitina din soia E322)

PETTO DI POLLO IMPANATO E FRITTO / Gujoane de pui
cartofi prajiti (250g) piept de pui (160g) panko (60g) Faina (20g) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1112.63kJ / 264.96kcal, glucide: 31.39g, din
care zaharuri: 0.37g, proteine: 11.3g, grasimi: 9.7g, din care acizi grasi saturati: 0.21g, fibre:
2.630, sare: 0.24q.

COTOLETTA DI POLLO/ Snitel de pui
cartofi prajiti (2509) piept de pui (160g) panko (60g) Faina (209) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1112.63kJ / 264.96kcal, glucide: 31.39g, din
care zaharuri: 0.37g, proteine: 11.3g, grasimi: 9.7g, din care acizi grasi saturati: 0.21g, fibre:
2.63q, sare: 0.24q.



PETTO DI POLLO ALLA GRRIGLIA / Piept de pui la gratar
cartofi prajiti (250g) piept de pui (220g) sare (19) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 953.87kJ / 227.7kcal, glucide: 20.19g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 12.63g, grasimi: 10.23g, din care acizi grasi saturati: 0.26g, fibre: 2.12g,
sare: 0.31g.

PETTO DI POLLO ALLA PARMIGIANA / Snitel de pui gratinat cu spaghete

piept de pui (160g) spaghete barilla (120g) sos de rosii (100g) mozzarella (100g) panko (60g)
parmesan (30g) Faina (20g) oua (5g) sare (19) piper (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1011.87kJ / 240.32kcal, glucide: 25.63g, din
care zaharuri: 2.02g, proteine: 15.71g, grasimi: 7.18g, din care acizi grasi saturati: 4.02g, fibre:
1.09q, sare: 0.45g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

CARNE DI MAIALE / CARNE DE PORC

BRACIOLA CON Al FUNGHI PORCINI / Cotlet de porc cu ciuperci porcini

rondele de cartofi (2509) cotlet de porc (250g) gran cucina (150g) ciuperci porcini (100g)
parmesan (30g) coniac (20g) sare (1g) piper (0.5g) crema trufe (0.5g) usturoi (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 547.58kJ / 131.09kcal, glucide: 4.37g, din care
zaharuri: 0.93g, proteine: 10.91g, grasimi: 6.97g, din care acizi grasi saturati: 2.14g, fibre: 1.71g,
sare: 0.16g9.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e (ran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



MILANESE ALLA MONZA / Cotlet de porc gratinat

rondele de cartofi (2509) cotlet de porc (160g) mozzarella (100g) sos de rosii (100g) panko (60g)
parmesan (30g) Faina (20g) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 698.8kJ / 166.52kcal, glucide: 13.01g, din care
zaharuri: 1.67g, proteine: 11.17g, grasimi: 6.83g, din care acizi grasi saturati: 3.77g, fibre: 0.78g,
sare: 0.27g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

PADELLA PICCANTE / Tigaie picante

rondele de cartofi (250g) pulpe dezosate (100g) ceafa porc (100g) ardei capia (60g) ceapa rosie
(609) rosii (50g) ardei iute (20g) vin alb (20g) sare (1g) usturoi (0.5g) piper (0.5g) patrunjel

(0.50)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 364.25kJ / 86.83kcal, glucide: 5.32¢, din care
zaharuri: 0.76g, proteine: 7.36g, grasimi: 3.46g, din care acizi grasi saturati: 0.54g, fibre: 0.9g,
sare: 0.12g.

CAPOCOLLO DI MAIALE / Ceafa de porc la gratar
ceafa porc (250g) rondele de cartofi (2509) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 581.2kJ / 138.92kcal, glucide: 5.52¢, din care
zaharuri: 0g, proteine: 12.77g, grasimi: 7.17g, din care acizi grasi saturati: 0.04g, fibre: 0.54q,
sare: 0.07g.

COTOLETTA DI MAIALE / Snitel de porc
cartofi prajiti (250g) muschi porc (160g) panko (60g) Faina (20g) oua (5g) sare (1g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1115.21kJ / 265.6kcal, glucide: 31.69g, din care
zaharuri: 0.4g, proteine: 10.83g, grasimi: 9.84g, din care acizi grasi saturati: 0.35g, fibre: 2.69,
sare: 0.08g.



COSTINE DI MAIALE / Coaste de porc la cuptor

coaste porc (550g) rondele de cartofi (250g) sos marinate (100g) sos monza (50g) parmesan
(309)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 723.47kJ / 172.47kcal, glucide: 9.66g, din care
zaharuri: 3.15g, proteine: 13.26g, grasimi: 7.5g, din care acizi grasi saturati: 0.65g, fibre: 0.3g,
sare: 0.55¢.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

COSTINE DI MAIALE PICCANTI / Coaste de porc la cuptor picante

coaste porc (5509) rondele de cartofi (250g) sos marinate (100g) sos monza (50g) parmesan
(30g) siracha (209)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 721.49kJ / 171.96kcal, glucide: 10.13g, din care
zaharuri: 3.09g, proteine: 13.04g, grasimi: 7.36g, din care acizi grasi saturati: 0.64g, fibre: 0.3g,
sare: 0.549.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)
e Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

e Siracha: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

BISTECA DI MONZA CON FUNGHI PORCINI / Antricot de vita cu ciuperci porcini

antricot vita (3509) rondele de cartofi (250g) gran cucina (150g) ciuperci porcini (100g)
parmesan (30g) coniac (20g) ceapa (20g) sare (1g) crema trufe (1g) usturoi (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 670.73kJ / 161.18kcal, glucide: 4.02g, din care
zaharuri: 0.81g, proteine: 10.31g, grasimi: 10.83g, din care acizi grasi saturati: 3.77g, fibre:
1.51g, sare: 0.13g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



FILETTO ALLA GRIGLIA / Muschi de vita la gratar

muschi vita (220g) cartof fondant (200g) baby spanac (60g) unt (25g) patrunjel (0.59)
rozmarin (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 915.04kJ / 219.84kcal, glucide: 7.62g,
din care zaharuri: 0.07g, proteine: 12.53g, grasimi: 15.42g, din care acizi grasi saturati:
4.3q, fibre: 0.04g, sare: 0.04g.

FILETTO GORGONZOLA / Muschi de vita cu sos gorgonzola

muschi vita (220g) cartof fondant (200g) gran cucina (1509) baby spanac (60g) gorgonzola
(509) unt (40g) sare (1g) patrunjel (0.5g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 965.69kJ / 232.46kcal, glucide: 5.85g, din care
zaharuri: 1.12g, proteine: 11.06g, grasimi: 17.79g, din care acizi grasi saturati: 4.88g, fibre:
0.05g, sare: 0.399.

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

e Sos gorgonzola: maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

FILETTO AL PEPE VERDE / Muschi de vita cu sos pepe verde

muschi vita (220g) cartof fondant (200g) gran cucina (100g) baby spanac (60g) sos piper verde
(40g) unt (40g) coniac (20g) sare (1g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 929.42kJ / 223.27kcal, glucide: 9.28g, din care
zaharuri: 0.78g, proteine: 10.82g, grasimi: 15.43g, din care acizi grasi saturati: 3.58g, fibre:
0.37g, sare: 0.13g.

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



RIB EYE / Antricot de vita la gratar

antricot vita (3509g) cartof fondant (200g) baby spanac (60g) unt (25g) sare (1g) usturoi (0.5g)
rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 990.09kJ / 238.57kcal, glucide: 6.15g, din care
zaharuri: 0.05g, proteine: 10.54g, grasimi: 19.04g, din care acizi grasi saturati: 6.04g, fibre:
0.06q, sare: 0.099.

TAGLIATA DI MANZO / Antricot de vita la gratar feliat

antricot vita (3509) cartof fondant (200g) baby spanac (60g) scalii parmesan (50g) rucola (509)
rosii cherry (50g) unt (25g) sare (1g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.5g) salvie (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 913.25kJ / 219.97kcal, glucide: 5.25g, din care
zaharuri: 0.13g, proteine: 10.74g, grasimi: 17.21g, din care acizi grasi saturati: 6.15g, fibre:
0.23g, sare: 0.15g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

CARNE D’AGNELLO / SPECIALITATI CARNE DE BERBECUT

COSTOLETTE DI AGNELLO A LA GRIGLIA / Cotlete de berbecut la gratar
cotlet berbeci (350g) piure (200g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 451.37kJ / 106.65kcal, glucide: 6.14g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 17.08g, grasimi: 1.52g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: Og, sare: 0g.

ARROSTICINI / Frigarui de berbecut

Frigarui de berbecut (pulpa de miel) (250g) piure (200g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 661.81kJ / 158.34kcal, glucide: 7.67g, din care
zaharuri: Og, proteine: 11.83g, grasimi: 8.92g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare: 0g.



PIATTO (PLATOURI)

GRIGLIATA MONZA / Mix de carne la gratar (2 -3 persoane)

rondele de cartofi (400g) ceafa porc (2509) cotlet de porc (2509) frigaruri de pui (180g)salata de
muraturi ( castraveti murati 75g gogosari 75g) carnati semiafumati (150g) parmesan (30g) sare

(19) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 576.57kJ / 138.04kcal, glucide: 3.71g, din care
zaharuri: 0.08g, proteine: 12.74g, grasimi: 7.85g, din care acizi grasi saturati: 2.16g, fibre: 0.55g,
sare: 0.38g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

e Salata de muraturi: stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor (zaharina E 954)

MISTO GRIGLIATA MONZA / Mix de carne la gratar (2-3 persoane)

rondele de cartofi (400g) antricot vita (3509) cotlet de porc (2509) pulpa de miel (2509) piept de
pui (220g) salata de muraturi ( castraveti murati 75g gogosari 75¢g ) parmesan (30g) sare (19)
piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 587.87kJ / 140.72kcal, glucide: 3.07g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 13.88g, grasimi: 8g, din care acizi grasi saturati: 2.36g, fibre: 0.41g, sare:
0.17g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Salata de muraturi: stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor (zaharina E 954)

VASSOIO DI FRUTTI DI MARE / Platou fructe de mare (2-3 persoane)

calamar (300g) lamaie (200g) Faina (160g) baby caracatita (120g) creveti (120g) ardei capia
(100g) morcov (100g) mix salata (100g) sos aioli (100g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 747.03kJ / 178.2kcal, glucide: 18.98g, din care
zaharuri: 1.58g, proteine: 5.6g, grasimi: 8.05g, din care acizi grasi saturati: 0.96g, fibre: 0.52g,
sare: 0.49g.



BURGERS

CHEESEBURGER

cartofi prajiti (250g) carne de vita (200g) Chifla burger (80g) sos aioli (50g) sos monza (50g)
bacon (30g) dulceata ceapa rosie (30g) parmesan (30g) cheddar feliat (20g) baby spanac (20g)
sare (1g) piper (0.5g) ierburi(0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1249.79kJ / 299.46kcal, glucide: 18.31g, din
care zaharuri: 2.86g, proteine: 13.09g, grasimi: 17.65g, din care acizi grasi saturati: 3.41g, fibre:
1.749, sare: 0.64q.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

e Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

BURGER ITALIAN

cartofi prajiti (250g) carne de vita (200g) Chifla burger (80g) mozzarella di bufala (60g) sos
monza (50g) maioneza (30g) parmesan (30g) prosciutto crudo (20g) rosii uscate (20g) sare (1g)
rozmarin (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1099.04kJ / 262.78kcal, glucide: 19.51g, din
care zaharuri: 0.87g, proteine: 14.11g, grasimi: 13.38g, din care acizi grasi saturati: 2.16g, fibre:
2.12q, sare: 0.54q.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Maioneza: stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid
citric E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)

e Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252)

e Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415)



CHICKEN BURGER

cartofi prajiti (250g) snitel de pui (100g) Chifla burger (80g) sos aioli (50g) sos monza (509)
cheddar feliat (40g) parmesan (30g) dulceata ceapa rosie (20g) baby spanac (20g) sare (19)

piper (0.50)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1313.75kJ / 314.93kcal, glucide: 23.87g, din
care zaharuri: 2.63g, proteine: 8.5¢g, grasimi: 18.97g, din care acizi grasi saturati: 2.81g, fibre:
2.03g, sare: 0.73g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

RISOTTI/OREZ

RISOTTO CON PORCINI E ZAFFERANO / Orez cu ciuperci porcini si sofran

orez arborio (150g) ciuperci porcini (150g) vin alb (50g) parmesan (50g) unt (50g) sare (19g)
sofran (0.5g) crema trufe (0.5g) usturoi (0.5g) ceapa (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1083.33kJ / 258.55kcal, glucide: 27.23g, din
care zaharuri: 0.09g, proteine: 11.04g, grasimi: 10.71g, din care acizi grasi saturati: 2.34g, fibre:
4.279g, sare: 0.259.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

RISOTTO CON GAMBERI E ZAFFERANO / Orez cu creveti si sofran

orez arborio (150g) midii (100g) calamar (50g) vongole (50g) carne midii (50g) creveti (509)
baby caracatita (509) rosii cherry (50g) unt (50g) parmesan (50g) ceapa (30g) sare (1g) patrunjel
(0.5g) busuioc (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 861.77kJ / 205.25kcal, glucide: 22.18g, din care
zaharuri: 0.34g, proteine: 10.02g, grasimi: 8.21g, din care acizi grasi saturati: 1.83g, fibre: 0.55g,
sare: 0.35¢.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)



CONTORNI / GARNITURI

PATATE FRITTE / Cartofi prajiti

cartofi prajiti (2009)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1375kJ / 329kcal, glucide: 38g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 4g, grasimi: 17g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 4g, sare: 0g.

CIPS DI PATATE AL PARMIGIANO / Rondele de cartofi cu parmesan
Rondele cartofi (250g) parmesan (30g) sare (1g) cimbru (0.59) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1390.87kJ / 332.99kcal, glucide: 33.95g, din
care zaharuri: Og, proteine: 6.87g, grasimi: 18.06g, din care acizi grasi saturati: 2.12g, fibre:
3.54q, sare: 0.289.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

PATATE FONDANTI / Cartof fondant
cartofi (250g) baby spanac (60g) unt (25g) sare (1g) usturoi (0.5g) piper (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 473.45kJ / 113.05kcal, glucide: 13.55¢, din care
zaharuri: 0.59g, proteine: 2.14g, grasimi: 4.95g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.63g,
sare: 0.13g.

PURE' DE PATATE / Piure de cartofi
cartofi (200g) lapte (20g) unt (20g) sare (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 522.78kJ / 124.87kcal, glucide: 15.07g, din care
zaharuri: 0.66g, proteine: 1.95g, grasimi: 5.6g, din care acizi grasi saturati: Og, fibre: 1.82g, sare:
0.16g.

PURE' DE PATATE CON CREMA DI TARTUFO / Piure de cartofi cu trufe
cartofi (200g) lapte (20g) unt (20g) crema trufe (5g) sare (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 530.58kJ / 126.8kcal, glucide: 14.81g, din care
zaharuri: 0.65g, proteine: 2g, grasimi: 5.91g, din care acizi grasi saturati: 0.07g, fibre: 1.84g,
sare: 0.15g.



PURE' DE PATATE CON CHIMBRISOR E AGLIO / Piure de cartofi cu cimbrisor si
usturoi

cartofi (200g) lapte (20g) unt (20g) sare (1g) cimbru (0.5g) usturoi (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 525.19kJ / 125.43kcal, glucide: 15.22g, din care
zaharuri: 0.66g, proteine: 1.97g, grasimi: 5.59¢, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.82g,
sare: 0.19g.

PATATE FRITTE AROMATIZZATE / Cartofi prajiti cu parmezan, usturoi, ierburi
aromatice

rondele de cartofi (250g) parmesan (30g) usturoi (0.5g) rozmarin (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 371.55kJ / 88.46kcal, glucide: 10.02g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 4.57g, grasimi: 3.1g, din care acizi grasi saturati: 2.23g, fibre: 1.05g, sare:
0.17g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

VERDURE ALLA GRIGLIA / Legume la gratar
rosii (100g) vinete (509) dovlecel (509) ardei capia (50g) ciuperci champinion (50g) ceapa (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 133.42kJ / 31.63kcal, glucide: 4.57g, din care
zaharuri: 0.84g, proteine: 1.24g, grasimi: 0.23g, din care acizi grasi saturati: 0.02g, fibre: 1.42g,
sare: 0g.

FUNGHI TRIFOLATI / Ciuperci sote
ciuperci champinion (250g) vin alb (40g) usturoi (0.5g) patrunjel (0.5g) sare (0.5g) piper (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 118.44kJ / 28.04kcal, glucide: 1.83g, din care
zaharuri: 1.45g, proteine: 2.68g, grasimi: 0.26¢, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.86g,
sare: 0.09g.



INSALATE / SALATE DE INSOTIRE

SALATA RUCOLA CU ROSII CHERRY
rucola (120g) rosii cherry (50g) parmesan (309)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 348.58kJ / 83.53kcal, glucide: 2.05¢, din care
zaharuri: 1.26g, proteine: 6.53g, grasimi: 4.62¢, din care acizi grasi saturati: 3g, fibre: 1.28g,
sare: 0.26g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

SALATA ARDEI COPTI
ardei capia in otet (200g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 89.8kJ / 21.5kcal, glucide: 0.5g, din care
zaharuri: 2g, proteine: 0.6g, grasimi: 0.7g, din care acizi grasi saturati: 0.3g, fibre: 1.4g, sare:
1.79.

e Ardei capia in otet: stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor (zaharina E 954)

SALATA MURATURI ASORTATE
gogosari (100g) castraveti murati (100g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 101.35kJ / 24.1kcal, glucide: 3.8g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0.95g, grasimi: 0.2g, din care acizi grasi saturati: 0.05g, fibre: 1.65g, sare:
0.69.

e Salata de muraturi: Ardei capia in otet( stabilizator (clorura de calciu E 509), indulcitor
(zaharina E 954))

SALATA DE VARZA
varza (195¢g) marar (59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 126.85kJ / 29.89kcal, glucide: 2.71g, din care
zaharuri: 3.12g, proteine: 1.33g, grasimi: 0.12g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.05g,
sare: 0.01g.



SALATA DE VARA
rosii (100g) castravete (70g) ceapa rosie (309)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 95.37kJ / 22.59kcal, glucide: 3.33g, din care
zaharuri: 0.63g, proteine: 0.84g, grasimi: 0.18g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0.85g,
sare: 0g.

SOSURI

MUJDEI DE usturoi
usturoi (20g) ulei de floarea soarelui (15g) sare (10g) apa (59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 390.14kJ / 92.82kcal, glucide: 13.2g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 2.4g, grasimi: 3.2g, din care acizi grasi saturati: 0.32g, fibre: 0.8g, sare:
14.369.

SOS GORGONZOLA

gran cucina (40g) gorgonzola (10g) unt (10g) piper (2g) sare (29)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1157.48kJ / 279.92kcal, glucide: 2.7g, din care
zaharuri: 3.21g, proteine: 6.1g, grasimi: 25.73g, din care acizi grasi saturati: 4.65g, fibre: Og,
sare: 1.89g.

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

AIOLI
ulei de floarea soarelui (30g) oua (10g) usturoi (59) sare (29)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 448kJ / 108kcal, glucide: 3.74g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 3.4g, grasimi: 8.76g, din care acizi grasi saturati: 0.7g, fibre: 0.21g, sare:
3.49.



PROMOTORI FRESCA
rosii (40g) ceapa (209) sare (29g) zahar (29)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 172.06kJ / 40.65kcal, glucide: 5.59¢, din care
zaharuri: 3.12g, proteine: 0.56g, grasimi: 0.15g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.06g,
sare: 1.18g.

MONZA
oua (10g) ulei de floarea soarelui (10g) usturoi (5g) suc de lamaie (0.5g) siracha (5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 552.62kJ / 132.13kcal, glucide: 11.27¢, din care
zaharuri: 0.03g, proteine: 5.6g, grasimi: 7.08g, din care acizi grasi saturati: 0.36¢, fibre: 0.32g,
sare: 2.75¢.

e Monza: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

e Siracha: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

CAESAR

oua (10g) parmesan (5g) capere (5g) ulei de masline (5g) iaurt (5g) ansoa (5g) suc de lamaie
(59) sare (19) piper (19)
Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 916.14kJ / 220.9kcal, glucide: 2.66g, din care

zaharuri: 0.85g, proteine: 10.9g, grasimi: 18g, din care acizi grasi saturati: 3.83g, fibre: 0.42g,
sare: 1.07g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)



PIZZA

JALAPENO 32 CM

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo (80g) sos de rosii (60g) ceapa (509) ardei capia (509)
rosii cherry (40g) jalapeno (20g) siracha (0.59g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 887.7kJ / 210.79kcal, glucide: 25.71g, din care
zaharuri: 1.55g, proteine: 10.89g, grasimi: 6.37g, din care acizi grasi saturati: 3.47g, fibre: 0.38g,
sare: 0.46g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Siracha: agent de ingrosare (Quma xantan E 415)

JALAPENO 40 CM

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo (110g) sos de rosii (100g) ceapa (759) ardei capia (759)
rosii cherry (60g) jalapeno (30g) siracha (1g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 956.24kJ / 227kcal, glucide: 29.11g, din care
zaharuri: 1.52g, proteine: 10.88g, grasimi: 6.69g, din care acizi grasi saturati: 3.59g, fibre: 0.33g,
sare: 0.51g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactond E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Siracha: agent de ingrosare (guma xantan E 415)

DI BUFALA 32

aluat (240g) mozzarella di bufala (125g) mozzarella (80g) rosii uscate (60g) sos de rosii (60g)
busuioc (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1216kJ / 289.37kcal, glucide: 34.52g, din care
zaharuri: 1.47g, proteine: 11.97g, grasimi: 10.53g, din care acizi grasi saturati: 2.69g, fibre: 1.3g,
sare: 0.45¢.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)



DI BUFALA 40

aluat (480g) mozzarella di bufala (125g) mozzarella (140g) rosii uscate (100g) sos de rosii
(100g) busuioc (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1244.37kJ / 295.59kcal, glucide: 39.84g, din
care zaharuri: 1.54g, proteine: 11.59g, grasimi: 9g, din care acizi grasi saturati: 2.87g, fibre: 1.3g,
sare: 0.51g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

TARTUFO 32

aluat (240g) mozzarella di bufala (125g) mozzarella (100g) gran cucina (60g) parmesan (509)
crema trufe (209)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1277.28kJ / 305.04kcal, glucide: 27.21g, din
care zaharuri: 0.87g, proteine: 13.71g, grasimi: 15.28g, din care acizi grasi saturati: 5.12¢, fibre:
0.1g, sare: 0.6g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitina din soia E322)

TARTUFO 40

aluat (480g) mozzarella (170g) mozzarella di bufala (125g) gran cucina (100g) parmesan (80g)
crema trufe (30Q)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1304.7kJ / 311.03kcal, glucide: 32.61g, din care
zaharuri: 0.95g, proteine: 13.28g, grasimi: 13.71g, din care acizi grasi saturati: 5.21g, fibre:
0.09q, sare: 0.669.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e (ran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

MARGHERITA 32
aluat (240g) mozzarella (140g) sos de rosii (609)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1247.9kJ / 296.6kcal, glucide: 36.94g, din care
zaharuri: 1.89g, proteine: 12.48g, grasimi: 10.14g, din care acizi grasi saturati: 5.64g, fibre: Og,
sare: 0.73g.

. Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)



MARGHERITA 40
aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (120g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1245.18kJ / 295.74kcal, glucide: 38.99¢, din
care zaharuri: 2g, proteine: 11.84g, grasimi: 9.37g, din care acizi grasi saturati: 5.01g, fibre: Og,
sare: 0.7g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

VEGETARIANA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) ciuperci champinion (60g) sos de rosii (60g) masline (40g) ceapa
rosie (30g) porumb (30g) ardei gras (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 960.04kJ / 228.3kcal, glucide: 27.44g, din care
zaharuri: 2.05g, proteine: 9.24q, grasimi: 8.06g, din care acizi grasi saturati: 3.95g, fibre: 0.37g,
sare: 0.69.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

VEGETARIANA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (100g) sos de rosii (100g) masline
(60g) ceapa rosie (50g) porumb (50g) ardei gras (40g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 995.08kJ / 236.49Kkcal, glucide: 29.84q,
din care zaharuri: 1.96g, proteine: 9.4g, grasimi: 7.88g, din care acizi grasi saturati:
3.87¢, fibre: 0.35¢g, sare: 0.61g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

PROSCIUTTO 32
aluat (240g) mozzarella (130g) sunca (75g) sos de rosii (609)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1122.34kJ / 266.67kcal, glucide: 32.51g, din
care zaharuri: 1.78g, proteine: 12.49g, grasimi: 8.82g, din care acizi grasi saturati: 4.79g, fibre:
0Og, sare: 1.04qg.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)



PROSCIUTTO 40
aluat (480g) mozzarella (230g) sunca (110g) sos de rosii (100g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1163.9kJ / 276.43kcal, glucide: 35.4g, din care
zaharuri: 1.69g, proteine: 12.33g, grasimi: 8.74g, din care acizi grasi saturati: 4.67¢, fibre: Og,
sare: 0.98¢.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

DIAVOLA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo (70g) sos de rosii (60g) carnati semiafumati (40g) ardei
iute (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1144.61kJ / 272.23kcal, glucide: 30.27g, din
care zaharuri: 1.53g, proteine: 13.95g, grasimi: 9.9¢, din care acizi grasi saturati: 5.11g, fibre: 0g,
sare: 0.72g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

DIAVOLA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo (110g) sos de rosii (100g) carnati semiafumati (60g)
ardei iute (19g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1174.18kJ / 279.09kcal, glucide: 33.12g, din
care zaharuri: 1.48g, proteine: 13.61g, grasimi: 9.57¢, din care acizi grasi saturati: 4.9g, fibre: Og,
sare: 0.729.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)



DELICIOSA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) sunca (75g) sos de rosii (60g) ardei gras (30g) porumb (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1036.21kJ / 246.21kcal, glucide: 29.81g, din
care zaharuri: 1.92g, proteine: 11.52g, grasimi: 8.08g, din care acizi grasi saturati: 4.37g, fibre:
0.19q, sare: 0.97g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407),
antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

DELICIOSA 40
aluat (480g) mozzarella (230g) sunca (110g) sos de rosii (100g) ardei gras (50g) porumb (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1083.68kJ / 257.38kcal, glucide: 32.76g, din
care zaharuri: 1.82g, proteine: 11.48g, grasimi: 8.08g, din care acizi grasi saturati: 4.31g, fibre:
0.16q, sare: 0.93g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407),
antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

PROSCIUTTO E FUNGHI 32

aluat (240g) mozzarella (130g) ciuperci champinion (80g) sunca (65g) sos de rosii (60g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 996.4kJ / 236.74kcal, glucide: 28.73g, din care
zaharuri: 1.78g, proteine: 11.16g, grasimi: 7.74g, din care acizi grasi saturati: 4.18g, fibre: 0.13g,
sare: 0.86g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407),
antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)



PROSCIUTTO E FUNGHI 40
aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (140g) sunca (100g) sos de rosii (100g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1032.96kJ / 245.32kcal, glucide: 31.2g, din care

zaharuri: 1.7g, proteine: 11.09g, grasimi: 7.67g, din care acizi grasi saturati: 4.08g, fibre: 0.13g,
sare: 0.83g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407),
antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

CAPRICIOSA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) ciuperci champinion (80g) sos de rosii (60g) sunca (55g) masline
(409)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 983.25kJ / 233.82kcal, glucide: 27.44g, din care

zaharuri: 1.68g, proteine: 10.47g, grasimi: 8.34g, din care acizi grasi saturati: 4.09¢, fibre: 0.13g,
sare: 0.84g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407),
antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

CAPRICIOSA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (130g) sos de rosii (100g) sunca (959)
masline (609g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1023.13kJ / 243.16kcal, glucide: 30.04g, din

care zaharuri: 1.61g, proteine: 10.61g, grasimi: 8.19g, din care acizi grasi saturati: 4.02g, fibre:
0.11g, sare: 0.84q.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407),
antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)



ROMA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) bacon (70g) sos de rosii (60g) chorizo (45g) masline (499)
capere (0.5g) oua (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1142.89kJ / 272.39kcal, glucide: 27.7g, din care
zaharuri: 1.45g, proteine: 12.31g, grasimi: 11.83g, din care acizi grasi saturati: 5.48g, fibre: Og,
sare: 0.81g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

ROMA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) bacon (100g) sos de rosii (100g) chorizo (70g) masline (60g)
capere (1g) oua (1g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1178.16kJ / 280.47kcal, glucide: 31.31g, din
care zaharuri: 1.45g, proteine: 12.37g, grasimi: 11.09g, din care acizi grasi saturati: 5.26g, fibre:
Og, sare: 0.79g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactond E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)



POLLO 32

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (120g) ciuperci champinion (80g) gran cucina (60g)
masline (40g) porumb (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 960.49kJ / 228.61kcal, glucide: 23.87¢, din care
zaharuri: 1.08g, proteine: 12.26g, grasimi: 8.81g, din care acizi grasi saturati: 3.78g, fibre: 0.19g,
sare: 0.63g.

¢ Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitina din soia E322)

POLLO 32

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (180g) ciuperci champinion (130g) gran cucina
(100g) masline (60g) porumb (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1009.51kJ / 240.13kcal, glucide: 26.98g, din
care zaharuri: 1.07g, proteine: 12.11g, grasimi: 8.78g, din care acizi grasi saturati: 3.81g, fibre:
0.17g, sare: 0.64q.

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte
de carruba E410 ), emulsifiant (lecitina din soia E322)

PRIMAVERA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (120g) ciuperci champinion (80g) sos de rosii (609)
masline (40g) porumb (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 921.43kJ / 219.05kcal, glucide: 24.03g, din care
zaharuri: 1.54g, proteine: 12.05g, grasimi: 7.56g, din care acizi grasi saturati: 3.58¢, fibre: 0.19g,
sare: 0.61g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)



PRIMAVERA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (180g) ciuperci champinion (130g) sos de rosii
(100g) masline (60g) porumb (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 972.39kJ / 231.05kcal, glucide: 27.14g, din care
zaharuri: 1.5g, proteine: 11.91g, grasimi: 7.6g, din care acizi grasi saturati: 3.62g, fibre: 0.17g,
sare: 0.62g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

QUATTRO STAGIONNI 32

aluat (240g) mozzarella (g) ciuperci champinion (80g) sunca (65g) sos de rosii (60g)
chorizo (40g) masline (40g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 854.24kJ / 202.18kcal, glucide: 31.08g, din care
zaharuri: 1.95g, proteine: 8.46g, grasimi: 3.98¢, din care acizi grasi saturati: 0.78g, fibre: 0.15g,
sare: 0.75g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

QUATTRO STAGIONNI 40

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (130g) sunca (120g) chorizo (70g)
sos de rosii (100g) masline (60g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 975.93kJ / 231.88Kkcal, glucide: 27.81g, din care
zaharuri: 1.5g, proteine: 11.47g, grasimi: 7.6g, din care acizi grasi saturati: 3.72g, fibre: 0.1g,
sare: 0.83g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)



MEXICANA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo (65g) sos de rosii (60g) carnati semiafumati (40g) ardei
gras (30g) porumb (20g) ardei iute (209)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1036.56kJ / 246.54kcal, glucide: 27.39g, din
care zaharuri: 1.65g, proteine: 12.43g, grasimi: 8.9g, din care acizi grasi saturati: 4.57g, fibre:
0.239, sare: 0.72g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

MEXICANA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo (110g) sos de rosii (100g) carnati semiafumati (609)
ardei gras (50g) porumb (30g) ardei iute (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1071.77kJ / 254.75kcal, glucide: 30.11g, din
care zaharuri: 1.58g, proteine: 12.38g, grasimi: 8.66g, din care acizi grasi saturati: 4.42g, fibre:
0.2g, sare: 0.72g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactond E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

TONNO E CIPOLLA 32
aluat (240g) mozzarella (130g) ton (80g) sos de rosii (60g) porumb (40g) ceapa rosie (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1015.22kJ / 241.1kcal, glucide: 28.65g, din care
zaharuri: 2.01g, proteine: 12.7g, grasimi: 7.45¢g, din care acizi grasi saturati: 4.05g, fibre: 0.28g,
sare: 0.71g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)



TONNO E CIPOLLA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) ton (120g) sos de rosii (100g) porumb (60g) ceapa rosie (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1063.24kJ / 252.42kcal, glucide: 31.63g, din
care zaharuri: 1.9g, proteine: 12.47g, grasimi: 7.54g, din care acizi grasi saturati: 4.04g, fibre:
0.24q, sare: 0.71g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

RUSTICA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) chorizo (65g) gran cucina (60g) carnati semiafumati (40g) ardei
gras (30g) porumb (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1113.97kJ / 265.27kcal, glucide: 27.96g, din
care zaharuri: 1.17g, proteine: 13.07g, grasimi: 10.66g, din care acizi grasi saturati: 4.96g, fibre:
0.189, sare: 0.71g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactond E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

¢ Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (Iecitind din soia E322)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

RUSTICA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) chorizo (110g) gran cucina (100g) carnati semiafumati (60g)
ardei gras (50g) porumb (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1141.09kJ / 271.52kcal, glucide: 30.65g, din
care zaharuri: 1.13g, proteine: 12.94g, grasimi: 10.25g, din care acizi grasi saturati: 4.77g, fibre:
0.15g, sare: 0.71g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

¢ Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)



QUATTRO FORMAGGI 32

aluat (240g) mozzarella (130g) gran cucina (60g) gorgonzola (30g) brie (30g) parmesan (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1346.07kJ / 321.12kcal, glucide: 31g, din care
zaharuri: 1.09g, proteine: 14.48g, grasimi: 14.97g, din care acizi grasi saturati: 8.33g, fibre: Og,
sare: 0.91g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (Iecitind din soia E322)

QUATTRO FORMAGGI 40
aluat (480g) mozzarella (230g) gran cucina (100g) gorgonzola (50g) brie (50g) parmesan (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1353kJ / 322.53kcal, glucide: 33.45g, din care
zaharuri: 1.06g, proteine: 14.15g, grasimi: 14.2g, din care acizi grasi saturati: 7.81g, fibre: Og,
sare: 0.90.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (Iecitind din soia E322)

AL CRUDO 32

aluat (240g) mozzarella (130g) prosciutto crudo (60g) sos de rosii (60g) rucola (30g) parmesan
(309)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1176.81kJ / 280.22kcal, glucide: 29.63g, din
care zaharuri: 1.62g, proteine: 13.36g, grasimi: 11.28g, din care acizi grasi saturati: 5.31g, fibre:
0.08g, sare: 0.64q.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)
e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252)



AL CRUDO 40

aluat (480g) mozzarella (230g) prosciutto crudo (100g) sos de rosii (100g) rucola (50g)
parmesan (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1199.03kJ / 285.33kcal, glucide: 32.08g, din
care zaharuri: 1.55g, proteine: 13.15g, grasimi: 10.88g, din care acizi grasi saturati: 5.1g, fibre:
0.07g, sare: 0.65g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)
e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252)

GENOVESE 32

aluat (240g) mozzarella (130g) bacon (60g) ciuperci champinion (60g) carnati semiafumati
(509) sunca (40g) masline (40g) ardei gras (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1090.65kJ / 260.24kcal, glucide: 25.12g, din
care zaharuri: 0.7g, proteine: 11.62g, grasimi: 12.22g, din care acizi grasi saturati: 5.7g, fibre:
0.17g, sare: 1.03g.

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)



GENOVESE 40

aluat (480g) mozzarella (230g) ciuperci champinion (90g) bacon (80g) carnati semiafumati
(70g) sunca (60g) masline (60g) ardei gras (50g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1126.83kJ / 268.52kcal, glucide: 28.92g, din
care zaharuri: 0.72g, proteine: 11.64g, grasimi: 11.44g, din care acizi grasi saturati: 5.4q, fibre:
0.15g, sare: 0.98g.

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

CARNIVORA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) sos de rosii (60g) bacon (60g) carnati semiafumati (50g) chorizo
(40g) sunca (409)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1150.49kJ / 274.25kcal, glucide: 26.5g, din care
zaharuri: 1.44g, proteine: 13.4g, grasimi: 12.08g, din care acizi grasi saturati: 5.87¢, fibre: Og,
sare: 1.02g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)



CARNIVORA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (100g) bacon (80g) carnati semiafumati (809)
chorizo (70g) sunca (60g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1172.13kJ / 279.12kcal, glucide: 29.64q, din
care zaharuri: 1.41g, proteine: 13.24q, grasimi: 11.32g, din care acizi grasi saturati: 5.52g, fibre:
Og, sare: 0.97g.

Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

PIZZA IOLLO 32

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (70g) bacon (60g) gran cucina (60g) rosii cherry
(60g) porumb (50g) masline (40g) gorgonzola (30g) parmesan (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1055.73kJ / 252.03kcal, glucide: 21.84g, din
care zaharuri: 1.04g, proteine: 12.48g, grasimi: 12.21g, din care acizi grasi saturati: 5.82g, fibre:
0.28q, sare: 0.99.

Parmesan: conservant (lizozima din ou)

Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)



PIZZA IOLLO 40

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (100g) gran cucina (100g) bacon (80g) rosii cherry
(80g) porumb (70g) masline (60g) gorgonzola (50g) parmesan (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1109.75kJ / 264.67kcal, glucide: 25.44q, din
care zaharuri: 1.03g, proteine: 12.58g, grasimi: 11.99g, din care acizi grasi saturati: 5.76g, fibre:
0.23g, sare: 0.99.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (Iecitind din soia E322)

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

FRUTTI DI MARE 32

aluat (240g) mozzarella (130g) sos de rosii (60g) creveti (55g) carne midii (40g) baby caracatita
(40g) calamar (40g) usturoi (0.5g) busuioc (0.5g) unt (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1042.98kJ / 247.67kcal, glucide: 31g, din care
zaharuri: 1.57g, proteine: 11.99¢, grasimi: 7.7g, din care acizi grasi saturati: 4.01g, fibre: 0g,
sare: 0.72g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

FRUTTI DI MARE 40

aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (100g) creveti (80g) carne midii (70g) baby caracatita
(70g) calamar (70g) usturoi (1g) busuioc (1g) unt (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1074.82kJ / 255.16kcal, glucide: 33.03g, din
care zaharuri: 1.5g, proteine: 11.94g, grasimi: 7.68g, din care acizi grasi saturati: 3.94g, fibre: Og,
sare: 0.729.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)



MONZA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) piept de pui (70g) rosii cherry (70g) sos de rosii (60g) gorgonzola
(30g) parmesan (30g) rucola (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1031.64kJ / 245.54kcal, glucide: 25.47g, din
care zaharuri: 1.37g, proteine: 13.18g, grasimi: 9.44g, din care acizi grasi saturati: 5.43g, fibre:
0.18q, sare: 0.779.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

MONZA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) piept de pui (100g) rosii cherry (100g) sos de rosii (100g)
gorgonzola (50g) parmesan (50g) rucola (409)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1079.3kJ / 256.75kcal, glucide: 28.5g, din care
zaharuri: 1.36g, proteine: 12.99¢, grasimi: 9.43g, din care acizi grasi saturati: 5.35¢, fibre: 0.16g,
sare: 0.78g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

SUPREMA 32

aluat (240g) mozzarella (130g) sos de rosii (60g) chorizo (60g) prosciutto crudo (509)
ceapa rosie (50g) parmesan (30g) porumb (30g) ardei iute (20g) oregano (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1014.89kJ / 241.49%kcal, glucide:
25.17g, din care zaharuri: 1.77g, proteine: 12.95g, grasimi: 9.02g, din care acizi grasi
saturati: 4.36g, fibre: 0.33g, sare: 0.61g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)
e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252)



SUPREMA 40

aluat (480g) mozzarella (230g) sos de rosii (100g) chorizo (100g) prosciutto crudo (80g) ceapa
rosie (50g) parmesan (50g) porumb (50g) ardei iute (30g) oregano (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1073.52kJ / 255.3kcal, glucide: 28.37¢, din care
zaharuri: 1.63g, proteine: 13.16g, grasimi: 9.11g, din care acizi grasi saturati: 4.41g, fibre: 0.27g,
sare: 0.63g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)
e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

e Prosciutto crudo: conservant ( Nitrat de potasiu E 252)

FOCACCIA
FOCACCIA SIMPLA
aluat (240g) oregano (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1440.37kJ / 340.21kcal, glucide: 64.98g, din
care zaharuri: 0.92g, proteine: 9.17g, grasimi: 4.38g, din care acizi grasi saturati: 0.91g, fibre:
0.17g, sare: 0.69g.

FOCACCIA AGLIO
aluat (240g) ulei de masline (5g) usturoi (2g) oregano (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1473.97kJ / 348.63kcal, glucide: 63.41g, din
care zaharuri: 0.9g, proteine: 8.96g, grasimi: 6.11g, din care acizi grasi saturati: 1.13g, fibre:
0.18g, sare: 0.81g.

FOCACCIA PARMEGIANO
aluat (240g) parmesan (20g) oregano (1g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1450.55kJ / 343.14kcal, glucide: 60.05g, din
care zaharuri: 0.85g, proteine: 10.84g, grasimi: 6.19g, din care acizi grasi saturati: 2.37g, fibre:
0.169, sare: 0.75g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)



FOCACCIA SALAMI
aluat (240g) chorizo (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1361.26kJ / 321.48kcal, glucide: 60.15g, din
care zaharuri: 0.84g, proteine: 10.3g, grasimi: 4.02g, din care acizi grasi saturati: 0.83g, fibre: 0g,
sare: 0.64g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

FOCACCIA MIXT
aluat (240g) parmesan (20g) usturoi (1g) oregano (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1447.67kJ / 342.46kcal, glucide: 59.95¢, din
care zaharuri: 0.85g, proteine: 10.82g, grasimi: 6.17g, din care acizi grasi saturati: 2.37g, fibre:
0.16q, sare: 0.8g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

SALSE PER PI1ZZA |/ SOS PIZZA

SOS DE ROSII PICANT

sos de rosii (45g) peperoncino (5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 684.38kJ / 164.6kcal, glucide: 3.5g, din care
zaharuri: 9.18g, proteine: 1.08g, grasimi: 12.16g, din care acizi grasi saturati: 1.76g, fibre: Og,
sare: 0g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)



SOS DE ROSII DULCE

sos de rosii (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 382.2kJ / 90.9kcal, glucide: 3.9g, din care
zaharuri: 10.2g, proteine: 1.2g, grasimi: 3.3g, din care acizi grasi saturati: 0.4g, fibre: Og, sare:
0g.

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)

ULEI PICANT
ulei de masline (35g) peperoncino (5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 3404kJ / 828kcal, glucide: Og, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0g, grasimi: 92g, din care acizi grasi saturati: 12.25g, fibre: Og, sare: 0g.

TOPPING CARNE MIC 32 cm

BACON
bacon (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1311kJ / 317kcal, glucide: 0.5g, din care
zaharuri: 0.5g, proteine: 13g, grasimi: 29g, din care acizi grasi saturati: 12g, fibre: 0g, sare: 1.8g.

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)

SUNCA
sunca (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 408.5kJ / 97kcal, glucide: 2.6g, din care
zaharuri: 0.9g, proteine: 14g, grasimi: 3g, din care acizi grasi saturati: 1.3g, fibre: Og, sare: 2.9g.

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)



SALAM CHORIZO
chorizo (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 440.3kJ / 103.6kcal, glucide: 1.9¢, din care
zaharuri: 0g, proteine: 24g, grasimi: Og, din care acizi grasi saturati: Og, fibre: 0g, sare: 0g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

CARNATI SEMIAFUMATI

carnati semiafumati (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1291kJ / 312kcal, glucide: Og, din care
zaharuri: 0g, proteine: 15g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 11g, fibre: Og, sare: 2g.

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

TOP BRANZA

MOZZARELLA

mozzarella (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1293kJ / 311kcal, glucide: 3g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 23g, grasimi: 23g, din care acizi grasi saturati: 16g, fibre: Og, sare: 1.1g.

CHEDDAR
cheddar (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1610.7kJ / 388.4kcal, glucide: 0.6g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 24.5¢g, grasimi: 329, din care acizi grasi saturati: 20.5g, fibre: 0g, sare:
1.79.



BRANZA BRIE
brie (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1531.64kJ / 370.04kcal, glucide: -0.2g, din care
zaharuri: 1g, proteine: 17.8g, grasimi: 32.84g, din care acizi grasi saturati: 23.4g, fibre: Og, sare:
0g.

GORGONZOLA

gorgonzola (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1368kJ / 330kcal, glucide: 0.4g, din care
zaharuri: Og, proteine: 20g, grasimi: 27.6g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 0g, sare:
0g.

PARMESAN
parmesan (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1573.2kJ / 378.4kcal, glucide: 0.6g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 31g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 20g, fibre: Og, sare: 1.4g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

TOP CARNE MARE 40

BACON
bacon (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1311kJ / 317kcal, glucide: 0.5g, din care
zaharuri: 0.5g, proteine: 13g, grasimi: 29¢, din care acizi grasi saturati: 12g, fibre: 0g, sare: 1.8g.

e Bacon: dextroza, stabilizatori (tri si di — fosfati de sodiu, caragenan E 407), antioxidant (
eritorbat de sodiu E 316), potentiator de aroma( Monoglutamat de sodiu E 621),
conservant (nitrit de sodiu E 250)



SUNCA

sunca (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 408.5kJ / 97kcal, glucide: 2.6g, din care
zaharuri: 0.9g, proteine: 14g, grasimi: 3g, din care acizi grasi saturati: 1.3g, fibre: Og, sare: 2.9g.

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

SALAM CHORIZO

chorizo (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 440.3kJ / 103.6kcal, glucide: 1.9g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 24g, grasimi: Og, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: Og, sare: 0g.

e Chorizo: dextroza, antioxidant (ascobat de sodiu E 301), regulator de aciditate (Glucono-
delta-lactona E 575), potentiator de gust(monoglutamat de sodiu E 621) emulsifiant
(difosfati de sodiu), conservanti(azotat de sodiu)

CARNATI SEMIAFUMATI

carnati semiafumati (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1291kJ / 312kcal, glucide: Og, din care
zaharuri: 0g, proteine: 15g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 11g, fibre: Og, sare: 2g.

e Carnati semiafumati: corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid
ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)

TOP BRANZA MARE 40 CM

MOZZARELLA

mozzarella (809)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1293kJ / 311kcal, glucide: 3g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 23g, grasimi: 23g, din care acizi grasi saturati: 16g, fibre: Og, sare: 1.1g.



CHEDDAR
cheddar (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1610.7kJ / 388.4kcal, glucide: 0.6g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 24.5g, grasimi: 329, din care acizi grasi saturati: 20.5g, fibre: Og, sare:
1.79.

GORGONZOLA
gorgonzola (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1457.2kJ / 351.4kcal, glucide: Og, din care
zaharuri: 0.6g, proteine: 22g, grasimi: 29¢, din care acizi grasi saturati: 19g, fibre: 0g, sare: 3.7¢.

BRANZA BRIE
brie (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1531.65kJ / 370.05kcal, glucide: -0.2g, din care
zaharuri: 1g, proteine: 17.8g, grasimi: 32.85g, din care acizi grasi saturati: 23.4g, fibre: Og, sare:
0g.

PARMESAN
parmesan (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1573.2kJ / 378.4kcal, glucide: 0.6g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 31g, grasimi: 28g, din care acizi grasi saturati: 20g, fibre: Og, sare: 1.4g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)



TOP LEGUME MIC 32 CM

CIUPERCI CHAPIGNON

ciuperci champinion (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 127.9kJ / 30.3kcal, glucide: 1.6g, din
care zaharuri: 1.7g, proteine: 3.1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre:
1g, sare: Og.

ARDEI CAPIA

ardei capia (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 146.9kJ / 34.9kcal, glucide: 1.8g, din
care zaharuri: 4.2g, proteine: 1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre:
2.1g, sare: 0.04g.

MASILINE
masline (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 650.6kJ / 157.7kcal, glucide: 2.7g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 1.4g, grasimi: 15.7g, din care acizi grasi saturati: 2.1g, fibre: Og, sare: 1g.

ceapa
ceapa (509)

Informatii nutritionale 100g: VValoare energetica: 183.4kJ / 43.3kcal, glucide: 10.1g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0g, grasimi: 0.1g, din care acizi grasi saturati: Og, fibre: 1g, sare: 0g.



PORUMB
porumb (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 292.6kJ / 69.5kcal, glucide: 6.2g, din care
zaharuri: 4.8, proteine: 2.5g, grasimi: 1.1g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre: 2.8, sare:
0.79.

ARDEI IUTE
ardei iute (50Q)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 119.9kJ / 28.5kcal, glucide: 4.8g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0.8g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.7g, sare: 1.8g.

JALAPENOS
jalapeno (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 149.3kJ / 35.7kcal, glucide: 4.7g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0.9g, grasimi: 0.9g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 2.6g, sare: 0g.

RUCOLA
rucola (509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 145.8kJ / 34.7kcal, glucide: 1.6g, din care
zaharuri: 2.1g, proteine: 2.6g, grasimi: 0.7g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.6g, sare:
0.06g.



TOP LEGUME MARE 40

CIUPERCI CHAPIGNON

ciuperci champinion (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 127.9kJ / 30.3kcal, glucide: 1.6g, din care
zaharuri: 1.7g, proteine: 3.1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1g, sare: 0g.

ARDEI CAPIA
ardei capia (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 146.9kJ / 34.9kcal, glucide: 1.8g, din care
zaharuri: 4.2g, proteine: 1g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre: 2.1g, sare:
0.03g.

MASLINE
masline (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 650.6kJ / 157.7kcal, glucide: 2.7g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 1.4g, grasimi: 15.7g, din care acizi grasi saturati: 2.1g, fibre: Og, sare: 1g.

ceapa
ceapa (809)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 183.4kJ / 43.3kcal, glucide: 10.1g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0g, grasimi: 0.1g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1g, sare: Og.

PORUMB
porumb (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 292.6kJ / 69.5kcal, glucide: 6.2g, din care
zaharuri: 4.8g, proteine: 2.5¢g, grasimi: 1.1g, din care acizi grasi saturati: 0.2g, fibre: 2.8g, sare:
0.79.



ARDEI IUTE

ardei iute (80Q)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 119.9kJ / 28.5kcal, glucide: 4.8g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0.8g, grasimi: 0.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.7g, sare: 1.8g.

JALAPENOS
jalapeno (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 149.3kJ / 35.7kcal, glucide: 4.7g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 0.9g, grasimi: 0.9g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 2.6g, sare: 0g.

RUCOLA
rucola (80g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 145.8kJ / 34.7kcal, glucide: 1.6g, din care
zaharuri: 2.1g, proteine: 2.6g, grasimi: 0.7g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: 1.6g, sare:
0.06g.



DOLCI / DESERT

PLACINTA CU MERE SI INGHETATA

mere (2509) foietaj (100g) inghetata vanilie (50g) zahar (25g) unt (20g) oua (10g) topping (59)
scortisoara (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 977.09kJ / 233.86kcal, glucide: 13.12g, din care
zaharuri: 13.34g, proteine: 2.32g, grasimi: 12.82g, din care acizi grasi saturati: 0.81g, fibre:
1.63g, sare: 0g.

e Topping: mulsifiant (lecitian din floarea soarelui )

e Inghetata vanilie: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori
(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E
330)

CHEESECAKE

branza de vaci(70g) biscuiti (50g) frisca (30g) philadelphia (30g) zahar (30g) dulceata (30g) unt
(209) oua (5g) cacao (0.59) esenta vanilie (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1274.77kJ / 304.72kcal, glucide: 11.59g, din
care zaharuri: 22.99¢, proteine: 5.29g, grasimi: 15.98g, din care acizi grasi saturati: 2.87g, fibre:
0.62g, sare: 0g.

e Philadelphia: stabilizatori (guma din seminte de carruba E 410), acidifiant (Acid citric
E330)

e Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilcelulozd E463), emulsifianti
(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)

e Dulceata: corector de aciditate (acid citric E 330)

BROWNIE

ciocolata de menaj (200g) inghetata vanilie (70g) oua (60g) unt (20g) zahar (10g) Faina grania
(10g) cacao (10g) coniac (6g) nuci (59g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1714.49kJ / 410.65kcal, glucide: 7.78g, din care
zaharuri: 33.06g, proteine: 7.44q, grasimi: 23.56g, din care acizi grasi saturati: 10.8g, fibre:
2.69q, sare: 0.03g.

e Inghetata vanilie: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori
(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E
330)



MOUSSE MONZA

oua (250g) ciocolata de menaj (50g) frisca (35g) lapte (30g) mix décor (30g) fructe de padure
(159) Faina (12g) topping (10g) zahar (7g) ulei de floarea soarelui (7g) unt (7g) cacao (3g) sare

(19) gelatina (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 952.89kJ / 227.98kcal, glucide: 12.11g, din care
zaharuri: 7.39g, proteine: 8.87g, grasimi: 12.55g, din care acizi grasi saturati: 2.04g, fibre: 0.72g,
sare: 0.08g.

e Topping: mulsifiant (lecitian din floarea soarelui )

e Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloza E463), emulsifianti
(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)

TIRAMISU

oua (500g) mascarpone (140g) zahar pudra (50g) frisca lichida hulala (50g) piscoturi
(30g) ness (5g) cacao (5g) amaretto disaronno (5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 925.52kJ / 222.31kcal, glucide: 4.96g, din care
zaharuri: 6.23g, proteine: 9.74g, grasimi: 15.33g, din care acizi grasi saturati: 0.14g, fibre: 0.24g,
sare: 4.44q.

e Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilcelulozd E463), emulsifianti
(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)

PROFITEROL
profiterol (250Q)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1079.8kJ / 257.8kcal, glucide: 30g, din care
zaharuri: 0g, proteine: 6.6g, grasimi: 12g, din care acizi grasi saturati: 3.3g, fibre: 1.7g, sare: 0g.

e Profiterol: stabilizatori ( guma de guar E 412, Guma din seminte de carrubaE410),
emulgator (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471 ), agent de crestere (Carbonati de
sodiu E 500)



INGHETATA MIXTA

Inghetata vanilie (709)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 906.4kJ / 216.8kcal, glucide: 1g, din
care zaharuri: 23g, proteine: 3.2g, grasimi: 12g, din care acizi grasi saturati: 7.5g, fibre:
0Og, sare: 0g.

Inghetata vanilie: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori
(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E
330)

Inghetata ciocolata (70Q)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 928.9kJ / 221.8kcal, glucide: 279, din
care zaharuri: Og, proteine: 3.7g, grasimi: 11g, din care acizi grasi saturati: 7.2g, fibre: 0g,
sare: 0g.

Inghetata ciocolata: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori
(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E
330)

inghetata fructe de padure (70g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 800.1kJ / 190.5kcal, glucide: 28g, din
care zaharuri: Og, proteine: 2.8g, grasimi: 7.3g, din care acizi grasi saturati: 6.3g, fibre:
0.8g, sare: 0g.

Inghetata fructi de padure: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471),
stabilizatori (guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant
(acid citric E 330)

inghetata caramel sarat (70g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 828.8kJ / 197.1kcal, glucide: 28.8g, din
care zaharuri: 0g, proteine: 4.5g, grasimi: 7.1g, din care acizi grasi saturati: Og, fibre: Og,
sare: 0g.

Inghetata caramel sarat: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471),
stabilizatori (guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant
(acid citric E 330), conservant (sorbat de potasiu E 202)



Inghetata fistic (70g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1423.5kJ / 341.5kcal, glucide: 29.9¢,
din care zaharuri: Og, proteine: 5.3g, grasimi: 22.3g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre:
Og, sare: Og.

e Inghetata fistic: emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori
(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E
330)

frisca lichida hulala (30g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1156.2kJ / 279.4kcal, glucide: 13g, din
care zaharuri: 0g, proteine: 0.6g, grasimi: 25g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre: Og,
sare: 0g.

e Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilcelulozd E463), emulsifianti
(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)

PAVLOVA MONZA

oua (60g) frisca lichida (37g) mascarpone (37g) mix décor (30g) zahar pudra (16g) migdale
(12g) topping (10g) amidon porumb (9g) menta (2g) esenta vanilie (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1219.15kJ / 291.67kcal, glucide: 22.77g, din
care zaharuri: 7.31g, proteine: 5.97g, grasimi: 16.35g, din care acizi grasi saturati: 0g, fibre:
0.07g, sare: 4.3g.

e Hulala Frisca: stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilcelulozda E463), emulsifianti
(Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)

e Topping: mulsifiant (lecitian din floarea soarelui )



MENIUL ZILEI
CIORBE, CREME SI GUSTARI (la alegere)

CIORBA DE PUI A LA GREC

piept de pui (100g) smantana (60g) ceapa (30g) ardei capia (30g) morcov (30g) telina (30g) sare
(1g) marar (0.5g) oua (0.5g) lamaie (0.5g) ulei de floarea soarelui (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 356.37kJ / 85.23kcal, glucide: 2.93g, din care
zaharuri: 0.38g, proteine: 7.6g, grasimi: 4.49¢, din care acizi grasi saturati: 0.18g, fibre: 0.53g,
sare: 0.26g9.

CREMA DE CIUPERCI
ciuperci champinion (240q) telina (60g) ceapa (60g) gran cucina (50g) paine prajita (50g) cartofi
(30g) unt (259) usturoi (1g) sare (1g) piper (19)
Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 428.45kJ / 102.42kcal, glucide: 9.05g, din care

zaharuri: 1.79g, proteine: 2.85g, grasimi: 5.01g, din care acizi grasi saturati: 0.29g, fibre: 1.19g,
sare: 0.23g.

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

CREMA DE LEGUME

dovlecel (509) ceapa (50g) morcov (50g) ardei gras (509) telina (50g) cartofi (50g) gran cucina
(500) paine prajita (50g) sare (1g) piper (0.5g) patrunjel (0.5g) ulei de floarea soarelui (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 387.16kJ / 92.06kcal, glucide: 12.16g, din care
zaharuri: 1.65g, proteine: 2.42g, grasimi: 2.63g, din care acizi grasi saturati: 0.37g, fibre: 1.64g,
sare: 0.26g.

e Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)



SALATA BULGAREASCA

mix salata (100g) sunca (40g) rosii (40g) castravete (40g) telemea vaca (40g) ceapa rosie (209)
ardei capia (20g) oua (10g) patrunjel (0.5g) ulei de masline (0.5g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 262.57kJ / 62.63kcal, glucide: 2.94g, din care
zaharuri: 0.74g, proteine: 5.61g, grasimi: 2.73g, din care acizi grasi saturati: 1.21g, fibre: 0.4g,
sare: 0.37g.

e Sunca: stabilizatori (trifosfati E 451), agent de ingrosare (caragen E 407), antioxidant
(ascorbate de sodiu E 301), conservant (nitrit de sodiu E 250)

FEL PRINCIPAL (la alegere)
SARAMURA DE PUI

pulpe de pui (150g) mamaliga (150g) ceapa (30g) rosii (30g) ardei capia (20g) ardei iute (0.59)
usturoi (0.59) patrunjel (0.5g) piper (0.5g) sare (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 478.79kJ / 113.97kcal, glucide: 7.18g, din care
zaharuri: 0.21g, proteine: 11.13g, grasimi: 4.35g, din care acizi grasi saturati: 0.01g, fibre: 0.29g,
sare: 0.07g.

PULPA DE PORC LA CUPTOR

rondele de cartofi (200g) pulpa de porc (150g) gran cucina (150g) ciuperci champinion (40g)
parmesan (20g) unt (5g) sare (1g) usturoi (0.59)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 530.75kJ / 127.2kcal, glucide: 4.57¢, din care
zaharuri: 1.44g, proteine: 8.19g, grasimi: 7.71g, din care acizi grasi saturati: 1.95g, fibre: 0.46g,
sare: 0.2g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

¢ Gran cucina: : maltodextrine, stabilizatori (guma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)

PENNE POMODORI
penne (130g) sos de rosii (100g) parmesan (20g) busuioc (1g) usturoi (19)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 1044.34kJ / 246.92kcal, glucide: 40.42g, din
care zaharuri: 4.04g, proteine: 8.13g, grasimi: 4.05g, din care acizi grasi saturati: 1.74g, fibre:
0.01g, sare: 0.17g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)

e Sos de rosii: corector de aciditate (acid citric E 330)



PULPA DE PUI LA GRATAR
rondele de cartofi (200g) pulpe dezosate (1509) salata de varza ianis food (80g) parmesan (20g)

Informatii nutritionale 100g: Valoare energetica: 424.6kJ / 101.41kcal, glucide: 5.66¢, din care
zaharuri: 0g, proteine: 8.42g, grasimi: 4.85g, din care acizi grasi saturati: 2.1g, fibre: 0.66g, sare:
0.92g.

e Parmesan: conservant (lizozima din ou)



