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  Full House Set Ikura Sets 

Philadelphia House Mango, Canada, 1/2 
Tokyo Ton Mango, 1/2 Tokyo Ton Somon, 

Nigiri Somon (8buc.), Nigiri Anghilă 
(4buc.) - 1135g. (36buc.) Sos Soia 120ml, 
Wasabi 20g, Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc.

Valori nutritive: Grăsimi - 7,02, Acizi grași - 
2,5, Proteine - 7,93, Carbohidrați - 22,37, 

Zahăr - 2,5, Sare - 0,51, kcal - 183,86.
E-uri: potențiator de aromă (E627;E631), 
emulgatori (E473;E472a;E415), coloranți 

(E110;E133;E129;E151;E150a).
Alergeni: Cereale, Ouă, Pește, Soia, Lapte / 

Lactoză, Muștar, Susan.

1135g 7,02 2,50 7,93 22,37 2,50 0,51 183,86

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), emulgatori 
(E473;E472a;E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E150a).

  Ikura Chibo Ikura Sets 

Philadelphia Classic, Ikura Dragon, Ikura 
House Ton Teriyaki, Tokyo Avocado 

Somon - 1002g. (32buc.) Sos Soia 120ml, 
Wasabi 20g, Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc. 

Valori nutritive: Grăsimi - 7, Acizi grași - 
2,22, Proteine - 7,71, Carbohidrați - 20,95, 

Zahăr - 1,76, Sare - 0,48, kcal - 179,68; 
E-uri: emulgatori (E473;E472a;E415), 

coloranți (E110;E133;E129;E151), acizi 
(E260;E330), potențiator de aromă (E62), 

conservant (E202), antioxidant (E319).
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoza, Muștar, Susan.

1002g 7,00 2,22 7,71 20,95 1,76 0,48 179,68

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoza, 
Muștar, 
Susan.

emulgatori (E473;E472a;E415), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151), acizi 
(E260;E330), potențiator de 
aromă (E62), conservant (E202), 
antioxidant (E319).

  Ikura Kyoto Ikura Sets 

1/2 Philadephia Anghilă, 1/2 Philadelphia 
Cheese, Ikura King Dragon, Tokyo Ton 
Somon, Tokyo Avocado Somon - 851g. 
(32buc.) Sos Soia 120ml, Wasabi 20g, 

Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc.
Valori nutritive: Grăsimi - 7,59, Acizi grași - 
2,62, Proteine - 8,69, Carbohidrați - 21,7, 
Zahăr - 2,01, Sare - 0,53, kcal - 190,29.

E-uri: stabilizatori (E451;E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151), potențiator de 

aromă (E627;E631). 
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

851g 7,59 2,62 8,69 21,70 2,01 0,53 190,29

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori (E451;E415), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151), 
potențiator de aromă 
(E627;E631). 

  Ikura Mudo Ikura Sets 

Philadelphia Ikura, Canada Somon&Ton, 
Philadelphia House Mango, Tokyo 

Avocado Somon, Tokyo Ton Mango - 
1170g. (40buc.) Sos Soia 150ml, Wasabi 

25g, Ghimbir 20g, Bețe - 3 buc. 
Valori nutritive: Grăsimi - 7,78, Acizi grași - 
2,52, Proteine - 8,37, Carbohidrați - 20,73, 

Zahăr - 2,08, Sare - 0,58, kcal - 187,11. 
E-uri: potențiator de aromă (E627;E631), 

stabilizatori (E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151). 

Alergeni: Cereale, Ouă, Pește, Soia, Lapte / 
Lactoză, Muștar, Susan.

1170g 7,78 2,52 8,37 20,73 2,08 0,58 187,11

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), stabilizatori 
(E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151). 

  Ikura Niji Ikura Sets 

Philadelphia Ikura, Ikura Red Dragon, Ikura 
Creveți cu Anghilă, Tokyo Avocado Somon 
- 1022g. (32buc.) Sos Soia 120ml, Wasabi 

20g, Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc. 
Valori nutritive: Grăsimi - 7,15, Acizi grași - 
2,33, Proteine - 9,25, Carbohidrați - 20,64, 

Zahăr - 2,31, Sare - 0,66, kcal - 184,76; 
E-uri: potențiator de aromă (E627;E631), 

stabilizatori (E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E124;E150a). 

Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

1022g 7,15 2,33 9,25 20,64 2,31 0,66 184,76

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), stabilizatori 
(E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E124;E1
50a). 
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  Ikura Okita Ikura Sets 

Philadephia Classic, Ikura Red Dragon, 
Ikura Green California, Ikura Ton Kimchi - 
1141g. (32buc.) Sos Soia 120ml, Wasabi 

20g, Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc. 
Valori nutritive: Grăsimi - 5,11, Acizi grași - 
1,54, Proteine - 7,79, Carbohidrați - 21,44, 

Zahăr - 2,55, Sare - 0,74, kcal - 164,16.
E-uri: stabilizatori 

(E450iii;E451i;E452i;E170), regulator de 
aciditate (E260;E270), potențiator de aromă 

(E635), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E151;E150a), 

stabilizatori (E415). 
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

1141g 5,11 1,54 7,79 21,44 2,55 0,74 164,16

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170), 
regulator de aciditate 
(E260;E270), potențiator de 
aromă (E635), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E151;E1
50a), stabilizatori (E415). 

  Ikura Osaka Ikura Sets 

Philadelphia House Mango, Philadelphia 
Cheese, Ikura Creveți cu Anghilă, Ikura 
Ton Kimchi - 1101g. (32buc.) Sos Soia 

120ml, Wasabi 20g, Ghimbir 20g, Bețe - 2 
buc. 

Valori nutritive: Grăsimi - 7,21, Acizi grași - 
2,81, Proteine - 7,51, Carbohidrați - 21,41, 

Zahăr - 2,68, Sare - 0,68, kcal - 180,14;
E-uri: potențiator de aromă (E627;E631), 

stabilizatori (E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E150a),  

Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

1101g 7,21 2,81 7,51 21,41 2,68 0,68 180,14

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), stabilizatori 
(E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E150a),  

  Ikura Shinsei Ikura Sets 

Ikura Grill Dragon, Philadelphia House 
Mango, Tokyo Ton Mango, Ikura Green 

California - 1047g. (32buc.) Sos Soia 
120ml, Wasabi 20g, Ghimbir 40g, Bețe - 2 

buc.
Valori nutritive: Grăsimi - 6,86, Acizi grași - 
1,85, Proteine - 6,95, Carbohidrați - 21,8, 
Zahăr - 2,35, Sare - 0,63, kcal - 177,85; 

E-uri: stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170),  regulator de 

aciditate (E260;E270), potențiator de aromă 
(E635), stabilizatori (E451), coloranti 

(E110;E133;E129;E151).
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoza, Muștar, Susan

1047g 6,86 1,85 6,95 21,80 2,35 0,63 177,85

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoza, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170),  
regulator de aciditate 
(E260;E270), potențiator de 
aromă (E635), stabilizatori 
(E451), coloranti 
(E110;E133;E129;E151).

  Ikura Takasaki Ikura Sets 

Philadephia Grill, Tokyo Ton Somon, Ikura 
Creveți Vulcan, Ikura Somon Lite - 922g. 

(32buc.) Sos Soia 120ml, Wasabi 20g, 
Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc. 

Valori nutritive: Grăsimi - 5,95, Acizi grași - 
1,85, Proteine - 8,39, Carbohidrați - 21,75, 

Zahăr - 2,28, Sare - 0,68, kcal - 174,39; 
E-uri: stabilizatori 

(E450iii;E451i;E452i;E170), potențiator de 
aromă (E635), stabilizatori (E415), acizi: 
(E260;E330;E270), potențiator de aromă 
(E621), conservant (E202), antioxidant 

(E319), coloranți (E110;E133;E129;E151). 
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

922g 5,95 1,85 8,39 21,75 2,28 0,68 174,39

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170), 
potențiator de aromă (E635), 
stabilizatori (E415), acizi: 
(E260;E330;E270), potențiator 
de aromă (E621), conservant 
(E202), antioxidant (E319), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151). 
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  Ikura Tottori Ikura Sets 

Ikura Ton Kimchi, Philadephia House 
Mango, Ikura Grill Dragon, Tokyo Anghilă 

Lollo - 1022g. (32buc.) Sos Soia 120ml, 
Wasabi 20g, Ghimbir 40g, Bete - 2 buc. 

Valori nutritive: Grăsimi - 6,4, Acizi grași - 
2,53, Proteine - 7,35, Carbohidrați - 21,7, 
Zahăr - 2,65, Sare - 0,73, kcal - 173,76; 

E-uri: coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E150a), 

stabilizatori (E415), potențiator de aromă 
(E627;E631) 

Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / Lactozș, Muștar, Susan.

1022g 6,40 2,53 7,35 21,70 2,65 0,73 173,76

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactozș, 
Muștar, 
Susan.

coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E150a), 
stabilizatori (E415), potențiator 
de aromă (E627;E631) 

  Kotobuki Set Ikura Sets 

1/2 Ikura Creveti cu Anghila, 1/2 
Philadephia Ton, 1/2 Philadephia Ikura, 

Ikura Somon Teriyaki, Nigiri Somon Grill 
(4buc.), Nigiri Avocado 2(buc.), Nigiri 

Somon 2(buc.), Ikura Somon Lite - 1139g. 
(36buc.) Sos Soia 180ml, Wasabi 30g, 

Ghimbir 60g, Bețe - 3 buc. 
Valori nutritive: Grăsimi - 6,49, Acizi grași - 
1,99, Proteine - 8,24, Carbohidrați - 22,4, 
Zahăr - 2,37, Sare - 0,59, kcal - 181,48.

E-uri: potențiator de aromă (E627;E631), 
emulgatori (E473;E472a;E415), coloranți 

(E110;E133;E129;E151), regulator de 
aciditate (E260), conservant (E202), bisulfit 

de sodiu (E222)
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

1139g 6,49 1,99 8,24 22,40 2,37 0,59 181,48

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), emulgatori 
(E473;E472a;E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151), 
regulator de aciditate (E260), 
conservant (E202), bisulfit de 
sodiu (E222)

  My Geisha Ikura Sets 

1/2 Canada, Ikura House Ton Teriyaki, 
Nigiri Somon (4buc.), Nigiri Anghilă 

(2buc.), Nigiri Crevete (2buc.) Ikura King 
Dragon, Philadelphia Ikura - 1301g. 

(36buc.) Sos Soia 120ml, Wasabi 20g, 
Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc. 

Valori nutritive: Grăsimi - 7,3, Acizi grași - 
2,58, Proteine - 9,03, Carbohidrați - 20,61, 

Zahăr - 2,1, Sare - 0,6, kcal - 184,32.
E-uri: potențiator de aromă (E627;E631), 
emulgatori (E473;E472a;E415), coloranți 

(E110;E133;E129;E151), acizi 
(E260;E330), potențiator de aromă (E621), 

conservant (E202), antioxidant (E319). 
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

1301g 7,30 2,58 9,03 20,61 2,10 0,60 184,32

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), emulgatori 
(E473;E472a;E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151), acizi 
(E260;E330), potențiator de 
aromă (E621), conservant 
(E202), antioxidant (E319). 

  No Yoru Set Ikura Sets 

1/2 Philadelphia Cheesy, 1/2 Philadelphia 
Anghilă, Nigiri Avocado (4buc.), Nigiri 
Crevete (2buc.), Nigiri Somon (2buc.), 

Tokyo Avocado Somon, 1/2 Tokyo Ton 
Cheese, 1/2 Tokyo Somon Cheese - 844g. 

(32buc.) Sos Soia 90ml, Wasabi 15g, 
Ghimbir 30g, Bețe - 2 buc. 

Valori nutritive: Grăsimi - 6,82, Acizi grași - 
2,24, Proteine - 7,3, Carbohidrați - 22,97, 

Zahăr - 2,1, Sare - 0,45, kcal - 184,21.
E-uri: regulator de aciditate (E260), 

conservant (E202), bisulfit de sodiu (E222), 
stabilizator (E415), potențiator de aromă 

(E627;E631), coloranți 
(E110;E133;E129;E151). 

Alergeni: Cereale, Crustacee, Pește, Soia, 
Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

844g 6,82 2,24 7,30 22,97 2,10 0,45 184,21

Cereale, 
Crustacee, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

regulator de aciditate (E260), 
conservant (E202), bisulfit de 
sodiu (E222), stabilizator (E415), 
potențiator de aromă 
(E627;E631), coloranți 
(E110;E133;E129;E151). 
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  Yakuza Set Ikura Sets 

Tokyo Ton Somon,Tokyo Avocado Somon, 
Tokyo Ton Mango, Nigiri Somon (6buc.), 

Nigiri Avocado (4buc.) - 787g. (34buc.) Sos 
Soia 120ml, Wasabi 20g, Ghimbir 40g, 

Bețe - 2 buc. 
Valori nutritive: Grăsimi - 3,63, Acizi grași - 
0,51, Proteine - 8,36, Carbohidrați - 24,25, 

Zahăr - 1,61, Sare - 0,39, kcal - 164,87. 
E-uri: regulator de aciditate (E260), 

conservant (E202), bisulfit de sodiu (E222), 
stabilizator (E415), coloranți 

(E110;E133;E129;E151).
Alergeni: Cereale, Pește, Soia, Muștar.

787g 3,63 0,51 8,36 24,25 1,61 0,39 164,87
Cereale, 
Pește, Soia, 
Muștar.

regulator de aciditate (E260), 
conservant (E202), bisulfit de 
sodiu (E222), stabilizator (E415), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151).

  Yin&Yang Set Ikura Sets 

Canada, 1/2 Ikura Creveți Vulcan, Tokyo 
Ton Mango, Maki Castravete, Nigiri Somon 

(6buc.), Nigiri Avocado (2buc.) - 962g. 
(36buc.) Sos Soia 120ml, Wasabi 20g, 

Ghimbir 40g, Bețe - 2 buc.
Valori nutritive: Grăsimi - 5,53, Acizi grași - 
2,02, Proteine - 7,29, Carbohidrați - 23,49, 

Zahăr - 2,46, Sare - 0,52, kcal - 173,19.
E-uri: potențiator de aromă (E627;E631), 

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170;E415), regulator 

de aciditate (E260;E270), potențiator de 
aromă (E635), acizi (E330), potențiator de 

aromă (E621), conservat (E202), 
antioxidant (E319), coloranți 

(E110;E133;E129;E151), bisulfit de sodiu 
(E222). 

Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

962g 5,53 2,02 7,29 23,49 2,46 0,52 173,19

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170;E415
), regulator de aciditate 
(E260;E270), potențiator de 
aromă (E635), acizi (E330), 
potențiator de aromă (E621), 
conservat (E202), antioxidant 
(E319), coloranți 
(E110;E133;E129;E151), bisulfit 
de sodiu (E222). 

  Yukai Set Ikura Sets 

1/2 Tokyo Anghilă Lollo, 1/2 Tokyo 
Avocado Somon, Nigiri Ton (4buc,), Ikura 
Ton Kimchi, 1/2 Ikura Creveți Vulcan, 1/2 
Maki Castravete - 743g. (28buc.) Sos Soia 
120ml, Wasabi 20g, Ghimbir 20g, Bete - 2 

buc.
Valori nutritive: Grăsimi - 2,96, Acizi grași - 
1,04, Proteine - 7,42, Carbohidrați - 23,97, 

Zahăr - 2,69, Sare - 0,76, kcal - 152,35.
E-uri: stabilizatori 

(E450iii;E451i;E452i;E170), regulator de 
aciditate (E260;E270), potențiator de aromă 
(E635), stabilizatori (E415), acizi (E330), 
potențiator de aromă (E621), conservant 

(E202), antioxidant (E319), coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E151;E150a), 

potențiator de aromă (E627;E631).
Alergeni: Cereale, Crustacee, Ouă, Pește, 

Soia, Lapte / Lactoză, Muștar, Susan.

743g 2,96 1,04 7,42 23,97 2,69 0,76 152,35

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170), 
regulator de aciditate 
(E260;E270), potențiator de 
aromă (E635), stabilizatori 
(E415), acizi (E330), potențiator 
de aromă (E621), conservant 
(E202), antioxidant (E319), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E151;E1
50a), potențiator de aromă 
(E627;E631).

Canada Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 

rădăcină de ghimbir), Cremă de brânză, 
Anghilă, Somon, Anghilă, Sos Unagi - 

281g. (8buc.), Sos soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

281g 10,52 5,26 7,82 20,63 3,55 0,60 207,33

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

colorant (E150a), potențiator de 
aromă (E627;E631), stabilizatori 
(E415).

Canada Somon&Ton Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 

rădăcină de ghimbir), Cremă de brânză, 
Anghilă, Somon, Ton, Sos Unagi, Sos 

Picant (sos sriracha, sos soia, maioneză, 
ulei de susan, pudră togarashi), Icre Somon - 

316. (8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

316g 10,50 4,62 10,47 18,18 3,12 0,85 208,86

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E627;E631), stabilizatori 
(E415), coloranți 
(E110;E133;E129;E151). 
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Ikura California 
Classic

Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Surimi, Castravete, 

Avocado, Sos Picant, Tobiko Negru, Sos de 
ananas (ananas, amidon, apă, maioneză, 

miere, curcuma) - 241g. (8buc.),  Sos Soia 
30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 

buc.

241g 4,32 0,30 4,26 26,87 4,79 1,03 162,86

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Muștar, 
Susan.

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170), 
regulator de aciditate 
(E260;E270;E120), potențiator 
de aromă (E635), coloranți 
(E110;E133;E129;E151).

Ikura California 
Somon

Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 

rădăcină de ghimbir), Somon, Cremă de 
brânză, Castravete, Icre masago, Tobiko 
Negru, Sos Sriracha Mild - 241g. (8buc.), 
Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, 

Bețe - 1 buc. 

241g 5,32 2,22 7,03 23,15 4,01 1,05 169,16

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

coloranți 
(E110;E133;E129;E151), 
stabilizatori (E415), acizi 
(E260;E330), potențiator de 
aromă (E621), conservant 
(E202), antioxidant (E319).

Ikura Creveți Anghilă Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir) Creveți fierți, Cremă 
de brânză, Avocado, Anghilă, Sos Unagi, 
Susan Alb - 271g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 

Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

271g 8,51 2,85 7,56 22,71 3,62 0,72 196,13

Cereale, 
Crustacee, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

coloranți (E124;E110;E150a), 
potențiator de aromă 
(E627;E631), stabilizatori 
(E415). 

Ikura Creveți Vulcan Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Surimi, Castravete, 
Avocado, Sos Picant, Cremă de brânză, 
Creveți fierți, Sos Sriracha Mild, Tobiko 

Roșu - 281g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 
Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

281g 5,61 1,45 6,96 22,08 2,94 1,01 166,88

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170), 
regulator de aciditate 
(E260;E270), potențiator de 
aromă (E635), stabilizatori 
(E415), potențiator de aromă 
(E621), conservant (E202), 
antioxidant (E319), coloranți 
(E110;E133;E129;E151).

Ikura Dragon Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 

rădăcină de ghimbir), Creveți tempura 
(creveți, aluat tempura (făină tempura, apă), 
ulei palmier), Castravete, Cremă de bânză, 

Avocado, Icre Somon, Sos Picant (sos 
sriracha, sos soia, maioneză, ulei de susan, 
pudră togarashi) - 296g. (8buc.), Sos Soia 
30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 

buc. 

296g 9,56 2,94 5,36 22,29 1,78 0,58 200,93

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori (E451).

Ikura Green 
California

Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Surimi, Castravete, 
Avocado, Sos Picant, Avocado, Sos de 
ananas (ananas, amidon, apă, maioneză, 

miere, curcuma), Cremă de brânză - 286g. 
(8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 

10g, Bețe - 1 buc.

286g 7,47 0,62 3,73 23,56 2,88 0,65 179,42

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i;E170), 
regulator de aciditate 
(E260;E270), coloranți 
(E150c;E120), potențiator de 
aromă (E635). 

Ikura Grill Dragon Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 

rădăcină de ghimbir), Creveți tempura 
(Creveți, aluat tempura (făina tempura, 

apă), ulei palmier), Castravete, Cremă de 
bânză, Somon, Sos Ponzu, Sos de ananas 
(ananas, amidon, apă, maioneză, miere, 

curcuma), Icre Somon - 336g. (8buc.),  Sos 
Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 

1 buc.

336g 8,04 3,14 10,01 18,79 2,64 0,81 188,20

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

stabilizatori (E451) 

Ikura House Ton 
Teryaki

Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Somon Teriyaki 
(somon file, sos teriyaki, ulei floarea 
soarelui), Crema de Brânză, Castravete, 
Ton, Mango, Sos Sriracha Mild - 291g. 
(8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 
10g, Bețe - 1 buc.

291g 5,17 2,30 9,17 19,86 2,07 0,59 162,60

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

emulgatori (E473;E472a;E415), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151), acizi 
(E260;E330), potențiator de 
aromă (E621), conservant 
(E202), antioxidant (E31). 



Denumire Grupa Descriere Cant.
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i
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grasi

Protei
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Gluci
de
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Ikura King Dragon Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Creveți tempura 
(creveti, aluat tempura (faină tempura, apă), 
ulei palmier), Castravete, Cremă de bânză, 
Somon, Ton, Anghilă, Sos Picant (sos 
sriracha, sos soia, maioneză, ulei de susan, 
pudă togarashi), Icre Somon - 296g. 
(8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 
10g, Bețe - 1 buc. 

296g 9,27 3,44 9,03 20,79 1,85 0,73 202,79

Cereale, 
Crustacee, 
Ouă, Pește, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

stabilizatori (E451;E415), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151), 
potențiator de aromă 
(E627;E631).

Ikura Red Dragon Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Creveți tempura 
(creveți, aluat tempura (faină tempura, apă), 
ulei palmier), Castravete, Cremă de bânză, 
Ton, Sos Ponzu - 321g. (8buc.), Sos Soia 
30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 
buc. 

321g 4,85 2,65 12,00 19,01 2,16 0,87 168,87

Cereale, 
Crustacee, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

stabilizatori (E451), coloranți 
(E110;E133;E129;E151).

Ikura Somon Lite Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Somon, Cremă de 
brânză, Castravete, Icre masago, Mix Susan 
(Susan alb si negru) - 216g. (8buc.), Sos 
Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 
1 buc.

216g 7,38 2,70 7,41 24,18 1,99 0,47 191,08

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

coloranti E124;E110 .

Ikura Somon 
 Teriyaki

Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Somon Teriyaki 
(somon file, sos teriyaki, ulei floarea 
soarelui), Cremă de brânză, Castravete, 
Tobiko Roșu - 221g. (8buc.), Sos Soia 
30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 
buc.

221g 4,99 2,29 7,16 23,90 3,30 0,75 169,14

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

emulgatori (E473;E472a;E415), 
coloranti 
(E110;E133;E129;E151). 

Ikura Ton Kimchi Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Ton, Mango, 
Castravete, Salata Lollo, Mango, Sos 
Unagi, Sos Kimchi, Cremă de brânză - 
261g. (8buc.),  Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc. 

261g 0,97 0,54 6,23 24,41 3,68 1,03 130,74

Cereale, Pște, 
Soia, Lapte / 
Lactoză, 
Mușar.

coloranți 
(E110;E133;E129;E151;E150a), 
stabilizatori (E415)

Philadephia Anghilă Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Avocado, Castravete, 
Cremă de bânză, Anghilă, Sos Unagi, Susan 
Alb  - 246g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 
Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc. 

246g 8,22 2,57 5,06 24,09 3,78 0,46 188,84

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

colorant (E150a), potențiator de 
aromă (E627;E631), stabilizator 
(E415). 

Philadephia Cheese Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Cremă de brânză, 
Anghilă, Somon  - 291g. (8buc.),  Sos Soia 
30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 
buc.

291g 10,58 5,08 9,66 17,51 1,68 0,46 203,48

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

colorant (E150a), potențiator de 
aromă (E627;E631), stabilizatori 
(E415). 

Philadephia Classic Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Avocado, Castravete, 
Cremă de brânză, Somon - 271g. (8buc.), 
Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, 
Bețe - 1 buc.

271g 7,08 2,29 8,93 18,88 1,50 0,37 176,18

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

Philadephia Grill Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Avocado, Castravete, 
Crema de branza, Somon, Sos Ponzu - 
281g. (8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

281g 6,83 2,21 8,73 19,02 2,26 0,59 174,25

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.
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Philadephia House 
 Mango

Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Avocado, Castravete, 
Cremă de brânză, Somon, Mango, Sos 
Picant (sos sriracha, sos soia, maioneză, 
ulei de susan, pudră togarashi), Icre Somon - 
276g. (8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

276g 8,36 2,53 6,36 21,44 1,84 0,53 187,09

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoza, 
Muștar, 
Susan.

Philadephia Ikura Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Avocado, Castravete, 
Cremă de brănză, Somon, Sos Picant (sos 
sriracha, sos soia, maioneză, ulei de susan, 
pudră togarashi), Icre Somon - 286g. 
(8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 
10g, Bețe - 1 buc. 

286g 9,11 2,38 9,10 18,42 1,59 0,56 193,30

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

Philadephia Rainbow 
Ikura

Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Avocado, Castravete, 
Cremă de brânză, Somon, Ton, Anghilă, 
Sos Picant (sos sriracha, sos soia, 
maioneză, ulei de susan, pudră togarashi), 
Icre Somon - 256g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 
Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bete - 1 buc.

256g 7,01 2,20 7,40 20,85 1,86 0,56 176,85

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

coloranți 
(E110;E133;E129;E151), 
potențiator de aromă 
(E627;E631), stabilizatori 
(E415).

Philadephia Ton Ikura Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Avocado, Castravete, 
Cremă de brânză, Ton, Sos Ponzu, Sos 
Picant (sos sriracha, sos soia, maioneză, 
ulei de susan, pudră togarashi), Tobiko 
Negru - 296g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 
Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

296g 5,56 1,67 10,64 18,79 2,60 0,87 169,66

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoza, 
Muștar, 
Susan.

coloranti 
(E110;E133;E129;E151).

Creveți Tempura                Tempura 
Creveți*, aluat tempura, pesmeți panko, - 
100g. (4 buc.) Sos sweet chilli - 25g.

100g 18,52 8,97 15,56 24,93 11,94 2,42 341,57
Cereale, 
Crustacee

Stabilizatori-E451, Regulator de 
aciditate-E260, Agent de 
îngroșare-E415 

Scoici Grill                  Tempura 
Scoici, Gorgonzola, Ceapă Chivas, Pudră 
Togarashi - 157g. Bețe - 1 buc.

157g 10,63 6,29 17,04 4,98 0,90 0,30 183,71
Susan, 
Moluste

Tempura California         Tempura 

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Surimi, Castravete, 
Avocado, Sos Picant, Aluat Tempura (făină 
tempura, apă), Panko, Ulei de Palmier - 
270g. (8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc. 

270g 4,15 0,42 4,51 38,57 3,04 0,77 214,04

Cereale, 
Crustacee, 
Oua, Peste, 
Soia, Mustar, 
Susan

stabilizatori 
(E450iii;E451i;E452i);regulator 
de aciditate 
(E260;E270;E170);potentiator de 
aroma E635;colorant E120;E150

Tempura Philadephia         Tempura 

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Somon, Castravete, 
Cremă de brânză, Icre masago, Aluat 
Tempura (făină tempura, apă), Panko, Ulei 
de Palmier - 261g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 
Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

261g 6,24 2,89 6,87 31,45 2,13 0,57 212,18

Cereale, 
Peste, Soia, 
Lapte / 
lactoza, 
Mustar

coloranti E124;E110

Tempura Ton         Tempura 

Nori, Orez fiert cu vinegretra  (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Ton, Cremă de 
brânză, Ceapă Chivas, Aluat Tempura 
(făină tempura, apă), Panko - 245g. (8buc.), 
Soia Sos - 30ml, Wasabi - 5g, Ghimbir - 
10g, Bețe - 1 buc.

245g 6,90 3,75 8,51 36,76 2,30 0,65 248,25

Cereale, 
Peste, Soia, 
Lapte / 
lactoza, 
Mustar

coloranti 
(E110;E133;E129;E151)

Vegan Avocado Vegan Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Mango, Avocado, 
Tofu, Castravete, Sos Teriyaki, Ceapă 
Tempura - 281g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 
Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

281g 6,51 1,00 3,41 23,74 3,15 0,59 168,32
Cereale, Soia, 
Muștar.

emulgatori (E473;E472a;E415). 
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Vegan Classic Vegan Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Mango, Avocado, 
Tofu, Castravete, Sos Goma, Susan Mix 
(Susan alb și negru) - 271g. (8buc.), Sos 
Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 
1 buc. 

271g 4,44 0,55 3,58 21,70 2,04 0,49 136,64
Cereale, Soia, 
Muștar, 
Susan.

emulgatori (E473;E472a;E415) 

Тоkyо Anghilă Lollo Tokyo Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Anghilă, Cremă de 
Brânză, Salata Lollo - 148g. (8buc.), Sos 
Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 
1 buc. 

148g 8,96 4,78 5,39 23,62 2,32 0,40 195,10

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

colorant (E150a), potențiator de 
aromă (E627;E631), stabilizatori 
(E415).

Тоkyо Avocado 
Somon

Tokyo Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Somon, Avocado  - 
143g. (8buc.),  Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

143g 5,62 0,56 6,90 24,59 1,62 0,30 180,21
Cereale, 
Pește, Soia, 
Muștar.

Тоkyо Somon Cheese Tokyo Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Somn, Cremă de 
brânză, Tobiko - 148g. (8buc.), Sos Soia 
30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 
buc. 

148g 8,59 4,64 7,94 23,27 2,44 0,60 202,23

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

coloranti 
(E110;E133;E129;E151).

Тоkyо Ton Somon Tokyo Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir) Somon, Ton - 143g. 
(8buc.), Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 
10g, Bețe - 1 buc. 

143g 6,52 4,23 8,98 22,91 1,97 0,57 186,18
Cereale, 
Pește, Soia, 
Muștar.

coloranti 
(E110;E133;E129;E151).

Тоkyо Тon Cheese Tokyo Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Ton, Cremă de 
brânză, Ceapa Chivas- 148g. (8buc.), Sos 
Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 
1 buc.

148g 2,72 0,62 12,07 22,78 1,47 0,51 164,09

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar.

coloranti 
(E110;E133;E129;E151).

Тоkyо Тon Mango Tokyo Rolls

Nori, Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, 
sare, zahăr, alge kombu, lămâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Ton, Mango, Salata 
Lollo -  148g. (8buc.), Sos Soia 30ml, 
Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc.

148g 0,44 0,19 7,61 25,57 1,65 0,40 135,67
Cereale, 
Pește, Soia, 
Muștar.

coloranti 
(E110;E133;E129;E151). 

Maki Anghilă Maki Rolls
Orez, anghilă*, nori - 111g. (8 buc.) Sos de 
soia-30ml, Wasabi-5g, Ghimbir-10g, Bețe 
sushi-1 buc.  

111g 3,69 0,90 5,25 29,99 2,41 0,30 172,19
Cereale, 
Pește, Sos de 
soia, Muștar.

Colorant-E150a; Potențiator de 
aromă-E627; E631; Agent de 
îngroșare-E415 

Maki Avocado Maki Rolls
Orez, avocado, nori -  111g. (8 buc.) Sos de 
soia-30ml, Wasabi-5g, Ghimbir-10g, Bețe 
sushi-1 buc. 

111g 4,18 0,09 3,37 31,21 2,06 0,26 180,54
Cereale, 
Pește, Sos de 
soia, Muștar.

Maki Castraveți Maki Rolls
Orez, castravete, nori - 111g. (8 buc.) Sos 
de soia-30ml, Wasabi-5g, Ghimbir-10g, 
Bețe sushi-1 buc.  

111g 0,27 0,09 3,02 29,89 2,33 0,26 133,41
Cereale, 
Pește, Sos de 
soia, Muștar.

Maki Creveți Maki Rolls
Orez, creveți*, tobiko, nori - 121g. (8 buc.) 
Sos de soia-30ml, Wasabi-5g, Ghimbir-10g, 
Bețe sushi-1 buc.

121g 0,51 0,20 8,91 28,94 1,87 0,69 156,03

Cereale, 
Crustacee, 
Pește, Sos de 
soia, Muștar.

Maki Somon Maki Rolls
Orez, somon, nori - 111g. (8 buc.) Sos de 
soia-30ml, Wasabi-5g, Ghimbir-10g, Bețe 
sushi-1 buc.

111g 3,21 0,71 8,21 28,92 1,87 0,38 177,58
Cereale, 
Pește, Sos de 
soia, Muștar.

Maki Ton Maki Rolls
Orez, ton*, nori - 111g. (8 buc.) Sos de soia-
30ml, Wasabi-5g, Ghimbir-10g, Bețe sushi-
1 buc.

111g 0,49 0,17 9,94 28,92 1,87 0,53 160,07
Cereale, 
Pește, Sos de 
soia, Muștar.

Coloranți-E110; E133; E129; 
E151

Gunkan Ikura Nigiri

Nori, orez fiert cu vinegretra (otet japonez, 
sare, zahar, alge kombu, lamaie, portocala, 
radacina de ghimbir), icre somon (1buc) - 
70g. 

70g 3,18 0,43 12,77 24,32 1,53 3,58 175,34
Cereale, 
Peste

Nigiri Anghilă Nigiri

Anghila, Orez fiert cu vinegretra (Otet 
japonez, sare, zahar, alge kombu, lamaie, 
portocala, radacina de ghimbir), Susan alb 
si negru, Sos teriyaki (2 buc.)

70g 7,03 1,56 6,27 27,07 4,36 0,56 192,95
Cereale, 
Peste, Soia, 
Susan

colorant E150a, potentiator de 
aroma (E627,E631), agent de 
ingrosare E415, 
emulgatori(E473, E472a)



Denumire Grupa Descriere Cant.
Grasim

i
Acizi 
grasi

Protei
ne

Gluci
de

Zahar Sare Kcal Alergeni E-uri

Nigiri Avocado Nigiri

Avocado, Orez fiert cu vinegretra (Otet 
japonez, sare, zahar, alge kombu, lamaie, 
portocala, radacina de ghimbir), Sos 
sriracha (2 buc.)

70g 6,41 0,06 2,67 26,81 2,05 0,30 183,61
Cereale, 
Peste

acid acetic E260, sorbat de 
potasiu E202, bisulfit de sodiu 
E222, guma de xantan E415

Nigiri Creveti Nigiri
Crevete* fiert, Orez fiert cu vinegretra (Otet 
japonez, sare, zahar, alge kombu, lamaie, 
portocala, radacina de ghimbir) (2 buc.)

70g 0,57 0,23 11,45 22,75 1,49 0,88 142,32
Cereale, 
Crustacee, 
Peste

stabilizatori (E451)

Nigiri Somon Nigiri
Orez fiert cu vinegretra (Otet japonez, sare, 
zahar, alge kombu, lamaie, portocala, 
radacina de ghimbir), Somon file (2 buc)

70g 4,86 1,04 10,33 22,71 1,49 0,39 176,61
Cereale, 
Peste

Nigiri Somon Grill Nigiri

Orez fiert cu vinegretra (oțet japonez, sare, 
zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Somon, Sos Ponzu - 
70g. (2 buc.) 
Valori nutritive: Grăsimi - 4,86, Acizi grași - 
1,04, Proteine - 10,33, Glucide - 22,71, 
Zahăr - 1,49, Sare - 0,39, Kcal - 176,61.

70g 4,86 1,04 10,33 22,71 1,49 0,39 176,61
Cereale, 
Pește

Nigiri Ton Nigiri
Ton*, Orez fiert cu vinegretra (Otet 
japonez, sare, zahar, alge kombu, lamaie, 
portocala, radacina de ghimbir) (2 buc.)

70g 0,53 0,18 13,07 22,71 1,49 0,62 148,75
Cereale, 
Peste

coloranti (E110, E133, E129, 
E151)

Poke Creveți                Poke 

Nori, orez fiert cu vinegretra (otet japonez, 
sare, zahar, alge kombu, lamaie, portocala, 
radacina de ghimbir), creveti prajiti 
(*creveti dezghetati, aluat tempura (faina 
tempura, apa), alge wakame, mango, 
castraveti marinati, sos soia, ulei masline, 
furicake, ceapa prajita (tempura), sweet 
chilli sos, ceapa chivas - 336g. 

336g 7,92 2,49 5,79 21,75 4,26 1,13 181,40

Cereale, 
Crustacee, 
Peste, Soia, 
Susan

regulator de aciditate E260, agent 
de ingrosare E415, potentiator de 
arome (E621 E635), antioxidant 
E296

Poke Tobiko Somon 
  

Poke

Nori, orez fiert cu vinegretra (otet japonez, 
sare, zahar, alge kombu, lamaie, portocala, 
radacina de ghimbir), somon, icre tobiko, 
edamame boabe, ridiche rosie, sos 
singapore (sos tonkatsu, sos de stridii, 
zahar, sos soia), furicake, ceapa chivas - 
291g. 

291g 3,65 0,64 9,29 19,22 3,85 1,17 147,01

Cereale, 
Peste, Soia, 
Susan, 
Moluste

coloranti (E110, E133, E129, 
E151, E150a), agent de ingrosare 
E1414, regulator de aciditate 
E575, potentiator de arome E621 
E635, antioxidant E296

Premium Poke 
  Ikura

Poke

Nori, orez fiert cu vinegretra (otet japonez, 
sare, zahar, alge kombu, lamaie, portocala, 
radacina de ghimbir), avocado, mango, ton, 
edamame boabe, sos singapore (sos 
tonkatsu, sos de stridii, zahar, sos soia), 
furicake, ceapa chivas - 321g. 

321g 3,72 0,24 8,90 18,99 2,04 0,75 147,32

Cereale, 
Peste, Soia, 
Susan, 
Moluste

coloranti (E110, E133, E129, 
E151, E150a), agent de ingrosare 
E1414, regulator de aciditate 
E575, potentiator de arome 
(E621 E635), antioxidant E296

Yakitori Creveți                 Yakitori

Creveți, aluat tempura (faina tempura, apa), 
glazură yakitori (Sos soia, Sos kimchi, 
zahar, apa, sos sriracha, sweet chilli), orez 
fiert cu vinegretra (otet japonez, sare, zahar, 
alge kombu, lamaie, portocala, radacina de 
ghimbir), unt, ceapă verde, susan alb si 
negru. 340g. 

340g 7,60 4,06 7,79 27,28 4,05 1,14 209,80

Cereale, 
Crustacee, 
Peste, Soia, 
Lapte / 
lactoza, 
Susan

stabilizatori (E451), acid acetic 
E260, sorbat de potasiu E202, 
bisulfit de sodiu E222, guma de 
xantan E415, agent de ingrosare 
E415

Yakitori Pui                 Yakitori

Orez, piept de pui*, aluat tempura, glazură 
yakitori, unt, ceapă chivas, susan mix, sos 
teriyaki - 367g. Sos sweet Chilli - 25g 
glazură yakitori (sos de soia, sos kimchi, 
zahăr, apă, sos sriracha, sos sweet chilli)

367g 7,10 3,37 8,43 26,27 4,53 0,82 204,69

Cereale, 
Pește, Sos de 
soia, 
Lapte/Lactoz
ă, Susan.

Sorbat de potasiu-E202, Bisulfit 
de sodiu-E222, Gumă de xantan-
E415; Regulator de aciditate-
E260; Agent de îngroșare-E415

Yakitori Somon 
Legume                

Yakitori

Somon, zucchini, ardei gras, aluat tempura 
(faina tempura, apa), glazură yakitori (sos 
soia, sos kimchi, zahar, apa, sos sriracha, 
sweet chilli), orez fiert cu vinegretra (otet 
japonez, sare, zahar, alge kombu, lamaie, 
portocala, radacina de ghimbir), unt, ceapă 
verde, susan alb si negru. 393g. 

393g 7,96 3,76 5,21 25,23 4,08 0,82 194,43

Cereale, 
Peste, Soia, 
Lapte / 
lactoza, 
Susan

emulgatori, E473, E472a, agent 
de ingrosare E415

Orez Pui Sriracha                Wok

Orez fiert cu vinegretra  (oțet japonez, sare, 
zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Ardei, Ciuperci 
Shimeji, Ceapa, Zucchini, Carne de pui, 
Broccoli, Sos Shiracha, Mirin, Sos soia, 
Ceapă Chivas, Susan alb si negru - 470g. 

470g 1,30 0,13 7,18 19,71 1,70 0,38 119,27
Cereale, 
Peste, Soia, 
Susan.

regulator de aciditate (E260; 
E330), bisulfit de sodiu (E222), 
stabilizator (E415), conservant 
(E211; E202). 
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Orez Pui Teriyaki                Wok

Orez fiert cu vinegretra  (oțet japonez, sare, 
zahăr, alge kombu, lamâie, portocală, 
rădăcină de ghimbir), Ardei, Ciuperci 
Shimeji, Ceapa, Zuchini, Carne de pui, 
Broccoli, Sos Teriyaki, Sos soia, Ceapă 
Chivas, Susan alb si negru - 435g. 

435g 1,28 0,13 7,22 20,94 3,15 0,59 124,26
Cereale, 
Peste, Soia, 
Susan.

emulgatori: (E473; E472a; 
E415).

Soba Creveti Stridii                Wok

Paste Soba, Creveți, Ardei, Ciuperci 
Shimeji, Ceapă, Zucchini, Sos Soia, Sos 
Chinezesc (sos de stridii, sos de soia, oțet 
japonez, ulei de susan, zahăr, usturoi, 
ghimbir, ceapă verde), Ceapa Chivas, Susan 
alb si negru - 365g. 

365g 1,75 0,21 10,18 36,10 1,51 0,92 201,47

Cereale, 
Crustacee, 
Soia, Susan, 
Moluște.

stabilizatori (E451), agent de 
ingrosare (E1414), regulator de 
aciditate (E575).

Soba Pui Sriracha                Wok

Paste Soba, Carne de pui, Ardei, Ciuperci 
Shimeji, Ceapă, Zucchinii, Sos soia, 
Broccoli, Sos Sriracha, Mirin, Ceapă 
Chivas, Susan alb si negru - 410g.

410g 1,87 0,09 10,24 29,66 0,74 0,28 176,79
Cereale, Soia, 
Susan.

regulator de aciditate (E260; 
E330), bisulfit de sodiu (E222), 
stabilizator (E415), conservant 
(E211; E202).

Soba Pui Teriyaki                Wok

Paste Soba, Carne de pui, Ardei, Ciuperci 
Shimeji, Ceapă, Zucchinii, Sos Soia, 
Broccoli, Sos Teriyaki, Ceapă Chivas, 
Susan alb si negru - 415g. 

415g 1,84 0,09 10,23 30,82 2,28 0,51 181,34
Cereale, Soia, 
Susan.

emulgatori (E473;E472a;E415) 

Soba Vegan                Wok
Paste Soba, Ardei,Ciuperci Shimeji, Ceapa, 
Zucchini, Tofu, Sos Teriyaki, Sos Soia, 
Ceapă Chivas, Susan alb si negru -  345g. 

345g 2,71 0,34 8,02 38,39 2,77 1,10 203,48
Cereale, Soia, 
Susan.

emulgători: (E473; E472a; 
E415).

Miso Classic                Supe
Pasta Miso, Hondashi, Alge Kombu, Apă, 
Taitei Udon, Tofu,  Alge Fuero, Ceapă 
Chivas, Ciuperci Shiitaki - 385g. 

385g 1,03 0,13 2,50 8,60 1,18 1,34 49,04
Cereale, 
Pește, Soia

Potentiator de aroma (E621, 
E635), regulator aciditate (E260, 
E270, E575), agent de fermitate 
E509

Miso Somon                Supe

Pasta Miso, Hondashi, Alge Kombu, Apă, 
Somon, Taitei Udon, Alge Fuero, Ceapă 
Chivas, Pudră Togarashi, Ciuperci Shiitaki - 
387g. 

387g 1,91 0,33 3,94 8,61 1,19 1,37 62,74
Cereale, 
Pește, Soia, 
Susan.

Potentiator de aroma (E621, 
E635), regulator aciditate (E260, 
E270)

Premium Tom Yum                Supe

Sos de pește, Lemongras, Ceapă, Pasta 
Tom Yum, Ghimbir, Frunze de lime, Roșii, 
Ghimbir rădăcină, Zeamă de lămâie, Limes, 
Lapte de cocos, Ciuperchi Shimji, Taitei 
Udon, Creveți, Scoici Verzi, Ceala Chivas, 
Coriandru - 505g.

505g 1,94 1,17 5,23 5,76 0,59 0,80 60,89

Cereale, 
Crustacee, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Moluște

emulgator E435, regulator 
aciditate E260; E270

Tom Yum Somon                Supe

Pasta Tom Yum, Sos de pește, Lemongrass, 
Ceapă, Frunze de lime, Roșii, Ghimbir 
rădăcină, Zeamă de lămâie, Lapte de cocos, 
Ciuperci Shimeji, Taitei Udon, Somon, 
Limes, Ceapă Chivas, Coriandru  - 455g.

455g 3,24 1,49 3,73 5,81 0,56 0,69 66,81

Cereale, 
Crustacee, 
Pește, Lapte / 
Lactoză, 
Moluște

emulgator E435, regulator 
aciditate E260; E270

Edamame Salata                Salads
Pastai Edamame, Sos soia, Sare, Furikake, 
Ulei de masline - 117g. 

117g 14,11 1,18 11,65 11,28 2,10 3,09 214,00
Pește, Soia, 
Susan.

Salat Wakame        Salads
Alge Wakame, Susan alb si negru, Sos 
Goma, Ceapă Chivas, Lamaie - 230g. 

230g 4,93 0,66 2,09 15,57 8,38 2,32 115,00 Pește, Susan. 
emulgatori (E473,E472a), agent 
de îngrosare (E415).

Combo Classic Combo
Miso Classic, Maki avocado, Nigiri Somon 
(2buc.) - 566g.  Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, 
Ghimbir 10g, Bețe - 1 buc. 

556g 2,12 0,23 3,59 13,71 1,43 1,13 85,72
Cereale, 
Pește, Soia

Potentiator de aroma 
(E621;E635), regulator aciditate 
(E260;E270;E575), agent de 
fermitate (E509).

Combo 
Edamame&Fish

Combo

Salata Edamame, 1/2 Tokyo Ton Cheese, 
Nigiri Somon Grill (2buc.) - 321g. Sos Soia 
30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 1 
buc.  

321g 10,37 1,84 10,72 16,40 1,90 1,85 199,22

Cereale, 
Pește, Soia, 
Lapte / 
Lactoză, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E621;E635), antioxidant (E296), 
coloranți 
(E110;E133;E129;E151).

Combo Miso&Others Combo

Miso Classic, 1/2 Tokyo Ton Somon, Sos 
Picant, Gyoza cu pui si legume (3buc.) - 
584g. Sos Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 
10g, Bețe - 1 buc. 

584g 4,59 0,96 4,14 14,77 1,71 1,32 115,53

Cereale, Oua, 
Pește, Soia, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E621;E635), regulator aciditate 
(E260;E270;E575), agent de 
fermitate (E509), coloranți 
(E110;E133;E129;E151).

Combo To Go Combo

Salata Edamame, Maki Somon, Sos Picant, 
Gyoza cu pui si legume (3buc.) - 416g. Sos 
Soia 30ml, Wasabi 5g, Ghimbir 10g, Bețe - 
1 buc. 

416g 12,18 1,87 8,66 22,71 2,39 1,77 235,96

Cereale, Ouă, 
Pește, Soia, 
Muștar, 
Susan.

potențiator de aromă 
(E621;E635), antioxidant (E296). 
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Combo Vegan Combo
Miso Classic, Maki Avocado, Maki 
Castravete - 608g. Sos Soia 60ml, Wasabi 
10g, Ghimbir 20g, Bețe - 1 buc.

608g 1,48 0,11 2,73 15,60 1,58 1,06 84,03
Cereale, 
Pește, Soia, 
Muștar.

potențiator de aromă 
(E621;E635, regulator aciditate 
(E260;E270;E575), agent de 
fermitate (E509) 

Bete Sushi EXTRA 1 buc

Ghimbir EXTRA 25g 0,50 0,10 0,50 1,70 0,00 2,00 6,00
acidifianti (E260, E330), 
conservant (E202), îndulcitori 
(E950,E954,E955,E961).

Sos de ananas EXTRA
Ananas, Curcuma, Maioneza, Amidon, Apă 
- 25g. 

25g 23,24 1,72 1,05 33,01 30,71 0,31 324,96 Ouă, Muștar.

Sos de soia dulce EXTRA 25g 0,07 0,01 9,99 62,46 62,46 3,61 292,87
conservant (E211), acidifiant 
(E270).

Sos de soia mediu 
sărat

EXTRA 25g 0,00 0,00 5,83 1,47 5,83 10,76 46,10 Sos de soia.

Sos de soia sărat EXTRA 25g 0,00 0,00 10,41 2,63 10,41 19,22 82,37 Sos de soia.

Sos Goma EXTRA 25g 21,30 2,20 4,20 23,80 15,70 2,80 303,00 Susan
emulgatori (E473,E472a), agent 
de îngrosare (E415).

Sos Kimchi EXTRA 25g 1,20 0,00 5,80 11,90 11,00 13,70 94,00 Pește.

Sos Picant EXTRA
Sos Sriracha, Sos Soia, Maioneza, Ulei de 
susan, Pudra togarashi - 25g. 

25g 60,68 4,40 1,71 4,33 4,10 1,80 573,00
Ouă, Soia, 
Muștar, 
Susan.

Sos Ponzu EXTRA 25g 0,00 0,00 3,30 23,00 23,00 6,60 122,00 Soia.

Sos Singapore EXTRA
Sos Tonkatsu, Sos de stridii, Zahar, Sos 
Soia - 25g.

25g 0,00 0,00 3,07 24,91 21,95 5,99 107,98 Soia

Sos Sriracha EXTRA 25g 1,25 0,00 5,00 40,00 22,50 9,25 200,00 Soia
colorant (E150a), stabilizatori 
(E415).

Sos Sweet Chille EXTRA 25g 0,00 0,00 0,00 45,00 45,00 4,80 215,00
regulator de aciditate (E260), 
agent de îngrosare (E415).

Sos Teriyaki EXTRA 25g 0,00 0,00 4,50 58,67 58,67 8,67 256,67 Cereale, Soia.
emulgatori (E473,E472a), agent 
de îngrosare (E415).

Sos Unagi EXTRA 25g 0,00 0,00 2,20 50,00 44,00 4,70 209,00 Soia.
colorant (E150a), stabilizatori 
(E415). 

Sriracha Mild EXTRA 25g 18,00 2,90 2,00 19,00 14,00 4,10 259,00 Soia.

stabilizatori (E415), acizi 
(E260;E330), potențiator de 
aromă (E621), conservant 
(E202), antioxidant (E319). 

Wasabi EXTRA 15g 2,16 0,65 7,21 28,42 7,08 0,00 162,08 Muștar.
acid ascorbic (E300), tartrazina 
(E102), fcf albastru stralucitor 
(E133).


