INGREDIENTE, ALERGENI SI INFORMATII NUTRITIONALE

Nr. Crt Denumire produs COD SAP Gramaj
Hummus
1 70303 200
Salata de vinete
2 71630 250
Salata Fresh 74540 400
3
Cartofi cu bacon crocant, jalapenos si cheddar 74683 350
4
Cartofi cu bacon crocant, jalapenos si cheddar 74690 150
5
Ciorba de pui a la grec
6 73291 350
Ciorba radauteana
7 71749 350
Ciorba de burta
8 73436 350
Ciorba de vacuta
9 73400 350
Ciorba de fasole
10 70188 350
Ciorba de legume
11 73340 350
Piept de pui
12 71504 150




Pastrav la gratar

13 71352 150
Rissotto cu creveti si somon la coptor cu sos de lamaie si capere 74526 380
14
Scarita de porc marinata cu cartofi zdrobiti
15 2000000005522 450
Mititei la gratar 1 buc
16 71689 50
Meniu mititei la gratar
17 2000000007168 350
Muschiulet de porc la grill
18 74550 150
Antricot de vita cu conopida prajita si salsa de legume
19 74748 350
File de cod cu cartof zdrobit si spanac sote
20 74746 380
Muschiulet de porc cu ciuperci brune si parmezan
21 74744 400
Pizza la Casa
22 70603 600
Pizza Margherita
23 73373 500
Pizza Quatrro Formaggi
24 73375 550




Pizza prosciutto e funghi

25 73422 550
Pizza Diavola

26 70588 550
Pizza Canibale

27 70584 550

Pizza quatro stagioni
28 73376 630
Pizza Carbonara

29 70586 600
Pizza Salami

30 70566 500




Pizza Taraneasca

31 74329 700
Pizza Vegetariana
32 70611 500
Focaccia cu ulei de masline
33 73416 260
Focaccia cu parmezan
34 73415 260
Piept de pui cu sos gorgonzola(mer}lu cheesy chicken)si piure de 2000000005577 350
cartofi
Piept de pui cu sos de vin alb si piure de cartofi aromat cu 74517 380
pastarnac
36
Piept de pui dulce acrisor cu cartofi dulci 74518 350
37
Noodles cu pui
38 74528 400
Mix Crispy Combo 2000000009247 850
39
Mix Veggie Bucket
40 2000000009254 850
41 Burger Combo 2000000009285 850
42 Burger & Pizza Combo 2000000009292 850
Paste Carbonara
43 71154 400
Paste bolognese
44 73303 400




Paste cu pui si sos de rosii 74551 400

45

Paste Quattro Formaggi

46 73006 400
Paste cu creveti 74536 400

47
Gnochi cu ciuperci brune si sos alb 74754 350

48
Tortelini Quattro formaggi cu spanac baby 74753 350

49

Black Angus cheeseburger
50 74025 300
Royal Burger
51 73100 350
Camembert Black Angus Burger
52 74749 350
Royal Chicken Burger
53 73269 300
54 Meniu Royal Burger 2000000005508 500
55 Meniu Black Angus cheeseburger 2000000005478 500
56 Meniu Chiken Burger 2000000005485 500
Cascaval pane
57 70210=71825 125
58 Snitel porc 72206 150
Piept de pui Crispy
59 74284 250
60 Meniu piept de pui crispy( meniu crispy chicken) 2000000005546 450
61 Meniu snitel porc 2000000005584 450
Aripioare picante

62 74452 200




PRODUSE

Ingrediente

Alergeni

Info nutritionale medii/ 100 g

Naut, usturoi, lamaie, pasta de susan, sare iodata

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

Valoare energetica:90kcal/379kJ; Glucide:8g, din
care Zaharuri:0,12g; Grasimi:4g,

din care Acizi grasi saturati: 0,56g; Proteine:4g;
Fibre:3g; Sare:2,32g

Vinete, maioneza (apa potabila, ulei de rapitd, sirop glucoza -
fructoza, amidon porumb, otet, mustar (apa, boabe de
mustar, otet, condimente,) zahar, ou, si gallbenus de ou, sare,
amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric E330,
agent de ingrosare: guma guar, conservanti: sorbat de potasiu
E202, aroma, antioxidant: calciu disodiu - EDTA E385,
colorant: beta caroten), ceapa, sare iodata, apa

oud,mustar

Valoare energetica:47kcal/196kJ; Glucide:6g, din
care Zaharuri:0,8g; Grasimi:2g,

din care Acizi grasi saturati: 0,16g; Proteine:1g;
Fibre:2g; Sare:2,32g

Rosii 90g, castraveti verzi 45g, ardei gras galben 34g, ceapa
verde proaspat, salata creata, salata iceberg, varza rosie,
morcovi, otet balsamic, mustar (boabe de mustar, otet,
condimente) sare iodata.

mustar, telind

Valoare energetica: 49kcal/206kJ; Glucide:4g, din
care Zaharuri:1,25g; Grasimi:4g,

din care Acizi grasi saturati: 0,16g; Proteine:1g;
Fibre:2g; Sare:2,32g

Cartofi (300g), bacon (50g) (piept de porc fara os, apa
potabild, proteind animald de porc, antioxidant: ascorbat de
sodiu, condimente si extract de condimente, conservant:
nitrit de sodiu), cascaval cedar (lapte de vaca pasteurizat,
sare, colorenti: beta caroten),ardei jalapenos (ardei iute, apa
potabild, sare, otet din trestie de zahar, curcuma), sare iodatd

Cartofi (150g), bacon (45g) (piept de porc fara os, apa
potabild, proteind animald de porc, antioxidant: ascorbat de
sodiu, condimente si extract de condimente, conservant:
nitrit de sodiu), cascaval cedar (lapte de vaca pasteurizat,
sare, colorenti: beta caroten),ardei jalapenos (ardei iute, apa
potabild, sare, otet din trestie de zahar, curcuma), sare iodatd

Apa potabild, piept de pui 80g, smantata 50g (lapte de vaca
pasteurizat si omogenizat, culturi lactnce selectionate,
proteine din lapte si zer), morcovi, galbenus de ou, orez,
ceapa, telina, ardei kapia, ulei de floarea soarelui, tarhon
murat, sare iodata, piper, suc de lamaie,

Apa potabild, Piept de pui 80g, smantana 50g, morcovi,
telind, oua de gdina 25g, usturoi, otet din vin, gogosari
murati, ulei de masline, sare, piper, ardei iute, sare iodata,
piper

Apa potabild, burta de vitd 100 g, gdlbenus de ou 50g,
smantana 50g, morcovi, telind, ardei iute, ceapa, gogosari
murati, mustar, ulei de floarea soarelui, ardei iute, otet din
vin, sare iodata, piper

Apa potabild, carne de vitd 75g, rosii decojite (rotii decojite,
sare, suc de rosii, corector de aciditate,: acid citric), fasole
verde, mazare verde, telind, morcovi, cartofi, varza alba,
pasta de tomate (pasta de tomate , apa potabild, sare), ardei
iute, patrunjel verde, ulei de floarea soarelui, ardei iute, sare
iodata, piper, boia de ardei.

Apa potabila, costitd afumata, 75g, fasole albd 60g, rosii
pasate (rosii, sare iodata), smantand, morcovi, teling, ceapa,
ulei de floarea soarelui, patrunjel verde, sare iodatd, piper,
boia de ardei, foi de dafin.

Apa potabild, cartofi 40g, broccoli 30g, conopida 30g,
morcovi 25g, telind 20g, ceapd 20g, dovlecei 20g, ardei kapia
20g, varzad alba, cimbru, salvie, patrinjel verde, sare iodata,
piper.

Piept de pui 150g, ulei de floarea soarelui, apa potabild,sare
iodata, piper, boia de ardei, praf de usturoi, coriandru,
cardamon

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

Valoare energetica: 181kcal/759kJ; Glucide:18g, din
care Zaharuri: 1,71g; Grasimi: 9g, din care Acizi grasi
saturati: 4,57g; Proteine:9g; Fibre:2g; Sare:0,57g

Valoare energetica: 227kcal/951kJ; Glucide:20g, din
care Zaharuri: 1,33g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 5,33 g; Proteine:11g; Fibre:2g;
Sare:0,67g

Valoare energetica: 130kcal/545kJ; Glucide:5g, din
care Zaharuri: 1,06g; Grasimi: 7g, din care Acizi grasi
saturati: 3,06 g; Proteine:11g; Fibre:1g; Sare:0,6g

Valoare energetica: 145kcal/606kJ; Glucide:3g, din
care Zaharuri: 0,77g; Grasimi: 10g, din care Acizi
grasi saturati: 4,13 g; Proteine:12g; Fibre:0,2g; Sare:
0,8g

Valoare energetica: 220kcal/921kJ; Glucide:3g, din
care Zaharuri: 0,71g; Grasimi: 17g, din care Acizi
grasi saturati: 5,63 g; Proteine:14g; Fibre:1g; Sare:
1,098

Valoare energetica: 138kcal/577kJ; Glucide:5g, din
care Zaharuri: 0,97g; Grasimi: 7g, din care Acizi grasi
saturati: 1,14 g; Proteine:13g; Fibre: 1g; Sare: 0,49g

Valoare energetica: 164kcal/685kJ; Glucide:10g, din
care Zaharuri: 1g; Grasimi: 9g, din care Acizi grasi
saturati: 2,87 g; Proteine:11g; Fibre: 2g; Sare: 0,8g

Valoare energetica: 40kcal/166/J; Glucide:7g, din care
Zaharuri: 0,71g; Grasimi: 1g, din care Acizi grasi
saturati: 0,13 g; Proteine: 2g; Fibre: 2g; Sare: 0,8g

Valoare energetica: 211kcal/881kJ; Glucide: 1g, din
care Zaharuri: 0,07g; Grasimi: 10g, din care Acizi
grasi saturati: 0,87 g; Proteine:29g; Fibre:0g; Sare:
1,3g




Pastrav file 150g, ulei de floarea soarelui, laméie, sare iodata,
piper

File de somon 100g, orez 90g, sos de lamaie si capere 50g
(smantana dulce 35% grasime, unt, capere, lamaie, sare
iodata, piper), apd potabild, parmezan 30g, decorticati (20g),
creveti decorticati 25g, unt, ardei iute, sare iodatd, piper

Scaritd de porc 390g, cartofi albi 200g, unt, lapte, morcovi,
telind, rosii, ardei kapia, ceapa alba,vin rosu, usturoi, boia
afumata, ulei de floarea soarelui, patrunjel amidon, zahar,
sare iodatd, piper

Carne porc lucru 30g, carne de vitd 20g, sldnina, apa potabild,
cimbru, mustar boabe, usturoi, boia de ardei, chimen,
coriandru, boia iute, sare iodata, bicarbonat de sodiu

Carne porc lucru 90g, carne de vitd 60g, slanind, apa potabila,
cimbru, mustar boabe, usturoi, boia de ardei, chimen,
coriandru, boia iute, sare iodata, bicarbonat de sodiu

Muschi de porc 150g, ulei de floarea soarelui, sare iodata,
piper

Antricot de vita 150g, conopida 150g, rosii cherry 50g, unt,
ulei de mdsline, cimbru, patrunjel, usturoi, sare iodata, piper

File de cod 160g, cartofi albi 180, spanac, unt, lamaie, usturoi,
sare ioadata, piper

Muschi de porc, 160g, ciuperci champignion 160g, smantana

70g, ceapa alba 40g, bacon 20g, unt, sare iodata, piper.
T TZZ T , ma, jdie, ulel

masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodata), ciuperci
champignion 60g, sunca de porc 60g (pulpa de porc, apa
potabild, amidon modificat, sare iodatd, proteina vegetala
soia, fibra de mazare, agenti de ingrotsare Alga Eucheuma
prelucratd,stabilizatori: polifosfati, proteina amimala din
porc, fibra de grau, antioxidant: eritrobat de sodiu, zaharuri:
maltodextrina, dextroza, extrate de condimente, arome,
conservant: nitrit de sodiu, suc concentrat de fructe, extracte
vegetale), bacon 50g (piept de porc fard os, apa potabila,
proteina animala de porc, antioxidant: ascorbat de sodiu,
condimente si extract de condimente, conservant: nitrit de
sodiu), cascaval cedar (lapte de vaca pasteurizat, sare,
colorenti: beta caroten), ardei kapia 50g, masline negre 30g,

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g (lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodata), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodata), rosii 50g, ulei de
masline.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

Valoare energetica: 226kcal/944kJ; Glucide:1g, din
care Zaharuri: 0,20g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 4,13 g; Proteine:30g; Fibre:0 g; Sare:
1,33g

Valoare energetica: 208kcal/870kJ; Glucide:2g, din
care Zaharuri: 2,11g; Grasimi: 18g, din care Acizi
grasi saturati: 7,63 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare:
0,95g

Valoare energetica: 277kcal/1159kJ; Glucide:40g, din
care Zaharuri: 0,62g; Grasimi: 9g, din care Acizi grasi
saturati: 2 g; Proteine:8g; Fibre:0g; Sare: 0,96g

Valoare energetica: 281kcal/1175kJ; Glucide:1g, din
care Zaharuri: 0,13g; Grasimi: 22g, din care Acizi
grasi saturati: 4,13 g; Proteine:12g; Fibre:0,2g; Sare:
0,8g

Valoare energetica: 145kcal/606kJ; Glucide:3g, din
care Zaharuri: 0,77g; Grasimi: 10g, din care Acizi
grasi saturati: 6 g; Proteine:18g; Fibre:0g; Sare: 0,8g

Valoare energetica: 181kcal/758kJ; Glucide:3g, din
care Zaharuri: 0g; Grasimi: 9g, din care Acizi grasi
saturati: 4,13 g; Proteine:12g; Fibre:0,2g; Sare: 0,8g

Valoare energetica: 244kcal/1020kJ; Glucide:4g, din
care Zaharuri: 0,31g; Grasimi: 21g, din care Acizi
grasi saturati: 4 g; Proteine:12g; Fibre:2g; Sare: 0,86g

Valoare energetica: 128kcal/535kJ; Glucide:12g, din
care Zaharuri: 0,92g; Grasimi: 3g, din care Acizi grasi
saturati: 1,63 g; Proteine:13g; Fibre: 1g; Sare: 0,8g

Valoare energetica: 120kcal/503kJ; Glucide:4g, din
care Zaharuri: 0,38g; Grasimi: 6g, din care Acizi grasi
saturati: 2,2 g; Proteine:12g; Fibre:1g; Sare: 0,8g

Valoare energetica: 196kcal/819kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 1,83g; Grasimi: 8g, din care Acizi grasi
saturati: 3,17 g; Proteine:10g; Fibre:1g; Sare: 1g

Valoare energetica: 192kcal/802kJ; Glucide:22g, din
care Zaharuri: 1,80g; Grasimi: 8g, din care Acizi grasi
saturati: 3,6 g; Proteine:7g; Fibre:0g; Sare: 0,798

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodata), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodata), branza gorgonzola
50g (lapte de vaca pasteurizatd, selectie de mucegaiuri
albastre, cheag, sare iodata, sare, culturi caltice), camenbert
50g (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag,
culturi de mucegai: penicilium candidum), cascaval afumat
(lapte, ulei vegetal de palmier, sare, culturi bacteriale, cheag,
stabilizator E509, colorant E160a), ulei de masline

Valoare energetica: 369kcal/1546kJ; Glucide:29g, din
care Zaharuri: 2,11g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 11,58 g; Proteine:16g; Fibre:0,2g; Sare:
1,21g




Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodata), ciuperci
champignion 70g, sunca de porc cotto 100g (carne de porc,
apa potabild, dextroza, arome naturale, condimente,
potentiator de gust E621, antioxidanti, stabilizatori: E450,
E451, agent de ingrostare: konder E407) ulei de floarea
soarelui

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodata), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd), salam picant
ventricina 100g (carne de porc sare, extract de boia, boia
iute, arome naturale, aroma de fum, antioxidant E316,
Conservanti: E250 E252), mdsline negre, ardei iute, ulei de
masline

Bila pizza 220g (faina550, apa potabila, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodata), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd), sunca cotto 70g
(carne de porc, apa potabild, dextroza, arome naturale,
condimente, potentiator de gust E621, antioxidanti,
stabilizatori: E450, E451, agent de ingrostare: konder E407),
salam bdnatean 70g (carne de porc, sare iodata, proteine
vegetale, condimente si extracte de condimente, zaharuri
(maltodextrina, dextroza, zahdr, antioxidant, (ascorbat de
sodiu) potentiatori de aroma, (monoglutamat de sodiu, acid
inoinic, acid guanilic), arome, conservanti: nitrit de sodiu,
colorant (carmin), cultura starter, enzima: transglutaminazd)
bacon 60g (piept de porc fara os, apa potabild, proteind
animald de porc, antioxidant: ascorbat de sodiu, condimente
si extract de condimente, conservant: nitrit de sodiu), carnti
de porc 30g (carne de porc, slanind, apa potabild, sare,

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodata), suncd cotto 70g
(carne de porc, apa potabild, dextroza, arome naturale,
condimente, potentiator de gust E621, antioxidanti,
stabilizatori: E450, E451, agent de ingrostare: konder E407),
ciuperci champignion, salam banatean 70g (carne de porc,
sare iodatd, proteine vegetale, condimente si extracte de
condimente, zaharuri (maltodextrina, dextroza, zahar,
antioxidant, (ascorbat de sodiu) potentiatori de aroma,
(monoglutamat de sodiu, acid inoinic, acid guanilic), arome,
conservanti: nitrit de sodiu, colorant (carmin), cultura starter,
enzima: transglutaminaza) bacon 60g (piept de porc fara os,
apa potabild, proteina animala de porc, antioxidant: ascorbat
de sodiu, condimente si extract de condimente, conservant:
nitrit de sodiu), ardei kapia, masline negre, ulei de masline

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

Valoare energetica: 181kcal/756kJ; Glucide:20g, din
care Zaharuri: 1,64g; Grasimi: 7g, din care Acizi grasi
saturati: 2,91 g; Proteine:9g; Fibre:0g; Sare: 0,91g

Valoare energetica: 263kcal/1098kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 1,64g; Grasimi: 15g, din care Acizi
grasi saturati: 2,91 g; Proteine:12g; Fibre:1g; Sare:
1,25g

Valoare energetica: 275kcal/1149kJ; Glucide:20g, din
care Zaharuri: 1,82g; Grasimi: 15g, din care Acizi
grasi saturati: 3,8 g; Proteine:13g; Fibre:0,2g; Sare:
0,79g

Valoare energetica:207al/865kJ; Glucide:18g, din
care Zaharuri: 1,43g; Grasimi: 10g, din care Acizi

grasi saturati: 2,54 g; Proteine:9g; Fibre:0g; Sare:
0,79g

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos de
usturoi cu smantana 80g, bacon 50g (piept de porc fara os,
apa potabild, proteind animald de porc, antioxidant: ascorbat
de sodiu, condimente si extract de condimente, conservant:
nitrit de sodiu), parmezan 20g (lapte, sare iodata, cheag,
conservanti (lizozima din ou)

Valoare energetica: 208kcal/870kJ; Glucide:18g, din
care Zaharuri: 1,17g; Grasimi: 10g, din care Acizi
grasi saturati: 5,47 g; Proteine:10g; Fibre:0 g; Sare:
0,83g

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodata), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodata), salam de casa 100g
(carne de porc, sare iodatd, proteine vegetale, condimente si
extracte de condimente, zaharuri (maltodextrina, dextroza,
zahar, antioxidant, (ascorbat de sodiu) potentiatori de arom3,
(monoglutamat de sodiu, acid inoinic, acid guanilic), arome,
conservanti: nitrit de sodiu, colorant (carmin), cultura starter,
enzimd: transglutaminaza), bacon 60g (piept de porc fara os,
apa potabild, proteina animald de porc, antioxidant: ascorbat
de sodiu, condimente si extract de condimente, conservant:
nitrit de sodiu), ulei de masline

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

Valoare energetica: 291kcal/1217kJ; Glucide:24g, din
care Zaharuri: 0,77g; Grasimi: 10g, din care Acizi
grasi saturati: 4,13 g; Proteine:7g; Fibre:0g; Sare:
0,87g




BT PIZZa ZZUE (TaMas5U, apa PotapiTa, rojare, UTeT ae
masline, sare iodata), mozzarella 100g ( lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodatd), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodata, sunca de porc cotto
70g (carne de porc, apa potabild, dextroza, arome naturale,
condimente, potentiator de gust E621, antioxidanti,
stabilizatori: E450, E451, agent de ingrostare: konder E407),
salam banatean 70g (carne de porc, sare iodata, proteine
vegetale, condimente si extracte de condimente, zaharuri
(maltodextrina, dextrozd, zahdr, antioxidant, (ascorbat de
sodiu) potentiatori de aroma, (monoglutamat de sodiu, acid
inoinic, acid guanilic), arome, conservanti: nitrit de sodiu,
colorant (carmin), cultura starter, enzima: transglutaminazad),
bacon 60g (piept de porc fara os, apa potabila, proteina
animald de porc, antioxidant: ascorbat de sodiu, condimente

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), mozzarella 100g (lapte de vaca
pasteurizat, cheag, fermenti lactici, sare iodata), sos pizza
100g (rosii decojite, busuioc, sare iodatd), ciuperci
champignion 70g, anghinare 40g, ceapa rosie, ulei de masline

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), ulei de masline, busuioc

Bila pizza 220g (faina550, apa potabild, drojdie, ulei de
masline, sare iodata), parmezan (lapte, sare iodata, cheag,
conservanti (lizozima din ou), ulei de masline, busuioc

Piept de pui 150g, (ulei de floarea soarelui, apa potabild, sare
iodata, piper, boia de ardei, praf de usturoi, coriandru,
cardamon), cartofi dulci, sos sweet chilly (info....) rucola,
salatd verde, usturoi, boia de ardei, ulei de susan, seminte de
susan, amidon, ulei de palmier, sare iodatd

Piept de pui 160g, noodles 120g (INFOOO.......... ), morcovi
35g, sos soya 20g, dovlecei 20g, telina, ardei kapia rosu,
usturoi, ceapa alba, ghimbir, ceapd verde, ulei de susan, sare
iodatd

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oud, mustar.

Valoare energetica: 224kcal/938kJ; Glucide:19g, din
care Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 2,86 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare:
0,86g

Valoare energetica: 194kcal/810kJ; Glucide:19g, din
care Zaharuri: 2,4g; Grasimi: 8g, din care Acizi grasi
saturati: 3 g; Proteine:8g; Fibre:1g; Sare: 0,8g

Valoare energetica: 212kcal/888kJ; Glucide:40g, din
care Zaharuri: 0,62g; Grasimi: 3g, din care Acizi grasi
saturati: 0,46 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare: 0,868

Valoare energetica: 277kcal/1159kJ; Glucide:40g, din
care Zaharuri: 0,62g; Grasimi: 9g, din care Acizi grasi
saturati: 2 g; Proteine:8g; Fibre:0g; Sare: 0,96g

Valoare energetica: 224kcal/938kJ; Glucide:19g, din
care Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 2,86 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare:
0,868

Valoare energetica: 259kcal/938kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 16g, din care Acizi
grasi saturati: 2,86 g; Proteine:12g; Fibre:0g; Sare:
14g

Valoare energetica: 224kcal/938kJ; Glucide:19g, din
care Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 2,86 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare:
0,86g

Valoare energetica: 224kcal/938kJ; Glucide:19g, din
care Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 2,86 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare:
0,86g

Valoare energetica: 224kcal/938kJ; Glucide:19g, din
care Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 2,86 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare:
0,86g

Valoare energetica: 224kcal/938kJ; Glucide:19g, din
care Zaharuri: 1,86g; Grasimi: 11g, din care Acizi
grasi saturati: 2,86 g; Proteine:11g; Fibre:0g; Sare:
0,86g

tagliatelle 200g (INFOO.....), smantand dulce, bacon 80g
(INFOO parmezan, usturoi, ulei de floare soarelui, usturoi,
nucsoara, piper,

gluten, produse lactate lactate,
seminte de susan, oua, mustar.

Valoare energetica: 272kcal/1136kJ; Glucide:20g, din
care Zaharuri: 1,95g; Grasimi: 16g, din care Acizi
grasi saturati: 5,35 g; Proteine:13g; Fibre:0g; Sare:
1,73g

Valoare energetica: 205kcal/859kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 2,68g; Grasimi: 10g, din care Acizi
grasi saturati: 5,35 g; Proteine: 8g; Fibre:0g; Sare:
1,45g




Valoare energetica: 165kcal/689kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 2,55g; Grasimi: 4g, din care Acizi grasi
saturati: 0,30 g; Proteine: 11g; Fibre:0g; Sare: 1,36g

Valoare energetica: 227kcal/689kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 2,55g; Grasimi: 4g, din care Acizi grasi
saturati: 0,30 g; Proteine: 11g; Fibre:0g; Sare: 1,36g

Valoare energetica: 181kcal/758kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 2,5g; Grasimi: 6, din care Acizi grasi
saturati: 2,25 g; Proteine: 11g; Fibre:0g; Sare: 1,16g

Valoare energetica: 219kcal/758kJ; Glucide:21g, din
care Zaharuri: 2,5g; Grasimi: 6, din care Acizi grasi
saturati: 2,25 g; Proteine: 11g; Fibre:0g; Sare: 1,16g

Valoare energetica: 261kcal/1092kJ; Glucide:22g, din
care Zaharuri: 0,17g; Grasimi: 17, din care Acizi grasi
saturati: 2,11 g; Proteine: 11g; Fibre:0g; Sare: 1,45g

Valoare energetica: 289kcal/209kJ; Glucide:22g, din
care Zaharuri: 3,33g; Grasimi: 13, din care Acizi grasi
saturati: 2,33 g; Proteine: 12g; Fibre: 1g; Sare: 1,658

Valoare energetica: 293kcal/1225kJ; Glucide:20g, din
care Zaharuri: 3,43g; Grasimi: 13, din care Acizi grasi
saturati: 2 g; Proteine: 13g; Fibre: 1g; Sare: 1,59g

Valoare energetica: 298kcal/1249kJ; Glucide:26g, din
care Zaharuri: 2,42g; Grasimi: 13, din care Acizi grasi
saturati: 2 g; Proteine: 13g; Fibre: 1g; Sare: 1,59g

Valoare energetica: 338kcal/1415kJ; Glucide:39g, din
care Zaharuri: 3,1g; Grasimi: 17, din care Acizi grasi
saturati: 1,97 g; Proteine: 7g; Fibre: 2g; Sare: 1,85g

Valoare energetica: 500kcal/2092kJ; Glucide: 34g,
din care Zaharuri: 2,88g; Grasimi: 27, din care Acizi
grasi saturati: 16,4 g; Proteine: 27g; Fibre: 2g; Sare:
1,76g

Valoare energetica: 328kcal/1372kJ; Glucide: 9,6g,
din care Zaharuri: 2,88g; Grasimi: 26,4 din care Acizi
grasi saturati: 7,6 g; Proteine: 14,2g; Fibre: 1,4g;
Sare: 0,98g

Valoare energetica: 337kcal/1410kJ; Glucide: 9,6g,
din care Zaharuri: 2,77g; Grasimi: 28,4 din care Acizi
grasi saturati: 7,2 g; Proteine: 14,2g; Fibre: 1,4g;
Sare: 0,98g




gluten, produse lactate lactate, seminte de susan, oud, mustar.



INGREDIENTE, ALERGENI SI INFORMATII NUTRITIONALE PRODUSE. Sandwic

Nr. Crt|Denumire produs COD SAP
1 SANDWICH BAGHEL CU MUSCHI FILE S CAS210G 72409
2 SANDWICH CROISSANT CU SOMON AFUMAT 150 gr 70831
3 SANDWICH SNITEL DE PUI 100GR 70798




SANDWICH SNITEL DE PUI 220GR 70790

SANDWICH CU SNITEL DE PUI 300 G 70321

SANDWICH CU SUNCA,BAGHETA FRANTUZEA 100GR 72848

SANDWICH CU SUNCA,BAGHETA FRANTUZEA 220GR 72847




8 SANDWICH CU SUNCA 300G 70322
9 SANDWICH SU SALAM PICANT 300G 70034
10 SANDWICH PROSCIUTTO COTTO, FOCACCIA 100GR 72850
11 FALAFEL VEGETARIAN DE POST - 270g 73888
12 SALATA CAESAR 74644




13 SALATA GRECEASCA 74639
14 SALATA CU TON 70311
15 SALATA CU SNITEL DE PUI 74640
16 Salata de Humus 70303




huri

Gramaj

Ingrediente

210

Chifla bagel (100g), (faina alba de grau tip 550, apa, zahar,grasimi si uleiuri vegetale,
seminte de susan, drojdie, sare), muschi file afumat (38g), (cotlet de porc, sare
iodata, proteina vegetala (soia), proteine din lapte, zaharuri (lactoza, dextroza),
condimente, stabilizatori (fosfati), agent de ingrosare (caragenan), antioxidanti
(lactat de sodiu, eritorbat de sodiu, citrati de sodiu), potentiator de aroma
(glutamate monosodic), arome, conservant (nitrit de sodiu), rosii (35g), cascaval
(22g), (lapte de vaca pasteurizat, sare iodata, culturi lactice, cheag vegetarian),
dressing cubranza feta (35g), (branza feta, smantana lichida, ceapa, marar, sare
iodata, piper)

150

Croissant cu faina integrala (90g), (faina de grau tip 480, apa, unt, faina integrala
(17%), amestec croissant (zahar, gluten, zer pudra, amidon, faina alba de grau, sare
iodata, emulsifianti: lecitine, rop de glucoza, antioxidant: extracte de rozmarin,
coloranti: riboflavine, caroteni, proteine din lapte, aroma, ulei vegetal de palmier si
floarea soarelui), drojdie, zahar, seminte floarea soarelui,seminte susan, seminte in,
gluten, ameliorator produse congelate (faina alba de grau, gluten, emulsifiant
E472e, agent de tratare al fainii E300, enzime), solutie glazurare (apa, proteine
vegetale: mazare, cartofi, orez, ulei vegetal de floarea soarelui, dextroza,
maltodextrina, amidon), somon afumat (42g), (somon norvegian, sare iodata, zahar,
antioxidanti: E331, E 301, E316, stabilizator 450, dextroza), pasta de branza cu
sfecla rosie (20g), (branza de vaca, sfecla rosie, sare iodata), legume (salata creata
(10g)

100

Chifla rustica (100g) (fdina alba de grau tip 550, apa, mix seminte: fulgi de ovaz,
seminte de in, seminte de florea soarelui, seminte de susan, ulei de floarea soarelui,
amestec pentru aluaturile tip mediteranean (fdina de grau, gluten de grau, sare,
aluat de grau fermentat, faina de malt din orz, grau si secara, drojdie inactiva,
acidifiant E300, enzime), drojdie, sare iodata), snitel din piept de pui (55g), ( piept
de pui, pesmet, ou, uleide floarea soarelui, sare, piper, boia) castraveti murati (30g),
cascaval (30g), (lapte devaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag vegetarian),
pasta de branza (branza de vaca, crema de branza (smantana, lapte degresat, sare
iodata, culturi lactice), mustar, salvie), salata creata (15g). Alergeni: gluten, produse
lactate lactate, seminte de susan, oua, mustar.




220

Chifla rustica (100g) (faina alba de grau tip 550, apa, mix seminte: fulgi de ovaz,
seminte de in, seminte de florea soarelui, seminte de susan, ulei de floarea soarelui,
amestec pentru aluaturile tip mediteranean (faina de grau, gluten de grau, sare,
aluat de grau fermentat, faina de malt din orz, grau si secara, drojdie inactiva,
acidifiant E300, enzime), drojdie, sare iodata), snitel din piept de pui (55g), ( piept
de pui, pesmet, ou, uleide floarea soarelui, sare, piper, boia) castraveti murati (30g),
cascaval (30g), (lapte devaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag vegetarian),
pasta de branza (branza de vaca, crema de branza (smantana, lapte degresat, sare
iodata, culturi lactice), mustar, salvie), salata creata (15g). Alergeni: gluten, produse
lactate lactate, seminte de susan, oud, mustar.

300

Chifla rustica (100g) (faina alba de grau tip 550, apa, mix seminte: fulgi de ovaz,
seminte de in, seminte de florea soarelui, seminte de susan, ulei de floarea soarelui,
amestec pentru aluaturile tip mediteranean (faina de grau, gluten de grau, sare,
aluat de grau fermentat, faina de malt din orz, grau si secara, drojdie inactiva,
acidifiant E300, enzime), drojdie, sare iodata), snitel din piept de pui (55g), ( piept
de pui, pesmet, ou, uleide floarea soarelui, sare, piper, boia) castraveti murati (30g),
cascaval (30g), (lapte devaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag vegetarian),
pasta de branza (branza de vaca, crema de branza (smantana, lapte degresat, sare
iodata, culturi lactice), mustar, salvie), salata creata (15g). Alergeni: gluten, produse
lactate lactate, seminte de susan, oua, mustar.

100

Bagheta frantuzeasca (100g),(faina alba de grau tip 550, apa, faina alba de grau tip
650, drojdie, sare iodata), sunca Praga (40g), (pulpa de porc, apa, sare iodata,
amidon, proteina vegetala (soia), zaharuri, stabilizatori (trifosfati), antioxidant
(eritorbat de sodiu, ascorbat de sodiu), corector de aciditate (citrat de sodiu),
potentiator de aroma (glutamat monosodic), conservant (nitrit de sodiu, acetat de
sodiu), arome, extract vegetal, extract din citrice), cascaval (42g), (lapte de vaca
pasteurizat, sare iodata, culturi lactice, cheag vegetarian),legume (rosii (22g),
castraveti verzi (18g), salata creata (20g), pastd de branza cu cimbru (34kg), (crema
de branza (smantana, lapte degresat, sare iodata, culturi lactice), branza de vaca,
lamaie, cimbru),

220

Bagheta frantuzeasca (100g),(faina alba de grau tip 550, apa, fdina alba de grau tip
650, drojdie, sare iodatd), sunca Praga (40g), (pulpa de porc, apa, sare iodata,
amidon, proteina vegetala (soia), zaharuri, stabilizatori (trifosfati), antioxidant
(eritorbat de sodiu, ascorbat de sodiu), corector de aciditate (citrat de sodiu),
potentiator de aroma (glutamat monosodic), conservant (nitrit de sodiu, acetat de
sodiu), arome, extract vegetal, extract din citrice), cascaval (42g), (lapte de vaca
pasteurizat, sare iodata, culturi lactice, cheag vegetarian),legume (rosii (22g),
castraveti verzi (18g), salata creata (20g), pastd de branza cu cimbru (34kg), (crema
de branza (smantana, lapte degresat, sare iodata, culturi lactice), branza de vaca,
lamaie, cimbru),




300

Bagheta frantuzeasca 100g,(faina alba de grau tip 550, apa, faina alba de grau tip
650, drojdie, sare iodata), sunca Praga 40g, (pulpa de porc, apa, sare iodata,
amidon, proteina vegetala (soia), zaharuri, stabilizatori (trifosfati), antioxidant
(eritorbat de sodiu, ascorbat de sodiu), corector de aciditate (citrat de sodiu),
potentiator de aroma (glutamat monosodic), conservant (nitrit de sodiu, acetat de
sodiu), arome, extract vegetal, extract din citrice), cascaval 32g, (lapte de vaca
pasteurizat, sare iodata, culturi lactice, cheag vegetarian),legume (rosii 22g,
castraveti verzi 18g, salata creata 20g, pasta de branza cu cimbru (34kg), (crema de
branza (smantand, lapte degresat, sare iodata, culturi lactice), branza de vaca,
lamaie, cimbru),

300

Focaccia 100g, (Fdina de grau tip 550, apa, ulei de masline, sare iodatd, drojdie,
oregano, busuioc, zahar), salam picant 38g, (carne de porc, grasime de porc, sare
iodata, zaharuri: lactoza si dextroza, zaharina, proteina din lapte arome si
condimente, antioxidanti: E300, E301, conservanti E259, E252), ardei kapia rosu
20g) cascaval 40g, pasta de branza cu cimbru 40g, (crema de branza (smantang,
lapte degresat, sare iodata, culturi lactice), branza de vaca, lamaie, cimbru), salata
creata 18g Alergeni: Gluten, produse lactate, protein din soia

100

Chifla focaccia cu rosii cherry 50g (faina alba de grau tip 550, ap4, ulei de masline,
drojdie comprimata, rosii cherry, zahar, oregano, busuioc, sare iodata) prosciutto
cotto 26g ) (piept de porc, sare iodata, conservanti E250, E252, antioxidanti: E301 si
E316, zaharuri: zaharoza, dextroza, glucoza, condimente, extract de condimente,
arome),

,cascaval 15g (lapte de vaca pasteurizat, sare iodata, culturi lactice, cheag
vegetarian), dressing cu branza feta (branza

feta, smantana lichida, ceapa, marar, sare iodata, piper),legume 30gr(ardei kapia,
salata creata).

Alergeni: Gluten, produse lactate.

270

Falafel cu susan (naut, patrunjel, ardei iute, ceapa, usturoi granule, ulei de floarea
soarelui, amestec de

condiment: coriandru, chimen, piper, sare iodata, bicarbonate de sodiu, apa), naut,
lipie libaneza (faina de grau, apa,

uleiuri vegetale, sare iodata, agent de afanare: bicarbonate de sodiu, emulsifiant:
mono si diglyceride ale acizilor grasi,

acidifiant: acid citric, stabilizator: guma xantan, conservant: npropionat de calciu,
sorbat de potasiu), rosii cherry, suc

lamaie, otet, apa, patrunjel, ceapa rosie marinata (suc lamaie, otet, ulei masline,
apa, sare iodata), seminte de susan,

ulei de susan, ceapa verde proaspata, usturoi, menta, piper negru macinat.

195

salata iceberg (42g), piept de pui (40g), rucola (5g), rosii (20g), parmezan (10g), oua
fiert (50g), crutoane de paine (10g) (faina alba de grau tip 550, apa, faina alba de
grau tip 650, drojdie, sare iodata), ulei de masine, dressing caesar (50g) ( maioneza,
usturoi, parmezan, sare, piper)




275

Rosii (105g), castraveti (70g), specialitate branza alba (35g), (lapte de vaca
pasteurizat, ulei vegetal, sare, culturi lactice, clorura de calciu, cheag, acid lactic,
antispumant (apa, silica amorfa, monostearina, silica amorfa, polisorbat 60,
substanta organica: polisorbat 80), ardei kapia (32g), masline negre (20g), ceapa
rosie (16g), ulei de masline, lamaie, sare

200

Ton 50g, rosii, porumb boabe, ceapa, salata verde, masline, lamaie

212

snitel de pui (60g),(piept de pui, oua, faina, pesmet, ulei de plamier, sare, piper,
boia), rosii (30g), dressing Caesar (50g), (sos maioneza, iaurt, file ansoa, parmezan,
usturoi), salata iceberg (55g), specialitate branza alba (20g),(lapte de vaca
pasteurizat, ulei vegetal, sare, culturi lactice, clorura de calciu, cheag, acid lactic,
antispumant (apa, silica amorfa, monostearina, silica amorfa, polisorbat 60,
substanta organica: polisorbat 80), rucola (7g), masline negre (5g), ulei de masline.
Alergeni: derivate lactate, oua, gluten

250

Naut 166g, usturoi, lamaie, pasta de susan 25g, sare iodata




Alergeni

Info nutritionale medii/ 100 g

gluten, produse lactate
derivate, seminte de susan,
soia

Valoare energetica:221kcal/925klJ;
Glucide:28g, din care Zaharuri:4,05g;
Grasimi:8g, din care Acizi grasi saturati:
3,48g; proteine:9g; Fibre:2g;
Sare:1,29g

gluten, produse lactate,

Valoare energetica:276kcal/1155kJ;
Glucide:25g, din care Zaharuri:3.23g;
Grasimi:15g, din care Acizi grasi
saturati: 6.45 g; Proteine:9 g; Fibre:1g;
Sare: 1.29g

gluten, produse lactate
lactate, seminte de susan,
oud, mustar.

Valori nutritionale: 235kcal/983kJ;
Glucide:23g, din care Zaharuri 0,91g;
Grasimi:9g, din care Acizi grasi saturati:
2.73 g; Proteine:15 g; Fibre:2 g;
Sare:1.52 Alergeni: gluten, produse
lactate derivate, seminte de susan, soia




gluten, produse lactate
lactate, seminte de susan,
oua, mustar.

Valori nutritionale: 235kcal/983kJ;
Glucide:23g, din care Zaharuri 0,91g;
Grasimi:9g, din care Acizi grasi saturati:
2.73 g; Proteine:15 g; Fibre:2 g;
Sare:1.52 Alergeni: gluten, produse
lactate derivate, seminte de susan, soia

gluten, produse lactate
lactate, seminte de susan,
oud, mustar.

Valori nutritionale: 235kcal/983kJ;
Glucide:23g, din care Zaharuri 0,91g;
Grasimi:9g, din care Acizi grasi saturati:
2.73 g; Proteine:15 g; Fibre:2 g;
Sare:1.52 Alergeni: gluten, produse
lactate derivate, seminte de susan, soia

gluten, produse lactate
derivate, seminte de susan,
soia

Valoare energetica: 232 kcal/869 kJ;
Glucide:25g, din care Zaharuri:0,83g;
Lipide 10g, din care Acizi grasi saturati:
3,33g; Proteine:12g; Fibre:2g; Sare:0,83

gluten, produse lactate
derivate, seminte de susan,
soia

Valoare energetica: 232 kcal/869 kJ;
Glucide:25g, din care Zaharuri:0,83g;
Lipide 10g, din care Acizi grasi saturati:
3,33g; Proteine:12g; Fibre:2g; Sare:0,83




gluten, produse lactate  |Valoare energetica: 232 kcal/869 kJ;
derivate, seminte de susan, |Glucide:25g, din care Zaharuri:0,83g;
soia Lipide 10g, din care Acizi grasi saturati:
3,33g; Proteine:12g; Fibre:2g; Sare:0,83

gluten, produse lactate, |Valoare energetica: 294kcal/1229k]J;

protein din soia Glucide: 23g, din care Zaharuri: 1,38 g;
Lipide 16g, din care Acizi grasi saturati:
4,79 g; Proteine: 13 g; Fibre: 2 g; Sare:
0.75g.

gluten, produse lactate  |Valoare energetica: 283kcal/1185kJ;
Glucide:28g, din care Zaharuri:0,83g;
Lipide 13g,

din care Acizi grasi saturati: 5g;
Proteine:13g; Fibre:3g; Sare:0,83g.

susan, gluten Valoare energetica:227kcal/951k]J;
Glucide:33g, din care Zaharuri:1,92g;
Grasimi:7g,

din care Acizi grasi saturati: 0,1,33g;
Proteine:8g; Fibre:5g; Sare:1,17g

derivate lactate, oua, gluten
Valoare energetica:213kcal/893kJ;

Glucide: 7g, din care Zaharuri:1,54g;
Grasimi:15g, din care Acizi grasi
saturati: 2,56g; Proteine:14g; Fibre:1g;
Sare:0,8g




derivate lactate

Valoare energetica:78kcal/326kJ;
Glucide: 4g, din care Zaharuri:1,09g;
Grasimi:6g, din care Acizi grasi saturati:
1,82g; Proteine:1g; Fibre:1g; Sare:0,6g

Peste Valoare energetica:103kcal/430kJ;
Glucide:8g, din care Zaharuri:1,09g;
Grasimi:6g,

din care Acizi grasi saturati: 1,03g;
Proteine:7g; Fibre:2g; Sare: 1,23g

derivate lactate, oua, gluten |Valoare energetica:255kcal/1068kJ;
Glucide: 8g, din care Zaharuri:2,83g;
Grasimi:21g, din care Acizi grasi
saturati: 4,3g; Proteine: 4g; Fibre:1g;
Sare:0,7g

gluten, produse lactate  |Valoare energetica:177kcal/740kJ;
lactate, seminte de susan, |Glucide: 20g, din care Zaharuri:0,1g;
oua, mustar. Grasimi:8,6g,
din care Acizi grasi saturati: 0,56g;
Proteine:4g; Fibre:3g; Sare: 1,75g




