Preparate PORC

ARDEI UMPLUTI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 236,40( kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 11,04 gr
CARNE PORC 800 GR din care SATURATE 2,64 gr
ARDEI GRAS GALBEN 500 GR
CEAPA 150 GR COLESTEROL 0,05| gr
PASTA TOMATE 100 GR O PORTIE SARE 0,85| gr
OREZ 70 GR 100/200 GR
ULEI FL SOARELUI 50 GR CANTITATE FINITA MINIMA CARBOHIDRATI TOTALI 16,48 gr
SARE 20 GR din care FIBRE DIETETICE 2,28( gr
PATRUNIJEL 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 6,68| gr
PIPER 5GR -

NR PORTII (APROXIMATIV) 4 PROTEINE 17,72 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA
CEAFA MARINATA IN IERBURI ARM. - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 170,10| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,87| gr
CEAFA DE PORC* 1300 GR din care SATURATE 2,49| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR
SARE 5GR COLESTEROL 0,05| gr
ROZMARIN 3GR O PORTIE SARE 0,80| gr
CIMBRU 2GR 300 GR
PIPER 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,99| gr
BOIA DULCE 2GR din care FIBRE DIETETICE 0,30| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ALERGENI: din care ZAHARURI 2,34| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA -
PROTEINE 23,28 gr
ADITIVI FARA
CHIFTELE MARINATE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 155,40| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,89| gr
CARNE TOCATA PORC* 800 GR din care SATURATE 0,21| gr
PASTA TOMATE 100 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,02| gr
ou 60 GR O PORTIE SARE 0,22| gr
MARAR 10 GR 300 GR
PATRUNIJEL 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,69| gr
SARE 5GR din care FIBRE DIETETICE 0,87| gr
PIPER NEGRU 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,71 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 OU (LACTOZA)
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 16,74 gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



Preparate PORC

CHIFTELUTE DE PORC - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 166,20| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,82 gr
CARNE TOCATA PORC* 900 GR din care SATURATE 0,21| gr
CEAPA ALBA 150 GR
ou 60 GR COLESTEROL 0,02 gr
MARAR 10 GR O PORTIE SARE 0,21| gr
SARE 5 GR 300 GR
PIPER NEGRU 3GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,22| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 din care FIBRE DIETETICE 0,54 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ALERGENI: din care ZAHARURI 0,69 gr

OU (LACTOZA)
PROTEINE 18,33| gr
ADITIVI FARA
COASTE PORC LA CUPTOR - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 197,70| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,63| gr
COASTE PORC* 1000 GR din care SATURATE 4,17| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR
CIMBRU 5GR COLESTEROL 0,06 gr
ROZMARIN 5GR O PORTIE SARE 0,17| gr
SARE 3GR 300 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,63 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA din care FIBRE DIETETICE 0,39| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
PROTEINE 20,43| gr
ADITIVI FARA
ESCALOP DE PORC - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 165,30] kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,61| gr
COTLET DE PORC* 650 GR din care SATURATE 3,87| gr
CIUPERCI 100 GR
SUC DE ROSII 100 GR COLESTEROL 0,03 gr
FAINA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,44| gr
USTUROI 5GR 300 GR
SARE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 9,21| gr
UNT 3GR din care FIBRE DIETETICE 0,51| gr
PIPER NEGRU 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,57 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 UNT (LACTOZA)
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA FAINA (GLUTEN) PROTEINE 13,14| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




Preparate PORC

FRIPTURA PORC IN STIL SARBESC - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 129,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,75| gr
PULPA PORC* 1000 GR din care SATURATE 0,18| gr
BERE BLONDA 200 GR
MUSTAR 50 GR COLESTEROL 0,00 gr
USTUROI 10 GR O PORTIE SARE 0,17| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR 300 GR
BOIA DULCE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,10| gr
SARE 3 GR din care FIBRE DIETETICE 0,48| gr
PIPER NEGRU 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,06| gr
FOI DAFIN 2GR -

SALVIE 2GR PROTEINE 20,46| gr
CHIMEN 2GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 3
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
MUSCHI PORC LA CUPTOR + BACON - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 236,10( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 14,82 gr
MUSCHI PORC* 1100 GR din care SATURATE 5,13 gr
BACON 100 GR
CARNATI 100 GR COLESTEROL 0,07| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR O PORTIE SARE 0,59 gr
ROZMARIN 5GR 300 GR
CIMBRU 3GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,59 gr
SARE 2GR din care FIBRE DIETETICE 0,36| gr
PIPER NEGRU 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,09( gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 -
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 23,76| gr
ADITIVI FARA
PULPA PORC COAPTA LATAVA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 122,40] kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,05| gr
PULPA PORC* 1000 GR din care SATURATE 0,27| gr
ULEI FL SOARELUI 20GR
SARE 5GR COLESTEROL 0,00( gr
PIPER NEGRU 3GR O PORTIE SARE 0,19( gr
ROZMARIN 3GR 300 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,39| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA din care FIBRE DIETETICE 0,21 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00( gr
PROTEINE 20,04| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



Preparate PORC

SARMALE PUI - 14 BUC INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 271,60/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 15,56| gr
VARZA (MURATA) ALBA 2000 GR din care SATURATE 3,04 gr
CARNE PORC* 700 GR
PASTA TOMATE 150 GR COLESTEROL 0,05| gr
ULEI FL SOARELUI 100 GR O PORTIE SARE 0,86| gr
OREZ 70 GR 120/200 GR
CIMBRU 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATI TOTALI | 17,76| gr
SARE 20 GR din care FIBRE DIETETICE | 5,20| gr
PIPER 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 512 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 -

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 16,56 gr
ADITIVI FARA
SCARICICA AFUMATA CU FASOLE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 177,30| keal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,15| gr
COASTA AFUMATA PORC* 600 GR din care SATURATE 3,45 gr
FASOLE ALBA 200 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,02| gr
MORCOV 80 GR O PORTIE SARE 0,64| gr
PASTA TOMATE 80 GR 300 GR
ARDEI GRAS 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATI TOTALI | 15,93| gr
SARE 5GR din care FIBRE DIETETICE | 2,19] gr
PATRUNJEL 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 10,11 gr
PIPER NEGRU 3GR -
FOI DAFIN 1GR PROTEINE 9,30] gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
SNITEL DE PORC IN BECHAMEL - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 239,40/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 573 gr
PULPA PORC* 700 GR din care SATURATE 1,20 gr
PESMET 200 GR
LAPTE DULCE 200 GR COLESTEROL 0,03| gr
ou 60 GR O PORTIE SARE 0,17 gr
FAINA ALBA 80 GR 300 GR
UNT 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATI TOTALI | 21,54 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 din care FIBRE DIETETICE | 1,11 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ALERGENI: din care ZAHARURI 2,22 gr
FAINA (GLUTEN)
OU,LAPTE,UNT (LACTOZA) PROTEINE 24,48| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




Preparate PORC

TIGAIE PICANTA DE PORC - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 139,50| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,84| gr
CEAFA PORC* 800 GR din care SATURATE 2,40 gr
ARDEI GRAS 200 GR
PASTA TOMATE 50 GR COLESTEROL 0,04 gr
ARDEI IUTE 20 GR O PORTIE SARE 0,41| gr
USTUROI 10 GR 300 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,02| gr
PATRUNJEL 5GR din care FIBRE DIETETICE 0,66| gr
SARE 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,98 gr
PIPER NEGRU 2GR -

NR PORTII (APROXIMATIV) 3 PROTEINE 15,81| gr

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA
TOCANITA CARTOFI CU CIOLAN AF. 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 96,90| kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,59| gr

CIOLAN AFUMAT* 400 GR din care SATURATE 0,75| gr

CARTOFI ALBI 300 GR

CEAPA ALBA 150 GR COLESTEROL 0,02| gr

SOS ROSII 100 GR O PORTIE SARE 0,56| gr

ARDEI GRAS 100 GR 300 GR

MORCOV 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 11,49| gr

PATRUNIJEL 10 GR din care FIBRE DIETETICE 1,95| gr

USTUROI 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,81| gr

SARE 5GR -

PIPER NEGRU / CIMBRU 5GR PROTEINE 9,36| gr

BOIA DULCE 2GR ADITIVI FARA

NR PORTII (APROXIMATIV) 3

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

TOCANITA MUNTENEASCA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 140,40/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,10( gr
PULPA PORC* 700 GR din care SATURATE 1,89 gr
CARTOFI LBI 200 GR
CIUPERCI 100 GR COLESTEROL 0,05| gr
ARDEI GRAS 100 GR O PORTIE SARE 0,18| gr
CEAPA ALBA 100 GR 300 GR
MORCOVI 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 7,95 gr
PASTA TOMATE 50 GR din care FIBRE DIETETICE 1,53( gr
PIPER NEGRU / CIMBRU 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,46( gr
PATRUNJEL 5GR -

SARE 3GR PROTEINE 14,94( gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




Preparate PORC

VARZA A LA CLUJ - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 171,90| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,23| gr
VARZA ALBA 800 GR din care SATURATE 3,36 gr
PULPA PORC* 500 GR
CASCAVAL 150 GR COLESTEROL 0,04 gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,42| gr
PASTA TOMATE 100 GR 300 GR
OREZ 70 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 15,66 gr
ou 60 GR din care FIBRE DIETETICE 3,09 gr
SMANTANA 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 4,29 gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR SMANTANA,CASCAVAL,0OU
MARAR 10 GR (LACTOZA) PROTEINE 12,27| gr
SARE 5GR ADITIVI FARA
PIPER 3GR
CIMBRU 3GR
FOI DAFIN 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



Preparate PUI

CHIFTELUTE DE PUI LA TIGAIE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 193,80| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,68| gr
CARNE TOCATA PUI* 900 GR din care SATURATE 2,19| gr
CEAPA ALBA 100 GR
ou 60 GR COLESTEROL 0,10| gr
USTUROI 5GR O PORTIE SARE 0,11| gr
MARAR 5GR 300 GR
PATRUNJEL 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,68| gr
SARE 2GR din care FIBRE DIETETICE 0,39| gr
PIPER 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,54| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ou
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 27,93| gr

ADITIVI FARA

CIULAMA DE PUI CU MAMALIGA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 158,70| kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,80| gr
PIEPT DE PUI* 600 GR din care SATURATE 1,44 gr
CIUPERCI 150 GR
SMANTANA 100 GR COLESTEROL 0,04| gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,15| gr
FAINA 80 GR 300 GR
MALAI 60 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,20| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR din care FIBRE DIETETICE 0,84| gr
USTUROI 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,81| gr
SARE 3GR SMANTANA, FAINA
PIPER 2GR (LACTOZA, GLUTEN) PROTEINE 15,00 gr
MARAR 2GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 3
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

ESCALOP DE PUI CU CIUPERCI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 110,70| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,02| gr
PIEPT DE PUI* 700 GR din care SATURATE 1,32 gr
CIUPERCI 150 GR
SMANTANA 100 GR COLESTEROL 0,05| gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,12| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR 300 GR
USTUROI 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,19( gr
PATRUNIJEL 5GR din care FIBRE DIETETICE 0,45| gr
SARE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,72| gr
PIPER 2GR SMANTANA
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 (LACTOZA) PROTEINE 15,81 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




Preparate PUI

FICATEI IN SOS TOMAT - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 109,50] kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,96| gr
FICATEI DE PUI* 800 GR din care SATURATE 1,29| gr
CEAPA 100 GR
ARDEI 100 GR COLESTEROL 0,28 gr
PASTA TOMATE 80 GR O PORTIE SARE 0,18 gr
MARAR 5GR 300 GR
USTUROI 3GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATI TOTALI 2,01| gr
SARE 3GR din care FIBRE DIETETICE | 4,44| gr
PIPER 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,84 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 -

*PROVINE DIN CARNE CONGELATA PROTEINE 14,25| gr
ADITIVI FARA
FICATEI LIONEZI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 135,60] kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,42| gr
FICATEI DE PUI* 900 GR din care SATURATE 1,71| gr
ROSII 150 GR
ARDEI GRAS 100 GR COLESTEROL 0,31 gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,14 gr
ULEI FL SOARELUI 20 GR 300 GR
USTUROI 5GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATI TOTALI 3,75| gr
MARAR 5GR din care FIBRE DIETETICE | 0,72| gr
SARE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,47| gr
PIPER 2GR -
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 PROTEINE 15,75| gr
*PROVINE DIN CARNE CONGELATA ADITIVI FARA
MANCARE DE SPANAC CU PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 117,00] kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,25 gr
SPANAC 600 GR din care SATURATE 1,59| gr
PIEPT DE PUI* 500 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,04| gr
SMANTANA 100 GR O PORTIE SARE 0,22 gr
SOS DE SOIA 10 GR 300 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATI TOTALI 4,71| gr
USTUROI 5GR din care FIBRE DIETETICE | 2,55| gr
SARE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,61| gr
PIPER 2GR SMANTANA
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 SOS DE SOIA PROTEINE 13,56| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



Preparate PUI

MAZARE INABUSITA CU PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 127,20| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,65( gr
MAZARE 600 GR din care SATURATE 0,06| gr
PIEPT DE PUI* 500 GR
MORCOV 100 GR COLESTEROL 0,03| gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,13| gr
ARDEI GRAS 80 GR 300 GR
PASTA TOMATE 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 12,96 gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR din care FIBRE DIETETICE 4,26 gr
MARAR 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 5,79| gr
SARE 2GR -

PIPER 2GR PROTEINE 14,52| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

MUSACA DE PUI 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 204,30| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,06( gr
CARNE PUI* 600 GR din care SATURATE 4,26| gr
CARTOFI 300 GR
CEAPA 150 GR COLESTEROL 0,05| gr
SMANTANA 150 GR O PORTIE SARE 0,71 gr
CASCAVAL 150 GR 300 GR
PASTA TOMATE 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 7,11| gr
ou 60 GR din care FIBRE DIETETICE 1,23( gr
ULEI FL SOARELUI 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,89 gr
ROSIE 50 GR SMANTANA, CASCAVAL
SARE 20 GR ou PROTEINE 16,77 gr
PIPER 5GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 4

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

OREZ CU LEGUME SI PIEPT DE PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 205,50/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,52| gr
PIEPT DE PUI* 500 GR din care SATURATE 0,21| gr
OREZ 350 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,03| gr
MORCOV 100 GR O PORTIE SARE 0,15| gr
ARDEI GRAS 80 GR 300 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 30,78| gr
PATRUNJEL 5GR din care FIBRE DIETETICE 1,11 gr
SARE 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,44 gr
PIPER 2GR -

NR PORTII (APROXIMATIV) 3 PROTEINE 13,41 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



Preparate PUI

OSTROPEL DE PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 144,30| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,08 gr
PULPE DEZOSATE PUI* 600 GR din care SATURATE 2,79| gr
SOS TOMAT 130 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,05 gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR O PORTIE SARE 0,19 gr
PATRUNJEL 5GR 300 GR
SARE 3GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,86( gr
USTUROI 2GR din care FIBRE DIETETICE 0,48| gr
PIPER 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,99 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 -

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 10,95| gr
ADITIVI FARA

PAPRIKAS ARDELENESC DE PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 133,20| kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,68 gr

PIEPT PUI* 800 GR din care SATURATE 1,56| gr

ARDEI GRAS 100 GR

CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,06| gr

SMANTANA 100 GR O PORTIE SARE 0,19| gr

SUC ROSII 100 GR 300 GR

MORCOV 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,26 gr

ULEI FL SOARELUI 10 GR din care FIBRE DIETETICE 0,96| gr

UNT 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,04| gr

BOIA DULCE / CIMBRU 4 GR UNT

USTUROI 3GR SMANTANA PROTEINE 17,79| gr

SARE 2GR ADITIVI FARA

NR PORTII (APROXIMATIV) 3

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

PUI IMPANAT CU DE TOATE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 188,40] keal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,64 gr
PIEPT PUI* 900 GR din care SATURATE 1,71 gr
ARDEI GRAS 150 GR
BACON 100 GR COLESTEROL 0,07 gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,44 gr
MASLINE NEGRE 100 GR 300 GR
DOVLECEI 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATITOTALI | 3,30[ gr
PIPER 10 GR din care FIBRE DIETETICE | 1,20( gr
ROZMARIN 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,99| gr
PATRUNIJEL 5GR -

SARE 2GR PROTEINE 23,31] gr
ULEI FL SOARELUI 2GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 3

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




Preparate PUI

PUI SHANGHAI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 155,70] keal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,94| gr
PIEPT DE PUI* 800 GR din care SATURATE 0,21 gr
APA MINERALA 500 GR
FAINA 150 GR COLESTEROL 73,50 gr
OUA 60 GR O PORTIE SARE 0,17| gr
BOIA DULCE 2GR 300 GR
SARE 2GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATITOTALI | 0,09] gr
PIPER NEGRU 2GR din care FIBRE DIETETICE | 11,76| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ALERGENI: din care ZAHARURI 0,51 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA OUA SI PRODUSE DERIVATE

CEREALE (CONTIN GLUTEN) PROTEINE 19,29[ gr
ADITIVI FARA
PUI VANATORESC - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 183,00] keal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,96| gr
CIOCANELE PUI* 700 GR din care SATURATE 1,35] gr
SUC ROSII 150 GR
BACON 100 GR COLESTEROL 0,01] gr
ARDEI GRAS 100 GR O PORTIE SARE 0,36| gr
CEAPA ALBA 100 GR 300 GR
CIUPERCI 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATITOTALI | 4,41[ gr
MUSTAR 80 GR din care FIBRE DIETETICE | 0,93| gr
VIN ROSU 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,65] gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR MUSTAR
UNT 5GR PROTEINE 12,54] gr
USTUROI 3GR ADITIVI FARA
ROZMARIN 3GR
ZAHAR 3GR
CIMBRISOR 3GR
SARE 2GR
PIPER NEGRU 2GR
FOI DAFIN 1GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
PULPE PUI CUPTOR, OREZ SI ROSII - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 209,10 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,22| gr
PULPE PUI* 1200 GR din care SATURATE 1,29 gr
OREZ 250 GR
ROSII 150 GR COLESTEROL 0,05] gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR O PORTIE SARE 0,12 gr
PATRUNIJEL 5GR 300 GR
SARE 2GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATI TOTALI | 20,61] gr
PIPER NEGRU 2GR din care FIBRE DIETETICE | 0,51| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ALERGENI: din care ZAHARURI 0,42| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA -
PROTEINE 18,30[ gr
ADITIVI FARA




Preparate PUI

RULADA PIEPT DE PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 146,10 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,60| gr
PIEPT DE PUI* 900 GR din care SATURATE 1,56( gr
MOZZARELLA 100 GR
SUNCA 80 GR COLESTEROL 70,20| gr
SARE 3GR O PORTIE SARE 0,33| gr
PIPER NEGRU 2GR 300 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,09| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA din care FIBRE DIETETICE 0,66| gr

ALERGENI: din care ZAHARURI 0,15| gr
LAPTE SI PRODUSE DERIVATE
(INCLUSIV LACTOZA) PROTEINE 22,65| gr
ADITIVI FARA
SALATA BOEUF PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 197,40/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,60 gr
CARTOFI 700 GR din care SATURATE 0,21| gr
CARNE DE PUI* 200 GR
ULEI 200 GR COLESTEROL 0,26| gr
MORCOV 100 GR O PORTIE SARE 0,48| gr
GOGOSARI 80 GR 300 GR
CASTRAVETI MURATI 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,59 gr
MAZARE 80 GR din care FIBRE DIETETICE | 18,93| gr
OUA 30 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,34| gr
MUSTAR 20 GR OUA SI PRODUSE DERIVATE
LAMAIE 20 GR MUSTAR PROTEINE 7,77| gr
SARE 3GR ADITIVI FARA
PIPER 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

SARMALE PUI - 14 BUC INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 246,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,36| gr
VARZA (MURATA) ALBA 2000 GR din care SATURATE 1,20( gr
CARNE PUI* 700 GR
PASTA TOMATE 150 GR COLESTEROL 0,04| gr
ULEI FL SOARELUI 100 GR O PORTIE SARE 0,85| gr
OREZ 70 GR 120/200 GR
CIMBRU 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 17,76| gr
SARE 20 GR din care FIBRE DIETETICE 5,20| gr
PIPER 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 5,12 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 -

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 17,80 gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



Preparate PUI

SNITEL DE PUI IN BECHAMEL - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 216,30( kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,62| gr
PIEPT PUI* 800 GR din care SATURATE 1,35| gr
FAINA 150 GR
LAPTE 100 GR COLESTEROL 0,09 gr
ou 50 GR O PORTIE SARE 0,31| gr
SARE 6 GR 300 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 12,39| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA din care FIBRE DIETETICE 0,42 gr

ALERGENI: din care ZAHARURI 0,54| gr
OuU, LAPTE
FAINA PROTEINE 29,25| gr
ADITIVI FARA
SPANAC ARDELENESC CU PULPE PUI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 168,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,14| gr
SPANAC 600 GR din care SATURATE 3,00( gr
PULPE DE PUI* 500 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,05( gr
SMANTANA 80 GR O PORTIE SARE 0,27| gr
FAINA ALBA 70 GR 300 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 8,91| gr
SARE 3GR din care FIBRE DIETETICE 1,77| gr
PIPER NEGRU 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,72 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 SMANTANA
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA FAINA PROTEINE 11,31| gr
ADITIVI FARA
TOCANITA DE INIMI SI PIPOTE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 130,20| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,45| gr
INIMI PUI* 400 GR din care SATURATE 1,20| gr
PIPOTE PUI* 400 GR
SOS TOMAT 150 GR COLESTEROL 0,11 gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,33| gr
ARDEI GRAS 100 GR 300 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,78| gr
SARE 5GR din care FIBRE DIETETICE 0,75| gr
MARAR 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,71 gr
PIPER NEGRU 2GR SMANTANA
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 FAINA PROTEINE 13,92 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

CARTOFI GRATINATI LA CUPTOR - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 131,70| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,21| gr
CARTOFI 800 GR din care SATURATE 2,97 gr
MOZZARELLA 100 GR
SMANTANA 100 GR COLESTEROL 0,03 gr
OUA 60 GR O PORTIE SARE 0,16| gr
ULEI 10 GR 300 GR
SARE 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,78| gr
PIPER 2GR din care FIBRE DIETETICE | 14,94( gr
BOIA DULCE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,86| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 OUA SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE PROTEINE 4,92 gr
(INCLUSIV LACTOZA) ADITIVI FARA
CHIFTELUTE DIN LEGUME - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 121,50| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,55( gr
DOVLECEI 700 GR din care SATURATE 0,95( gr
CARTOFI 400 GR
MORCOV 300 GR COLESTEROL 0,05( gr
ou 60 GR O PORTIE SARE 0,25 gr
ULEI FL SOARELUI 50 GR 200 GR
USTUROI 20GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,30 gr
PATRUNIJEL 10 GR din care FIBRE DIETETICE 2,80 gr
MARAR 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,30 gr
SARE 5GR ou
PIPER 5GR PROTEINE 3,85 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ADITIVI FARA
CIUPERCI GRATINATE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 56,40| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,17| gr
CIUPERCI 2000 GR din care SATURATE 0,30( gr
MOZZARELLA 100 GR
MARAR 20 GR COLESTEROL 0,02| gr
SARE 2GR O PORTIE SARE 0,11| gr
PIPER 2GR 300 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,42| gr
din care FIBRE DIETETICE 7,92 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 2,34 gr
ou
PROTEINE 7,50| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

DOVLECEL PANE CU SOS DE USTUROI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 181,50] kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,15| gr
DOVLECEL 800 GR din care SATURATE 2,49( gr
ULEI 300 GR
APA MINERALA 200 GR COLESTEROL 0,03 gr
FAINA 150 GR O PORTIE SARE 0,10| gr
OUA 80 GR 300 GR
SMANTANA 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,53( gr
USTUROI 20 GR din care FIBRE DIETETICE | 15,21 gr
SARE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,38| gr
PIPER 2GR OUA S| PRODUSE DERIVATE
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 CEREALE (CONTIN GLUTEN) PROTEINE 3,84| gr

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE ADITIVI FARA
FASOLE BATUTA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 126,50| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,15| gr
FASOLE BOABE 600 GR din care SATURATE 1,00| gr
CEAPA 200 GR
PASTA TOMATE 100 GR COLESTEROL 0,00| gr
ULEI FL SOARELUI 100 GR O PORTIE SARE 0,79| gr
MORCOV 50 GR 200 GR
SARE 20GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 8,85 gr
PIPER 5GR din care FIBRE DIETETICE 3,15 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 5 ALERGENI: din care ZAHARURI 3,15| gr
PROTEINE 1,85| gr
ADITIVI FARA
HUMMUS DE CASA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 173,20| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,28 gr
NAUT 800 GR din care SATURATE 0,68| gr
ULEI MASLINE 50 GR
TAHINI 20 GR COLESTEROL 0,00( gr
USTUROI 10 GR O PORTIE SARE 0,11 gr
RODIE 10 GR 250 GR
SARE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 24,88| gr
PIPER 5GR din care FIBRE DIETETICE 7,12 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ALERGENI: din care ZAHARURI 4,36| gr
SUSAN
PROTEINE 7,96 gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

LASAGNE DE VINETE SI DOVLECEL - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 95,10| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,18| gr
VINETE 500 GR din care SATURATE 1,83| gr
DOVLECEL 500 GR
FOI LASAGNA 100 GR COLESTEROL 0,01| gr
ROSII 100 GR O PORTIE SARE 0,19 gr
MOZZARELLA 100 GR 300 GR
LAPTE 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,63| gr
SUC ROSII 100 GR din care FIBRE DIETETICE | 13,59 gr
UNT 20 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,94| gr
PARMEZAN 20GR LAPTE S| PRODUSE DERIVATE
PIPER 2GR CEREALE (CONTIN GLUTEN) PROTEINE 4,35| gr
CIMBRU 2GR ADITIVI FARA
BUSUIOC 2GR
SARE 2GR
OREGANO / NUCSOARA 3GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3

MANCARE DE ARDEI COPT - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 59,70| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,19| gr
ARDEI KAPIA 700 GR din care SATURATE 0,30( gr
ROSII 100 GR
CEAPA 100 GR COLESTEROL 0,00| gr
PASTA TOMATE 100 GR O PORTIE SARE 0,09| gr
ULEI MASLINE 20 GR 300 GR
USTUROI 3GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 6,45| gr
ZAHAR 3GR din care FIBRE DIETETICE | 10,29| gr
SARE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,04| gr
PIPER 2GR -

CIMBRU 2GR PROTEINE 1,56| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA
MANCARE DE CARTOFI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 93,20| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,16| gr
CARTOFI 1000 GR din care SATURATE gr
MORCOVI 100 GR
CEAPA 100 GR COLESTEROL 0,00( gr
ULEI FLOAREA SOARELUI 100 GR O PORTIE SARE 0,04 gr
SARE 50 GR 250 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 17,32 gr
din care FIBRE DIETETICE 2,84( gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 5,56 gr
PROTEINE 1,68| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

MANCARE DE FASOLE VERDE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 59,70 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,16| gr
FASOLE VERDE PASTAI 800 GR din care SATURATE 0,27| gr
SOS TOMAT 150 GR
CEAPA 100 GR COLESTEROL 0,00| gr
MORCOV 100 GR O PORTIE SARE 0,16| gr
ARDEI 80 GR 300 GR
ULEI FLOAREA SOARELUI 20 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,97| gr
MARAR 3GR din care FIBRE DIETETICE 9,81| gr
SARE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,63| gr
PIPER NEGRU 2GR -

NR PORTII (APROXIMATIV) 3 PROTEINE 1,83| gr
ADITIVI FARA
MANCARE DE MAZARE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 181,50/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,50| gr
MAZARE 700 GR din care SATURATE 1,05( gr
SOS DE ROSII 200 GR
MORCOV 150 GR COLESTEROL 0,00 gr
CEAPA 150 GR O PORTIE SARE 0,42| gr
ARDEI ROSU 100 GR 200 GR
ULEI FL SOARELUI 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 18,55| gr
SARE 10 GR din care FIBRE DIETETICE 5,50| gr
MARAR 10GR ALERGENI: din care ZAHARURI 8,40| gr
PIPER 5GR -
NR PORTII (APROXIMATIV) 5 PROTEINE 5,35| gr
ADITIVI FARA
MANCARE DE SPANAC - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 89,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,40| gr
SPANAC 700 GR din care SATURATE 0,55| gr
CEAPA 150 GR
SOS ROSII 150 GR COLESTEROL 0,00| gr
USTUROI 50 GR O PORTIE SARE 0,27| gr
ULEI FL SOARELUI 50 GR 200 GR
ARDEI ROSU 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 9,20( gr
SARE 5GR din care FIBRE DIETETICE 2,80 gr
PIPER 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,10| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 5 -
PROTEINE 3,25| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

OREZ CU CIUPERCI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 80,10| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,68| gr
OREZ 400 GR din care SATURATE 0,24| gr
CIUPERCI 150 GR
MORCOV 80 GR COLESTEROL 0,00| gr
MAZARE 70 GR O PORTIE SARE 0,11| gr
FASOLE PASTAI 70 GR 300 GR
ARDEI 70 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,44 gr
ULEI 15 GR din care FIBRE DIETETICE | 14,49( gr
PATRUNIJEL 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,05( gr
SARE 2GR -

PIPER 2GR PROTEINE 1,80( gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA

OREZ CU LEGUME - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 86,70| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,74| gr
OREZ 400 GR din care SATURATE 0,24| gr
MORCOV 80 GR
MAZARE 80 GR COLESTEROL 0,00| gr
FASOLE PASTAI 80 GR O PORTIE SARE 0,15| gr
ARDEI 80 GR 300 GR
PORUMB 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,71 gr
ULEI 15GR din care FIBRE DIETETICE | 15,99 gr
PATRUNIJEL 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,29( gr
SARE 3GR -

PIPER 2GR PROTEINE 1,89 gr

NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA
SALATA A LA ROUSSE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 168,90| kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,12| gr

CARTOFI 700 GR din care SATURATE 0,03| gr

ULEI 200 GR

CASTRAVETI MURATI 100 GR COLESTEROL 0,10| gr

MORCOV 100 GR O PORTIE SARE 0,49| gr

MAZARE 100 GR 300 GR

GOGOSARI 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,71 gr

OUA 30 GR din care FIBRE DIETETICE | 19,26 gr

MUSTAR 20 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,46| gr

LAMAIE 20 GR OUA SI PRODUSE DERIVATE

SARE 3GR MUSTAR PROTEINE 2,10| gr

PIPER 2GR ADITIVI FARA

NR PORTII (APROXIMATIV) 3

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

SALATA DE SARDINE SI CARTOFI - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 180,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,70| gr
CARTOFI 500 GR din care SATURATE 0,80| gr
SARDINE 300 GR
FASOLE ROSIE 150 GR COLESTEROL 0,04| gr
CEAPA ROSIE 100 GR O PORTIE SARE 0,35| gr
ULEI FL SOARELUI 30 GR 200 GR
PATRUNIJEL 20 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 18,45( gr
SARE 5GR din care FIBRE DIETETICE 3,90| gr
PIPER 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,35| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 5 PESTE

PROTEINE 11,85( gr
ADITIVI FARA
SALATA DE VINETE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 184,40| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 13,20 gr
VINETE 1500 GR din care SATURATE 1,16( gr
MUSTAR 200 GR
ULEI FL SOARELUI 100 GR COLESTEROL 0,01| gr
CEAPA 100 GR O PORTIE SARE 0,32| gr
ou 50 GR 200 GR
SUC LAMAIE 30 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,48( gr
SARE 10 GR din care FIBRE DIETETICE 6,76| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 5 ALERGENI: din care ZAHARURI 5,12 gr
MAIONEZA
PROTEINE 5,72 gr
ADITIVI FARA
SALATA DE ICRE DE CRAP - 0,5 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 127,60| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,60 gr
ICRE CRAP 150 GR din care SATURATE 0,48| gr
CEAPA 150 GR
ULEI FL SOARELUI 50 GR COLESTEROL 0,00| gr
LAMAIE 30 GR O PORTIE SARE 0,19| gr
SARE 5GR 150 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,44| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,08 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,08| gr
PESTE
PROTEINE 0,32| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

SALATA ORIENTALA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 134,10| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,72| gr
CARTOFI 800 GR din care SATURATE 0,99| gr
CEAPA ROSIE 80 GR
MASLINE 80 GR COLESTEROL 0,02 gr
OTET 80 GR O PORTIE SARE 0,23| gr
CASTRAVETI MURATI 60 GR 300 GR
OUA 60 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,44 gr
ULEI 50 GR din care FIBRE DIETETICE | 16,26 gr
GOGOSARI 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,49| gr
MUSTAR 5GR OUA S| PRODUSE DERIVATE
PATRUNIJEL 2GR MUSTAR PROTEINE 2,76| gr
SARE 2GR ADITIVI FARA
PIPER 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3

SALATA TABBOULEH - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 62,40| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,32| gr
PATRUNIJEL 1000 GR din care SATURATE 0,18| gr
ROSII 400 GR
CEAPA 200 GR COLESTEROL 0,00| gr
GRAU 100 GR O PORTIE SARE 0,01| gr
LAMAIE 20 GR 300 GR
ULEI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,07| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 din care FIBRE DIETETICE | 11,82 gr

ALERGENI: din care ZAHARURI 3,12| gr
CEREALE (CONTIN GLUTEN)
PROTEINE 2,13| gr
ADITIVI FARA
SARMALE CU LEGUME - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 131,70| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,40| gr
FOI DE VARZA 1500 GR din care SATURATE 0,39| gr
SOIA 300 GR
MORCOV 150 GR COLESTEROL 0,01 gr
CIUPERCI 150 GR O PORTIE SARE 0,21 gr
OREZ 100 GR 300 GR
CEAPA 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 6,87| gr
MARAR 3GR din care FIBRE DIETETICE | 22,26| gr
SARE 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 4,83| gr
PIPER 2GR SOIA SI PRODUSE DERIVATE
CIMBRU 2GR PROTEINE 7,35| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




APERITIVE/LACTO VEGETARIAN

TOCANITA DE LEGUME - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 80,10| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,22| gr
CARTOFI 500 GR din care SATURATE 0,30| gr
VINETE 200 GR
DOVLECEI 150 GR COLESTEROL 0,00 gr
CEAPA 100 GR O PORTIE SARE 0,09( gr
PASTA TOMATE 100 GR 300 GR
ARDEI GRAS 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,36| gr
ULEI 20 GR din care FIBRE DIETETICE | 14,25 gr
MARAR 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,82| gr
SARE 2GR -

PIPER 2GR PROTEINE 2,10( gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA
VARZA CALITA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 154,40| kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,36 gr
VARZA ALBA 1000 GR din care SATURATE 1,08| gr
CEAPA 100 GR
ARDEI GRAS ROSU 100 GR COLESTEROL 0,00| gr
ULEI FL SOARELUI 100 GR O PORTIE SARE 0,81 gr
SARE 20GR 300 GR
MARAR 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 15,36 gr
PIPER 5GR din care FIBRE DIETETICE 5,84 gr
DAFIN 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 7,44 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 -

PROTEINE 3,20 gr

ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




CIORBE & SUPE

BORS TARANESC CU PERISOARE - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 129,58| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,38| gr
BORS 600 GR din care SATURATE 0,33| gr
CARNE PORC TOCATA* 500 GR
PASTA TOMATE 200 GR COLESTEROL 0,03 gr
CEAPA 150 GR O PORTIE SARE 0,20( gr
MORCOV 150 GR 50 GR/250 ML
ou 120 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 8,88| gr
ARDEI ROSU 100 GR din care FIBRE DIETETICE 1,88| gr
OREZ 40 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,92| gr
LEUSTEAN 30GR ou
ULEI 30 GR PROTEINE 10,00| gr
SARE 10 GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 4
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

CIORBA ACRA DE VACUTA - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 166,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,17| gr
CARNE VACUTA* 1000 GR din care SATURATE 1,67| gr
BORS 600 GR
PASTA TOMATE 200 GR COLESTEROL 0,06| gr
MORCOV 150 GR O PORTIE SARE 0,25| gr
CEAPA 150 GR 50 GR/250 ML
TELINA 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 6,71| gr
ARDEI GRAS ROSU 100 GR din care FIBRE DIETETICE 2,17| gr
FASOLE VERDE 70 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,92| gr
LEUSTEAN 30 GR TELINA
ULEI FL SOARELUI 30GR PROTEINE 19,54| gr
SARE 10 GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 4
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

CIORBA DE BURTA - (OALA DE 20 L) INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 274,00( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 20,90 gr
BURTA VITA* 4000 GR din care SATURATE 8,80 gr
SMANTANA 2000 GR
ou 900 GR COLESTEROL 0,21| gr
MORCOVI 300 GR O PORTIE SARE 0,64| gr
CEAPA 200 GR 50 GR/350 ML
ULEI FLOAREA SOARELUI 200 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 5,50| gr
TELINA 200 GR din care FIBRE DIETETICE 0,60 gr
USTUROI GRANULAT 100 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,50( gr
OTET 100 GR OU, TELINA
SARE 50 GR SMANTANA PROTEINE 16,30| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 40 ADITIVI FARA

*PROVINE DIN PREPARAT CONGELAT

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




CIORBE & SUPE

CIORBA DE CURCAN - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 107,08| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,25| gr
CARNE CURCAN 600 GR din care SATURATE 0,67| gr
BORS 400 GR
CEAPA 150 GR COLESTEROL 0,03 gr
MORCOV 150 GR O PORTIE SARE 0,23| gr
PASTA TOMATE 150 GR 50 GR/250 ML
ARDEI GRAS ROSU 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 6,63| gr
TELINA 70 GR din care FIBRE DIETETICE 1,67| gr
LEUSTEAN 30 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,29| gr
ULEI 30GR TELINA
SARE 10 GR PROTEINE 11,79| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ADITIVI FARA

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

CIORBA FASOLE CU AFUMATURA - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 165,00/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,29 gr
AFUMATURA PORC* 600 GR din care SATURATE 2,54| gr
FASOLE BOABE 200 GR
MORCOV 200 GR COLESTEROL 0,03| gr
PASTA TOMATE 200 GR O PORTIE SARE 0,52| gr
ARDEI GRAS 150 GR 50 GR/250 ML
CEAPA 150 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 10,88| gr
MARAR 30 GR din care FIBRE DIETETICE 3,42| gr
ULEI 30 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 4,21| gr
SARE 10 GR -

NR PORTII (APROXIMATIV) 4 PROTEINE 10,71 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA
CIORBA DE FASOLE - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 85,00| kcal

INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,92 gr
FASOLE BOABE 350 GR din care SATURATE 0,21| gr
PASTA TOMATE 200 GR
MORCOV 150 GR COLESTEROL 0,00| gr
ARDEI GRAS 100 GR O PORTIE SARE 0,20| gr
CEAPA 100 GR 300 ML 0,00
MARAR 30 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,17| gr
ULEI 30 GR din care FIBRE DIETETICE 4,33| gr
SARE 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,63| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 -

PROTEINE 3,54| gr

ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



CIORBE & SUPE

CIORBA DE LEGUME - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 46,67 | kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,79 gr
DOVLECEI 300 GR din care SATURATE 0,17| gr
CARTOFI 200 GR
MORCOV 150 GR COLESTEROL 0,00( gr
CEAPA ALBA 150 GR O PORTIE SARE 0,18| gr
ARDEI ROSU 100 GR 300 ML
TELINA 70 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 7,25| gr
ULEI LEUSTEAN 30GR din care FIBRE DIETETICE 1,54| gr
SARE 20 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,29( gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 TELINA

PROTEINE 1,08| gr

ADITIVI FARA
CIORBA DE PERISOARE GRECEASCA - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 183,75| kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,75| gr
CARNE TOCATA PORC* 600 GR din care SATURATE 2,79| gr
SMANTANA 200 GR
CEAPA ALBA 150 GR COLESTEROL 0,03| gr
MORCOV 150 GR O PORTIE SARE 0,35| gr
ou 120 GR 50 GR/250 ML
ARDEI GRAS ROSU 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 5,54 gr
OREZ 50 GR din care FIBRE DIETETICE 0,79 gr
LAMAIE 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,13| gr
ULEI 50 GR OU, SMANTANA
PATRUNIJEL 30GR PROTEINE 11,46| gr
SARE 10 GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 4

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

CIORBA DE PORC DREASA CU OU - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 166,67 | kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,54| gr
CARNE PORC* 800 GR din care SATURATE 2,38| gr
BORS 400 GR
MORCOV 150 GR COLESTEROL 0,07| gr
CEAPA 150 GR O PORTIE SARE 0,40| gr
ou 120 GR 50 GR/250 ML
ARDEI GRAS ROSU 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,79| gr
TELINA 70 GR din care FIBRE DIETETICE 0,88| gr
ULEI 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,79 gr
LEUSTEAN 30 GR TELINA, OU
SARE 10GR PROTEINE 14,42 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ADITIVI FARA

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




CIORBE & SUPE

CIORBA DE PUI A LA GREC - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 160,83 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,88| gr
PIEPT PUI DEZOSAT F PIELE* 600 GR din care SATURATE 2,92| gr
SMANTANA 200 GR
ou 180 GR COLESTEROL 0,08| gr
CEAPA 150 GR O PORTIE SARE 0,38| gr
MORCOV 150 GR 50 GR/250 ML
ARDEI ROSU 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,83| gr
OREZ 30 GR din care FIBRE DIETETICE 0,75| gr
ULEI FL SOARELUI 30 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,75( gr
MARAR 30 GR SMANTANA, OU
SARE 10GR PROTEINE 13,00 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ADITIVI FARA

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

CIORBA DE PUI TARANEASCA - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 101,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,00( gr
PIEPT PUI DEZOSAT F PIELE* 600 GR din care SATURATE 0,17| gr
BORS 600 GR
CARTOFI 200 GR COLESTEROL 0,03| gr
PASTA TOMATE 150 GR O PORTIE SARE 0,22| gr
CEAPA 100 GR 50 GR/250 ML
MORCOV 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 5,79| gr
ARDEI ROSU 70 GR din care FIBRE DIETETICE 1,88 gr
ARDEI GRAS 70 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,17| gr
TELINA 70 GR TELINA
MAZARE 70 GR PROTEINE 11,75| gr
FASOLE VERDE 70 GR ADITIVI FARA
ULEI 30 GR
LEUSTEAN 20 GR
SARE 10 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 4

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

CIORBA DE SALATA - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 107,92 keal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,29 gr
IAURT GRECESC 200 GR din care SATURATE 2,46| gr
MORCOV 150 GR
CEAPA 150 GR COLESTEROL 0,03 gr
OUA 120 GR O PORTIE SARE 0,83 gr
SALATA VERDE 100 GR 300 ML
TELINA 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA | CARBOHIDRATITOTALI | 5,46| gr
ARDEI GRAS ROSU 100 GR din care FIBRE DIETETICE | 1,29| gr
OTET 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,46| gr
PATRUNIJEL 30 GR TELINA, OU
ULEI 20 GR PROTEINE 3,29] gr
SARE 10 GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) a4




CIORBE & SUPE

SUPA CREMA DE CIUPERCI - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 114,58| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,67| gr
CIUPERCI 700 GR din care SATURATE 1,96| gr
CARTOFI 500 GR
SMANTANA VEGETALA 100 GR COLESTEROL 0,01| gr
SARE 10 GR O PORTIE SARE 0,55| gr
USTUROI 10 GR 300 ML
PIPER 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 15,63 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 din care FIBRE DIETETICE 2,83| gr

ALERGENI: din care ZAHARURI 2,50| gr
SMANTANA
PROTEINE 4,83| gr
ADITIVI FARA
SUPA CREMA DE LINTE - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 202,08( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,96| gr
LINTE ROSIE 500 GR din care SATURATE 0,54| gr
ROSIE 500 GR
CEAPA ALBA 200 GR COLESTEROL 0,00| gr
ULEI FS 50 GR O PORTIE SARE 0,33| gr
USTUROI 30 GR 300 ML
BOIA DULCE 20 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 30,29| gr
SARE 10 GR din care FIBRE DIETETICE 5,08 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ALERGENI: din care ZAHARURI 2,58| gr
PROTEINE 10,67 gr
ADITIVI FARA
SUPA CREMA DE ROSII - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 122,08| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,83| gr
ROSII 500 GR din care SATURATE 0,58| gr
SOS ROSII PASAT 300 GR
CRUTOANE 200 GR COLESTEROL 0,00| gr
CEAPA 150 GR O PORTIE SARE 0,73| gr
SARE 10 GR 300 ML
PARMEZAN 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 20,88| gr
BUSUIOC 10 GR din care FIBRE DIETETICE 2,67| gr
ULEI 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,38| gr
PIPER 5GR PARMEZAN
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 PROTEINE 3,96| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



CIORBE & SUPE

SUPA CU GALUSTE - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 100,83| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,21| gr
GRIS 150 GR din care SATURATE 0,58| gr
MORCOV 150 GR
OUA 120 GR COLESTEROL 0,03| gr
CEAPA 100 GR O PORTIE SARE 0,83| gr
ARDEI ROSU 100 GR 300 ML
SARE 20 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 15,25 gr
PATRUNIJEL 10 GR din care FIBRE DIETETICE 1,13( gr
ULEI FL SOARELUI 10GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,17| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ou

PROTEINE 3,21| gr

ADITIVI FARA
SUPA PUI CU GALUSTE - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 159,58 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,54| gr
PIEPT PUI* 700 GR din care SATURATE 0,42| gr
MORCOV 150 GR
GRIS 100 GR COLESTEROL 0,06| gr
CEAPA 100 GR O PORTIE SARE 0,86| gr
ARDEI ROSU 100 GR 70/300 ML
OUA 60 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 11,46 gr
SARE 20 GR din care FIBRE DIETETICE 1,08( gr
PATRUNJEL 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,04| gr
ULEI FL SOARELUI 10GR ou
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 PROTEINE 17,54| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA
SUPA DE PUI CU TAITEI DE CASA - 1.2 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 201,25| kcal

INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,88| gr
PIEPT PUI DEZOSAT F PIELE* 600 GR din care SATURATE 0,54| gr
MORCOV 150 GR
CEAPA ALBA 150 GR COLESTEROL 0,05| gr
TELINA 70 GR O PORTIE SARE 0,37| gr
ou 60 GR 50 GR/250 ML
ULEI FL SOARELUI 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 22,13( gr
PATRUNJEL 30 GR din care FIBRE DIETETICE 1,54 gr
FAINA 30 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,33| gr
SARE 10 GR TELINA, OU, GLUTEN
PIPER 5GR PROTEINE 14,04| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 4 ADITIVI FARA

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




GARNITURI

CARTOFI GRATINATI - 150 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 247,33| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 18,20 gr
CARTOFI ALBI 70 GR din care SATURATE 7,47 gr
GRANCUCINA 50 GR
MOZZARELLA 50 GR COLESTEROL 0,05| gr
ou 10 GR O PORTIE SARE 1,55( gr
ULEI FL SOARELUI 10GR 150 GR
SARE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 11,27 gr
PIPER 2GR din care FIBRE DIETETICE 1,40( gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ALERGENI: din care ZAHARURI 2,20| gr

OU, MOZZARELLA
GRANCUCINA PROTEINE 10,40 gr
ADITIVI FARA
CARTOFI NATUR - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 108,46 | kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,23| gr
CARTOFI ALBI 120 GR din care SATURATE 2,00| gr
PATRUNJEL 5GR
UNT 5GR COLESTEROL 0,01| gr
SARE 5GR O PORTIE SARE 1,52 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 18,69 gr
din care FIBRE DIETETICE 1,77| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,85| gr
PROTEINE 1,69| gr
ADITIVI FARA
CIULAMA DE CIUPERCI -130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 218,46 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 12,08 gr
CIUPERCI 100 GR din care SATURATE 3,38| gr
LAPTE DULCE 50 GR
FAINA ALBA 10 GR COLESTEROL 0,02| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR O PORTIE SARE 1,00( gr
SARE 3GR 130 GR
MARAR 3GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 20,23 gr
PIPER 2GR din care FIBRE DIETETICE 1,69| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ALERGENI: din care ZAHARURI 10,00 gr
LACTOZA
PROTEINE 10,15 gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




GARNITURI

CIUPERCI SOTE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 73,85| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,23| gr
CIUPERCI 100 GR din care SATURATE 0,54| gr
CEAPA ALBA 50 GR
ULEI FL SOARELUI 5GR COLESTEROL 0,00 gr
SARE 2GR O PORTIE SARE 0,61| gr
PIPER 2GR 130 GR
PATRUNIJEL 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 7,92| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 din care FIBRE DIETETICE 2,46( gr

ALERGENI: din care ZAHARURI 3,08 gr
PROTEINE 3,38 gr
ADITIVI FARA
FASOLE PASTAI SOTE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 73,85| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,00( gr
FASOLE PASTAI 130 GR din care SATURATE 0,54| gr
USTUROI 5GR
ULEI FL SOARELUI 5GR COLESTEROL 0,00| gr
SARE 2GR O PORTIE SARE 0,60| gr
PIPER 2GR 130 GR
MARAR 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 9,46| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 din care FIBRE DIETETICE 4,31| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,38| gr
PROTEINE 2,92| gr
ADITIVI FARA

FASOLE VERDE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 123,85| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,08| gr
FASOLE VERDE 110 GR din care SATURATE 1,08| gr
CEAPA ALBA 50 GR
PASTA TOMATE 20GR COLESTEROL 0,00( gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR O PORTIE SARE 0,61| gr
MARAR 5GR 130 GR
SARE 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 12,92 gr
PIPER 2GR din care FIBRE DIETETICE 4,69 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ALERGENI: din care ZAHARURI 2,92 gr

PROTEINE 2,92 gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




GARNITURI

GHIVECI DE LEGUME - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 155,38| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,15| gr
CEAPA ALBA 50 GR din care SATURATE 1,00| gr
CARTOFI ALBI 40 GR
DOVLECEI 30GR COLESTEROL 0,00 gr
CIUPERCI 20 GR O PORTIE SARE 0,65| gr
MORCOV 20 GR 130 GR
ARDEI GRAS 20 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 18,54 gr
PASTA TOMATE 20GR din care FIBRE DIETETICE 5,08 gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 6,38| gr
PATRUNJEL 5GR -

SARE 2GR PROTEINE 3,62 gr
PIPER 2GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1
IAHNIE DE FASOLE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 120,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 0,69| gr
FASOLE BOABE 80 GR din care SATURATE 0,15( gr
CEAPA ALBA 50 GR
PASTA TOMATE 50 GR COLESTEROL 0,00| gr
MORCOV 20GR O PORTIE SARE 0,86| gr
SARE 2GR 130 GR
PIPER 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 27,62| gr
PATRUNIJEL 2GR din care FIBRE DIETETICE 6,15( gr
FOI DAFIN 1GR ALERGENI: din care ZAHARURI 12,00| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 -
PROTEINE 5,46 gr
ADITIVI FARA
LEGUME SOTE - 150 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 72,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,00 gr
MORCOV 50 GR din care SATURATE 1,73| gr
BROCOLI 50 GR
FASOLE VERDE 30GR COLESTEROL 0,01 gr
UNT 5GR O PORTIE SARE 0,58| gr
SARE 2GR 150 GR
PIPER 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 9,93| gr
PATRUNIJEL 2GR din care FIBRE DIETETICE 3,47| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ALERGENI: din care ZAHARURI 3,47| gr
PROTEINE 2,80 gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



GARNITURI

MAMALIGA - 150 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 76,67 | kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,33| gr
MALAI 80 GR din care SATURATE 0,47| gr
ULEI FL SOARELUI 5GR
SARE 3GR COLESTEROL 0,00| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 O PORTIE SARE 0,98| gr

150 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 10,27 gr
din care FIBRE DIETETICE 0,40| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,87| gr
PROTEINE 0,87| gr
ADITIVI FARA
MAZARE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 101,54 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 0,54| gr
MAZARE BOABE 100 GR din care SATURATE 0,08| gr
MORCOV 30 GR
CEAPA ALBA 20 GR COLESTEROL 0,00| gr
PASTA TOMATE 20GR O PORTIE SARE 0,69| gr
MARAR 5GR 130 GR
SARE 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 20,77| gr
PIPER 2GR din care FIBRE DIETETICE 6,69| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ALERGENI: din care ZAHARURI 7,23| gr
PROTEINE 5,92| gr
ADITIVI FARA
OREZ CU LEGUME - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 260,00( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,15| gr
OREZ 60 GR din care SATURATE 1,08( gr
MORCOV 30 GR 0,00
CEAPA ALBA 20GR COLESTEROL 0,00| gr
ARDEI GRAS 10 GR O PORTIE SARE 0,62| gr
PATRUNIJEL 10 GR 130 GR
ULEI FL SOARELUI 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 42,54| gr
SARE 2GR din care FIBRE DIETETICE 2,15| gr
PIPER 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,38]| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 -
PROTEINE 4,00| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




GARNITURI

PASTE CU LEGUME - 150 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 252,00/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,40| gr
PASTE 70 GR din care SATURATE 0,87| gr
MORCOV 20 GR
CEAPA ALBA 20GR COLESTEROL 0,00 gr
TELINA 20 GR O PORTIE SARE 0,56| gr
ARDEI GRAS 20 GR 150 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 36,13| gr
SARE 2GR din care FIBRE DIETETICE 4,67 gr
PIPER 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,87 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 -

PROTEINE 8,80| gr
ADITIVI FARA
SPANAC - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 119,23| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,54| gr
SPANAC 100 GR din care SATURATE 1,15| gr
CEAPA ALBA 50 GR
ARDEI GRAS 20 GR COLESTEROL 0,00| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR O PORTIE SARE 0,67| gr
SARE 2GR 130 GR
PIPER 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 9,69 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 din care FIBRE DIETETICE 4,31| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 2,92| gr
PROTEINE 3,85 gr
ADITIVI FARA
TOCANITA DE CARTOFI - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 226,15 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,00 gr
CARTOFI ALBI 100 GR din care SATURATE 1,08| gr
PASTA TOMATE 30 GR
CEAPA ALBA 20 GR COLESTEROL 0,00( gr
ARDEI GRAS 20 GR O PORTIE SARE 0,73| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR 130 GR
PATRUNIJEL 3GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 33,54| gr
SARE 2GR din care FIBRE DIETETICE | 10,62 gr
PIPER 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 6,69 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 -
PROTEINE 8,23| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro



GARNITURI

TOCANITA DE CIUPERCI - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 85,38| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,38| gr
CIUPERCI 80 GR din care SATURATE 0,54| gr
SOS DE ROSII 50 GR
CEAPA ALBA 50 GR COLESTEROL 0,00 gr
SARE 3GR O PORTIE SARE 1,11| gr
PIPER 2GR 130 GR
ULEI FL SOARELUI 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 10,85( gr
MARAR 5GR din care FIBRE DIETETICE 2,92| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ALERGENI: din care ZAHARURI 4,31| gr

PROTEINE 3,77| gr

ADITIVI FARA
VARZA CALITA - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 129,23| kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,15 gr
VARZA ALBA 100 GR din care SATURATE 1,08| gr
CEAPA ALBA 20GR
PASTA TOMATE 20 GR COLESTEROL 0,00| gr
ARDEI GRAS 10 GR O PORTIE SARE 0,64| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR 130 GR
MARAR 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,00 gr
SARE 2GR din care FIBRE DIETETICE 4,54 gr
PIPER 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 5,46| gr
CIMBRU 1GR -
FOI DAFIN 1GR PROTEINE 2,77| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




PASTE / PIZZA

LASAGNA - 400 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 320,50( kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,38| gr
CARNE VITA PORC* 200 GR din care SATURATE 3,00| gr
LAPTE DULCE 100 GR
SUC ROSII 100 GR COLESTEROL 0,02| gr
MOZZARELLA 80 GR O PORTIE SARE 0,76| gr
CEAPA 70 GR 400 GR
FAINA 60 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 56,15| gr
MORCOV 50 GR din care FIBRE DIETETICE 2,45 gr
FOI LASAGNA 40 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 4,05| gr
BUSUIOC 5GR MOZZARELLA, LAPTE DULCE
SARE 5GR GLUTEN PROTEINE 8,80| gr
PIPER 3GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

PASTE BOLOGNESE - 400 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 395,25 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,30| gr
PASTE PENNE 200 GR din care SATURATE 2,65 gr
CARNE TOCATA PORC* 200 GR
SOS ROSII 100 GR COLESTEROL 0,16| gr
MOZZARELLA 80 GR O PORTIE SARE 0,76| gr
CEAPA 60 GR 400 GR
SARE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 68,03| gr
PIPER 3GR din care FIBRE DIETETICE 4,90| gr
BUSUIOC 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 3,65 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 MOZZARELLA, LAPTE DULCE
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA GLUTEN PROTEINE 13,78| gr

ADITIVI FARA

PASTE CARBONARA - 400 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 389,25 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 18,00| gr
PASTE PENNE 200 GR din care SATURATE 6,68 gr
BACON* 80 GR
MOZZARELLA 80 GR COLESTEROL 0,07| gr
SMANTANA GATIT 60 GR O PORTIE SARE 1,11| gr
GALBENUS OU 10 GR 400 GR
SARE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 34,83| gr
ULEI 5GR din care FIBRE DIETETICE 3,50 gr
BUSUIOC 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,63 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 MOZZARELLA, GLUTEN
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ou PROTEINE 21,48| gr

ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




PASTE / PIZZA

PASTE MILANEZE - 400 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 279,00( kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,90( gr
PASTE PENNE 200 GR din care SATURATE 2,65| gr
PIEPT PUI* 100 GR
MOZZARELLA 80 GR COLESTEROL 0,03| gr
SUC ROSII 70 GR O PORTIE SARE 0,74| gr
CIUPERCI 50 GR 400 GR
SARE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 35,23( gr
PIPER 3 GR din care FIBRE DIETETICE 3,98( gr
BUSUIOC 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,70| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 MOZZARELLA, GLUTEN
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 18,83 gr

ADITIVI FARA

PIZZA CAPRICIOSA - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 221,33( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,13| gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 3,91| gr
MOZZARELLA 100 GR
LAPTE DULCE 60 GR COLESTEROL 0,03| gr
SUNCA 60 GR O PORTIE SARE 0,79| gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR 450 GR
CIUPERCI 30 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 23,53( gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR din care FIBRE DIETETICE 1,20( gr
DROJDIE 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,49| gr
SARE 5GR GLUTEN, MOZZARELLA
OREGANO 5GR LAPTE PROTEINE 10,73| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ADITIVI FARA
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

P1ZZA CARNIVORA - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 273,56( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 13,87| gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 5,67 gr
MOZZARELLA 100 GR
LAPTE DULCE 60 GR COLESTEROL 0,04| gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR O PORTIE SARE 0,92| gr
CARNATI 50 GR 450 GR
SALAM PIZZA 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 23,31( gr
SUNCA 50 GR din care FIBRE DIETETICE 1,07| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,51| gr
DROJDIE 5GR GLUTEN, MOZZARELLA
SARE 5GR LAPTE PROTEINE 13,07| gr
OREGANO 5GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




PASTE / PIZZA

PIZZA DIAVOLO - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 241,56( kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 11,04 gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 4,87| gr
MOZZARELLA 100 GR
LAPTE DULCE 60 GR COLESTEROL 0,03 gr
SALAM 60 GR O PORTIE SARE 0,77| gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR 450 GR
CIUPERCI 30 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 24,87| gr
PORUMB 20GR din care FIBRE DIETETICE 1,33| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,91 gr
DROJDIE 5GR GLUTEN, MOZZARELLA
SARE 5GR LAPTE PROTEINE 10,47 gr
OREGANO 5GR ADITIVI FARA
PEPPERONCINO 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 1
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

PIZZA MARGHERITA - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 198,89| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,98| gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 3,53 gr
MOZZARELLA 100 GR
LAPTE DULCE 60 GR COLESTEROL 0,02| gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR O PORTIE SARE 0,62 gr
ROSII 15 GR 450 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 22,93| gr
DROJDIE 5GR din care FIBRE DIETETICE 1,00| gr
SARE 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,47| gr
OREGANO 5GR GLUTEN, MOZZARELLA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 LAPTE PROTEINE 8,36| gr

ADITIVI FARA

PIZZA POLLO E FUNGHI - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 221,56( kcal

INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,44| gr
FAINA 150 din care SATURATE 3,53| gr
MOZZARELLA 100
PIEPT PUI 80 COLESTEROL 0,03| gr
LAPTE DULCE 60 O PORTIE SARE 0,63| gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 450 GR
CIUPERCI 30 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 23,42 gr
ARDEI GRAS ALB 20 din care FIBRE DIETETICE 1,09 gr
ULEI FL SOARELUI 10 ALERGENI: din care ZAHARURI 1,76( gr
DROJDIE 5 GLUTEN, MOZZARELLA
SARE 5 LAPTE PROTEINE 12,36| gr
OREGANO 5 ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA




PASTE / PIZZA

PIZZA QUATRO STAGIONI - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 250,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 11,78| gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 5,00( gr
DROIJDIE 5GR
LAPTE DULCE 60 GR COLESTEROL 0,03| gr
SARE 5GR O PORTIE SARE 0,92| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR 450 GR
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 23,89 gr
MOZZARELLA 100 GR din care FIBRE DIETETICE 1,27( gr
SALAM 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,67| gr
SUNCA 50 GR GLUTEN, MOZZARELLA
CIUPERCI 30 GR LAPTE PROTEINE 11,80 gr
MASLINE NEGRE 15 GR ADITIVI FARA
OREGANO 5GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 1
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

PIZZA RUSTICA - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 224,89( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,02| gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 3,87 gr
MOZZARELLA 100 GR
LAPTE DULCE 60 GR COLESTEROL 0,03| gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR O PORTIE SARE 0,76| gr
SUNCA 50 GR 450 GR
CIUPERCI 30 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 25,07| gr
PORUMB 20 GR din care FIBRE DIETETICE 1,42( gr
CEAPA ROSIE 15 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,87| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR GLUTEN, MOZZARELLA
DROIJDIE 5GR LAPTE PROTEINE 10,62 gr
SARE 5GR ADITIVI FARA
OREGANO 5GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 1

PIZZA TONNO - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 246,00( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,24| gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 3,96| gr
MOZZARELLA 100 GR
TON 100 GR COLESTEROL 0,03| gr
LAPTE DULCE 60 GR O PORTIE SARE 0,67| gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR 450 GR
MASLINE NEGRE 20 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 23,40| gr
CEAPA ROSIE 15 GR din care FIBRE DIETETICE 1,18| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,51| gr
DROIJDIE 5GR GLUTEN, MOZZARELLA
SARE 5GR LAPTE PROTEINE 14,29| gr
OREGANO 5GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1




PASTE / PIZZA

PIZZA VEGETARIANA - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 205,56 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,47| gr
FAINA 150 GR din care SATURATE 3,58( gr
MOZZARELLA 100 GR
LAPTE DULCE 60 GR COLESTEROL 0,02 gr
SOS PIZZA DE ROSII 50 GR O PORTIE SARE 0,66| gr
CIUPERCI 30GR 450 GR
MASLINE NEGRE 20 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 23,49| gr
ROSII 20 GR din care FIBRE DIETETICE 1,22| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,60( gr
DROJDIE 5GR GLUTEN, MOZZARELLA
SARE 5GR LAPTE PROTEINE 8,60| gr
OREGANO 5GR ADITIVI FARA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




CURCAN

CHIFTELUTE DE CURCAN - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 315,60/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 24,33| gr
PIEPT DE CURCAN* 800 GR din care SATURATE 4,23 gr
ULEI FL SOARELUI 200 GR
CARTOFI ALBI 150 GR COLESTEROL 0,05 gr
FAINA 80 GR O PORTIE SARE 0,89 gr
OUA 60 GR 300 GR
MARAR 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 12,48 gr
PATRUNJEL 10 GR din care FIBRE DIETETICE 0,78| gr
USTUROI 3GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,21| gr
SARE 3 GR OU, FAINA
PIPER NEGRU 2GR PROTEINE 13,59| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

PULPA CURCAN CU SOS ROSU - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 140,70| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,38| gr
PULPA CURCAN CU OS* 1100 GR din care SATURATE 0,96| gr
SOS DE ROSII 300 GR
USTUROI 20 GR COLESTEROL 0,05( gr
SARE 20GR O PORTIE SARE 0,98| gr
ULEI FL SOARELUI 20 GR 150/200 GR
PIPER 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,97| gr
DAFIN 5GR din care FIBRE DIETETICE 0,75| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ALERGENI: din care ZAHARURI 1,29| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA -

PROTEINE 21,54| gr
ADITIVI FARA
SNITZEL PIEPT DE CURCAN - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 186,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,62| gr
PIEPT DE CURCAN* 800 GR din care SATURATE 1,68| gr
PESMET 150 GR
FAINA 100 GR COLESTEROL 0,06| gr
OUA 80 GR O PORTIE SARE 0,88| gr
SARE 3GR 300 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 21,66| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA din care FIBRE DIETETICE 0,57| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,09| gr
PROTEINE 14,97| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




CURCAN

TOCANITA DE CURCAN - 1 KG

INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC
PIEPT DE CURCAN* 800 GR
ARDEI GRAS 100 GR
SUC ROSII 100 GR
CEAPA ALBA 100 GR
MORCOV 80 GR
UNT 50 GR
PATRUNJEL 5GR
SARE 3GR
PIPER NEGRU 2GR
CIMBRU 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3

INFORMATII NUTRITIONALE

PER 100 GR

O PORTIE
300 GR
CANTITATE MINIMA FINITA

ALERGENI:
UNT

CALORII 145,80| kcal
GRASIMI TOTALE 6,42 gr
din care SATURATE 3,33 gr
COLESTEROL 0,06| gr
SARE 0,26| gr
CARBOHIDRATI TOTALI 3,45 gr
din care FIBRE DIETETICE 0,87| gr
din care ZAHARURI 1,86( gr
PROTEINE 17,94| gr

ADITIVI FARA

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




VITA

ARDEI UMPLUT CU CARNE DE VITA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 245,40/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,41 gr
ARDEI GRAS 1300 GR din care SATURATE 0,69| gr
CARNE TOCATA VITA* 700 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,00 gr
PASTA TOMATE 100 GR O PORTIE SARE 0,09( gr
OREZ 80 GR 300 GR
ULEI FL SOARELUI 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI | 21,21| gr
MARAR 3GR din care FIBRE DIETETICE 2,91| gr
SARE 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 9,45| gr
PIPER NEGRU 2GR -

NR PORTII (APROXIMATIV) 3 PROTEINE 17,46| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA
FRIPTURA VACUTA CU LEGUME - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 159,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,57| gr
PULPA VITA* 1300 GR din care SATURATE 1,17| gr
CIUPERCI 150 GR
ROSII 150 GR COLESTEROL 0,10( gr
MORCOV 100 GR O PORTIE SARE 0,19| gr
DOVLECEI 100 GR 300 GR
CEAPA ALBA 100 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,72| gr
VIN ROSU 50 GR din care FIBRE DIETETICE 1,02| gr
CIMBRU 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,80| gr
SARE 2GR -
PIPER NEGRU 2GR PROTEINE 27,42| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ADITIVI FARA
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

FRIPTURA DE VACUTA LA CUPTOR - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 234,90( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 13,65 gr
PULPA VITA* 1000 GR din care SATURATE 5,88| gr
SOS TOMAT 100 GR
UNT 50 GR COLESTEROL 0,11 gr
ARDEI IUTE 20 GR O PORTIE SARE 0,20( gr
ULEI FL SOARELUI 20GR 300 GR
SARE 2GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,22| gr
PIPER NEGRU 2GR din care FIBRE DIETETICE 0,51| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 ALERGENI: din care ZAHARURI 1,32| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA UNT (LACTOZA)

PROTEINE 24,90| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




VITA

LASAGNA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 160,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,58| gr
CARNE VITA PORC 600 GR din care SATURATE 2,33| gr
SOS ROSII 150 GR
CEAPA 100 GR COLESTEROL 0,04 gr
LAPTE DULCE 100 GR O PORTIE SARE 0,41| gr
MOZZARELLA 100 GR 330 GR
MORCOV 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 6,67| gr
FOI LASAGNA 50 GR din care FIBRE DIETETICE 0,73 gr
ULEI FL SOARELUI 50 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,55( gr
TELINA 50 GR LAPTE, PARMEZAN
FAINA 20 GR MOZZARELLA, GLUTEN, PROTEINE 14,48 gr
PARMEZAN 20GR UNT, TELINA ADITIVI FARA
SARE 10 GR
USTUROI 10 GR
UNT 10 GR
PIPER 5GR
BUSUIOC 5GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3
RASOL DE VITEL CU HREAN - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 174,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,78| gr
RASOL DE VITEL* 1400 GR din care SATURATE 1,26| gr
CARTOFI ALBI 200 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,11 gr
MORCOV 100 GR O PORTIE SARE 0,24| gr
HREAN 20 GR 300 GR
PATRUNJEL 3GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 5,73| gr
SARE 3GR din care FIBRE DIETETICE 1,02| gr
PIPER NEGRU 2GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,08| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 3 HREAN
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA PROTEINE 29,31| gr
ADITIVI FARA
SALATA BOEUF VITA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 222,90( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 14,10 gr
CARTOFI 700 GR din care SATURATE 0,75 gr
CARNE DE VITA 300 GR
ULEI 200 GR COLESTEROL 0,04 gr
MORCOV 100 GR O PORTIE SARE 0,49| gr
GOGOSARI 80 GR 300 GR
CASTRAVETI MURATI 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,59| gr
MAZARE 80 GR din care FIBRE DIETETICE | 18,93| gr
OUA 30 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,34( gr
MUSTAR 20 GR OUA SI PRODUSE DERIVATE
LAMAIE 20 GR MUSTAR PROTEINE 11,07| gr
SARE 3GR ADITIVI FARA
PIPER 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3




VITA

TOCANITA DE VACUTA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 224,10( kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,93| gr
PULPA VITA* 1000 GR din care SATURATE 3,33| gr
CARTOFI ALBI 200 GR
MORCOV 100 GR COLESTEROL 0,10( gr
CEAPA ALBA 100 GR O PORTIE SARE 0,22| gr
TELINA 80 GR 300 GR
ARDEI ROSU 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 7,83| gr
USTUROI 30GR din care FIBRE DIETETICE 1,41| gr
PATRUNIJEL 20 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 1,71 gr
ULEI FL SOARELUI 20GR TELINA
BOIA DULCE 3GR PROTEINE 25,38| gr
SARE 3GR ADITIVI FARA
FOI DAFIN 2GR
PIPER NEGRU 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

VARZA A LA CLUJ DE VITA - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 268,20( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 16,26| gr
VARZA ALBA 1000 GR din care SATURATE 5,19 gr
PULPA VITA* 500 GR
CEAPA ALBA 100 GR COLESTEROL 0,07| gr
SMANTANA 100 GR O PORTIE SARE 0,20| gr
CASCAVAL 80 GR 300 GR
PASTA TOMATE 80 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,23| gr
ULEI FL SOARELUI 80 GR din care FIBRE DIETETICE 3,30 gr
OUA 60 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 4,71| gr
OREZ 50 GR OU, SMANTANA, CASCAVAL
FOI DAFIN 2GR PROTEINE 18,15| gr
SARE 2GR ADITIVI FARA
PIPER NEGRU 2GR
CIMBRU 2GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 3

*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




SHAORMA & KEBAB

KEBAB DE PUI - 300 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 164,70 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,18| gr
CHIFLA HAMBURGER 100 GR din care SATURATE 1,17| gr
CARNE PUI* 70 GR
CARTOFI PRAJITI** 40 GR COLESTEROL 0,02| gr
VARZA ALBA 10 GR O PORTIE SARE 0,30 gr
CASTRAVETI MURATI 10GR 50/250 GR
MAIONEZA 10GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 21,90| gr
KETCHUP DULCE 10GR din care FIBRE DIETETICE 3,75| gr
CEAPA 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 2,85| gr
SOS TZATZIKI 10GR MAIONEZA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 GLUTEN PROTEINE 8,97| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA
** CONGELATI

SAORMA DE PUI MARE/FARFURIE - 500 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 188,20/ kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,72| gr
CARNE PUI* 170 GR din care SATURATE 1,44| gr
CARTOFI PRAJITI** 150 GR
LIPIE 80 GR COLESTEROL 0,03| gr
VARZA ALBA 30 GR O PORTIE SARE 0,32| gr
CASTRAVETI MURATI 30 GR 120/380 GR
MAIONEZA 10GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 20,60| gr
KETCHUP DULCE 10GR din care FIBRE DIETETICE 1,68( gr
CEAPA 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,64| gr
SOS TZATZIKI 10GR MAIONEZA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 GLUTEN PROTEINE 11,18 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA
** CONGELATI

SAORMA DE PUI MICA - 400 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 178,50| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 6,73| gr
CARNE PUI* 130 GR din care SATURATE 1,45( gr
CARTOFI PRAJITI** 120 GR
VARZA ALBA 20 GR COLESTEROL 0,03| gr
CASTRAVETI MURATI 10 GR O PORTIE SARE 0,27| gr
MAIONEZA 10 GR 80/320 GR
KETCHUP DULCE 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 18,80| gr
LIPIE 60 GR din care FIBRE DIETETICE 1,48| gr
CEAPA 10 GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,63| gr
SOS TZATZIKI 10GR MAIONEZA
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 GLUTEN PROTEINE 10,55 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ADITIVI FARA

** CONGELATI

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




SALATE & SALATE SPECIALE

SALATA DE CASTRAVETI MURATI - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 10,77 | kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 0,23| gr
CASTRAVETI MURATI 140 GR din care SATURATE 0,08| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1

COLESTEROL 0,00| gr
O PORTIE SARE 1,21 gr
130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,23| gr
din care FIBRE DIETETICE 1,23| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,08( gr
PROTEINE 0,31| gr
ADITIVI FARA
SALATA DE CRUDITATI - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 156,15| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 11,23| gr
MORCOV 60 GR din care SATURATE 2,08| gr
TELINA 50 GR
LAMAIE 20 GR COLESTEROL 0,13| gr
MAR 10 GR O PORTIE SARE 1,60| gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR 130 GR
ou 10 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 10,00 gr
SARE 5GR din care FIBRE DIETETICE 2,77| gr
PATRUNIJEL 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 5,23 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 TELINA
ou PROTEINE 5,23 gr
ADITIVI FARA
SALATA DE FASOLE BATUTA - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 269,23 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 16,00| gr
FASOLE BOABE ALBE 120 GR din care SATURATE 2,08 gr
ULEI FL SOARELUI 20 GR
SARE 5GR COLESTEROL 0,00| gr
USTUROI 5GR O PORTIE SARE 1,71 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 24,54| gr
din care FIBRE DIETETICE 8,38 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,46| gr
PROTEINE 8,38| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




SALATE & SALATE SPECIALE

SALATA DE MURATURI ASORTATE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 10,77 | kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 0,38| gr
MURATURI ASORTATE 140 GR din care SATURATE 0,08| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1

COLESTEROL 0,00| gr
O PORTIE SARE 1,12 gr
130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 1,54 gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,08( gr
PROTEINE 0,38| gr
ADITIVI FARA
SALATA ORIENTALA - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 135,38| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,62| gr
CARTOFI 90 GR din care SATURATE 1,15( gr
CASTRAVETI MURATI 10 GR
GOGOSARI 10 GR COLESTEROL 0,00| gr
MASLINE NEGRE 10 GR O PORTIE SARE 1,75( gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR 130 GR
CEAPA ROSIE 5GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,54( gr
OTET 5GR din care FIBRE DIETETICE 2,15| gr
SARE 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 0,92| gr
PATRUNIJEL 5GR -
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 PROTEINE 1,69( gr
ADITIVI FARA
SALATA DE ROSII - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 87,69 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,92| gr
ROSII 150 GR din care SATURATE 1,00( gr
ULEI 10 GR
OTET 5GR COLESTEROL 0,00| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 O PORTIE SARE 0,12| gr
130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,00| gr
din care FIBRE DIETETICE 1,23| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 2,69| gr
PROTEINE 0,85| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




SALATE & SALATE SPECIALE

SALATA DE SFECLA ROSIE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 93,85| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 4,00| gr
SFECLA ROSIE 130 GR din care SATURATE 0,54| gr
OTET 10 GR
ZAHAR 5GR COLESTEROL 0,00| gr
SARE 5GR O PORTIE SARE 1,57| gr
ULEI FL SOARELUI 5GR 130 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 13,85( gr

din care FIBRE DIETETICE 2,00( gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 11,85| gr
PROTEINE 1,69 gr

ADITIVI FARA

SALATA DE VARZA ALBA - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 94,62 | kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,77\ gr
VARZA ALBA 130 GR din care SATURATE 1,00( gr
OTET 10 GR
ULEI FL SOARELUI 10 GR COLESTEROL 0,00| gr
SARE 5GR O PORTIE SARE 0,14| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 130 GR

CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 5,85| gr
din care FIBRE DIETETICE 2,54| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 3,23| gr
PROTEINE 1,31 gr

ADITIVI FARA
SALATA DE VARZA MURATA - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 19,23 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 0,15| gr
VARZA MURATA 140 GR din care SATURATE 0,00| gr

NR PORTII (APROXIMATIV) 1
COLESTEROL 0,00 gr
O PORTIE SARE 0,66| gr
130 GR

CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,31| gr
din care FIBRE DIETETICE 2,92 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,77| gr
PROTEINE 0,92| gr

ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




SALATE & SALATE SPECIALE

SALATA VERDE CU RIDICHI - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 83,08| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,85 gr
SALATA VERDE 100 GR din care SATURATE 1,00( gr
RIDICHI 30 GR
ULEI FL SOARELUI 5GR COLESTEROL 0,00| gr
SARE 5GR O PORTIE SARE 1,50( gr
LAMAIE 5GR 130 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,46 gr

din care FIBRE DIETETICE 1,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,31 gr
PROTEINE 0,54| gr
ADITIVI FARA
SALATA DE VINETE - 130 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 94,62 | kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,85 gr
VINETE 120 GR din care SATURATE 1,00( gr
ULEI FL SOARELUI 10 GR
CEAPA ALBA 10 GR COLESTEROL 0,00| gr
SARE 5GR O PORTIE SARE 1,49| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 6,31 gr
din care FIBRE DIETETICE 2,54| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 3,54( gr
PROTEINE 1,08| gr
ADITIVI FARA
SALATA BULGAREASCA - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 79,56 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,22 gr
SALATA VERDE 100 GR din care SATURATE 2,33 gr
CASTRAVETI 70 GR
SUNCA PRESATA 60 GR COLESTEROL 0,05| gr
TELEMEA 50 GR O PORTIE SARE 0,20| gr
ou 50 GR 450 GR
MASLINE NEGRE 50 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,09 gr
ROSII 30GR din care FIBRE DIETETICE 0,40| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 ALERGENI: din care ZAHARURI 0,98| gr
ou
TELEMEA PROTEINE 6,22| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




SALATE & SALATE SPECIALE

SALATA DE PUI - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 48,44| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 0,96| gr
PIEPT DE PUI* 150 GR din care SATURATE 0,02| gr
SALATA VERDE 100 GR
ROSII 100 GR COLESTEROL 0,02| gr
MASLINE NEGRE 50 GR O PORTIE SARE 0,03| gr
CASTRAVETI 50 GR 450 GR
ARDEI ROSU 15GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 2,20| gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 din care FIBRE DIETETICE 0,67| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA ALERGENI: din care ZAHARURI 1,16| gr

PROTEINE 7,69| gr
ADITIVI FARA

SALATA DE TON - 450 GR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 86,44 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 3,09 gr
SALATA VERDE 150 GR din care SATURATE 0,60| gr
TON 160 GR
CEAPA ROSIE 50 GR COLESTEROL 0,01| gr
PORUMB 30 GR O PORTIE SARE 0,02| gr
LAMAIE 50 GR 450 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 1 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,73| gr

din care FIBRE DIETETICE 0,76| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 2,18| gr
PROTEINE 10,09| gr

ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




DESERTURI

CREMA DE ZAHAR ARS - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 271,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 5,50( gr
LAPTE DULCE 1500 GR din care SATURATE 2,42| gr
ZAHAR ALB 500 GR
ou 480 GR COLESTEROL 0,12| gr
ESENTA ROM 50 GR O PORTIE SARE 0,10 gr
COAJA LAMAIE 20 GR 120 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 10 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 48,25| gr

din care FIBRE DIETETICE 0,08| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 47,50| gr
OU, LAPTE DULCE
PROTEINE 7,83| gr
ADITIVI FARA
NEGRESA - 1KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 346,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,60| gr
ZAHAR 500 GR din care SATURATE 2,33| gr
FAINA ALBA 500 GR
ou 480 GR COLESTEROL 0,07| gr
MARGARINA 370 GR O PORTIE SARE 0,35| gr
LAPTE DULCE 300 GR 150 GR
CACAO 150 GR CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 65,47 gr
ESENTA ROM 20 GR din care FIBRE DIETETICE 3,87| gr
SARE 5GR ALERGENI: din care ZAHARURI 34,67 gr
NR PORTII (APROXIMATIV) 12 GLUTEN
ou PROTEINE 8,13| gr
ADITIVI FARA
OREZ CU LAPTE - 1 KG INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 166,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 1,92| gr
LAPTE DULCE 1000 GR din care SATURATE 1,08| gr
OREZ 250 GR
ZAHAR ALB 150 GR COLESTEROL 0,01| gr
ZAHAR VANILAT 20 GR O PORTIE SARE 0,20| gr
SARE 0,5GR 120 GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 10 CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 33,67| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,33 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 16,42| gr
LAPTE DULCE
PROTEINE 4,25| gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




DESERTURI

PLACINTA CU MERE - 1 KG

INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC

MERE 1500 GR
FAINA 500 GR
ZAHAR ALB 400 GR
ULEI FL SOARELUI 50 GR
ESENTA ROM 20 GR
ZAHAR VANILAT 20 GR
SARE 5GR
SCORTISOARA 5GR
NR PORTII (APROXIMATIV) 10

INFORMATII NUTRITIONALE

PER 100 GR

O PORTIE
120 GR
CANTITATE MINIMA FINITA

ALERGENI:
GLUTEN

CALORII 425,83 ] kcal
GRASIMI TOTALE 9,33| gr
din care SATURATE 1,25| gr
COLESTEROL 0,00( gr
SARE 0,34| gr
CARBOHIDRATI TOTALI | 83,92| gr
din care FIBRE DIETETICE 4,42| gr
din care ZAHARURI 47,33| gr
PROTEINE 4,92 gr

ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:

www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




LABUCATA

CASCAVAL PANE INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 265,83 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 13,67 gr
CASCAVAL PANE* 150 GR din care SATURATE 0,00| gr
*CONGELAT

COLESTEROL 0,00| gr
O PORTIE SARE 0,86| gr
120 GR

CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 19,08 gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr

OU, GLUTEN
LACTOZA PROTEINE 16,08 gr

ADITIVI FARA

CEAFA DE PORC INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 261,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 18,17| gr
CEAFA DE PORC* 200 GR din care SATURATE 5,67| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

COLESTEROL 0,12| gr
O PORTIE SARE 2,35| gr
120 GR

CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,00| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
PROTEINE 23,08| gr

ADITIVI FARA

COASTE DE PORC INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 273,00( kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 17,70| gr
COASTE DE PORC* 250 GR din care SATURATE 6,30 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA

COLESTEROL 0,10| gr
O PORTIE SARE 0,06| gr
200 GR

CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,00| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00( gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
PROTEINE 26,50| gr

ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




LABUCATA

CORDON BLEU INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 208,40( kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,92| gr
PIEPT DE PUI* 150 GR din care SATURATE 3,56| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,05| gr
O PORTIE SARE 0,54| gr
250 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 15,48| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,60 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,80| gr
OU, GLUTEN
PROTEINE 17,28| gr
ADITIVI FARA
MACROU INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 262,22 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 17,83 gr
MACROU* 200 GR din care SATURATE 4,17 gr
*PROVINE DIN CARNE CONGELATA
COLESTEROL 0,08| gr
O PORTIE SARE 0,08| gr
180 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,00 gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
PESTE
PROTEINE 23,83( gr
ADITIVI FARA
MiCI INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 223,33 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 17,00 gr
MICI* 70 GR din care SATURATE 7,00| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,00 gr
O PORTIE SARE 1,00| gr
60 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 3,00( gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,00| gr
PROTEINE 14,00( gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:

www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




LABUCATA

PANGASIUS INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 85,00| kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 2,00 gr
PANGASIUS* 200 GR din care SATURATE 0,00| gr
*PROVINE DIN CARNE CONGELATA
COLESTEROL 0,00| gr
O PORTIE SARE 1,00( gr
120 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,50| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,50| gr
PESTE
PROTEINE 16,42 gr
ADITIVI FARA
PASTRAV LA GRILL INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 169,23| kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 7,23| gr
PASTRAV* 200 GR din care SATURATE 2,08 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,07| gr
O PORTIE SARE 0,92| gr
130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,00| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
PESTE
PROTEINE 24,31| gr
ADITIVI FARA
PIEPT DE PUI LA GRATAR INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 210,77 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 16,08 gr
PIEPT DE PUI* 200 GR din care SATURATE 6,77| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,16| gr
O PORTIE SARE 0,49| gr
130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 4,23| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,46| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 1,15( gr
PROTEINE 12,54( gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




LABUCATA

PUI SHANGHAI INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 201,33 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,67| gr
PIEPT DE PUI* 200 GR din care SATURATE 2,00| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,14| gr
O PORTIE SARE 0,98| gr
150 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 7,33| gr
din care FIBRE DIETETICE 1,33| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,67| gr
OU, GLUTEN
PROTEINE 23,33 gr
ADITIVI FARA
PULPA PUI DEZOSATA LA GRILL INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 318,33 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 14,08 gr
PULPA PUI DEZOSATA* 200 GR din care SATURATE 3,83 gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,16| gr
O PORTIE SARE 1,12| gr
120 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,00 gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
PROTEINE 45,08| gr
ADITIVI FARA
SNITEL PORC INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 248,67 kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 8,13| gr
PULPA PORC* 150 GR din care SATURATE 1,67| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,00 gr
O PORTIE SARE 0,33 gr
150 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 14,60( gr
din care FIBRE DIETETICE 1,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
OU, GLUTEN
PROTEINE 30,00 gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




LABUCATA

SNITEL PUI INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 294,17 kcal
INGREDIENTE GRAMAIJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 10,25 gr
PIEPT DE PUI* 150 GR din care SATURATE 1,13| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,00| gr
O PORTIE SARE 1,25| gr
150 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 31,75| gr
din care FIBRE DIETETICE 0,67 gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,75| gr
OU, GLUTEN
PROTEINE 18,17| gr
ADITIVI FARA
SOMON LA GRILL INFORMATII NUTRITIONALE CALORII 210,00/ kcal
INGREDIENTE GRAMAJ/BUC PER 100 GR GRASIMI TOTALE 9,38| gr
SOMON* 250 GR din care SATURATE 1,46| gr
*PROVINE DIN CARNE PROASPATA
COLESTEROL 0,01| gr
O PORTIE SARE 0,96| gr
130 GR
CANTITATE MINIMA FINITA CARBOHIDRATI TOTALI 0,00 gr
din care FIBRE DIETETICE 0,00| gr
ALERGENI: din care ZAHARURI 0,00| gr
PESTE
PROTEINE 29,38( gr
ADITIVI FARA

Puteti consulta Valorile Nutritionale si online:
www.tavacudetoate.ro/valori-nutritionale

Pentru intrebari / observatii / sugestii / reclamatii: contact@tavacudetoate.ro




