
Produs  val energetica (kcal) Grasimi (g) Glucide (g) Proteine (g)

Nigiri cu avocado 105,5 4 13,8 1,5

Nigiri cu crevete 74,7 0,2 11 6,4

Nigiri cu somon 79,9 1 11 5,8

Nigiri cu somon fireckraker 122,6 1,7 18,5 7,1

Nigiri cu sparangel 54,7 0,1 11,8 1,3

Nigiri cu ton fireckraker 118,5 1 18,4 11,8

Nirigi cu ton 74,5 0,3 11 6,1

Nigiri cu haloumi 148,4 11,6 7,38

Roll California 233,5 3,2 45,8 4,3

Roll cu crevete katsu 321,4 8,2 48,5 10,1

Roll cu pui crunchy 316,7 8,5 44,1 13,6

Roll cu somon 252 3,1 43,9 10,3

Roll cu somon crispy 283,8 5,6 45,5 11,2

Roll cu crispy picant 336,5 10,9 45,8 12,1

Roll cu somon picant si avocado 301,4 8,2 46,4 9,3

Roll cu somon si brânza feta 382,6 13,5 47 16,4

Roll cu ton si rucola 333,5 9,9 45,5 15,1

Roll Philadelphia 342,1 11,5 46,7 11,6

Roll crevete crunchy 367,7 12,6 50,4 10,4

Roll somon crunchy 363,5 14,2 48,5 11,1

Roll italian 525,8 17,8 77,9 19,8

Roll cartof dulce 400 9,7 67,3 13,5

Roll Mango 330,8 11,6 46,1 9,3

Roll California XL 279,4 4,8 53 4,7

Roll cu crevete katsu XL 380,9 10,2 51,3 17,9

Roll cu pui crunchy XL 390 7 53,1 17,6

Roll cu pui Teriyaki XL 374,4 5,9 58,7 19,1

Roll cu somon XL 315 5,2 51 13,9

Roll cu somon crispy XL 318,3 5,2 51,4 14

Roll cu crispy picant XL 338,6 8,4 51,3 11,8

Roll cu somon picant si avocado XL 332,5 7,1 51,3 13,3

Roll cu somon si feta XL 393,8 12,1 52,6 16,2

Roll cu ton si rucola XL 350,4 7,7 51 17,6

Roll Philadelphia XL 370 10,9 52,5 13,3

Roll crevete crunchy XL 356,5 13,4 53,1 11,2

Roll somon crunchy XL 425,8 15,2 53,1 17

Roll italian XL 554 17,8 84 20,3

Roll cartof dulce XL 463,8 10,1 81 15,5

Roll cu pui tempura XL 352,8 6,1 52,2 19,5

Roll cu mango XL 359,2 11,6 52,2 9,8

Maki cu avocado 130,9 3,1 23,1 2,1

Maki cu castravete 102,7 0,2 22,9 2

Maki cu crevete 103,5 1,8 22,1 1,6

Maki cu crevete katsu 157,8 6,9 21,9 1,7

Maki cu somon 141,8 1,5 21,4 9,3

Maki cu somon picant 138,8 1,9 21,4 7,6



Maki cu sparanghel 105,8 0,3 23 2,5

Maki cu surimi 110,2 1,7 21,3 9,1

Maki cu ton 136,8 1,7 20,3 10,5

Maki cu ton picant 149,1 1,9 21,3 11,8

Maki cu haloumi 230 10,7 23 10,4

Maki cu mango 95,8 0,2 21,4 1,7

Maki special Philadelphia 156 6,3 10 13,2

Sashimi somon 52,2 1,5 0 8,6

Sashimi somon firecracker 87 2,6 0 14,3

Sashimi Ton 46,4 0,5 0 9,9

Roll Special cu somon Firecracker 318 7,2 44,6 16,1

Roll Special cu Ton Firecracker 310,2 5,8 44,5 17,9

Roll Special Dragon 405,1 15,3 52,6 11,1

Roll Special Somon 422,6 13,1 49,8 21,8

Roll Special cu Ton 414 11,6 49,8 23,6

Roll Special New York 429,5 14,9 48,6 20,5

Roll Special Rainbow 430 13,4 49,7 21

Roll Special Rock n Roll 372,2 12,8 48,4 12,1

Roll Special California 340 13,9 48,9 17,9

Roll Special Mama Mia 370 10,3 45,6 21,9

Vulcan somon picant 390,2 12,3 49,5 22,3

Vulcan ton picant 380,4 13,9 48,8 21,9

Vulcan crevete 378,9 12,3 47,4 22,2

Set 5 nigiri 199,7 5 27,5 14,5

Set 10 nigiri 398 10 55 29

Black box 689,5 9,9 121,8 27,5

Maki Mix vegetarian

Maki Mix

Orange Mix 553,6 6,6 87,3 31,2

Roll Mix

Somon  Mix 2 381,5 4,5 54,4 26,7

Somon  Mix 1 491,7 6 76,9 27,7

Somon  Mix 3 662,3 16,1 82,8 39,2

Somon  Mix XL 554,7 8,2 84 31,3

Salmon Vulcan mix 629,9 15,3 82,5 39,7

Salmon Mix Firecracker 685,8 12,3 100,1 37,4

Smart Mix 1 432,5 9,75 61,25 23,9

Smart Mix 2 416,8 9,05 57,3 26,25

Tasty Mix 609,5 703,3 93,1 41,5

Panda Mix 653,5 10,3 116,9 35,8

Roll Mix XL

Super Salmon Mix 1167,95 28,8 129,85 70,95

Tuna Firecracker Mix 665,7 8,8 99,7 53,3

Vulcano Roll Mix

Combo box 1202,1 32,3 141,7 62,4



Crazy box 1083,3 34,5 124,4 53,6

Crunchy Box 1121,4 35 140 46,9

Funky Box 1185,2 18,9 136,8 53,5

Panda Box 1450,2 33 155,2 62,7

Roll Mix Special

Firecracker Box 1196,4 30,4 141,1 77,5

Salmon Overdose 806,2 19,5 91,6 57,8

Smart Box 849,3 17,4 133,4 50,2

Salmon Box 1013,2 18,2 149,5 54,2

Orange Box 868,6 11,8 138,3 45,1

Special Box 1267,6 33,1 149,6 70,1

Sushi Plater 1

Sushi Plater 2

GRUPE DE ALERGENI

Conform Directivei 2000/13/CE A PARLAMENTULUI

EUROPEAN SI A CONSILIULUI DIN 20 Martie 2000 alergenii

din alimente se pot incadra in urmatoarele grupe:

1. Cereale are contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai 

acestora) si produse derivate; 

2. Crustacee si produse derivate

3. Oua si produse derivate;

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate;

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza);

8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amydalus communis L.), alune de padure 

(Corylus avellana), nuci (Iuglas regia), anacarde nuci Pecan [Caraya illinoiesis (Wangenh.)

, nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de Macadamia

si nuci de Queesland (Macadamia ternifolia) si produse derivate

9. Telina si produse derivate;

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate;

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru;

13. Lupin si produse derivate; 

14. Moluste si produse derivat

In cazul in care suferiti de o alergie, va rugam sa solicitati

informatii suplimentare inainte de efectuarea comenzii online.

Va multumim pentru intelegere


