CIORBE SI SUPE

Ciorba de burta 25,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1683.8 / 406.1 kcal, Grasimi:
30.9g din care: Acizi grasi saturati: 8.2g, Glucide: 16.2g din care: Zaharuri: 10.4g,
Proteine: 18.6g, Sare: 0.3g. Alergeni: Oua, Lapte.

Ciorba de pui a la grec 23,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1567.9 / 375.5 kcal, Grasimi:
21.3g din care: Acizi grasi saturati: 12.2g, Glucide: 19.8g din care: Zaharuri: 4.9g,
Proteine: 27.2g, Sare: 3.7g. Alergeni: Telina, Lapte, Ou.

Ciorba taraneasca de vacuta 23,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1015.3 / 241.6 kcal, Grasimi:
5.6g din care: Acizi grasi saturati: 2.4g, Glucide: 20g din care: Zaharuri: 4.99g, Proteine:
30.5g, Sare: 0.2g. Alergeni: Gluten, Oua, Telina.

Ciorba de fasole cu afumatura 23,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2049.8 / 491.2 kcal, Grasimi:
26.7g din care: Acizi grasi saturati: 10g, Glucide: 33.3g din care: Zaharuri: 5g, Proteine:
35.2¢g, Sare: 1.6g. Alergeni: Telina

PREPARATE DIN CARNE DE PASARE

Piept de pui Florentin 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1839.4 / 438.6 kcal, Grasimi:
18.8g din care: Acizi grasi saturati: 9.4g, Glucide: 6.8g din care: Zaharuri: 2g, Proteine:
57.9g, Sare: 4.3g. Alergeni: Lapte, Telina, Ou.

Piept de pui cu smantina si ciuperci 27,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2322.8 / 560.3 kcal, Grasimi:
33.7g din care: Acizi grasi saturati: 20.4g, Glucide: 8g din care: Zaharuri: 3.7g, Proteine:
48.7g, Sare: 3.4g. Alergeni: Telina, Lapte.

Snitel de pui gratinat cu sos de ciuperci 33,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2118.8 / 508.2 kcal, Grasimi:
19.99 din care: Acizi grasi saturati: 9.5g, Glucide: 22.9g din care: Zaharuri: 5g, Proteine:
51.3g, Sare: 5.29g. Alergeni: Lapte, Gluten, Telina, Ou, Soia. / E -uri: Anidon modificat ( E
1422), Guma xantan ( E 415), Sorbat de potasiu ( E 202).



Piept de pui umplut 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (350g) Valoare Energetica (kJ): 3545.6 / 857.5 kcal, Grasimi:
60.6g din care: Acizi grasi saturati: 38.6g, Glucide: 7.3g din care: Zaharuri: 4g, Proteine:
64.49, Sare: 5.3g. Alergeni: Lapte, Telina. / E-uri: Sulfit de soiu (E221) , Difosfati (E450),
Acetat de sodiu (E262), Carmin (E120).

Snitel pui umplut cu feta si rosii 34,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2154.4 / 520.8 kcal, Grasimi:
32.69g din care: Acizi grasi saturati: 9.8g, Glucide: 28.4g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine:
22.49, Sare: 1g. Alergeni: Lapte, Gluten, Ou, Telina

Ciulama de pui cu ciuperci si mamaliguta 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (350g) Valoare Energetica (kJ): 2826.1 / 682.9 kcal, Grasimi:
40.7g din care: Acizi grasi saturati: 24.6g, Glucide: 26.7g din care: Zaharuri: 1.2g,
Proteine: 51.3g, Sare: 4.4g. Alergeni: Gluten, Telina, Lapte./ E-uri: Fosfat de diamidon
hidroxipropilic ( E 1442), Legitina ( E 322), Guma guar ( E 412 ), Guma din seminte de
Caruba ( E 410).

Tochitura de pui 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1962.3 / 470.4 kcal, Grasimi:
20.7g din care: Acizi grasi saturati: 11.1g, Glucide: 23.1g din care: Zaharuri: 6.3g,
Proteine: 41.1g, Sare: 2.4g. Alergeni: Telina, Lapte, Gluten.

Aripioare pui crocante si picante 40,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 4217 / 1018.9 kcal, Grasimi:
64.89g din care: Acizi grasi saturati: 16.7g, Glucide: 41.1g din care: Zaharuri: 2g, Proteine:
59.8¢g, Sare: 2.7g. Alergeni: Telina, Oua, Gluten, Lapte, Susan. / E -uri: Anidon modificat (
E 1422), Guma xantan ( E 415), Sorbat de potasiu ( E 202).

Pui in sos de branza si piper verde 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2856.9 / 690.3 kcal, Grasimi:
43.4g din care: Acizi grasi saturati: 27.7g, Glucide: 5.8g din care: Zaharuri: 4.3g, Proteine:
60.5g, Sare: 4.4g. Alergeni: Lapte, Telina./ E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic ( E
1442), Legitina ( E 322), Guma guar ( E 412), Guma din seminte de Caruba ( E 410).

Ficatei de pui cu kaiser si ciuperci 24,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1724.4 / 417.7 kcal, Grasimi:
26.29g din care: Acizi grasi saturati: 14.5g, Glucide: 13.7g din care: Zaharuri: 8.3g,
Proteine: 28.3g, Sare: 3.9g. Alergeni: Telina, Soia.

Pui cu lamaie si masline verzi 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2665 / 643.9 kcal, Grasimi:
41.3g din care: Acizi grasi saturati: 23.6g, Glucide: 14.4g din care: Zaharuri: 4g, Proteine:
45.79, Sare: 4.4g. Alergeni: Gluten, Telina, Lapte. / E-uri: Fosfat de diamidon



hidroxipropilic ( E 1442), Legitina ( E 322), Guma guar ( E 412 ), Guma din seminte de
Caruba ( E 410).

Scalopini pizzaiola de pui 32,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 2397.8 / 577.7 kcal, Grasimi:
34.69 din care: Acizi grasi saturati: 14.9g, Glucide: 99 din care: Zaharuri: 3.6g, Proteine:
54.9q, Sare: 2.5g. Alergeni: Lapte./ E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic ( E 1442),
Legitina ( E 322), Guma guar ( E 412 ), Guma din seminte de Caruba ( E 410).

Saramura de pui cu mamaliguta 32,00 RON

Informatii nutritionale portie (350g) Valoare Energetica (kJ): 2246.9 / 536.6 kcal, Grasimi:
25.6g din care: Acizi grasi saturati: 8.4g, Glucide: 30.1g din care: Zaharuri: 15g, Proteine:
47.5g, Sare: 2.89. Alergeni: Mustar, Gluten, Soia, Susan

Snitel cordon bleu de pui 28,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2854.6 / 687.9 kcal, Grasimi:
37.1g din care: Acizi grasi saturati: 9.9g, Glucide: 31.1g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine:
52.69, Sare: 3.99g. Alergeni: Lapte, Gluten, Telina, Ou.

Piept de pui la gratar 23,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1552.7 / 372.3 kcal, Grasimi:
12g din care: Acizi grasi saturati: 2.5g, Glucide: 2.6g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine:
59.2g, Sare: 1.3g . Alergeni: Telina.

Rulouri de pui cu sos de cascava 29,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2716.5 / 665.1 kcal, Grasimi:
55.2g din care: Acizi grasi saturati: 18.1g, Glucide: 3.9g din care: Zaharuri: 2g, Proteine:
36.5g, Sare: 6.3g. Alergeni: Lapte, Telina, Soia./ E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic (
E 1442), Legitina ( E 322), Guma guar ( E 412), Guma din seminte de Caruba ( E 410)

Snitel de pui 24,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 1415 / 341 kcal, Grasimi:
24.2g din care: Acizi grasi saturati: 2.9g, Glucide: 15.2g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine:
12.5g, Sare: 1.1g. Alergeni: Gluten, Lapte, Ou, Telina.

Snitel de pui cu susan 32,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 1591.1 / 382.4 kcal, Grasimi:
21.7g din care: Acizi grasi saturati: 3.2g, Glucide: 10.2g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine:
33.9g, Sare: 3.6g. Alergeni: Gluten, Lapte, Ou, Telina, Susan.

Aripioare de pui cu susan 40,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 4903.4 / 1179.8 kcal, Grasimi:
78.1g din care: Acizi grasi saturati: 16.3g, Glucide: 60.7g din care: Zaharuri: 3.2g,
Proteine: 58.1g, Sare: 1.8g. Alergeni: Telina, Gluten, Susan, Lapte, Ou. / E-uri: Sulfit de
soiu (E221) , Difosfati (E450), Acetat de sodiu (E262), Carmin (E120)



PREPARATE DIN CARNE DE PORC

Pomana porcului — 300g 29,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 3046.9 / 736.7 kcal, Grasimi:
53.5g din care: Acizi grasi saturati: 14.4g, Glucide: 2.5g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine:
53.5g, Sare: 3.1g

Alergeni: Gluten, Soia.

File de porc cu sos de smantana — 200g 27,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1076.6/ 258.8 kcal Grasimi:
15.69 din care: Acizi grasi saturati: 9.6g, Glucide: 4.6g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine:
20.2g, Sare: 2g

Alergeni: Telina, Lapte. E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic ( E 1442), Legitina ( E
322), Guma guar ( E 412), Guma din seminte de Caruba (410 ).

Ciolan afumat cu varza calita — 700g 74,00 RON

Informatii nutritionale portie (700g) Valoare Energetica (kJ): 3581.3 / 862.8 kcal, Grasimi:
66.2g din care: Acizi grasi saturati: 19.7g, Glucide: 29.2g din care: Zaharuri: 12.9g,
Proteine: 42.4g, Sare: 12.1g. Alergeni: Telina

Snitel de porc pane — 150g
24,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 1250.7 / 299.7 kcal, Grasimi:
14.79 din care: Acizi grasi saturati: 2.5g, Glucide: 16g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine:
24.9¢g, Sare: 2.6g Alergeni: Gluten, Telina, Ou, Lapte.

Tigaia bucatarului — 3509 33,00 RON

Informatii nutritionale portie (350g) Valoare Energetica (kJ): 3055.1 / 745 kcal, Grasimi:
57.7g din care: Acizi grasi saturati: 24.7g, Glucide: 6.9g din care: Zaharuri: 3.6g, Proteine:
41.8g, Sare: 5.3g Alergeni: Ou, Lapte, Soia, Telina.

Tocanita taraneasca cu mamaliguta — 300g 28,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2269.5 / 543.2 kcal, Grasimi:
30.8g din care: Acizi grasi saturati: 5.6g, Glucide: 25.4g din care: Zaharuri: 8.9g, Proteine:
40.5g, Sare: 3.2g Alergeni: Telina, Gluten, Lapte.

Spare ribs — coaste la gratar — 400g
49,00 RON

Informatii nutritionale portie (400.00g) Valoare Energetica (kJ): 4188 / 1008.8 kcal,
Grasimi: 74.8g din care: Acizi grasi saturati: 25.6g, Glucide: 9.6g din care: Zaharuri: 7.2g,
Proteine: 71.4g, Sare: 4.4g .Alergeni: Telina.

Ceafa de porc la gratar — 2509
26,00 RON



Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2506.5 / 600 kcal, Grasimi:
39.5¢g din care: Acizi grasi saturati: 0.6g, Glucide: 2.6g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine:
58.4g, Sare: 1.2g. Alergeni: -

Muschi file la Gratar — 200g 23,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1625.7 / 387.6 kcal, Grasimi:
17.2g din care: Acizi grasi saturati: 5.8g, Glucide: 2.6g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine:
55.5¢, Sare: 1.4g .Alergeni: Telina

Sarmalute cu mamaliguta — 300g 30,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1826.6 / 446.9 kcal, Grasimi:
27 .49 din care: Acizi grasi saturati: 8.5g, Glucide: 29.1g din care: Zaharuri: 5.6g, Proteine:
22.89g, Sare: 3.2g .Alergeni: Gluten, Telina

Muschiulet de porc la gratar — 250g 30,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 1366.5 / 325.3 kcal, Grasimi:
12.49g din care: Acizi grasi saturati: 3.2g, Glucide: 2.6g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine:
50.7g, Sare: 1.4g.Alergeni: -

Cotlet de porc cu parmezan gratin — 300g 34,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2450.7 / 586.8 kcal, Grasimi:
36.2g din care: Acizi grasi saturati: 16.9g, Glucide: 2.9g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine:
55.3¢g, Sare: 5.8g.Alergeni: Lapte, Telina.

Tigaie picanta — 300g 30,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2034.5 / 488.4 kcal, Grasimi:
25g din care: Acizi grasi saturati: 13.8g, Glucide: 18.7g din care: Zaharuri: 9.4g, Proteine:
439, Sare: 69 .Alergeni: Telina, Lapte.

Snitel cordon bleu - 200g 24,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 2598 / 625.3 kcal, Grasimi:
36.5¢g din care: Acizi grasi saturati: 10g, Glucide: 31.1g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine:
41.1g, Sare: 4g.Alergeni: Gluten, Telina, Lapte, Ou. / E-uri: Sulfit de soiu (E221)
Difosfati (E450), Acetat de sodiu (E262), Carmin (E120)

Ciolan afumat cu fasole — 700g 74,00 RON

Informatii nutritionale portie (700g) Valoare Energetica (kJ): 6228.8 / 1495.1 kcal, Grasimi:
82.69 din care: Acizi grasi saturati: 24.2g, Glucide: 129.8g din care: Zaharuri: 18.4g,
Proteine: 77.6g, Sare: 18.8g. Alergeni: Telina.



lahnie de fasole cu carnati proaspeti — 400g 26,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 3893.6 / 934.9 kcal, Grasimi:
48.4g din care: Acizi grasi saturati: 12.4g, Glucide: 97.8g din care: Zaharuri: 13.7g,
Proteine: 41.4g, Sare: 11.5g.Alergeni: Telina.

Platou Casa Myt (2 persoane) — 10509 66,00 RON

Informatii nutritionale portie (1050g) Valoare Energetica (kJ): 9874.4 / 2369.8 kcal,
Grasimi: 156.4g din care: Acizi grasi saturati: 40.2g, Glucide: 113.1g din care: Zaharuri:
389, Proteine: 1329, Sare: 10.2g.Alergeni: Lapte, Telina.

Cotlet de porc la gratar — 2509 25,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 1805.7 / 430.9 kcal, Grasimi:
22g din care: Acizi grasi saturati: 3.9g, Glucide: 2.6g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine:
52.1g, Sare: 1.2g.Alergeni: Telina

Tigaie picanta vegetala — 300g 26,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 788.9 / 189.8 kcal, Grasimi:
10.99 din care: Acizi grasi saturati: 1.1g, Glucide: 21g din care: Zaharuri: 8.9g, Proteine:
5.5g, Sare: 4.6g.Alergeni: Telina.

PREPARATE DIN CARNE DE VITA

Muschi de vita cu smantana si ciuperci — 2509 59,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2370 / 571 kcal, Grasimi: 47.6g din
care: Acizi grasi saturati: 26.5g, Glucide: 8.5g din care: Zaharuri: 5.4g, Proteine: 24.1g, Sare: 3.7g
Alergeni: Lapte, Telina. E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic ( E 1442), Legitina ( E 322), Guma
guar ( E 412), Guma din seminte de Caruba ( 410).

Muschi de vita in sos vanatoresc — 2509 85,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 1425.3 / 342.8 kcal, Grasimi: 22.3g
din care: Acizi grasi saturati: 10.9g, Glucide: 13.4g din care: Zaharuri: 7.6g, Proteine: 22.4g, Sare:
1.5g.Alergeni: Lapte, Sulfiti, Telina. E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic ( E 1442), Legitina ( E
322), Guma guar ( E 412), Guma din seminte de Caruba (410 ).

Limba de vita cu masline si sos de rosii — 2509 49,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 1639.3 / 394.5 kcal, Grasimi: 26.8g
din care: Acizi grasi saturati: 8.8g, Glucide: 14.2g din care: Zaharuri: 6.8g, Proteine: 26.4g, Sare: 4g
Alergeni: Telina

Muschi de vita in sos de branza si piper verde —250g 85,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kl): 2844.8 / 689.2 kcal, Grasimi: 59.3g
din care: Acizi grasi saturati: 36.8g, Glucide: 5.2g din care: Zaharuri: 3.1g, Proteine: 33.5g, Sare:



2.5g.Alergeni: Lapte, Telind, Sulfiti. E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic ( E 1442), Legitina ( E
322), Guma guar ( E 412), Guma din seminte de Caruba (410 ).

Limba de vita cu piper verde si tarhon — 250¢g 49,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 1894 / 455.9 kcal, Grasimi: 33g din
care: Acizi grasi saturati: 14.9g, Glucide: 1.6g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 34.3g, Sare: 2.5g
Alergeni: Lapte, Sulfiti

Muschi de vita in sos gorgonzola — 2509 85,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2521.8 / 608.8 kcal, Grasimi: 46.5g
din care: Acizi grasi saturati: 26.1g, Glucide: 18.5g din care: Zaharuri: 5.3g, Proteine: 21g, Sare:
3.1g .Alergeni: Lapte, Telina. E-uri: Fosfat de diamidon hidroxipropilic ( E 1442), Legitina ( E 322),
Guma guar ( E 412), Guma din seminte de Caruba (410 ).

Muschi de vita la gratar — 200g 74,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 2206.1 / 531.9, Grasimi (g): 43.3 din
care: Acizi grasi saturati (g) 20.2, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 32.7, Sare:
1.4g . Alergeni: -

PREPARATE DIN PESTE

File de salau Florentin — 300g 37,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 1471.9 / 352.8 kcal, Grasimi: 19g din
care: Acizi grasi saturati: 7.8g, Glucide: 8g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 38.5g, Sare: 3.8¢g
Alergeni: Peste, Lapte, Ou, Telina

Dorada la gratar — 400g 53,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 1696.5 / 403.1 kcal, Grasimi: 15g din
care: Acizi grasi saturati: 2.6g, Glucide: 0.9¢g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 64.6g, Sare:
0.4g.Alergeni: Peste.

Saramura de crap cu mamaliguta — 350g 53,00 RON

Informatii nutritionale portie (350g) Valoare Energetica (kJ): 1966.1 / 469.3 kcal, Grasimi: 19.8g
din care: Acizi grasi saturati: 3.4g, Glucide: 28.9g din care: Zaharuri: 14.8g, Proteine: 44.4g, Sare:
3g.Alergeni: Peste, Gluten.

File de salau meuniere — 150g 29,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kl): 926.7 / 223 kcal, Grasimi: 11.4g din
care: Acizi grasi saturati: 1.8g, Glucide: 8.5g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 21g, Sare: 3.9g.
Alergeni: Peste, Gluten, Telina

Calamar pane — 200g 29,00 RON



Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 757.4/ 180.4 kcal, Grasimi: 3.6g din
care: Acizi grasi saturati: 0.8g, Glucide: 8.6g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 27.8g, Sare:
0.6gAlergeni: Gluten, Peste, Ou, Lapte.

Crap prajit — 2509 46,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2117 / 510.8 kcal, Grasimi: 32.7g din
care: Acizi grasi saturati: 4.5g, Glucide: 14.6g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 38.5g, Sare: 3.5¢g
Alergeni: Gluten, Telina, Peste.

File de salau in sos Dijonnese — 300g 29,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kl): 1757.6 / 423.5 kcal, Grasimi: 26.6g
din care: Acizi grasi saturati: 10.9g, Glucide: 4.8g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 31.1g, Sare:
5.5g .Alergeni: Mustar, Peste, Lapte, Telina.

Pastrav la gratar cu sos a la grec — 2509 35,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 2056.5 / 492.8 kcal, Grasimi: 32.8g
din care: Acizi grasi saturati: 5.2g, Glucide: 2g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 46.1g, Sare:
3.4g.Alergeni: Peste, Telina

Midii pane — 200g 25,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1359.5 / 328.6 kcal, Grasimi: 22.2g
din care: Acizi grasi saturati: 2.6g, Glucide: 14.9g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 16.7g, Sare: 2g.
Alergeni: Gluten, Moluste.

Calamar la gratar — 200g 29,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1016 / 243 kcal, Grasimi: 13.3g din
care: Acizi grasi saturati: 1.8g, Glucide: Og din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 28.9g, Sare: 0.5g
Alergeni: Peste

Medalion de somon la gratar — 2509 49,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kl): 2466.5 / 593.3 kcal, Grasimi: 43.6g
din care: Acizi grasi saturati: 7.8g, Glucide: Og din care: Zaharuri: 1.6g, Proteine: 48.4g, Sare: 0.3g
Alergeni: Peste.

GUSTARI CALDE

Sote de ciuperci 100g 9,90 RON

Informatii nutritionale portie (100)g Valoare Energetica (kJ): 219.4 / 53 kcal, Grasimi: 3.4g din
care: Acizi grasi saturati: 1.9g, Glucide: 5.3g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 2.1g, Sare: 2.1g
Alergeni: Lapte.

Cascaval pane — 100g 17,00 RON



Informatii nutritionale portie (100g) Valoare Energetica (kJ): 1593.3 / 386.1 kcal, Grasimi: 28.1g
din care: Acizi grasi saturati: 12.6g, Glucide: 13.9g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 19.2g, Sare:
1.4g Alergeni: Lapte, Gluten, Ou.

Cascaval dacic — 1509 21,00 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kl): 1754 / 402 kcal, Grasimi: 36.5g din care:
Acizi grasi saturati: 11.6g, Glucide: 2.3g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 16g, Sare: 1.8g Alergeni:
Lapte, Gluten, Ou.

Cartofi Gratin 2509 9,90 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 1702.8 / 410.2 kcal, Grasimi: 25g din
care: Acizi grasi saturati: 16.1g, Glucide: 33.1g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 14.2g, Sare: 4.1g
Alergeni: Lapte.

Crochete de pui — 100g 16,00 RON

Informatii nutritionale portie (100g) Valoare Energetica (kJ): 919.5 / 221.1 kcal, Grasimi: 9.6g din
care: Acizi grasi saturati: 1.4g, Glucide: 11.8g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 18.5g, Sare: 2g
Alergeni: Ou, Gluten.

Mamaliga cu branza si smantana
13,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1169.8 / 280.4 kcal, Grasimi: 16.5g
din care: Acizi grasi saturati: 10g, Glucide: 23.7g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 10.9g, Sare:
2.4g Alergeni: Lapte

Creier pane — 100g 14,00 RON

Informatii nutritionale portie (100g) Valoare Energetica (kJ): 1373.7 / 326.2 kcal, Grasimi: 10.1g
din care: Acizi grasi saturati: 1.9g, Glucide: 50.3g din care: Zaharuri: 2.5g, Proteine: 8.1g, Sare: 5.8g
Alergeni: Gluten, Lapte.

Ficatel de pasare pane - 100g 9,90 RON

Informatii nutritionale portie: (100g) Valoare Energetica (kJ): 1250.6 / 303.7 kcal, Grasimi: 3.4g din
care: Acizi grasi saturati: 0.7g, Glucide: 54.6g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 10.3g, Sare: 0.8g
Alergeni: Teling, Gluten, Lapte

Crochete de cascaval -100g 13,50 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kJ): 1409 / 343 kcal, Grasimi: 27.8g din care:
Acizi grasi saturati: 12g, Glucide: 4.6g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 18.4g, Sare: 1.8g
Alergeni: Lapte, Gluten, Telina.

Ciuperci la gratar - 100g 9,90 RON

Informatii nutritionale portie (100)g Valoare Energetica (kJ): 302.3 / 73 kcal, Grasimi: 4.9g din
care: Acizi grasi saturati: 0.5g, Glucide: 6.5g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 2.2g, Sare: 1.1g.



Alergeni: -

Carnaciori proaspeti la gratar — 100g 9,90 RON

Informatii nutritionale portie (100g) Valoare Energetica (kl): 1442.8 / 348.1, Grasimi (g): 29.2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 10, Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 16.5, Sare (g):
2.9. Alergeni: -

Creier la Capac cu ou — 200g 18,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1705.9 / 412.2 kcal, Grasimi: 33.4g
din care: Acizi grasi saturati: 21.2g, Glucide: 9.8g din care: Zaharuri: 7.4g, Proteine: 9.9g, Sare:
3.4g. Alergeni: Ou, Lapte, Telina.

Platou gustare calda — 300g 29,00 RON

Informatii nutritionale portie (300g) Valoare Energetica (kJ): 2886.1 / 693.2 kcal, Grasimi: 40.3g
din care: Acizi grasi saturati: 8.4g, Glucide: 34.4g din care: Zaharuri: 8.1g, Proteine: 41.1g, Sare:
4.2g . Alergeni: Mustar, Ou, Lapte, Gluten, Soia.

Ficatel de pasare la tigaie — 100g 9,90 RON

Informatii nutritionale portie (100g) Valoare Energetica (kJ): 562.9 / 134.5 kcal, Grasimi: 6.3g din
care: Acizi grasi saturati: 1.2g, Glucide: 4g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 13.9g, Sare: 2.6g.
Alergeni: Telina

Mititei - 80g 8,00 RON

Informatii nutritionale portie (75g) Valoare Energetica (kl): 172.7 / 41.3 kcal, Grasimi: 1.6g din
care: Acizi grasi saturati: 0.1g, Glucide: 5.5g din care: Zaharuri: 3.6g, Proteine: 1.4g, Sare: 0.5g

Alergeni: Mustar. / E-uri Carbonat de sodiu (E500)

Carnaciori oltenesti - 100g 13,00 RON

Informatii nutritionale portie (100)g Valoare Energetica (kJ): 1385.7 / 335.2 kcal, Grasimi: 30.5g
din care: Acizi grasi saturati: 9.7g, Glucide: 1.1g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 14.3g, Sare:
2.5g. Alergeni: Soia, Gluten, Mustar. / E-uri: Glutamat de sodiu (E621), Trifosfati (E451),
Polifosfati (E452).

SALATE APERITIV

Ardei copt umplut cu branza — 225g 18,00 RON



Informatii nutritionale portie (225g) Valoare Energetica (kl): 1099.7 / 264.8 kcal, Grasimi: 18.8g
din care: Acizi grasi saturati: 6.5g, Glucide: 12.2g din care: Zaharuri: 9.9g, Proteine: 6g, Sare: 5g .
Alergeni: Lapte, Telina.

Salata de cruditati — 175¢g 13,00 RON

Informatii nutritionale portie (175g) Valoare Energetica (kJ): 652.2 / 157.2 kcal, Grasimi: 9.8g din
care: Acizi grasi saturati: 0.7g, Glucide: 18.7g din care: Zaharuri: 10.6g, Proteine: 1.6g, Sare: 2.6g.
Alergeni: Telina, Mustar, Ou. / E-uri: Anidon modificat ( E 1422), Guma xantan ( E 415), Sorbat de
potasiu ( E 202).

Salata de branza — 150g 16,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 952.6 / 230.1 kcal, Grasimi: 19.3g din
care: Acizi grasi saturati: 6.3g, Glucide: 3.5g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 10.2g, Sare: 2.5g.
Alergeni: Lapte.

Salata bulgareasca — 350g 24,00 RON

Informatii nutritionale portie (350g) Valoare Energetica (kJ): 1104.6 / 280.4 kcal, Grasimi: 20g din
care: Acizi grasi saturati: 10g, Glucide: 8.2g din care: Zaharuri: 6.6g, Proteine: 15.6g, Sare: 3.7g .
Alergeni: Lapte, Telina, Ou. / E-uri: Sulfit de soiu (E221), Difosfati (E450), Acetat de sodiu (E262),
Carmin (E120).

Salata Casa Myt — 4009 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 917.8 / 238.3 kcal, Grasimi: 14.2g din
care: Acizi grasi saturati: 8.3g, Glucide: 7.6g din care: Zaharuri: 6.1g, Proteine: 15.4g, Sare: 2.1g
.Alergeni: Gluten, Teling, Ou, Lapte, Mustar, Peste. / E -uri: Anidon modificat ( E 1422), Guma
xantan ( E 415), Sorbat de potasiu ( E 202), Sulfit de soiu (E221) , Difosfati (E450), Acetat de sodiu
(E262), Carmin (E120).

Salata twist cu ton — 4009 39,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 2063.1 / 493.6 kcal, Grasimi: 24.9g
din care: Acizi grasi saturati: 3.8g, Glucide: 36g din care: Zaharuri: 5.7g, Proteine: 33.5g, Sare: 4.2g
. Alergeni: Gluten, Telina, Ou, Lapte, Mustar, Peste. E -uri: Anidon modificat ( E 1422), Guma
xantan ( E 415), Sorbat de potasiu ( E 202).

Salata de vinete — 125¢g 14,00 RON

Informatii nutritionale portie (125g) Valoare Energetica (kJ): 247.4 / 77.7 kcal, Grasimi: 6.3g din
care: Acizi grasi saturati: 1g, Glucide: 3.7g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 0.8g, Sare: 2g.
Alergeni: Telina.

Salata twist cu piept de pui — 400g 31.00 RON



Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 1409.9 / 353.6 kcal, Grasimi: 11.6g
din care: Acizi grasi saturati: 3g, Glucide: 26.9g din care: Zaharuri: 6.8g, Proteine: 31.4g, Sare: 1.1g.
Alergeni: Gluten, Telina, Ou, Lapte, Mustar. / E -uri: Anidon modificat ( E 1422), Guma xantan ( E
415), Sorbat de potasiu ( E 202).

Salata twist cu ciuperci — 4009 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 1556.8 / 399.8 kcal, Grasimi: 24.4g
din care: Acizi grasi saturati: 8.2g, Glucide: 28.5g din care: Zaharuri: 5.7g, Proteine: 14.7g, Sare:
2.1g . Alergeni: Gluten, Teling, Ou, Lapte, Mustar. / E-uri: Anidon modificat ( E 1422), Guma xantan
( E415), Sorbat de potasiu ( E 202).

Salata de pui cu ciuperci — 200g 17,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kl): 1276.6 / 306.4 kcal, Grasimi: 19.1g
din care: Acizi grasi saturati: 5.5g, Glucide: 15.2g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 18.3g, Sare: 3g .
Alergeni: Telind, Mustar, Ou. / E-uri: -uri: Anidon modificat ( E 1422), Guma xantan ( E 415),
Sorbat de potasiu ( E 202).

Salata twist cu ficatel de pui — 400g 31,00 RON

Informatii nutritionale portie (400g) Valoare Energetica (kJ): 1684.4 / 429.6 kcal, Grasimi: 24.3g

din care: Acizi grasi saturati: 8.5g, Glucide: 27.4g din care: Zaharuri: 7g, Proteine: 22.4g, Sare: 2g.
Alergeni: Gluten, Telina, Ou, Lapte, Mustar. /E -uri: Anidon modificat ( E 1422), Guma xantan ( E
415),

DIVERSE

Ardei iute — 1buc 2,50 RON

Informatii nutritionale portie (20g) Valoare Energetica (kJ): 40.6 / 9.6 kcal, Grasimi: Og din care:
Acizi grasi saturati: Og, Glucide: 1.9g din care: Zaharuri: Og, Proteine: 0.4g, Sare: Og. Alergeni: -

Ceapa rosie 3,50 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kl): 154 / 36.6 kcal, Grasimi: 0.4g din care: Acizi
grasi saturati: 0.1g, Glucide: 8g din care: Zaharuri: 3.6g, Proteine: 1.5g, Sare: Og

Dresing pentru salate — 100g 7,00 RON

Informatii nutritionale portie (100g) Valoare Energetica (kJ): 803.8 / 192.7, Grasimi (g): 12.9 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 17.3 din care: Zaharuri (g): 6.5, Proteine (g): 2.1, Sare
(g): 3.3. Alergeni: Telina, Lapte, Ou. / E-uri: Guma de xantan (E415), Sorbat de potasiu (202)
,Benzoat de sodiu (E211)

Chifla - 50g 2,50 RON



Informatii nutritionale portie (50g) Valoare Energetica (kJ): 605 / 143 kcal, Grasimi: 1.1g din care:
Acizi grasi saturati: 0.3g, Glucide: 29.4g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 4.8g, Sare: 0.3g .
Alergeni: Gluten.

Mamaliguta - 2509 3,50 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kJ): 677.3 / 160.2 kcal, Grasimi: 3.1g din care:
Acizi grasi saturati: 0.4g, Glucide: Og din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 2.7g, Sare: 3.3g . Alergeni:
Gluten

Smantana - 50g 4,50 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kJ): 1200 / 291 kcal, Grasimi: 30g din care: Acizi
grasi saturati: 20.2g, Glucide: 2.7g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 2.6g, Sare: 2.1g . Alergeni:
Lapte.

Lamaie 3,50 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kJ): 65.4 / 15.7 kcal, Grasimi: 0.3g din care: Acizi
grasi saturati: Og, Glucide: 3.5g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 0.8g, Sare: Og

Mujdei taranesc/pasta 5,00 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kJ): 804.7 / 194.1 kcal, Grasimi: 16.6g din care:
Acizi grasi saturati: 5.4g, Glucide: 8.4g din care: Zaharuri: 3.2g, Proteine: 3.2g, Sare: 4.1g .
Alergeni: Lapte.

GARNITURI
Broccoli — 200g 14,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1029.5 / 249.1 kcal, Grasimi: 21g din
care: Acizi grasi saturati: 13.7g, Glucide: 10.4g din care: Zaharuri: 3.9g, Proteine: 7g, Sare: 3.9g.
Alergeni: Teling, Lapte.

Cartofi natur — 200g 9,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kl): 1143.6 / 274.1 kcal, Grasimi: 16.3g
din care: Acizi grasi saturati: 10.8g, Glucide: 29.6b din care: Zaharuri: 1.7b, Proteine: 3.6g, Sare:
3.6g. Alergeni: Telina, Lapte.

Cartofi prajiti cu telemea si marar — 250g 12,00 RON

Informatii nutritionale portie (250g) Valoare Energetica (kJ): 1417.4 / 338.1 kcal, Grasimi: 13.4g
din care: Acizi grasi saturati: 7.9g, Glucide: 40g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 12.9g, Sare: 1.1g
. Alergeni: Lapte.

Cartof copt cu telemea si sméantana — 450g 12,00 RON



Informatii nutritionale portie (450g) Valoare Energetica (kl): 2007.9 / 478.6 kcal, Grasimi: 20.3g
din care: Acizi grasi saturati: 13.7g, Glucide: 60.8g din care: Zaharuri: 4.5g, Proteine: 15.6g, Sare:
1.2g. Alergeni: Lapte.

Garnitura de fasole alba — 200g 11,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1982.2 / 473.8 kcal, Grasimi: 11.2g
din care: Acizi grasi saturati: 1.4g, Glucide: 83.3g din care: Zaharuri: 8.1g, Proteine: 23g, Sare: 4.3g

Alergeni: Telina

Cartof copt cu dresing casa Myt — 4509 12,00 RON

Informatii nutritionale portie (450g) Valoare Energetica (kJ): 1989.6 / 475.3g, Grasimi: 22g din
care: Acizi grasi saturati: 3.1g, Glucide: 64.1g din care: Zaharuri: 4.5g, Proteine: 8.4g, Sare: 3.1g

Alergeni: Lapte, Telina, Ou, Mustar. / -uri: Guma de xantan (E415), Sorbat de potasiu (202)
,Benzoat de sodiu (E211).

Garnitura de cartofi prajiti — 200g 10,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1149 / 274.3 kcal, Grasimi: 12.1g din
care: Acizi grasi saturati: 1.2g, Glucide: 38.6g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 4.3g, Sare: Og

Alergeni: -
Garnitura de varza calita — 200g 11,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1011.3 / 244.7 kcal, Grasimi: 20.8g
din care: Acizi grasi saturati: 2.2g, Glucide: 14.5g din care: Zaharuri: 6.6g, Proteine: 2.6g, Sare: 3.9g

Alergeni: Telina.
Garnitura sote de legume — 200g 14,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1373.8 / 330.6 kcal, Grasimi: 21.4g
din care: Acizi grasi saturati: 13.6g, Glucide: 31.5g din care: Zaharuri: 7.3g, Proteine: 7g, Sare: 3.4g

Alergeni: Telind, Lapte
Garnitura de piure de cartofi — 225g 11,00 RON

Informatii nutritionale portie (225g) Valoare Energetica (kJ): 1289.8 / 309.5 kcal, Grasimi: 18.9g
din care: Acizi grasi saturati: 12.6g, Glucide: 31.9g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 4g, Sare: 3.9g

Alergeni: Lapte, Telina
Garnitura de spanac — 200g 13,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1283.5 / 311.7 kcal, Grasimi: 29.8g
din care: Acizi grasi saturati: 19.8g, Glucide: 8.4g din care: Zaharuri: 3.1g, Proteine: 3.5g, Sare: 3g

Alergeni: Lapte, Telina.



Garnitura de orez cu legume — 200g 10,00 RON

Informatii nutritionale portie (200g) Valoare Energetica (kJ): 1596 / 382.2 kcal, Grasimi: 20.8g din
care: Acizi grasi saturati: 2.4g, Glucide: 46.1g din care: Zaharuri: 10.5g, Proteine: 5.1g, Sare: 3.4g

Alergeni: Telina.

SALATE

Salata de castraveti/gogosari murati — 150g 12,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kl): 447.7 / 108.6 kcal, Grasimi: 10.4g din
care: Acizi grasi saturati: 1g, Glucide: 2.8g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 1.8g, Sare: 4.2g

Alergeni: -
Salata de rosii — 150g 10,00 RON

Informatii nutritionale portie (150.00g) Valoare Energetica (kJ): 296 / 102.7 kcal, Grasimi: 8.4g din
care: Acizi grasi saturati: 1.7g, Glucide: Og din care: Zaharuri: 4.8g, Proteine: 0.8g, Sare: 2g

Alergeni: -
Salata de sfecla rosie — 150g 11,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 563.2 / 135.4 kcal, Grasimi: 8.3g din
care: Acizi grasi saturati: 0.9g, Glucide: 14.3g din care: Zaharuri: 9.7g, Proteine: 2.9g, Sare: 2.1g

Alergeni: -
Salata de ardei copt kapia — 150g 13,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 519.4 / 125.1 kcal, Grasimi: 8.9g din
care: Acizi grasi saturati: 1.4g, Glucide: 9.2g din care: Zaharuri: 7.6g, Proteine: 1.4g, Sare: 4.6g

Alergeni: -
Salata de varza cruda — 1509 10,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 572.3 / 137.9, Grasimi (g): 10.3 din
care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 8, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 2

Alergeni: -
Salata de ceapa — 1509 10,00 RON

Informatii nutritionale portie (150g) Valoare Energetica (kJ): 667.6 / 160.6 kcal, Grasimi: 10.8g din
care: Acizi grasi saturati: 1.2g, Glucide: 14.7g din care: Zaharuri: 9.4g, Proteine: 2.3g, Sare: 2g

Alergeni: Telina



DESERTURI

Tort de ciocolata - 250g 27,00 RON

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1429.7 / 342.2 kcal, Grasimi: 16.8g din care:
Acizi grasi saturati: 9.3g, Glucide: 43.7g din care: Zaharuri: 36.5g, Proteine: 4.1g, Sare: 0.1g

Alergeni: Gluten, Lapte, Ou.

Tiramisu - 2509 27,00 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kJ): 1389.6 / 334.5 kcal, Grasimi: 18.9g din care:
Acizi grasi saturati: 13.1g, Glucide: 35.8g din care: Zaharuri: 26.2g, Proteine: 5.2g, Sare: 0.2g

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten, Soia / E-uri: Carbonat de sodiu (E500), Carbonat de amoniu (E503).
Placinta cu branza si stafide - 250g 27,00 RON

Informatii nutritionale (100g) Valoare Energetica (kJ): 1198.8 / 286.8 kcal, Grasimi: 16.1g din care:
Acizi grasi saturati: 4.7g, Glucide: 29.2g din care: Zaharuri: 21.2g, Proteine: 6.7g, Sare: 0.7g

Alergeni: Lapte, Gluten, Ou.



