


 

1 Ora de masa - InformaƟi nutriƟonale 

Ciorbe si supe 

Ciorba de legume - 350 gr. 
Apa, concentrat de legume, carofi curataƟ, radadacina de pastarnac, fasole pastai verde, fasole pastai galbena, 
radacini inabusite SP, ardei gras rosu, pasta de tomate, sos de rosii, leustean uscat, cimbru, foi de dafin, piper negru 
boabe, patrunjel, mazare congelata, sare, bors acru. 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 20.5, Grasimi: 0.2g, Glucide: 4.2g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 0.3g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Telina, Gluten 

Ciorba de perisoare - 350 gr. 
Apa, concentrat de legume, perisoare de porc+vita, radacini inabusite SP, ardei gras, sos de rosii, leustean uscat, bors 
acru, patrunjel, foi de dafin, sare, piper negru macinat 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca(kJ/kcal): 125.5 / 30.1, Grasimi: 1.6g din care: Acizi grasi saturaƟ: 0.6g, Glucide: 1.7g din care: 
Zaharur: 1.1g, Proteine: 2.2g, Sare: 0.3g 

Alergeni: Telina, Gluten 

Ciorba de burta - 350 gr. 
Apa, smantana, morcovi, oua, burta de vita, ulei, otet, usturoi, concentrat de legume, sare. 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 305 / 73, Grasimi:2.6g, Glucide: 4.1g, Proteine: 9g, Sare: 0.15g 

Alergeni: Lactoza 

Ciorba de vacuta - 350 gr. 
Apa, morcovi, oua, carne de vita, ulei, , concentrat de legume, sare. 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 38, Grasimi:0.8g, Glucide: 3.8g, Proteine: 4.1g, Sare: 0.1g 

Ciorba de fasole cu afumatura - 350 gr. 
Fasole fiarta, kaizer afumat, leustean, patrunjel, sare, ardei gras, radacini inabusite, ulei 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 284.5 / 68.4 Kcal, Grasimi: 4.1g din care: Acizi grasi saturaƟ: 1.2g, Glucide: 6.3g din care: 
Zaharuri: 2.6g, Proteine: 2.4g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Telina / E-uri: Ascorbat de sodiu (E 301), Nitrit de sodiu (E 250), Nitrit de potasiu (E 249), Amidon modificat 
(E 1404), Acid citric (E 330) 



 

2 Ora de masa - InformaƟi nutriƟonale 

Preparate la gratar 

Ceafa la gratar - 200 g 
Carne de porc 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 232, Glucide: 0g, Proteine: 15g, Grasimi: 18.8g, Sare: 0g, Zahar: 0g 

Piept de pui - 200 g 
Carne de pui, piept 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 172, Glucide: 0g, Proteine: 20g, Grasimi: 9.2g, Sare: 1.8g, Zahar: 0g 



 

3 Ora de masa - InformaƟi nutriƟonale 

Mancare gaƟta 

Mazare cu pui - 250 g 
mazare, bucaƟ din piept de pui, legume, sare, apa, bulion, zahar 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 115, Glucide: 3.7g, Proteine: 8g, Grasimi: 9g, Sare: 0.5g, Zahar: 2g 

Iahnie de fasole boabe - 250 g 
fasole boabe, foi de dafin, apa, bulion, ulei, piper, sare, ceapa, usturoi 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 418 / 100, Glucide: 9.7g, Proteine: 3.7g, Grasimi: 4.2g din care Acizi grasi saturaƟ: 0.5g, 
Sare: 0.6g, Zahar: 0.4g 

Alergeni: ceapa 

Iahnie de fasole boabe cu carnaƟ - 350 g 
fasole boabe, foi de dafin, apa, bulion, ulei, piper, sare, ceapa, usturoi, carnaƟ 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 1714 / 409.63, Glucide: 63.3g, Proteine: 14g, Grasimi: 11g din care Acizi grasi saturaƟ: 
2.27g, Sare: 0.15g, Zahar: 0g 

Alergeni: ceapa 

Pomana porcului - 250 g 
Carne de porc, mujdei, vin, sare 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 928 / 221.9, Glucide: 0g, Proteine: 11g, Grasimi: 18g din care Acizi grasi saturaƟ: 4.4g, 
Sare: 1.5g, Zahar: 0g 

Tigaie picanta de pui - 250 g 
piept de pui, ardei rosu, ardei iute, suc de roșii, sare, zahar 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 653 / 156, Glucide: 6.1g, Proteine: 15.4g, Grasimi: 7.7g din care Acizi grasi saturaƟ: 1g, 
Sare: 2.5g, Zahar: 2.3g 

Sarmale cu mamaliga - 250 g 
Carne tocată de porc, ceapă  orez, sare, boia dulce, varză murată, pastă de tomate, faina de porumb 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 779 / 186.2, Glucide: 10.7g, Proteine: 8.4g, Grasimi: 12.2g, Sare: 0.15g, Zahar: 0g 

Alergeni: ceapa, gluten 

 



 

4 Ora de masa - InformaƟi nutriƟonale 

Fripturi la cuptor 

Pulpe de pui - 200 g 
pulpe de pui, sare, ulei, condimente, usturoi 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 849 / 203, Glucide: 0g, Proteine: 26g, Grasimi: 11g, Sare: 0.15g, Zahar: 0g 



 

5 Ora de masa - InformaƟi nutriƟonale 

Garnituri 

Cartofi prajiƟ - 150 g 
cartofi 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 1335 / 319, Glucide: 38g, Proteine: 4g, Grasimi: 17g, Sare: 0g, Zahar: 0g 

Cartofi la cuptor - 200 g 
cartofi 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 623 / 148.9, Glucide: 21.1g, Proteine: 6g, Grasimi: 4.5g, Sare: 0g, Zahar: 0g 

Piure de cartofi - 200 g 
cartofi, unt, lapte, condimente 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 473 / 113, Glucide: 16.9g, Proteine: 2g, Grasimi: 4.2g, Sare: 0g, Zahar: 0g 

Alergeni: lactoza 

Orez cu legume - 200 g 
orez, legume 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 607 / 145, Glucide: 15.6g din care Zaharuri: 0.7g, Proteine: 14.7g, Grasimi: 3.3g din care 
acizi grasi saturaƟ: 0.3g, Sare: 1.5g, Zahar: 0.7g 

Alergeni: gluten 



 

6 Ora de masa - InformaƟi nutriƟonale 

Salate 

Salata de muraturi - 150 g 
castraveƟ, gogosari, gogonele 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 75 / 18, Glucide: 4.1g, Proteine: 0.6g, Grasimi: 0.1g, Sare: 1.5g, Zahar: 0g 

Salata de varza alba - 150 g 
varza alba, ulei, sare, otet, piper 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 448 / 107.1, Glucide: 15.74g, Proteine: 1.61g, Grasimi: 5.2g, Sare: 1.5g, Zahar: 0g 

Salata de vara - 150 g 
rosii, castraveƟ, ulei, sare, otet, piper 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 448 / 107.1, Glucide: 15.74g, Proteine: 1.61g, Grasimi: 5.2g, Sare: 1.5g, Zahar: 0g 

Sosuri 

Maioneza - 0.5 g 
ou, ulei, sare, mustar 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 2116 / 514, Glucide: 8.2g, Proteine: 0.3g, Grasimi: 53g din care Acizi grasi saturaƟ: 6.1g, 
Sare: 1.5g, Zahar: 6.5g 

Maioneza cu usturoi - 0.5 g 
ou, ulei, sare, mustar, usturoi 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 1485 / 355, Glucide: 6g, Proteine: 0.4g, Grasimi: 43g, Sare: 1.6g, Zahar: 3.5g 

Ketchup dulce - 0.5 g 
rosii 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): / 75, Glucide: 18.6g, Proteine: 0.7g, Grasimi: 0g, Sare: 0g, Zahar: 0g 



 

7 Ora de masa - InformaƟi nutriƟonale 

Ketchup picant - 0.5 g 
rosii 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): / 32, Glucide: 7g, Proteine: 1g, Grasimi: 0g, Sare: 1.8g, Zahar: 1g 

Bagheta - 104 g 
faina de grau, drojdie, sare iodata, apa, ulei, carbonat de calciu 

InformaƟi nutriƟonale 100g. 

Valoare EnergeƟca (kJ/kcal): 1159 / 277, Glucide: 50g, Proteine: 8.6g, Grasimi: 4.3g, Sare: 0.8g, Zahar: 0g 

Alergeni: gluten 


