
ENJOY SUSHI
LISTĂ ALERGENI - DOCUMENT INTERN PENTRU
INFORMAREA CONSUMATORILOR / CONTROL

Versiune actualizată la 17.08.2026 pe baza meniului furnizat și a etichetelor ingredientelor puse la dispoziție de operator.
Legendă - cei 14 alergeni reglementați
1. Cereale cu gluten; 2. Crustacee; 3. Ouă; 4. Pește; 5. Arahide; 6. Soia; 7. Lapte; 8. Fructe cu coajă lemnoasă; 9. Țelină; 10.
Muștar; 11. Susan; 12. Dioxid de sulf și sulfiți; 13. Lupin; 14. Moluște.

SETURI
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Mega Set Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar, Susan
Samurai Set Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Susan
Hot Set Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar, Susan
Dragon Set Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Sakura Set Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Tempura Set Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar, Susan
Arigato Set Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan

TATAKI / STEAK
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Tataki Somon Pește, Susan, Ouă, Muștar
Tataki Ton Pește, Susan, Ouă, Muștar
Steak Rață Ouă, Muștar
Steak Vită Susan, Ouă, Muștar

SUSHI BAR
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Golden Dragon Roll Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Maguro Dragon Roll Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Sake Dragon Roll Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Philadelphia cu Caviar Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Philadelphia cu Țipar Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Canada Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Imperator Crustacee, Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Maguro Roll Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Fusion Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Burnt Sake Roll Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar
Tempura cu Țipar Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Tempura cu Ton Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Unagi Hot Vulcan Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar
California Classic Crustacee, Pește, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar
Sake Hot Vulcan Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar
Maguro Hot Vulcan Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar
Green Dragon Roll Crustacee, Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Burnt Cheese Roll Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar
Gunkan Caviar Pește
Philadelphia cu Creveți Pește, Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Tempura cu Somon Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Tempura cu Creveți Crustacee, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Tempura cu Surimi Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan, Ouă
Ebi Hot Vulcan Crustacee, Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar
Philadelphia Classic Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Nigiri Țipar Pește, Gluten (grâu), Soia, Susan
California Kani White Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Susan
Maki cu Țipar Pește, Gluten (grâu), Soia, Susan
Maki cu Somon Pește, Gluten (grâu), Soia, Susan



Preparat / ingredient Alergeni declarați
Maki cu Creveți Crustacee, Gluten (grâu), Soia, Susan
Nigiri Creveți Crustacee, Ouă, Muștar
Nigiri Somon Pește
Nigiri Ton Pește
Nigiri Burnt Pește
Gunkan Țipar Pește
Maki cu Surimi Pește, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Susan
Maki cu Ton Pește, Gluten (grâu), Soia, Susan
Gunkan Somon Pește
Gunkan Ton Pește
Avocado Maki Gluten (grâu), Soia, Susan
Chuka Maki Gluten (grâu), Soia, Susan
Gunkan Creveți Crustacee
Nigiri Avocado Nu rezultă alergeni din cei 14 din ingredientele declarate
Gunkan Tobico Pește
Chuka Sake Roll Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Hatiko Roll Crustacee, Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia
Sushi Burger cu Creveți Crustacee, Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar, Susan
Sushi Burger cu Somon Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Susan
Sushi Burger cu Ton Pește, Lapte, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar, Susan
Creveți Tempura Crustacee, Gluten (grâu), Soia

POKE BOWL
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Poke Unagi Pește, Gluten (grâu), Soia, Ouă, Muștar, Susan
Poke Ton Pește, Soia, Susan, Ouă, Muștar
Poke Somon Pește, Susan
Poke Creveți Crustacee, Pește, Susan, Ouă, Muștar
Poke Vegan Soia, Susan, Gluten (grâu)

APERITIVE / GYOZA
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Chuka Wakame Susan
Edamame Soia
Gyoza cu Legume Gluten (grâu), Soia, Susan
Gyoza cu Creveți Crustacee, Gluten (grâu), Ouă, Susan
Gyoza cu Rață Gluten (grâu), Soia, Susan
Gyoza cu Pui Soia, Gluten (grâu)

SOBA
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Soba cu Vită Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Soba cu Creveți Crustacee, Pește, Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Soba cu Somon Pește, Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Soba cu Fructe de Mare Pește, Moluște, Gluten (grâu), Soia, Susan
Soba cu Rață Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Soba cu Pui Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Soba cu Legume Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan

UDON
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Udon cu Creveți Crustacee, Pește, Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Udon cu Somon Pește, Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Udon cu Fructe de Mare Pește, Moluște, Gluten (grâu), Soia, Susan
Udon cu Vită Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Udon cu Rață Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan



Preparat / ingredient Alergeni declarați
Udon cu Pui Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan
Udon cu Legume Gluten (grâu), Soia, Moluște, Susan

OREZ
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Orez cu Creveți Crustacee, Pește, Ouă
Orez cu Pui Ouă
Orez cu Fructe de Mare Pește, Moluște, Ouă
Orez cu Legume Ouă

RAMEN
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Ramen Vegan Gluten (grâu), Soia, Susan
Tantanmen Ramen Gluten (grâu), Soia, Susan, Ouă
Shoyu Ramen cu Pui Gluten (grâu), Soia, Susan, Ouă

DESERTURI
Preparat / ingredient Alergeni declarați
Mango Roll Lapte
Tropic Roll Lapte
Strawberry Roll Lapte

Responsabil locație: ____________________________     Data verificării: ______________
Semnătură: ____________________________     Versiune: 17.08.2026


