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Pita Gyro Porc 285/457 gr.  – 24/30 RON 

285 gr: Gyro Porc (80 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (50 gr), Tzatziki (50 gr), Ceapă (15 gr), Roșii (15 gr), Ulei vegetal (3gr), Paprika dulce (1 gr), Sare (1 gr). 

457 gr: Pita Grecească (170 gr.), Gyro Porc (120 gr), Cartofi (70 gr), Tzatziki (60 gr), Ceapă (15 gr), Roșii (15 gr), Ulei Vegetal (5 gr), Paprika dulce (1 gr), Sare (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 285 gr: 670,82 kcal, 2807 kj, 31,83 gr grăsimi, 9,16 gr. Acizi grași saturați, 65,57 gr glucide, din care 10,12 gr zaharuri, 26,33 gr proteine, 4,62 gr fibre, 3,77 gr sare. 

Per 457 gr: 1120,38 kcal, 4713 kj, 48,07 gr grăsimi, 13,63 gr acizi grași saturați, 125,86 gr glucide, din care 14,12 gr zaharuri, 43,94 gr proteine, 8,38 gr fibre , 5,68 gr sare 

Alergeni: Gluten, Soia, Muștar, Lactoza 

Alergeni potențiali: Susan, Țelină, Pește 

 

Pita Gyro Pui 285/457 gr. – 24/30 RON 

285 gr: Gyro pui (80 gr), Pita Grecească (70 gr), cartofi (50 gr), sos club (50 gr), roșii (15 gr), salată verde (15 gr), ulei vegetal (3 gr),  Paprika Dulce (1 gr), sare (1 gr) 

457 gr: Pita Grecească (170 gr), Gyro Pui (120 gr), cartofi (70 gr), sos Club (60 gr), roșii (15 gr), salată verde (15 gr), ulei vegetal (5 gr), Paprika Dulce (1 gr), Sare (1 

gr) 

Informații nutriționale:  

Per 285 gr: 678,22 Kcal, 2838 kj, 38,73 gr grăsimi, 7,55 gr acizi grași saturați, 62,79 gr glucide, din care 7,26 gr zaharuri, 7,45 gr proteine, 18,38 gr fibre, 3,73 gr sare  

Per 457 gr: 1100,28 kcal, 4604 kj, 53,17 gr grăsimi, 10, 57 gr acizi grași saturați, 122,93 gr glucide, din care 10,75 gr zaharuri, 15,89 gr proteine, 29,06 gr fibre, 5,52 gr 

sare 

Alergeni: Soia, Muștar, Gluten  

Alergeni potențiali: Susan, Lactoza, Ou, Pește 

 

Pita Kalamaki Porc 437 gr. – 30 RON 

 Pita Grecească (170 gr), Kalamaki porc (100 gr), Cartofi (70 gr), Tzatziki (60 gr), Ceapă (15 gr), Roșii (15 gr), Ulei Vegetal (5 gr), Paprika Dulce (1 gr), Sare (1 gr)  

Informații nutriționale: 

Per 457 gr: 896,18 kal, 3750 kj, 26,97 gr grăsimi, 6,09 acizi grași saturați, 129,04 gr glucide, din care 14,20 gr zaharuri, 34,44 gr proteine, 8,38 gr fibre, 4,94 gr. Sare   

Alergeni: Gluten, Soia, Muștar, Lactoză 

Alergeni Potențiali: Susan, Țelină, Pește 

 

Pita Kalamaki Pui 437 gr. – 30 RON 

437 gr: Pita Grecească (170 gr), Kalamaki pui (100 gr), Cartofi (70 gr), Sos Club (60 gr), Roșii (15 gr), Salată verde (15 gr), Ulei vegetal (5 gr), Paprika dulce (1 gr), 
sare (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 437 gr: 1011,88 kcal, 4234 kj, 43,31  gr grăsimi, 7,17 gr acizi grași saturați, 122,23 gr glucide, din care 10,73 gr zaharuri, 37,49 gr proteine, 8,30 gr fibre, 5,25 gr 

sare 

Alergeni: Gluten, Muștar 

Alergeni Potențiali: Susan, Lactoză, Ou, Soia, Pește 

 

 



 
  
  
Pita cu Ciuperci 285/447 gr. – 22/28 RON 

285 gr: ciuperci (80 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (50 gr), Tzatziki (50 gr), Ceapă (15 gr), roșii (15 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Paprika Dulce (1 gr), Sare (1 gr) 

447 gr: Pita Grecească (170 gr), ciuperci (120 gr), Cartofi (70 gr), Tzatziki (50 gr), Ceapă (15 gr), Rosii (15 gr) Ulei Vegetal (5 gr), Paprika Dulce (1 gr) Sare (1 gr) 

Informatii nutritionale:  

Per 285 gr: 447, 62 kcal, 1873 kj, 14,55 gr grăsimi, 3,16 gr acizi grași saturați, din care 67,17 gr glucide, 10,52 gr zaharuri, 9,93 gr proteine,   5,58 gr fibre, 2, 43 gr sare  

Per 447 gr: 778,78 kcal, 3258 kj, 21,86 gr grăsimi, 4,54 gr acizi grași saturați, din care 126,52 gr glucide, 13,40 gr zaharuri, 19,11 gr proteine, 9,82 gr fibre, 3,54 gr sare 

Alergeni: Gluten, Lactoză 

Alergeni potențiali: Susan, Soia, Muștar, Telină, Pește 

 

Pita Vegetariana 285/497 gr.  22/28 RON 

285 gr: Cartofi (70 gr), Pita Grecească (70 gr), Tzatziki (50 gr), Ceapă (30 gr), Roșii (30 gr), Salată verde (30 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Paprika Dulce (1 gr), Sare (1 gr) 

497 gr: Cartofi (170 gr), Pita Grecească (170 gr), Tzatziki (60 gr), Ceapă (30 gr), Roșii (30 gr), Salată Verde (30 gr), Ulei Vegetal (5 gr), Paprika Dulce (1 gr), Sare (1 

gr) 

Informații nutriționale:  

Per 285 gr: 506,72 kcal, 2120 kj, 17,72 gr grăsimi, 3,81 gr acizi grași saturați, 75,87 gr glucide, din care 11,73 gr zaharuri, 9,38 gr proteine, 6,27 gr fibre, 2,42 gr sare  

Per 497 gr: 1097,08 kcal, 4590 kj, 38,78 gr grăsimi, 8,43 gr acizi grași saturați, 166,14 gr glucide, din care 16,23 gr zaharuri, 19,91 gr proteine, 13,47 gr fibre, 3,69 gr 
sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză 

Alergeni potențiali: Susan, Soia, Muștar, Țelină, Pește 

 

Pita Kebab Vită - Oaie - Porc  437 gr  - 34 RON 

Pita Grecească (170 gr), Kebab Vită-Oaie/Porc la grătar (100 gr), Cartofi (70 gr), Tzatziki (60 gr), Ceapă (15 gr), Roșii (15 gr), Ulei Vegetal (5 gr), Paprika Dulce (1 

gr), Sare (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 437 gr: 1052,18 kcal, 4402 kj, 46,57 g grăsimi, 14,69 gr  acizi grași saturați, 130,37 gr glucide, din care 16,90 gr zaharuri, 29,04  gr proteine, 8,38 gr fibre, 5,44 gr 
sare 

Alergeni: Gluten, Lactoză 

Alergeni potențiali: Susan, Soia, Muștar, Țelină, Pește 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  
  
Pita Kotobacon 325/457 gr  - 26/34 RON 

Per 325 gr: kotobacon (120 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (50 gr), Sos Club (50 gr), Roșii (15 gr), Salată Verde (15 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Sare (1 gr), Paprika 

Dulce (1 gr) 

Per 457 gr: Pita Grecească (170 gr), Kotobacon (120 gr), Cartofi (70 gr), Sos Club (60 gr), Roșii (15 gr), Salată Verde (15 gr), Ulei Vegetal (5 gr), Sare (1 gr), Paprika 
Dulce (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 325gr: 754,62 kcal, 3157 kj, 43,81 gr grăsimi, 9,71 gr acizi grași saturați, 62,35 gr glucide, din care 7,30 gr zaharuri, 29,17 gr proteine, 4,54 gr fibre, 4,97 gr sare 

Per 457 gr:1115,88 kcal, 4669 kj, 54,73 gr grăsimi, 11,53 gr acizi grași saturați, 122,09 gr glucide, din care 10,75 gr zaharuri, 37,61 gr proteine, 8,30 gr fibre, 6,27 gr 

sare 

Alergeni: Gluten, Lactoză, Muștar  

Alergeni potențiali: Susan. Ou, Soia, Pește  

 

Pita Kebab Pui 437 gr – 34 RON 

Per 437 gr: Pita Grecească ( 170 gr), Kebab de Pui  (100 gr), Cartofi (70 gr), Sos Club (60 gr), Roșii (15 gr), Salată Verde (15 gr), Ulei Vegetal (5 gr), Paprika Dulce (1 

gr), Sare (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 437 gr: 1061,88 kcal, 4443 kj, 49,01 gr grăsimi, 9,77 gr acizi grași saturați,  126,73 gr glucide, 12,13 gr zaharuri, 32,69 gr proteine, 8,30 gr fibre, 5,45 gr sare 

Alergeni: Gluten, Muștar  

Alergeni Potențiali: Susan, Lactoză, Ou, Soia, Pește  

 

Burger Club Souflaki 230 gr – 26 RON 

Burger de vită (100 gr), Chiflă de Hamburger (70 gr), Sos Club (20 gr), Sos Cheddar (10 gr), Salată Verde (10 gr), Ceapă (10 gr), Roșii (10 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 230 gr: 550,4 kcal,  2303 kj, 35,44 gr grăsimi, 12,05 gr acizi grași saturați, 41,31 gr glucide, din care 8,04 gr zaharuri, 17,75 gr proteine, 1,47 gr fibre, 2, 85 gr sare 

Per 100 gr: 239,30 Kcal, 1001 kj, 15,41 gr grăsimi, 5,24 acizi grași saturați, 17,96 gr glucide, din care 3, 50 gr zaharuri, 7,72 gr proteine, 0,64 gr fibre, 1,24 gr sare. 

Alergeni: Gluten, Susan, Muștar, Lactoză 

Alergeni Potențiali: Ou, Soia, Pește, Țelină  

 

Burger Special 240 gr – 28 RON 

Burger de Vită (100 gr), Chiflă de Hamburger (70 gr), Sos Club (20 gr), Sos Cheddar (10 gr), Salată Verde (10 gr), Ceapă (10 gr), Roșii (10 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 240 gr: 597,0 kcal, 2498 kj, 39,44 gr grăsimi, 13,65 gr acizi grași saturați, 41, 38 gr glucide, din care 7,88 gr zaharuri, 20,26 gr proteine, 1,30 gr fibre, 3, 35 gr sare  

Per 100 gr: 248,75 kcal, 1041 kj, 16,43 gr grăsimi, 5,69 gr acizi grași saturați, 17,24 gr glucide, din care 3,28 gr zaharuri, 8, 44 gr proteine, 0,54 gr fibre, 1,40 gr sare  

Alergeni: Gluten, Susan, Muștar, Lactoză  

Alergeni Potențiali: Ou, Soia, Pește, Țelină, Sulfiți 

 

 



 
  
  
Gyroburger Pui, Porc sau Mixt 221 gr – 30 RON 

Chiflă de hamburger (81 gr), Crispy de pui (80 gr), Sos Club (20 gr), Roșii (10 gr), Ceapă (10 gr), Salată Verde (10 gr), Sos Cheddar (10 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 211 gr: 452,57 kcal, 1894 kj, 22,91 gr grăsimi, 5,45  gr acizi grași saturați, 41,86 gr glucide, din care 8,37 gr zaharuri, 13,74 gr protein, 7,70 gr fibre, 2,29 gr sare 

Per 100 gr: 214,49 kcal, 897 kj, 10,86 gr grăsimi, 2,58 gr acizi grași saturați, 19, 84 gr glucide, din care 3,97 gr zaharuri, 6,51 gr proteine, 3,56 gr fibre, 1,09 gr sare  

Alergeni: Gluten, Susan, Soia, Muștar, Lactoză  

Alergeni potențiali: Ou, Pește, Țelină  

 

Specialitatea Gyro Pui Și Porc 453 gr – 36 RON 

Cașcaval topping (140 gr), Pita Grecească (140 gr), Gyro Porc (50 gr), Gyro Pui (50 gr), Sos Club (50 gr), Roșii (15 gr), Ulei Vegetal (6 gr), Sare (1 gr), Paprika Dulce (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 453 gr: 1231, 56 kcal, 5153 kj, 72,04 gr grăsimi, 25,79 gr acizi grași saturați, 81,97 gr glucide, din care 11,36 gr zaharuri, 57,89 gr proteine, 12,89 gr fibre, 6,22 gr 

sare 

Per 100 gr: 271,87 kcal, 1138 kj, 15,90 gr grăsimi, 5,69 acizi grași saturați, 18,09 gr glucide, din care 2,51 gr zaharuri, 12,78 gr proteine, 2,85 gr fibre, 1,37 gr sare  

Alergeni: Lactoză, Gluten, Soia, Muștar  

Alergeni potențiali: Susan, Ou, Pește 

 

Specialitatea Gigantică 750 gr – 58 RON 

Pita grecească (340 gr), Cașcaval topping (170 gr), Sos Club (70 gr), Gyro Porc (65 gr), Gyro Pui (65 gr), Roșii (30 gr), Ulei Vegetal (10 gr), Sare (1 gr), Paprika Dulce 
(1 gr) 

 Informații nutriționale:  

Per 750 gr: 1969,67 kcal, 8241 kj, 96,19 gr grăsimi, 32,84 gr acizi grași saturați, 187,81 gr glucide, din care 19,05 gr zaharuri, 84,82 gr proteine, 21,46 gr fibre, 9,51 gr 

sare 

Per 100 gr: 262,62 Kcal, 1099 kj, 12,93 gr grăsimi, 4,38 gr acizi grași saturați, 25,04 gr glucide, din care 2,54 gr zaharuri, 11,31 gr proteine, 2,86 gr fibre, 1,27 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză, Muștar, Soia 

Alergeni potențiali: Susan, Ou, Pește 

 

Specialitatea Extra Large 912 gr – 80 RON 

Pită Grecească (400 gr), Cașcaval Topping (220 gr), Gyro Porc (80 gr), Gyro Pui (80 gr), Sos Club (70 gr), Roșii (50 gr), Ulei Vegetal (10 gr), Sare (1 gr), Paprika 
Dulce (1 gr) 

Informații nutiționale: 

Per 912 gr: 2351,48 kcal, 9839 kj, 114,33 gr grăsimi, 40,82 gr acizi grași saturați, 220,41 gr glucide, din care 22,15 gr zaharuri, 105,62 gr proteine, 26,04 gr fibre, 11,05 

gr sare 

Per 100 gr: 257,84 kcal, 1079 kj, 12,54 gr grăsimi, 4,48 gr acizi grași saturați, 24,17 gr glucide, din care 2,43 gr zaharuri, 11,58 gr proteine, 2,86 gr fibre, 1,21 gr sare 

Alergeni: Gluten, Lactoză, Soia, Muștar 

Alergeni: Susan, Ou, Pește 

 



 
  
  
Cartofi Prăjiți 200 gr – 11 RON 

Cartofi (200 gr), Sare (1 gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 200 gr: 633, 1 kcal, 2648 kj, 33,68 gr grăsimi, 7,98 gr acizi grași saturați, 74,98  gr glucide, din care 1,4 gr zaharuri, 4,86 gr proteine, 9,06 gr fibre, 1,42 gr sare  

Per 100 gr: 316,55 kcal, 1324 kj, 16,84 gr grăsimi, 3,99 gr acizi grași saturați, 37,49 gr glucide, din care 0,70 gr zaharuri, 2,43 gr proteine, 4,53 gr fibre, 0,71 gr sare  

 

Cartofi Club 216 gr – 16 RON 

Cartofi (150 gr), Saganaki (50 gr), Sos Club (15 gr), Paprika Dulce (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 216 gr: 722,93 kcal, 3025 kj, 45,84 gr grăsimi, 16,35gr acizi grași saturați, 58,74 gr glucide, 2,83 gr zaharuri, 16,34 gr proteine, 6,45 gr fibre, 2,61 gr sare 

Per 100 gr: 334,69 kcal, 1400 kj, 21,22 gr grăsimi, 7,57 gr acizi saturați, 27,19 gr glucide, 1,31 gr zaharuri, 7,56 gr proteine, 2,99 gr fibre, 1,21 gr sare 

Alergeni: Lactoză, Muștar 

Alergeni potențiali:Gluten, Ou, Soia, Pește 

 

Cartofi Chedar - Bacon 210 gr – 18 RON 

Cartofi (150 gr), Bacon (30 gr), Sos Cheddar (15 gr), Sos Club (15 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 210 gr: 632,25 kcal, 2645 kj, 39,63 gr grăsimi, 9,66 gr acizi grași saturați, 60,90 gr glucide, din care 2,97 gr zaharuri, 8,00 gr proteine, 6,45 gr fibre, 1,20 gr sare  

Per 100 gr: 301,07, 1260 kj, 18,87 gr grăsimi, 4,60 gr acizi grași saturați, 29 gr glucide, din care 1,41 gr zaharuri, 3,81 gr proteine, 3,07  gr fibre, 0,57 gr sare  

Alergeni: Lactoză, Gluten, Muștar  

Alergeni potențiali: Soia, Țelină, Sulfiți, Ou, Pește  

 

Cartofi cu Cașcaval - 190 gr – 16 RON 

Cartofi (150 gr), Saganaki (40 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 190 gr: 624,5 kcal, 2613 kj, 37,14 gr grăsimi, 13,64 gr acizi grași esențiali, 56,50 gr glucide, din care 1,22 gr zaharuri, 13,60 gr proteine, 6,45 gr fibre, 1,88 gr sare 

Per 100 gr: 328,68 kcal, 1375 kj, 19,55 gr grăsimi, 7,18 gr acizi grași saturați, 29,74 gr glucide, din care 0,64 gr zaharuri, 7,16 gr proteine, 3,39 gr fibre, 0,99 gr sare 

Alergeni: Lactoză  

 

 

 

 

 

 

 



 
  
  
Cartofi Special - 225 gr – 16 RON 

Cartofi (150 gr), Bacon (30 gr), Saganaki (30 gr), Sos Club (15 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 225 gr: 722,25 kcal, 3022 kj, 45,94 gr grăsimi, 14,92 gr acizi grași saturați, 59,79 gr glucide, din care 2,79 gr zaharuri, 15,12 gr proteine, 6,45 gr fibre, 2,46 gr sare 

Per 100 gr: 321 kcal, 1343 kj, 2042 gr grăsimi, 6,63 gr acizi grași saturați, 26,57 gr glucide, din care 1,24 gr zaharuri, 6,72 gr proteine, 2,87 gr fibre, 1,09 gr sare 

Alergeni: Lactoză, Muștar 

Alergeni potențiali: Soia, Țelină, Sulfiți, Gluten, Ou, Pește  

 

Cartofi La Yorgos 231 gr – 18 RON  

Cartofi (150 gr), Saganaki (30 gr), Bacon (30 gr), Sos Cezar (20 gr), Paprika Dulce (1gr) 

Informații nutriționale:  

Per 231 gr: 743,88 kcal, 3112 kj, 46,84 gr grăsimi, 17,15 gr acizi grași saturați, 60,73 gr glucide, din care 2,41 gr zaharuri, 15,28 gr proteine, 6,45 gr fibre, 2,50 gr sare 

Per 100 gr: 322,03 kcal, 1347 kj, 20,28 gr grăsimi, 7,47 gr acizi grași saturați, 26,29 gr glucide, din care 1,04 gr zaharuri, 6,61 gr proteine, 2,79 gr fibre, 1,08 gr sare 

Alergeni: Lactoză, Ou, Muștar, Pește 

Alergeni potențiali: Soia, Țelină, Sulfiți, Gluten  

 

Sos Club 50 gr  - 7 RON 

Maioneză, Muștar, Ketchup, Oregano, Miere de Albine 

Informații nutriționale:  

Per 50 gr: 194,5 kcal, 814 kj, 18,90 gr grăsimi, 2,60 gr acizi grași saturați, 6,15 gr glucide, din care 4,10 gr zaharuri, 0,30 gr proteine, 0,0 gr fibre, 0,96 gr sare 

Per 100 gr: 389 kcal, 1628 kj, 37,80 gr grăsimi, 5,20 gr acizi grași saturați, 12,30 glucide, din care  8,20 gr zaharuri, 0,60 gr proteine, 0,0 gr fibre, 1,92 gr sare 

Alergeni: Muștar  

Alergeni potențiali: Gluten, Lactoză, Ou, Soia, Pește 

 

Sos Lemon 50 gr – 6 RON  

Muștar, Zahăr, Ulei, Lămâie, Sare 

Informații nutriționale:  

Per 50 gr: 93 kcal, 389 kj, 6,10 gr grăsimi, 0,15 gr acizi grași saturați, 9,45 gr glucide, din care 7,80 gr zaharuri, 0,30 gr proteine, 0,0 gr fibre, 0,56 gr sare 

Per 100 gr: 186 kcal, 778 kj, 12,12 gr grăsimi, 0,30 gr acizi grași saturați, 18,90 gr glucide, din care 15,60 zaharuri, 0,60 gr proteine, 0,0 gr fibre, 1, 12 gr sare  

Alergeni: Muștar  

Alergeni Potențiali: Gluten, Lactoză, Ou, Pește 

 

 

 

 



 
  
  
 Sos Tzatziki 50 gr – 7 RON 

Iaurt Grecesc, Castraveți, Usturoi, Oțet, Sare  

Informații nutriționale:  

Per 50 gr: 64 kcal, 268 kj, 1,45 gr găsimi, 0,45 gr acizi grași saturați, 8,70 gr glucide, 6,60 gr zaharuri, 1,15 gr proteine, 0,0 gr fibre, 0,62 gr sare  

Per 100 gr: 128 kcal, 536 kj, 2,90 gr grăsimi, 0,90 gr acizi grași saturați, 17,40 gr glucide, din care 13,20 gr zaharuri, 2,30 gr proteine, 0,0 gr fibre, 1,24 gr sare  

Alergeni: Lactoză  

Alergeni potențiali: Gluten, Soia, Muștar, Țelină , Pește  

 

Tirokafteri 50 gr – 7 RON 

Brânză Albă Grecească, Ardei Iuți, Sare, Oțet, Boia Iute, Iaurt  

Informații nutriționale:  

Per 50 gr: 76,5 kcal, 320 kj, 6,45 gr găsimi, 1,40 gr acizi grași saturați, 2,80 gr glucide, 2,75 gr zaharuri, 1,80 gr proteine, 0,0 gr fibre, 1,0 gr sare 

Per 100 gr: 153 kcal, 640 kj, 12,90 gr grăsimi, 2,80 gr g acizi grași saturați, 5,60 gr glucide, din care 5,50 gr zaharuri, 3,60 gr proteine, 0,0 gr fibre, 2,0 gr sare 

Alergeni: Gluten, Lactoză  

Alergeni potențiali: Țelină, Susan 

 

Sos Dulce Picant de Ardei Copți 50 gr – 5 RON 

Ardei Roșu, Miere de Albine, Sos Dulce De ardei Iute, Pasta de Usturoi, Oțet Sare  

Informații nutriționale:  

Per 50 gr: 62,5 kcal, 262 kj, 3,05 gr grăsimi, 1,15 gr acizi grași saturați, 12,05 gr glucide,  din care 8,45 gr zaharuri, 0,15 gr proteine, 0,0 gr fibre, 0,69 gr sare  

Per 100 gr: 125 kcal, 523 kj, 6,10 gr grăsimi, 2,30 gr acizi grași saturați, 24,10 gr glucide, din care 16,90 gr zaharuri, 0,30 gr proteine, 0,0 gr fibre, 1,38 gr sare 

Alergeni potențiali: Gluten, Lactoză, Ou, Soia, Muștar, Țelină, Pește 

 

Saganaki Prăjit 300 gr – 28 RON 

Saganaki (150 gr), Sos Lemon (50 gr), Lămâie (50 gr), Făină (30 gr), Ulei Vegetal (20 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 300 gr: 933, 4 kcal, 3905 kj, 68,60 grăsimi, 30,77 gr. Acizi grași saturați, 38,40 glucide, din care 9,86 zaharuri, 41,77 gr proteine, 1,85 gr fibre, 7,37 gr sare 

Per 100 gr: 311,13 kcal, 1302 kj, 22,87 gr găsimi, 10,26 gr acizi grași saturați, 12,80 gr glucide, din care 3,29 gr zaharuri, 13,92 gr proteine,  

Alergeni: Lactoză, Muștar, Gluten  

Alergeni potențiali: Ou, Pește, Soia, Susan, Lupin  

 

 

 

 

 



 
  
  
Feta (Brânză Albă Grecească) 100 gr – 16 RON 

Brânză Albă Grecească (97 gr), Ulei de Măsline (2 gr), Oregano (1gr) 

Informații nutriționale:  

Per 100 gr: 289,76 Kcal, 1212 kj, 24,18 gr grăsimi, 12,88 gr acizi grași saturați, 2,63 gr glucide, 0,53 gr zaharuri, 15,61 gr proteine, 0,43 gr fibre, 2,43 gr sare 

Alergeni: Lactoză  

 

Halloumi La  Grătar 380 gr – 30 RON  

Halloumi (200 gr), Salată Verde (50 gr), Lămâie (50 gr), Sos Lemon (50 gr), Roșii (30 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 380 gr: 759,9 kcal, 3179 kj, 55,58 gr grăsimi, 29,56 gr acizi grași saturați, 21,36 gr glucide, din care 15,31 gr zaharuri, 46,17 gr proteine, 2,36 gr fibre, 4,96 gr sare 

Per 100 gr: 199,97 kcal, 837 kj, 14,63 gr grăsimi, 7,78 gr acizi grași saturați, 5,62 gr glucide, din care 4,03 gr zaharuri, 12,15 gr proteine, 0,62 gr fibre, 1,31 gr sare 

Alergeni: Lactoză, Muștar 

Alergeni Potențiali: Gluten, Ou, Pește 

 

Kalamakia Pork 304 gr – 26 RON  

Kalamaki Porc (200 gr), Pita Grecească (100 gr), Ulei de măsline (2 gr), Oregano ( 2 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 304 gr: 518,82 kcal, 2172 kj, 14,22  gr grăsimi, 3,93 gr acizi grași saturați, 88,47 gr glucide, din care 4,47 gr zaharuri , 64,62 gr proteine, 5,64 gr fibre, 5,55 gr sare 

Per 100 gr: 172,95 kcal, 724 kj, 4,74 gr grăsimi, 1,31 gr acizi grași saturați, 29,49 gr glucide, din care 1,49 gr zaharuri, 21,54 gr proteine, 1,88 gr fibre, 1,85 gr sare 

Alergeni: Gluten, Soia, Muștar 

Alergeni potențiali: Susan 

 

Kalamaki Pui 304 gr – 26 RON 

Kalamaki Pui (200 gr), Pita Grecească (100gr), Oregano (2 gr), Ulei de Măsline (2 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 302 gr: 445,83  Kcal, 1866  kj, 5,16 gr grăsimi, 0,96 gr acizi grași saturați, 52,68 gr glucide, din care 2,73  gr zaharuri, 50,61 gr proteine, 3,72 gr fibre, 3,45 gr sare 

Per 100 gr: 148,61 Kcal, 622 kj, 1,72 gr grăsimi, 0,32 gr acizi grași saturați, 17,56 gr glucide, din care 0,91 gr zaharuri, 16,87 gr, 1,24 gr fibre, 1,15 gr sare 

Alergeni: Gluten, Muștar 

Alergeni potențiali: Susan 

 

 

 

 

 

 



 
  
  
Kalamaki Halloumi 424 gr – 26 RON 

Halloumi (100 gr), Lămâie (50 gr), Pita Grecească (50 gr), Roșii (10 gr), Ulei Vegetal (1gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 424 gr: 936,46 Kcal, 3918 kj, 53,36 gr grăsimi, 29,94 gr acizi grași saturați, 67,06  gr glucide, din care 10,2 gr zaharuri, 53,96 gr proteine, 6,8 gr fibre, 5,5 gr sare 

Per 100 gr : 220,86 Kcal, 924 kj, 12,58 gr grăsimi, 7,06 gr acizi grași saturați, 15,82 gr glucide, din care 2,41 gr zaharuri, 12,73 gr proteine, 1,60 gr fibre, 1,30 gr sare 

Alergeni: Lactoză, Gluten 

Alergeni potențiali: Susan 

 

Kalamaki Ciuperca 183 gr – 16 RON  

Ciuperci (80 gr), Lămâie (50 gr), Pita Grecească (50 gr), Sare (1 gr), Oregano (1 gr), Ulei De Măsline (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 183 gr: 134,42 kcal, 562,5 kj, 1,95  gr grăsimi, 0,38 grama acizi grași saturați, 26,66 gr glucide, din care 2,48 gr zaharuri, 5,07 gr proteine, 3,48 gr fibre, 1,29 gr sare  

Per 100 gr: 89,61 kcal, 375 kj, 1,30 gr grăsimi, 0,25 gr acizi grași saturați, 17,77 gr glucide, din care 1,65 gr zaharuri, 3,38 gr proteine, 2,32 gr fibre, 0,86 gr sare   

Alergeni: Gluten  

Alergeni Potențiali: Susan  

 

Bifteki Vita sau Pui 252 gr – 26 RON 

Burger de Pui (100 gr), Burger de Vită (100 gr), Pita Grecească (50 gr), Oregano (1 gr), Ulei de Măsline (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 200 gr: 443,56 Kcal, 1856 kj, 25,4 gr grăsimi, 10,7  gr acizi grași saturați, 28,56 gr glucide, din care 2,62 gr zaharuri, 26,54 gr proteine, 1,5 gr fibre, 2,9  gr sare 

Per 100 gr: 221,78 Kcal, 928 kj, 12,70 gr grăsimi, 5,35 gr acizi grași saturați, 14,28 gr glucide, din care 1,31 gr zaharuri, 13,27 gr proteine, 0,75 gr fibre, 1,45 gr sare 

Alergeni: Gluten, Muștar 

Alergeni Potențiali: Lactoză, Susan   

 

Ceafă de Porc la grătar 304 gr – 28 RON  

Ceafă de Porc (200 gr), Pita Grecească (100 gr), Oregano (2 gr), Ulei de măsline (2 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 304 gr: 710,31 Kcal, 2973 kj, 41,67 gr grăsimi, 16,17 gr acizi grași saturați, 52,68 gr glucide, din care 2,73  gr zaharuri,  41,52 gr proteine, 3,72 gr fibre, 2,67 gr sare 

Per 100 gr: 236,77 Kcal, 991 kj, 13,89 gr grăsimi, 5,39 gr acizi grași saturați, 17,56 gr glucide, din care 0,91 gr zaharuri, 13,84 gr proteine, 1,24 gr fibre, 0,89 gr sare  

Alergeni: Gluten, Soia, Muștar, Sulfiți 

Alergeni potențiali: Susan  

 

 

 



 
  
  
 

Kebab Vită Oaie 304 gr – 28 RON 

Kebab Vită Oaie La Grătar (200 gr), Pita Grecească (100 gr), Ulei De Măsline (2 gr),Oregano (2 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 304: 802,23 Kcal, 3357 kj, 54,57 gr grăsimi, 24,39 gr acizi grași saturați, 52,92 gr glucide, din care 9,03 gr zaharuri, 29,28 gr proteine, 3,21  gr fibre,  4,26 gr sare 

Per 100 gr: 267,41 Kcal, 1119 kj, 18,19 gr grăsimi, 8,13 gr acizi grași saturați, 17,64 gr glucide, din care 3,01 gr zaharuri, 9,76 gr proteine, 1,07 gr fibre, 1,42 gr sare 

Alergeni: Gluten, Lactoză 

Alergeni Potențiali: Susan  

 

Kebab de Pui 304 gr – 26 RON  

Kebab de Pui (200 gr), Pita Grecească (100 gr), Ulei de Măsline (2 gr), Oregano (2 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 304 gr: 544,53 Kcal,  2277  kj, 16,41  gr grăsimi,  6,09 gr acizi grași saturați, 61,56  gr glucide, din care 5,52 gr zaharuri, 41,13  gr proteine,  3,72 gr fibre, 3,84 gr 

sare 

Per 100 gr: 181,51 Kcal, 759 kj, 5,47 gr grăsimi, 2,03 gr acizi grași saturați, 20,52 gr glucide, din care 1,84 gr zaharuri, 13,71 gr proteine, 1,24 gr fibre, 1,28 gr sare 

Alergeni: Gluten, Muștar  

Alergeni Potențiali: Susan 

 

Salată Grecească 452 gr – 32 RON  

Roșii (130 gr), Castraveți (100 gr), Brânză Albă Grecească (100 gr), Ceapă (30 gr), Ardei (30 gr), Măsline (30 gr), Ulei de Măsline (30 gr), Sare (1 gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 452 gr: 374,75 Kcal, 1568 kj, 33,68 gr grăsimi, 9,51 gr acizi grași saturați, 9,27 gr glucide, din care 4,56 gr zaharuri, 9,82 gr proteine, 3,10 gr fibre, 2,94 gr sare  

Alergeni: Lactoză 

 

Salata La Yorgos 476 gr – 34 RON  

Salată Verde (200 gr), Halloumi (80 gr), Castraveți (70 gr), Ceapă Verde (60 gr), Sos Lemom (50 gr), Mărar (15 gr), Sare (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 476 gr: 413,15 Kcal, 1729 kj, 26,42 gr grăsimi, 11,96 gr acizi grași saturați, 25,18 gr glucide, din care 15,73 zaharuri, 22,04 gr proteine, 4,62 gr fibre, 3,34 gr sare 

Per 100 gr: 86,80 Kcal, 363 kj, 5,55 gr grăsimi,  2,51 gr acizi grași saturați, 5,29 gr glucide, din care 3,30 gr zaharuri, 4,63 gr proteine, 0,97 gr fibre, 0,70 gr sare  

Alergeni: Lactoză, Muștar  

Alergeni Potențiali: 

Gluten, Ou, Pește  

 

 

 



 
  
  
Salată Cezar 450 gr – 34 RON  

Salată verde (200 gr), Crispy de Pui (70 gr), Porumb (50 gr), Sos Cezar (50 gr), Crutoane (50 gr), Parmezan (30 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 450 gr: 706,6 Kcal, 2956 kj, 39,71 gr grăsimi, 14,93 gr acizi grași saturați, 51,92 gr glucide, din care 8,77 zaharuri, 29,90 gr proteine, 0,87 gr fibre, 0,84 gr sare 

Per 100 gr: 157,02 Kcal, 657 kj, 8,82 gr grăsimi, 3,32 gr acizi grași saturați, 11,54 glucide, din care 1,95 gr zaharuri, 6,64 gr proteine, 0,87 gr fibre, 0,04 gr sare  

Alergeni: Gluten, Țelină, Lactoză, Ou, Muștar, Pește, Sulfiți 

Alergeni potențiali: Soia 

 

Salată de Sezon 250 gr – 15 RON  

Varză (150 gr),  Salată de Morcov (50 gr), Sos Lemon (50 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 250 gr: 189,32 Kcal, 792 kj, 9,26 grăsimi, 0,48 acizi grași saturați, 25,98 glucide, din care 17,94 zaharuri, 2,81 gr proteine, 4,08 gr fibre, 0,84 gr sare 

Per 100 gr: 75,73 Kcal, 317 kj, 3,70 gr grăsimi, 0,19 gr acizi grași saturați, 10,39 gr glucide, din care 7,17 gr zaharuri, 1,13 gr proteine, 1,63 gr fibre, 0,34 gr sare  

Alergeni: Gluten, Sulfiți, Muștar  

Alergeni Potențiali: Lactoză, Ou, Pește 

 

Salată de Pui 480 gr – 32 RON 

Salată Verde (200 gr), Gyro Pui (70 gr), Porumb (50 gr), Crutoane (50 gr), Sos Club (50 gr),Roșii (30 gr), Parmezan (30 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 480 gr: 699,4 Kcal, 2926 kj, 43,20 gr grăsimi, 11,69 gr acizi grași saturați, 48,31 gr glucide, din care 12,07 gr zaharuri, 17,62 gr proteine, 16,37 gr fibre, 3,46 gr sare  

Per 100 gr: 145,71 Kcal, 610 kj, 9,00 gr grăsimi, 2,44 gr acizi grași saturați, 10,06 gr glucide, din care 2,51 gr zaharuri, 3,67 gr proteine, 3,41 gr fibre, 0,72 gr sare  

Alergeni: Soia, Muștar, Gluten, Lactoză, Sulfiți 

Alergeni Potențiali: Ou, Pește 

 

Salată De Creveți 400 gr – 38 RON  

Salată Verde (200 gr), Creveți (80 gr), Castraveți (60 gr), Ceapă Verde (50 gr), Sos Lemon (50 gr), Salată de Morcov (30 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 400 gr: 320,6 Kcal, 1340 kj, 15,48 grăsimi, 1,76 gr acizi grași saturați, 30,08  gr glucide, din care 15,04 gr zaharuri, 17,76 gr proteine, 4,32 gr fibre, 0,84 gr sare 

Per 100 gr: 80,15 kcal, 335 kj, 3,87 gr grăsimi, 0,44 gr acizi grași saturați, 7,52 gr glucide, din care 3,76 gr zaharuri, 4,44 gr proteine, 1,08 gr fibre, 0,21 gr sare  

Alergeni: Crustacee, Sulfiți, Muștar, Gluten  

Alergeni potențiali: Lactoză, Ou, Pește 

 

 

 

 



 
  
  
Salată Epohis 452 gr – 22 RON 

Salată Verde (200 gr), Ceapă Verde (70 gr), Castraveți (70 gr), Roșii (50 gr), Sos Lemon (50 gr), Ulei De Măsline (10 gr), Sare (1 gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 452 gr: 247,95 kcal, 1037 kj, 15,89 g grăsimi, 1,48 gr acizi grași saturați, 25,66 gr glucide, din care 15,46 gr zaharuri, 4, 39 gr proteine, 5,60 gr fibre, 1,57 gr sare 

Per 100 gr: 54,86 kcal, 230 kj, 3,52 grăsimi, 0,33 gr acizi grași saturați, 5,68 gr glucide, din care 3,42 gr zaharuri, 0,97 gr proteine, 1,24 gr fibre, 0,35 gr sare  

Alergeni: Muștar  

Alergeni Potențiali: Gluten, Lactoză, Ou, Pește 

 

Salată Verde 450 gr – 19 RON  

Salată Verde (200 gr),  Ceapă Verde (70 gr), Castraveți (70 gr), Mărar (50 gr), Lămâie (50 gr), Ulei de Măsline (10 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 450 gr: 179,3 kcal, 750 kj, 10,35 gr grăsimi, 1,37 acizi grași saturați, 21,72 gr glucide, din care 7,57 gr zaharuri, 5,85 gr proteine, 7,02 gr fibre, 0,04 gr sare 

Per 100 gr: 39,84 kcal, 167 kj, 2,30 grăsimi, 0,30 gr acizi grași saturați, 4,83 gr glucide, din care 1,68 gr zaharuri, 1,30 gr proteine, 1,56 gr fibre, 0,01 gr sare 

 

Gyro Porc 476 gr – la farfurie – 38 RON 

Gyro Porc (200 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (70 gr), Tzatziki (70 gr), Ceapă (30 gr), Roșii (30 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Paprika Dulce (1 gr), Sare (1gr), Oregano 
(1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 476 gr: 1132,77 kcal, 4740 kj, 62,30 gr grăsimi, 19,40 gr acizi grași saturați, 19,35 gr glucide, din care 14,08 gr zaharuri, 54,66 gr proteine, 6,34 gr fibre, 6,07 gr 

sare 

Per 100 gr: 237,98 kcal, 996 kj, 13,09 gr grăsimi, 4,08 gr acizi grași saturați, 16,67 gr glucide, din care 2,96 gr zaharuri, 11,48 gr proteine, 1,33 gr fibre, 1,28 gr sare 

Alergeni: Soia, Muștar, Gluten, Lactoză  

Alergeni potențiali: Susan, Țelină, Pește 

 

Kalamakia Porc 466 gr – la farfurie – 38 RON  

Kalamaki Porc (240 gr), Cartofi (70 gr), Pita Grecească (70 gr), Tzatziki (60 gr), Roșii (20 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Sare (1 gr), Paprika Dulce (1 gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 466 gr: 818,57 kcal, 3425 kj, 30,68 gr grăsimi, 7,99 gr acizi grași saturați, 82,15 gr glucide, din care 11,52 gr zaharuri, 51,01 gr proteine, 5,71 gr fibre, 5,66 gr sare 

Per 100 gr: 175,66 kcal, 735 kj, 6,58 gr grăsimi, 1,71 acizi grași saturați, 17,63 gr glucide, din care 2,47 gr zaharuri, 10,95 gr proteine, 1,23 gr fibre, 1,21 gr fibre 

Alergeni: Gluten, Soia, Muștar, Lactoză  

Alergeni potențiali: Susan, Țelină, Pește  

 

 

 

 



 
  
  
Gyro Pui 476 gr – la farfurie – 38 RON  

Gyro Pui (200 gr ), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (70 gr), Sos Club (70 gr), Ceapă (30 gr), Roșii (30 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Paprika Dulce (1 gr), Sare (1gr), Oregano 

(1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 476 gr: 1017,47 kcal, 4257 kj, 60,33 gr grăsimi, 13,01 gr acizi grași saturați, 77,58 gr glucide, din care 10,58 gr zaharuri, 8,47 gr proteine, 40,94 gr fibre, 5,58 gr 

sare 

Per 100 gr: 213,75 kcal, 894 kj, 12,67 gr grăsimi, 2,73 gr acizi grași saturați, 16,30 gr glucide, din care 2,22 gr zaharuri, 1,78 gr proteine, 8,60 gr fibre, 1,17 gr sare  

Alergeni: Soia, Muștar, Gluten  

Alergeni Potențiali: Susan, Lactoză, Ou, Pește  

 

Kalamakia Pui 486 gr – la farfurie – 38 RON  

Kalamaki Pui (240 gr), Cartofi (70 gr), Pita Grecească (70 gr), Sos Club (60 gr), Roșii (20 gr), Salată Verde (20 gr), Ulei Vegetal (3gr), Sare (1 gr), Paprika Dulce (1 

gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 486 gr: 889,17 kcal, 3720 kj, 40,61 gr grăsimi, 6,97 gr acizi grași saturați, 72,96 gr glucide, din care 8,63 gr zaharuri, 60,01 gr proteine, 5,95 gr fibre, 5,83 gr sare  

Per 100 gr: 182,96 kcal, 766 kj, 8,36 gr grăsimi, 1,43 gr acizi grași saturați, 15,01 gr glucide, din care 1,78 gr zaharuri, 12,35 gr proteine, 1,22 gr fibre, 1,20 gr sare  

Alergeni: Gluten, Muștar  

Alergeni potențiali: Susan, Lactoză, Ou, Soia, Pește  

 

Costiță de miel 465 gr – la farfurie – 72 RON 

Cotlete de miel (250 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (60 gr), Tzatziki (50 gr), Roșii (15 gr), Ceapă (15 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Paprika Dulce (1gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 465 gr: 792,07 kcal, 3314 kj, 33,48 gr grăsimi, 13,42 gr acizi grași saturați, 71,19 gr glucide, din care 10,90 gr zaharuri, 50,91 gr proteine, 5,48 gr fibre, 3,92 gr sare  

Per 100 gr: 170,34 kcal, 713 kj, 7,20 gr grăsimi, 2,89 gr acizi grași saturați, 15,31 gr glucide, din care 2,34 gr zaharuri, 10,95 gr proteine, 1,18 gr fibre, 0,84 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză 

Alergeni potențiali: Susan. Soia, Muștar, Țelină, Pește 

 

Kotobacon 486 gr – la farfurie – 36 RON  

Piept de Pui Învelit în bacon (240 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (60 gr), Sos Club (50 gr), Salată Verde (30 gr), Roșii (30 gr), Ulei Vegetal (3gr), Sare (1 gr), 
Paprika Dulce (1 gr), Oregano (1gr) 

Informații nutriționale: 

Per 486 gr: 991,97 kcal, 4150 kj, 57,72 gr grăsimi, 14,69 gr acizi grași saturați, 68,19 gr glucide, din care 8,18 gr zaharuri, 51,49 gr proteine, 5,76 gr fibre, 7,20 gr sare  

Per 100 gr: 204,11 kcal, 854 kj, 11,88 gr grăsimi, 3,02 acizi grași saturați, 14,03 gr glucide, din care 1,68 gr zaharuri, 10,59 gr proteine, 1,19 gr fibre, 1,48 gr sare  

Alergeni: Lactoză, Gluten, Muștar 

Alergeni Potențiali: Susan, Ou, Soia, Pește  

 

 



 
  
  
Biftekia Vită-Porc 425 gr -  la farfurie  - 38 RON 

Burger de Vită (200 gr), Cartofi (70 gr), Pita Grecească (70 gr), Tzatziki (50 gr), Roșii (15 gr), Ceapă (15 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Sare (1gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 425 gr: 1058,89 kcal, 4430kj, 64,95 gr grăsimi, 24,60 gr acizi grași saturați, 82,94 gr glucide, din care 10,89 gr zaharuri, 33,95 gr proteine, 5,90 gr fibre, 5,82 gr sare  

Per 100 gr: 249,15 kcal, 1042 kj, 15,28 gr grăsimi, 5,79 gr acizi grași saturați, 19,52 gr glucide, din care 2,56 gr zaharuri, 7,99 gr proteine, 1,39 gr fibre, 1,37 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză 

Alergeni Potențiali: Susan, Soia, Muștar, Țelină, Pește  

 

Kebab Vita Oaie Porc 465 gr – la farfurie – 38 RON  

Kebab Vită Oaie Porc la grătar (200 gr), Pita Grecească (70 gr), Roșii (60 gr), Cartofi (50 gr),  Tzatziki (50 gr), Ardei (30 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Sare (1 gr), Paprika 

Dulce (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 465 gr: 1012,12 kcal, 4235 kj, 64,16 gr grăsimi, 23,61 gr acizi grași saturați, 76,51 gr glucide, din care 17,10 gr zaharuri, 33,03 gr proteine, 5,41 gr fibre, 6,01 gr 
sare  

Per 100 gr: 217,66 kcal, 911 kj, 13,80 gr grăsimi, 5,08 gr acizi grași saturați, 16,45 gr glucide, din care 3,68 gr zaharuri, 7,10 gr proteine, 1,16 gr fibre, 1,29 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză  

Alergeni Potențiali: Susan, Soia, Muștar, Țelină, Pește   

 

Kebab de pui 465 gr – la farfurie – 38 RON  

Kebab de Pui la grătar (200 gr), Pita Grecească (70 gr), Roșii (60 gr), Cartofi (50 gr), Tzatziki (50 gr), Ardei (30 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Sare (1 gr), Paprika Dulce (1 gr) 

Informații nutriționale:  

Per 465 gr: 844,02 Kcal, 3529 kj, 25,44 gr grăsimi, 9,44 gr acizi grași saturați, 95,42 gr glucide, din care 8,56 gr zaharuri, 63,75 gr proteine, 5,77 gr fibre, 5,95 gr sare  

Per 100 gr: 181,51 Kcal, 759 kj, 5,47 gr grăsimi, 2,03 gr acizi grași saturați, 20,52 gr glucide, din care 1,84 gr zaharuri, 13,71 gr proteine, 1,24 gr fibre, 1,28 gr sare 

Alergeni: Gluten, Muștar  

Alergeni Potențiali: Susan 

 

Brizolaki 473 gr – la farfurie – 36 RON  

Ceafă de porc (250 gr), Cartofi (70 gr), Pita Grecească (70 gr), Tzatziki (50 gr), Roșii (15 gr), Ceapă (15 gr), Sare (1 gr), Oregano (1 gr), Paprika Dulce (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 473 gr: 1017,47 kcal, 4257 kj, 60,33 gr, 13,01 gr acizi grași saturați, 77,58 gr glucide, din care 10,58 gr zaharuri, 8,47 gr proteine, 40,94 gr fibre, 5,58 gr sare  

Per 100 gr: 213,75 kcal, 894 kj, 12,67 gr grăsimi, 2,73 gr acizi grași saturați, 16,30 gr glucide, din care 2,22 gr zaharuri, 1,78 gr proteine, 8,60 gr fibre, 1,17 gr sare 

Alergeni: Gluten, Soia, Muștar, Sulfiți, Lactoză  

Alergeni potențiali: Susan, Țelină, Pește  

 

 



 
  
  
Biftekia Pui 426 gr – la farfurie – 34 RON 

Burger de Pui (200 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (70 gr), Sos Club (50 gr), Salată Verde (15 gr), Roșii (15 gr), Ulei Vegetal (3gr), Sare (1gr), Paprika Dulce (1 gr), 

Oregano (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 426 gr: 911,07 kcal, 3812 kj, 47,94 gr grăsimi, 11,57 acizi grași saturați, 80,19 gr glucide, din care 10,35 gr zaharuri, 41,62 gr proteine, 5,83 gr fibre, 5,56 gr sare  

Per 100 gr: 213,87 kcal, 895 kj, 11,25 gr grăsimi, 2,72 gr acizi grași saturați, 18,82 gr glucide,din care  2,43 gr zaharuri, 9,77 gr proteine, 1,37 gr fibre, 1,31 gr sare  

Alergeni: Gluten, Muștar  

Alergeni Potențiali: Susan, Lactoză, Ou, Soia, Pește  

 

Crispy de Pui 386 gr – la farfurie – 34 RON  

Crispy de pui (200 gr), Pita Grecească (70 gr), Cartofi (60 gr), Sos Club (50 gr), Ulei Vegetal (3 gr), Sare (1 gr), Oregano (1 gr), Paprika Dulce (1 gr) 

Per 386 gr: 936,37 kcal, 3918 kj, 49,18 gr grăsimi, 6,96 acizi grași saturați, 81,21 gr glucide, din care 7,63 gr zaharuri, 43,51 gr proteine, 5,04 gr fibre, 6,56 gr sare  

Per 100 gr: 242,58 kcal, 1015 kj, 12,74 grăsimi, 1,80 gr acizi grași saturați, 21,04 gr glucide, din care 1,98 gr zaharuri, 11,27 gr proteine, 1,31 gr fibre, 1,70 gr sare  

Alergeni: Gluten, Țelină, Muștar  

Alergeni Potențiali: Susan, Lactoză, Ou, Soia, Pește   

 

Calamari Prăjiți 393 gr – la farfurie – 50 RON  

Calamari (250 gr), Făină (60 gr), Lămâie (50 gr), Ulei Vegetal (33 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 341 gr: 665,9  kcal,27800000 kj, 31,4  gr grăsimi, 14,6  gr acizi grași saturați, 41,8  gr glucide, din care1,9  gr zaharuri, 56,8 gr proteine, 2,2 gr sare  

Per 100 gr:  195,3 kcal, 815,3 kj, 9,2 gr grăsimi,  4,3 gr acizi grași saturați, 12,3 gr glucide, din care  0,6 gr zaharuri, 16,7  gr proteine, 0,7 gr sare 

Alergeni: Moluște, Gluten 

Alergeni potențiali: Soia, Muștar, Susan, Lupin  

 

Creveți Prăjiți 341 gr – la farfurie – 50 RON  

Creveți (210 gr), Făină (50 gr), Lămâie (50 gr), Ulei Vegetal (30 gr), Sare (1 gr) 

Informații nutriționale: 

Per 341 gr: 959,10 kcal, 4013 kj, 54,29 grăsimi, 7,59 gr acizi grași saturați, 67,99 gr glucide, din care 3,03 gr  zaharuri, 51,17 gr proteine, 2,99 gr fibre, 1,82 gr sare 

Per 100 gr: 281,26 kcal, 1177 kj, 15,92 gr grăsimi, 2,23 acizi grași saturați, 19,94 gr glucide, din care 0,89 gr zaharuri, 15,01 gr proteine, 0,88 gr fibre, 0,53 gr sare 

Alergeni: Crustacee, Sulfiți, Gluten  

Alergeni potențiali: Soia, Muștar, Susan, Lupin  

 

 

 

 



 
  
  
Dorada la grătar 452 gr – la farfurie – 55 RON 

Dorada (250 gr), Lămâie (50 gr), Roșii (150 gr), Sare (2 gr) 

Informații nutiționale: 

Per 400 gr: 419,4 kcal, 1620,7 kj, 14,7 gr grăsimi, 3,4 gr acizi grași saturați, 0 gr glucide, din care 6,3 gr zaharuri, 62,6 gr proteine, 5,71 gr fibre, 2,4 gr sare 

Per 100 gr: 83,5 kcal, 322,8 kj, 2,9 gr grăsimi, 0,7 gr acizi grași saturați, 0 gr glucide, din care 1,3 gr zaharuri, 12,5 gr proteine, 0,5 gr sare 

Alergeni: Pește (provenit din produse congelate) 

 

Caracatița la grătar 452 gr – la farfurie – 70 RON  

Caracatiță (250 gr), Lămâie (50 gr), Roșii (150 gr), Sare (2 gr) 

Informații nutiționale: 

Per 452 gr: 457,3 kcal, 1775,7 kj, 5,8 gr grăsimi, 0,9 gr acizi grași saturați, 0 gr glucide, din care 6,3 gr zaharuri, 76 gr proteine, 3,2 gr sare  

Per 100 gr; 101,2 kcal, 392,9 kj, 1,3 gr grăsimi, 0,2 gr acizi grași saturați, 0 gr glucide, din care 1,4 gr zaharuri, 16,8 gr proteine, 0,7 gr sare 

Alergeni: Moluște 

Alergeni potențiali: Pește, Crustacee 

 

Gavros Prăjiți 395 gr – la farfurie – 34 RON  

Gavros (250 gr), Făină (60 gr), Lămâie (50 gr), Ulei Vegetal (33 gr), Sare (1 gr), Oregano (1 gr) 

Informații nutiționale: 

Per 395: 843,49 kcal, 3529 kj, 43,55 gr grăsimi, 6,76 gr acizi grași saturați, 52,44 gr glucide, din care 1,41 gr glucide, 58,36 gr proteine, 2,73 gr fibre, 1,38 gr sare 

Per 100 gr: 213,54 kcal, 983 kj, 11,03 gr grăsimi, 1,71 gr acizi grași saturați, 13,28 gr glucide, din care 0.36 gr zaharuri, 14,77 gr proteine, 0,69 gr fibre, 0,35 gr sare  

Alergeni: Pește, Gluten  

Alergeni Potențiali: Sulfiți, Soia, Muștar, Susan, Lupin  

 

Soufle de Ciocolată 210 gr – 25 RON  

Soufle de ciocolată și înghețată 

Informații nutriționale: 

Per 210 gr: 853,2 kcal, 3570 kj, 60,09 gr grăsimi, 36,22 gr acizi grași saturați, 67,00 gr glucide, din care 62,34 gr zaharuri, 8,64 gr proteine, 4,5 gr fibre, 0,28 gr sare 

Per 100 gr: 406,29 kcal, 1700 kj, 28,61 gr grăsimi, 17,25 gr acizi grași saturați, 31,90 gr glucide, din care  29,69 gr zaharuri, 4,11 gr proteine, 2,14 gr fibre, 0,13 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză, Ou, Soia, Nuci  

Alergeni potențiali: Susan, Arahide   

 

 

 

 

 



 
  
  
Sokolatopita 150 gr – 23 RON  

Cuvertură Ciocolată Neagră, Zahăr, Cacao, Unt, Lapte 

Informații nutriționale: 

Per 150 gr: 540 kcal, 2259 kj, 25,10 gr grăsimi, 7,34 gr acizi grași saturați, 72,80 gr glucide, din care 57,94 gr zaharuri, 5,01 gr proteine, 1,10 gr fibre, 0,0 gr sare 

Per 100 gr; 360 kcal, 1506 kj, 16,73 gr grăsimi, 4,89 gr acizi grași saturați, 48,53 gr glucide, din care 38,63 gr zaharuri, 3,34 gr proteine, 0,73 gr fibre, 

0 gr sare   

Alergeni; Gluten, Lactoză. Ou, Nuci  

Alergeni Potențiali: Soia  

 

Baklava 120 gr – 15 RON  

Făină, Nuci, Sirop, Glucoză, Scorțișoară 

Informații nutriționale: 

Per 120 gr: 513,6 kcal, 2149 kj, 34,8 gr grăsimi, 14,64 gr acizi grași saturați, 45,12 gr glucide, din care 15,24 gr zaharuri, 8,04 gr proteine, 3,12 gr fibre, 0,00 gr sare  

Per 100 gr: 428 kcal, 1791 kj, 29 gr grăsimi, 12,20 gr acizi grași saturați, 37,60 gr glucide, din care 12,70 zaharuri, 6,70 gr proteine, 2,60 gr fibre, 0 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză, Ou, Nuci 

Alergeni Potențiali: Soia   

 

Galaktoburiko 134 gr  - 22 RON  

Plăcintă Tradițională Grecească din cremă de lapte, vanilie și griș 

Informații nutriționale: 

Per 134 gr: 430,14 kcal, 1800 kj, 15,06 gr grăsimi, 7,91 gr acizi grași saturați, 69,14 gr glucide, din care 37,45 gr zaharuri, 3,50 gr proteine, 0,42 gr fibre, 0,08 gr sare  

Per 100 gr: 321,00 kcal, 1343 kj, 11,24 gr grăsimi, 5,90 gr acizi grași saturați, 51,60 gr glucide, din care 37,45 gr zaharuri, 3,50 gr proteine, 0,42 gr fibre, 0,08 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză, Soia 

Alergeni potențiali: Ou, Susan, Arahide, Nuci, Sulfiți  

 

 Ekmek Kadaifi 170 gr – 17 RON  

Unt, Nucă, Cremă de Frișcă cu Vanilie  

Informații nutriționale: 

Per 170 gr: 370,6 kcal, 1551 kj, 11,9 gr grăsimi, 11,05 gr acizi grași saturați, 77,35 gr glucide, din care 50,83 gr zaharuri, 1,87 gr proteine, 0,51 gr fibre, 0,49 gr sare  

Per 100 gr: 218 kcal, 912 kj, 7,00 gr grăsimi, 6,50 gr glucide, din care 29,90 gr zaharuri, 1,1 gr proteine, 0,30 gr fibre, 0,29 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză, Ou, Soia, Arahide, Nuci  

Alergeni potențiali: Susan  

 

 



 
  
  
Portokalopita 160 gr – 18 RON  

Prăjitură traditional Grecească cu iaurt si sirop de portocale  

Informații nutriționale: 

Per 160 gr: 483,2 kcal, 2022 kj, 16 gr grăsimi, 3,2 gr acizi grași saturați, 81,6 gr glucide, din care 57,6 gr zaharuri, 4,8 gr proteine, 0,0 gr fibre, 0,29 gr sare  

Per 100 gr: 302 kcal, 1264 kj, 10 gr grăsimi, 2 gr acizi grași saturați, 51 gr glucide, din care 36 gr zaharuri, 3 gr proteine, 0,00 gr fibre, 0,18 gr sare  

Alergeni: Gluten, Lactoză, Ou  

Alergeni Potențiali: Soia, Susan, Arahide, Nuci  

 

Yaurt cu Miere de Albine 190 gr – 22 RON  

Iaurt (100 gr), Miere (70 gr), Nuci (20 gr) 

 Informații nutriționale: 

Per 190 gr: 513,2 kcal, 2147 kj, 24,28 gr grăsimi, 5,26 acizi grași saturați, 69,58 gr glucide, din care  56,26 gr zaharuri, 9,14 gr proteine, 1,24 gr fibre, 0,93 gr sare 

Per 100 gr: 270,11 kcal, 1130 kj, 12,78 gr grăsimi, 2,77 gr acizi grași saturați, 36,62 gr glucide, din care 29,61 gr zaharuri, 4,81 gr proteine, 0,65 gr fibre, 0,49 gr sare  

Alergeni: Lactoză, Nuci  

Alergeni potențiali: Gluten, Arahide  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  
  

 



 
  
  

 


