LOUNGE

DECLARATIE NUTRITIONALA

CALORII | GRASIMI | ACIZI GRASI SAT | ZAHARURI| SARE
MIC DEJUN / BREAKFAST
e Qua Posate in crusta de chiabatta (180gr) 504,2 61,6 19,4 21,7 0,5
e Rosii Roma umplute cu mousse de branza Almette (180gr) 585 68 19,1 18,7 0,4
e Mousse de Somon cu capere (150gr) 198 14 13 4 0,1
e Cremwursti Vienezi cu sos Djon si chifle frantuzesti (180gr) 422 23 35 1 0,5
e Baked pepper Capia umplut cu mousse de branza Almette (180gr) 226 18 11 0,5 0,2
e Omleta sunca si cascaval (200gr) 490 42 32 1,6 0,3
e  Omleta traditional taraneasca (250gr) 703 36 18,4 1 0,4
e Omleta RELAS in lipie de casa (200gr) 679 34 17,3 1 0,3
e Quesadilla New Jersey cu pui si sos Medlyn (180gr/50gr) 499 33 14,2 1 0,5
e  Croissant cu unt /ciocolata (180gr) 417 22,2 15,5 3,8 0,3
e Pais au Chocolate (180gr) 419 22 10 13 0,1
e Goffre traditional belgiene cu unt (200gr) 391 48 26 6.8 0,2
GUSTARI
e Cascaval pane (200gr) 598 20 17 16 0,4
e Guacamole clasic traditional mexican (200gr) 194 10,5 5,8 3 0
e Zacusca traditional romaneasca (150gr) 127 10 8 1,1 0,1
e  Fasole batuta cu dulceata de ceapa (150gr) 148 15 6,6 4,7 0,2
e  Salata traditionala de icre de crap (100gr) 581 63 0,9 1,1 0,4
e Salata lipoveneasca de icre de Stiuca (100gr) 581,5 61,2 7,8 0 0,3
e Platou branzeturi traditional romanesti (2-4 persoane, 900gr) 790 75 60 6,3 0,8
e Platou branzeturi fine frantuzesti, elvetiene, italiene si englezesti (2-4 persoane, 650gr) 690 71 58,8 5,9 0,7
e  Platou gustari reci traditionale (2-4 persoane, 800gr) 566 57 43 8 0,3
e  Platou gustari calde traditionale (2-4 persoane, 900gr) 786 77 63,1 12 0,4
e  Platou gustari traditional pescaresti HEDONIA (4 persoane, 1,2kg) 688 43 32,2 6,1 0,7
SUPE CREME / CIORBE
e  Supa cu galusti (220gr/40gr) 165 24,3 10,2 3 0,1
e  Supa crema de ciuperci cu crutoane (220gr/40gr) 109 2,7 1,4 0,2 0,1
e Supa crema de linte cu crutoane (220gr/40gr) 166,5 29,4 9,3 2,1 0,1
e  Supa crema de creveti cu crutoane (220gr/100gr) 120 3,4 1,3 0,2 0,1
e Supa crema de dovleac cu jumari de rata (220gr/70gr) 133,8 4,9 3,2 2 0,1
e  Ciorba de pui a la Grec (320gr/100gr) 270 7,9 4,3 2,6 0,1
e Ciorba de pui moldoveneasca (320gr/100gr) 130 3,2 2,7 0,9 0,1
e Ciorba de vacuta (320g/100gr) 147,2 6,6 6,4 5,4 0,3
e Ciorba de perisoare (320gr/100gr) 110,4 7,8 6,3 51 0,2
e Ciorba de burta autentic traditional romanesc (320gr/100gr) 114,0 9,0 5,8 2,3 0,4
e Ciorba munteneasca de afumatura de porc (320gr/100gr) 92,7 2,6 2,1 0,5 0,1
e Bors traditional ucrainean (320gr/100gr) 86 4,4 3,1 0,2 0,1
e Bors scazut de rata (320gr/100gr) 98 4,4 4,1 0,1 0,1
FELUL PRINCIPAL
e Piept de pui la gratar cu cartofi de casa aurii si sosul Chef Bucatarului (200gr/150gr/50gr) 271,8 46,8 8,8 0 0,1
e Piept de puiin sos alb cu ciuperci (200gr/100gr/100ml) 499 54,2 36,2 4,3 0,3
e  Piept de pui in stil chinezesc cu urechi de lemn (200gr/100 gr/100ml) 467 43,2 26,8 2,8 0,4
e Rulouri din piept de pui invelite in bacon cu cartofi chef Chips si sosul chef bucatarului (2/15/5gr) 512 57,3 31,6 4,2 0,3
e Pulpe de pui cu cartofi aurii si sosul Bucatarului Chef (220gr/150gr/50gr) 340 61 38 3,6 0,2
e Rulouri din ficatei de pui invelite in bacon cu cartofi chef Chips si sosul chef bucatarului 440 53,3 35,2 4,3 0,2
e  Ficatei de puila ceaun cu piure de cartofi aurii (200gr/150gr) 320 21,1 12,1 0,9 0,1
e Ciocanele de pui Barbeque SUA cu cartofi de casa aurii si sosul Chef Buatarului (230gr/150 gr/50gr) 322 83 19 8.7 0,1
e  Aripioare pui BBQ SUA cu garnitura de cartofi de casa si sosul Chef Bucatarului (200gr/150 gr/50 gr) 299 66 14,3 4,2 0,1
e  Frigarui de porc armenesti cu garnitura Chef Chips si sos Medlyn (220gr/150gr/50gr) 277 47 12,4 4,4 0,1
e Tomahawk de porc cu garnitura de legume la gratar si sos Medlyn (250gr/150gr/50gr) 208 33 11,3 3,3 0,1
e Snitel din piept de pui cu cartofi de casa aurii si sosul Chef Bucatarului (200gr/150 gr/50 gr) 522 64 48,2 12 0,3
e Snitel din muschi de porc cu cartofi de casa aurii si sosul Chef Bucatarului (200gr/150 gr/50 gr) 564 58 43,1 14 0,3
e Cordon Bleu traditional frantuzesc cu cartofi gratinati si sos Medlyn (280gr/100gr/100gr) 655 61 54,3 17,8 0,3
e Snitel vienez (carne vita) cu cartofi de casa si sos Medlyn (23gr/150gr/50gr) 488 34 23,9 11,9 0,2
e Spitel din piept de curcan cu cartofi de casa aurii si sosul Chef Bucatarului (200gr/150gr/ 50gr) 322 23,4 16,7 9,1 0,2
e Pui Cogluelet cu mere caramelizate si sos de nuci verzi (250gr/150 gr/50 ml) 588 56.2 34,4 11,2 0,2




Ceafa porc la gratar cu cartofi de casa aurii si sosul Chef Bucatarului (250gr/150gr/50 ml)

Mici traditionali romanesti cu garnitura de cartofi de casa si sos de mustar 4 buc. (280gr/150gr/50gr)
Cotlet de porc la gratar cu cartofi gratinati si sos Medlyn (250gr/15/50gr)

Muschiulet de porc impanat cu cartofi gratinati si sos Medlyn (300gr/200gr/50gr)

Carne de porc la ceaun cu mamaliga si mujdei (250gr/15gr/50gr)

Coaste porc BBQ SUA cu cartofi Chef chips, sosul Bucatarului Chef si un pahar de vin rosu (330gr)
Pastrama de berbecut Bran-Moeciu cu mamaliguta si mujdei (300gr/150 gr/50gr)

Cotlete de berbecut Bran-Moeciu cu legume la gratar (220gr/100 gr)

Sarmale traditionale cu manaliguta smantana si ardei (230gr/150gr/50 gr)

Varza a la Cluj cu mamaliguta (300gr/200gr/50 gr)

Varza calita cu scarita porc si mamaliguta (300gr/200gr)

Varza calita la cuptor cu mamaliguta (300gr/150 gr)

Ciolan de porc cu varza calita la cuptor si mamaliguta (220gr/200gr/150gr)

Ciolan de porc cu iahnie de fasole (170gr/220gr)

Carnati de casa cu varza calita la cuptor (200gr/300gr)

Carnati de casa cu iahnie de fasole (200gr/200 gr)

Pulpe rata pe pat de varza calita cu portocale si un pahar de vin alb demisec (280gr/200gr/100 gr)
Piept de rata la tigaie cu sfecla rosie, mure, risoto de bulgur si un pahar de vin rose demisec (200gr)
Vita T-Bone cu cartofi gratinati per 100gr

Vita Antricot Ribeye maturat 21 de zile cu legume la gratar (200gr)

Muschi de vita in sos D’or Blue (250gr)

Biftec tartar traditional (100gr/50gr/30gr/20gr)

PESTE / FISH

Fish & chips cu garnitura de cartofi chef chips si sosul bucatarului (200gr/150gr)

Salau de Nil exceptional in sos de vin alb si ierburi provence, risotto cu sofran (200gr/100ml)
Pastrav la gratar, risotto salbatic (300gr/150gr)

Pastrav cu sos olandez verde, risotto black (300gr/100gr)

Biban de mare la gratar cu risotto Jasmine (300gr/100gr)

Dorada in crusta de sare la cuptor cu legume la gratar (600gr/150gr)

Steak de somon in sos teriaki, risotto cu legume si un pahar de vin alb demisec (250gr/150gr)
Steak de ton la gratar in sos olandez, orez basmatic si un pahar de vin alb sec (250gr/100gr/150gr)
Chiftelute din peste cu garnitura de cartofi natur si mujdei de usturoi (150gr/150gr/50ml)

FRUCTE DE MARE

Creveti Argentina la plita in sos de vin alb si un pahar de vin alb demisec (200gr)
Calamar pe plita in sos de vin alb si un pahar de vin alb demisec (220gr)

Scoici (Midii) in sos de vin alb cu garnitura surpriza si un pahar de vin alb (1000gr)
Tentacule calamar pe plita cu sos cocktail si un pahar de vin alb demisec

Platou Frito Misto (450gr) servit cu un pahar de vin alb sec

Paella Valenciana 2 persoane (700gr)

Platou RELAS Sea Food **Editie Aniversara** 4 persoane (2kg)

FINGER FOOD

Pachetele de primavara cu legume (200gr)

Pachetele de primavara cu pui (200gr)

Falafel traditional arabesc cu sos Medlyn (200gr)

Bruschete cu rosii (150gr)

Bruschete cu ton si capere (150gr)

Bruschete cu pasta de masline Kalamata si Ansoa file (150gr)

Bruschete cu somon fume si capere (150gr)

Camembert bites cu Chef chips si sos Medlyn (200gr/50gr)

Mozarella Sticks cu Chef chips si sos Medlyn (200gr/50gr)

Fish Fingers cu Chef chips si sosul bucatarului (200gr/150gr/50gr)

Chicken Nuggets cu garnitura de cartofi de casa aurii si sosul Chef Bucatarului (200gr/150gr)
Crispy Strips cu cartofi noisette si sosul Chef Bucatarului (200gr/150gr/50gr)
Pui Shanghai cu Chef chips & sosul Chef Bucatarului (200gr/150gr/50gr)
Chiftelute suedeze de porc cu cartofi gratinati si sos Medlyn (200gr/150gr/50gr)
Portofele de cartofi cu branza si sos Tzatziki (150gr/50gr)

Inele de ceapa cu sos Tzatziki (200gr/50gr)

Creveti Butterfly cu sos cocktail (200gr)

Creveti Potato Wrapped Shrimps cu sos sweet chilli (200gr)

Inele calamar pane cu sos Cocktail (200gr)

Creveti pane Torpedo cu sos sweet chilli (200gr/50gr)

Scoici pane cu sos Cocktail (200gr/50gr)

BURGER

Burger American Vita Black Angus (440gr)
Burger English Vita Black Angus (440gr)
Burger Royal Vita cu sos Blue Cheese (440gr)
Burger Country Chicken (440gr)

Burger Vegan Plant Based (440gr)
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e Burger Schlierbach Rata ecologica (440gr)

e Burger Norvegian de Somon (440gr)

e Burger Imperial de Sturion (440gr)

e Burger Haloumi (400gr)

PASTE

e Spaghetti italiene carbonara (250gr)

e Spaghetti italiene bolognese (250gr)

e Penne valenciene cu fructe de mare (250gr)

e Penne italiene Quatro Formaggi cu pui (250gr)

e Penne siciliene al forno (250gr)

e Penne integrale cu hribi, trufe si sos rosu (250gr)

e Penne multicolore cu somon (250gr)

e Penne cu legume (250gr)

e Fusilli in crusta de ceapa verde cu bacon si sos alb (250gr)
e Lasagna traditional itaiana (300gr)

e Ravioli umplute cu branza in sos alb italian (250gr)
e Ravioli umplute cu carne in sos ragu italian (250gr)
e Ravioli umplute cu spanac in sos alb italian (250gr)
PACINTE

e Placinta calda Suberec carne vita (250gr)

e Placinta calda Moldoveneasca cu varza (250gr)

e Placinta frantuzeasca calda cu dovleac (250gr)

e Placinta calda frantuzeasca cu branza sarata (250gr)
SALATE

e Salata Mediteraneana (300gr)

e Salata Caesar cu pui (400gr)

e Salata Cesar cu creveti (400gr)

e Salata Greceasca (330gr)

e Salata Tabouleh (330gr)

e Salata Antonia (330gr)

e Salata de morcov Corean (220gr)

e Salata Monaco cu pastrama de rata (330gr)

e Salata Beef Jerky cu pastrama de vita (330gr)

e Salata lipoveneasca de icre de Stiuca (100gr)

e Salata traditionala de vinete coapte la jar (100gr)

e Salata de muraturi nobile (220gr)

e Salata de varza (150gr)

e Salata asortata (150gr)

SANDWICHES

e Sandwich Club american (300gr)

e Sandwich Panko Chicken (250gr)

e Sandwich Antonia (250gr)

e Sandwich toast Feta time (200gr)

e Sandwich Vegetarian (200gr)

e Sandwich Tortilia Fruit (180gr)

e Hot-Dog RELAS (180gr)

e Hot-Dog Classic (180gr)

SNACKS

Tortilia Nachos cu sos branza / sos Mild / sos Chilli (180gr/50gr)
Mix saratele Brezel (300gr)

Mix alune sarate, alune de padure, alune in coaja, arahide, miez nuca, stafide, caju, migdale (300gr)
Popcorn cu sare (300gr)

Popcorn cu unt (300gr)

Popcorn cu cascaval (300gr)

Popcorn cu caramel (300gr)

SNACKS DULCE

e Mix pateuri frantuzesti (200gr)

e Mix Macorons traditional frantuzesc (180 gr)

e Goffre traditional belgiene cu Nutella si banane (200gr)
e Goffre traditional belgiene cu capsuni si ciocolata alba (200gr)
DULCIURI

e Cheesecake New York (200gr)

e Cremsnit traditional Polonez (200gr)

e Tiramisu Venetia (200gr)

e Macarons desert Zmeura Antonia (150gr)

Tort Medovik (180gr)

e Creme brulle (180gr)

e Papanasi maramureseni cu dulceata de afine (300gr)
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Clatite brasovene (300gr)

Clatite cu Nutella si banane

Clatite cu dulceata de capsuni, visine, fructe de padure, zmeura
Clatite cu inghetata de fistic si vanilie

Lava Cake Relas (180gr)

Briose Noir cu crema de cacao (180gr)

Briose cu scortisoara si nuci pecan (pentru diabetici) (180gr)
Mar la cuptor cu ovaz (pentru diabetici) (200gr)

Placinte frantuzesti calde cu branza dulce si stafide (300gr)
Placinte frantuzesti calde cu dovleac (300gr)

VEGAN

Supa crema de ciuperci (300gr)

Supa crema de linte (300gr)

Supa crema de rosii (300gr)

Ciorba de legume (300gr)

Pachetele de primavara cu legume (200gr)

Salata de humus traditional libaneza (200gr)

Tofu pane cu cartofi aurii si mujdei de usturoi (220gr)
Tocanita de ciuperci cu mamaliguta (300gr)

Varza calita de post cu mamaliguta (300gr)

Snitele de soia cu cartofi aurii si sos rosu (220gr)

e Cartofi copti la cuptor cu sos de marar (220gr)
e Sandwich vegetarian (200gr)

e Falafel traditional libanez cu cartofi Chef chips (220gr)
e Bruschete cu rosii (150gr)

e Pizza vegetariana (450gr)

e Ghiveci manastiresc (300gr)

e Pilaf de orez uzbec traditional (200gr)

e Chiftelute de legume cu piure (200gr)

e Piure de cartofi (200gr)

e Tigaie picanta de legume (300gr)

e Salata orientala de post (220gr)

e Salata Taboulet (300gr)

e Salata de vara (200gr)

e Salata de varza alba, morcov si mar (200gr)
e Placinta cu varza (180gr)

e Placinta cu mar (180gr)

e Placinta cu dovleac (180gr)

e Brownie / Negresa (180gr)

e (Clatite cu nuca si miere (200gr)

e Clatite cu dulceata de capsuni (200gr)

e (Clatite cu ciocolata (200gr)
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ALERGENI

1

LOUNGE

Unele produse din meniul nostru pot contine alergeni. In cazul in care sunteti intolerant /
alergic la un anume ingredient, inainte de a comanda orice preparat din meniul nostru, consultati
lista cu ingredientele continute de preparate si / sau intrebati personalul restaurantului!

LISTA ALERGENI:

2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate
4. Peste si produse derivate
5. Arahide si produse derivate
6. Soia si produse derivate
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

Cereale care contin gluten (adica grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora)




8. Fructe cu coaja adicad migdale (Amygdalus Communis L.), alune de padure (Corylus Avellana), nuci (Juglans Regia),
anacarde (Anacardium Occidentale), nuci Pecan (Carya lllinoinensis (Wangenh.) K.Koch), nuci de Brazilia (Bertholletia
Excelsa), (Pistacia Vera), nuci de Macadamia si nuci OueensLand (Macadamia Ternifolia) si produse derivate

9. Teling, si produse derivate
10. Mustar si produse derivate
11. Seminte de susan si produse derivate
12. Dioxid de sulf si sulfati in concentratii de peste 10 mg/litru
13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate



