Din care acizi

Cantitatea netd g/ml Valoarea energetica kcal Grasimi (g) grasi saturati (9) Glucide (9) Din care zaharuri (g) Proteine (9) Sare (9)
Products -
1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving
Nibbana Ginger Tea 100 400 22 79.6 0.4 0.5 o] [¢] 2,7 5.9 0,61 1,12 o] 0,11 1 [¢]
Chocolate drinks
Hot Chocolate 100 120 287,45 344,94 20,8 24,96 12,27 14,72 16,53 19,84 13,87 16,64 13 1,56 0,01 0,01
Cacao 100 300 100,18 242,53 532 15,95 3,22 9,67 10,46 31,38 9,16 27,47 4,84 14,51 0.3 [eX°]
Babyccino 100 300 17,95 53,85 13 3.9 0,77 2,3 1,03 31 0,87 26 2,4 7.2 o o]
Fresh juices
Happy Hippy 100 200 152,68 305,35 0,54 1,08 o] ¢} 38,32 76,64 29,89 59,77 2,32 4,65 o} 0
Fresh de portocala 100 50 70,5 35,25 o} o} 0 0 17,55 8,78 14,1 7.05 1,35 0,68 o} 0
Fresh de grepfrut 100 50 70,5 35,25 o} ¢} o} 0 17,55 8,78 14,1 7.05 135 0,68 o} 0
Fresh de ananas 100 50 69,6 34,8 [¢} [¢} 0 0 18,27 9,14 13,49 6,74 0,73 0,36 0 o}
Fresh de mango 100 50 94,25 47,13 0,44 0,22 [¢] [¢] 24,65 12,33 21,46 10,73 0,73 0,36 [ (o]
Fresh de kiwi 100 50 76,25 38,13 0,63 0,31 o o] 18,38 9,19 11,25 5,63 1,38 0,69 [ o
Fresh de ghimbir 100 50 574 28,7 0,34 0,17 [eX2A 0,02 1341 6,71 6,64 332 13 0,65 (o] o}
Fresh de lamaie 100 50 70,1 34,25 o o 0 0 16,45 8,78 12,1 5,05 1,32 0,68 0 o
Fresh de lime 100 50 17,6 8.8 o] o] o} o] 33 1,65 2,2 11 11 0,55 o} o]
Hippy Coffee 100 340 271,2 922,14 [ 22,71 4,83 16,41 16,14 54,87 15,66 53,25 3,57 12,1 0,09 0,31
Salty Caramel Coffee 100 340 1744 592,96 12,3 41,82 0,95 3.24 10,64 36,18 9,65 32,8 2,12 7,22 03 1,02
Mochaccino 100 340 254.4 782,6 85 27.8 6.3 19,5 19,2 73 13 41,85 35 11,6 0,11 0,39
Créme Brilée Coffee 100 250 203,6 510,1 2,71 6,77 1,33 3,32 9,18 22,95 8,94 22,32 2,56 6,5 0,07 0,17
Caramello 100 340 267,70 910,18 8,90 30,26 1,12 381 10,12 34,41 8,75 29,75 2,11 7.17 0,08 0,27
Lemon Pie Raf 100 ) 188,6 743,35 2,78 9,45 1,38 4,7 12,71 43,23 12,5 42,5 2,63 8,94 0,09 0.3
Vanilla Raf 100 340 133,9 535,44 10,09 40,35 6,92 27,69 84 33,61 7,43 29,73 2,11 8,46 0,29 1,16
Lovender Raf 100 340 114,1 552,04 9.8 38,52 4,32 25,5 8,97 40,5 12,37 30,06 2,66 9,03 0,09 0,29
Matcha—[_atte 100 170 102,45 189,98 6,3 12,0 0,32 0,94 6,8 0,45 pX 20,2 1,90 3.6 0,06 0,12
Clever Coffee 100 220 187,3 374,6 53 20,12 2,34 9,21 %7} 36,7 5,78 21,34 15 3,14 06 0,12
Black cat Raf 100 340 1886 743,35 2,78 9,45 1,38 4.7 12,71 43,23 125 425 2,63 894 0,09 03
Pasion fruit Raf 100 340 156,2 468,6 6.3 12,0 0,32 0,94 6.8 0,45 26 20,2 1,90 36 0,06 0,24
Lemon Pie Raf 100 340 162,4 457,12 2,85 9,69 1,41 48 3,28 11,2 317 10,8 2,69 9,16 0,07 02

Classic Coffee

d.in

SAOVAIA=8

Espresso 100 20 100,4 20,07 6,26 1,25 o] 0 1,23 0,24 0 o 6,26 1,25 [¢] o}
Espresso double 100 40 100,4 40,14 6,26 2,5 0 0 1,23 0,49 (o] o) 6,26 2,5 0 0
Americano large 100 340 17,71 60,2 1,14 3,89 o] [¢) 0,33 0,96 [¢] 0 11 3,75 (o] o]
Cappuccino Small 100 170 215,2 365,85 344 5,84 1,53 2,6 3,66 6,22 3,44 5,85 3,26 5,54 0,08 0,12
Latte 100 340 1936 658,34 2,85 9,69 1,41 4,8 3,28 11,2 3,17 10,8 2,69 9,16 0,07 0,24
Flat White 100 170 227 454,01 4,2 7.4 1,53 2,6 3,87 6,59 344 5,85 3,99 6,79 0,08 0,13
Americano Small 100 170 23,42 39,81 1,46 2,48 o} [¢} 0,43 0,73 [¢} o 1,46 2,48 (o] ¢}
Cappuccino Large 100 340 1914 650,58 312 10,62 1,35 4,59 3,25 11,06 3,04 10,33 2,96 10,1 0,07 0,23
Pour Over V60 100 220 15,32 33,7 0.9 2,18 o} ¢} 0,28 0,62 [} 0 0,95 2,1 (o] 0
Chemex 100 500 13,38 66,9 0,86 4,32 o [¢} 0,24 1,23 o} o 0,83 4,17 o} o}
Iced Coffee

Iced Latte 100 400 195 780 13,58 54,4 3.2 12,8 12,3 24,6 1,40 3.2 12,3 24,6 o} o]
Fozyccino clasic 100 400 241,8 822,23 6,16 20,93 4,69 15,95 17,49 56,07 13,57 46,15 3,12 10,6 0,05 0,18
Fozyccino caramel 100 400 335,6 1140,94 10,47 35,58 7.84 26,65 31,04 105,54 29,89 101,61 3,52 12 0,09 0,31
Fozyccino alune 100 400 263,7 896,42 7.43 25,25 4,98 16,92 18,62 63,3 012,780 43,47 2,28 7.74 0,15 0.5
Fozyccino mint 100 400 220,6 882,4 6,52 26,08 5.6 22,4 19,35 774 15,68 62,72 3.2 12,8 0.1 0.4
Frappesso Cream 100 400 186 A 13,58 27,17 3.2 6.4 12,3 24,6 1,40 2,8 12,3 24,6 0 4]
Cold Brew 100 200 1004 200,7 6,26 12,52 o] (o] 1,23 2,46 (o] o) 6,26 12,52 (o] (o]
Cold Brew Tonic 100 400 143,1 572 10,12 40,4 o] o] 2,15 8,6 o] 0 8,43 33,6 o] 0
Iced Matcha cu frisca 100 400 123,24 460,34 47 10,11 1,68 20,34 9,49 32,45 56 34,24 2,1 6,1 04 012
Iced Cacao 100 400 185 740 6,15 21,40 2,3 89 3.6 12,3 [¢] [o] 13 4,8 [¢] [o]

Iced mint-cacao 100 400 183 732 4,12 16,48 2,0 8 2,9 9,13 (o) o] 0.9 2,98 (9] o]
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Cantitatea netd g/ml Valoarea energetica kcal Grasimi (g9) grasi saturati (9) Glucide (9) Din care zaharuri (g9) Proteine (9) Sare (9)
Products
1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving

Lemonades
Limonada Goa cu lamai 100 400 30 120 0,52 2,8 0,2 1 5,56 22,22 0,2 1 0,1 0.4 0 0
Limonada cu lavanda 100 400 17,6 8.8 [} [} o] o} 3.3 1,65 2,2 1,1 1,1 0,55 o] 0
Limonada Cancunccu portocatey 100 400 213 85,2 0,01 0,04 o 0,01 5,05 25,25 4,5 22 0,05 0,2 [ o
Limonada GObicu csting) 100 400 32 128 0,63 2,52 0,08 0,32 6,32 25,28 03 1,2 0.1 04 [¢} 0
MOthall_ Mimosa NA 100 plele] 87 174 4,3 12,5 1,32 16,7 5,67 13,45 5.6 13 1,1 3.3 0,09 0,13
Milky - Strawberry drink 100 400 121 484 9.8 20,35 3,62 13,36 4,2 15,30 3,21 25,12 16 4,26 0,18 086
Mocktail rose-ginger 100 380 149,40 516 03 322 0.1 15 832 150 6 15 1,05 325 0,05 0,15
Creamy peach coldbrew 100 400 172 567 31 9,6 1,56 513 8,98 332 9,12 325 2,65 8,9 0,07 0,27
Limoada fine pine 100 275 17,5 8.8 ¢} [} [} o 33 1,65 22 1,1 1,1 0,55 o ¢}
Limonada Berry Boom 100 400 21,3 85,2 0,01 0,04 ¢} 0,01 5,05 25,25 45 22 0,05 0.2
Limonada Passion matcha 100 400 32 128 0,63 2,52 0,08 0,32 6,32 25,28 0.3 1,2 01 0.4 0 (o]
Lemon Iced Tea 100 400 28,90 89,43 0,06 0.24 0,06 0.24 4,08 16,32 0,12 0,48 0.2 0.8 0 o
Orange Iced Tea 100 400 20,07 80,48 0,50 2 0,12 0,48 37 12,28 0,56 2 0,04 0.32 o [}
Haiti Smoothie cu l&mai 100 400 64,3 257,2 0,05 0,18 0 0,01 15,7 62,81 08,680 34,72 0,26 1,06 0 0
Bali Smoothie 100 400 107 428 0,38 1,52 0,05 0.2 24,5 98 13,5 A 03 1,2 0,01 0,04
Bora Bora Smoothie 100 400 101,7 406,7 0,35 1,41 0,05 0.2 25,52 102,1 14,66 58,62 1,11 4,43 0 0
Very Berry cu iaurt 100 400 92,65 370.6 1,99 7,96 0.4 1,6 17,24 68,95 725 29,01 2,43 9,7 0,01 0,03
Liké PinaColada 100 400 275,13 845,12 6,12 42,34 4,56 18,6 12,54 48,65 12,9 48,97 3.45 12,6 0,23 0,49
Tropical Slush suc . 100 400 235,09 798,19 4,87 16,84 09 12,18 7,9 42,87 5,09 21,1
multifruct-Smoothie ! , : § 3, , i , ! ) 23 88 0.21 0,84
Milkshakes
Milkshake de vanilie 100 400 241,8 967,2 6,16 24,64 4,69 18,76 17,49 69,96 13,57 54,28 3,12 12,5 0,05 0,2
Milkshake ciocolata 100 400 256,2 1024,8 6,78 27,12 4,69 18,76 18,1 724 12,3 49,2 3 12 0,07 0,28
Peanut Butter 100 400 265,3 1061,2 7.2 28,8 5,02 20,08 20,05 80,2 13,96 55,84 35 14 0,2 0.8
Milkshake cu biscuiti oreo 100 400 263,7 1054.8 7.43 29,72 4,98 19,92 18,62 74,48 12,78 51,12 2,28 9,12 0,15 0.6
Milkshake de mango 100 400 324 1209 9,01 3.23 2.4 9,18 11,09 44,36 35 14,0 1,76 56 0,02 0,08
Milkshake coffee 100 400 2334 8674 5.7 21,76 3.6 12,56 9,32 36,56 6,13 24,56 134 4 01 0.4
Mochaccino 100 340 222,5 472.80 7.71 26,23 5,53 18,81 18,63 63,33 12 40,71 3,47 11,81 0,11 0,39
Salty Caramel Coffee 100 340 151 513,4 11,9 40,46 0,88 31 9,5 32,3 9.8 31,9 1,9 6,22 0,3 1,02
Créme Bralée 100 340 175 595 2,71 9,2 1,33 4,53 9,18 31,2 8,94 30,4 2,56 8,7 0,07 0,24
Lemon Pie 100 340 160.80 546,72 1,7 7,45 1,2 3.6 11,5 306 1 33 21 7.5 0,09 03
Americano 100 300 112.34 224,68 1,09 43,03 0,1 0,03 3 0,71 3 0,09 1,45 21 0,14 0,42
Cappuccino 100 400 118.15 4974 1,09 4,36 0,1 0.4 3,28 13,12 3 12 1,45 5.8 0,14 0,56
Latte 100 400 116.30 232,6 1,09 4,36 0.1 0.4 3,28 13,12 3 12 1,45 5.8 0,14 0,56
Flat White 100 200 112,3 248,26 1,09 2,18 0,1 0,2 3,28 6,56 3 6 1,45 2,9 0,14 0,28
Hippy Coffee 100 340 242 822,8 6,68 22,71 4,83 16,41 16,14 7%:v4 15,66 53,25 3,57 12,12 0,09 0,31
Vanilla Raf 100 340 133,86 455,6 10,09 40,35 6,92 27,69 84 3361 7.43 29,73 2,11 8,46 0,29 116
Lovender Raf 100 340 100 340 86 35,82 312 19,8 7.52 29,96 11,6 29 21 7.6 0,09 0,29
Cafea in varianta Decaf
vanilla Raf 100 340 131 4454 10,09 34,34 6,92 23,52 84 28,56 7,43 25,16 2,11 7,14 0,29 0,98
Americano 100 340 17 57.8 11 3.8 0 o 0,31 0,95 [o} o 1,1 3,75 0 o
Flat White 100 170 200 340 4,1 7 1,53 2,6 35 6.4 344 5,85 3,99 6,79 0,08 0,13
Espresso 100 20 100,35 20,07 6,26 1,25 0 o 1,23 0,24 0 0 6,26 1,25 o} 0
Latte 100 340 190 646 2.8 9.1 1,39 4,6 3.25 10,9 315 10.7 2,5 9,13 0,07 0,24
Cappuccino 100 170 211 358,7 332 5,84 1,53 2,6 3,66 6,22 344 5,85 3,26 5,54 0,08 0,12
Salty Caramel coffee 100 340 171 5814 11,9 40,46 0,88 31 9,5 32,3 9,8 31,9 1,9 6,22 03 1,02
Hippy Coffee 100 340 260 884,1 6.6 22,1 4,78 15,6 14,3 45,6 15 51,3 3 11,8 0,09 0,31
Caramello 100 340 175 594,4 12,3 41,82 0,95 3,24 10,64 36,18 9,65 32,8 2,12 7.22 0,3 1,02
Mochaccino 100 340 230 582,49 7.71 26,23 553 18,81 18,63 63,33 12 40,71 3.47 11,81 0,11 0,39
Créme Brilée coffee 100 340 200 682,01 2,66 8,99 1,3 45 9 30 894 304 2,56 8,7 0,07 0,24
Lemon Pie Coffee 100 340 188,63 642,6 2,78 9,45 1,38 4,7 12,71 43,23 12,5 42,5 2,63 8,94 0,09 03

Lovender Raf 100 340 1141 387.6 9,5 35,2 A 21,3 86 35,5 11,9 20,6 2,6 8,59 0,09 0,29
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Valoarea energetica kcal Grasimi (g9) grasi saturati (9) Glucide (9) Din care zaharuri (g) Proteine (g) Sare (g9)
Products -
1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving

Hidden gems 100 150 210 315 16,8 25,2 31 4,65 21,6 324 11,2 16.8 26 29,1 0.45 0.72
Vegan chocholate mousse 100 125 199,7 249,62 12 15 3,78 4,72 18,93 23,66 11,7 14,62 3,63 4,53 06 075
Tartd gluten free 100 85 230 1853 18,5 15,8 3,75 2,31 25,75 187 135 16,5 4,8 5,16 0,85 0,65
Cheesecakes

Berry cheesecake 100 175 316,5 538,05 11,79 20,04 5,66 9,62 15,81 26,87 5,76 9,79 9,53 16,2 0,27 05
Créme Brilée Cheesecake 100 155 264,07 409,3 17,51 27,14 6,13 9,5 3088 52,5 15,8 24,49 3,16 49 03 0.47
Cheesecake Pop Star 100 160 247,12 395,39 12,43 19,88 5,01 8,01 14,23 22,76 4,12 6,59 7,23 11,56 0,16 0,09
Salty Caramel cheesecake 100 175 301,9 498,14 21,11 34,83 6,67 11 14,79 244 17,96 29,63 55 9,07 21 346
Cheesecake Mango & Co 100 180 387,3 619,6 10,45 16,72 523 9,41 16,74 30,13 7,86 12,57 4,56 8,20 0,23 0,41
Cheesecake Crispy Rice 100 145 324,56 519,29 16,34 26,14 5,48 7.94 215 31,17 13,6 19,72 6.21 9 031 0,44
Coconut Island Cheesecake 100 140 292,3 409,22 20,01 28,01 12,37 17,31 17,04 23,85 8,07 11,29 9,81 13,73 031 043
Cheesecake clasic fara coacere 100 160 3776 604,12 26,24 41,98 8,72 13,95 31,06 49,7 7,23 11,6 5,86 9,37 596 9,54
Cinnamon Lake Cheesecake 100 160 360,88 577.4 22,39 35,82 10,99 17,58 36,17 57,87 14,2 22,72 57 9,12 0,61 0,97
Jamaican Coffee Cake 100 220 380 836 34 74,8 10,33 22,72 44,45 97,79 6,06 13,33 15,2 33,44 1 2.2
Cherry Smile 100 200 209,8 419,6 5,47 10,94 8,14 16,28 37,17 74,34 13,50 27 4,68 9,36 034 0,68
Tarte sdrate

Tarta cu pui si cascaval Dorblu 100 185 326,32 603,69 12,58 23,27 48 8,88 14,32 26,49 141 26 11,02 20,39 3,02 5,59
;agf)%ggfaﬂ’“ cagcavaluri 100 200 402,1 804.2 18,03 36,06 4,67 9,34 15,34 30,68 1,21 2,42 12,09 24,18 6,23 12,46
Salate

Salata greceasca 100 360 160,50 577.8 893 33,93 1,52 5,78 14,16 53,81 0,74 2,81 22 836 0,51 1,94
Salatd cu pui i avocado 100 280 127 355,6 8,93 25 1,52 2.8 14,16 39,64 074 2,07 22 6,16 0,51 142
Salata cu avocado si quinoa 100 300 185.6 556,8 26,3 67,12 6.7 16,3 53 14,4 4,01 9,88 10 30 [oX] 15
Salata cu somon si portocald 100 200 282 564 22 44 4,39 878 o 0 0,31 0,62 256 51,2 0,51 1,02
Salata cu mozzarella si rogii 100 270 203 7911 25,13 65,11 5,81 152 5,62 14,86 459 10,22 10,72 31,16 0.74 2,12
Salata cu ton 100 235 2024 475,64 16,17 35,24 20,6 A o o 031 065 10,57 232 0,51 1,22
Supa-crema de rosii cu crutoane 100 300 104,98 314,94 8,83 26,49 095 2,85 11,39 33,03 62,37 180,9 1,13 3,28 034 0,99
Supa-crema de ciuperci 100 320 1296 414,72 852 27,26 5,68 17,17 6.75 216 1,81 5,79 4,58 14,65 075 24
cu file de pui

Supa-crema de conopida cu bacon 100 320 180 576 9,63 30,81 1,25 A 1,88 6,01 0,97 3,10 8,96 28,67 10 32
Mic dejunuri

Omletd Tucano 100 220 351,92 774,22 303 66,66 15,65 34,43 9,04 19,89 0,11 0.25 10,79 2375 0,58 1,27
Papanasi rusesti 100 230 313,41 642,49 14,35 29,49 6.78 139 27,83 57,04 11,63 23,84 132 27,12 062 1,27
Croissant cu carne de pu| 100 250 251,25 628,12 23,12 57,92 4,79 11,97 331 8,28 2,36 5.9 7,98 19,95 [eX=x1 2,32
Dejun pentru doi 100 340 326,2 981,6 25 85 16 54,4 22,80 77,52 5,7 19,38 76 25,84 0,5 17
Terci cu fulgi de hrisca, 1 1 1 1
avocado i parmexar 100 250 168,5 421,25 4,15 10,37 1,43 3,57 21,8 54,5 6,75 6.87 6.9 7,25 0.85 2,12
Toast cu omletd si somon 100 180 276 542,68 17,41 43,53 035 07 12,14 30,35 1,05 1,89 9,49 22,05 0,5 1,89
English Breakfast 100 250 346 865,74 17,41 43,53 0.41 1,04 23,69 59,22 1,42 3,55 16,98 42,46 0,38 0,95
Omletd Greceasca 100 250 225 562,54 10,5 26,25 2,37 592 12,14 30,35 1,74 4,35 10,41 26,03 [oF:7] 2,05
Pancakes cu spanac 100 250 210 525,64 12 30,01 2,12 5.84 11,29 28,22 1,52 3.8 9,80 24,5 091 2,27
American pancakes 100 185 185 3205 12 22,2 2,07 478 11,15 29,8 1,05 3,86 9,49 22,05 05 1,89
Pgé'f'ensf%aoc"'oﬁosat’ fasole 100 230 268 616.4 9,81 22,56 1,26 2,89 12,67 3167 2,46 5,65 8,65 10,89 036 0,82
Fulgi de ovaz cu lapte si fructe 100 250 120,2 300,5 4,19 9,64 1,5 3,45 37,37 85 7,06 16,24 3,54 8,14 0,06 0,14
Desert vegan cu capsuni i nuci 100 150 210 315 16,8 25,2 3.1 4,65 21,6 32,4 11,2 16.8 2,6 29,1 0,45 0,72
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Products >

1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving 1009 1 serving
laurturi
laurt cu seminte de chia 100 240 234,32 433,53 18,22 3371 6,38 11,8 8,95 16,56 4,74 8,77 7,03 13,01 0.1 0,19
laurt cu nuci si fructe uscate 100 160 234,32 374 18,22 3371 6,38 11,8 895 16,56 474 8,77 7,03 13,01 01 0,19
laurt cu fructe de padure 100 180 118,11 224,2 3,56 6.76 1,91 3,63 19,28 36,63 10,34 19,65 3.4 6,46 0,08 016
Briosa de ciocolata 100 130 418,83 439 23,81 25 4,87 5,11 43,88 46,07 24,44 25,66 6,58 6,91 1,25 1,31
Briosa de vanilie 100 130 408,98 429 26,94 28,29 4,87 5,11 43,88 46,07 24,44 25,56 6,89 7,23 1,25 1,31
Biscuit de ciocolatd 100 40 203,03 81,32 8,39 3,36 2,35 0.94 27,2 10,88 12,91 5,16 2,97 1,19 0,51 0.2
Biscuit de vanilie 100 40 203,03 81,32 8,39 3,36 2,35 0,94 27,2 10,88 12,91 5,16 2,97 1,19 0,51 0.2
Biscuit Hippy 100 70 556,12 389,28 33,01 23,16 7.78 544 32,45 22,71 15,04 10,52 6,34 444 0,32 0,22
Choco woopie 100 100 263 263 10,5 10,5 5,66 5,66 24,25 24,25 12,02 12,02 4,85 4,85 013 013
Brownie cu fistic si capsuni 100 135 445,93 535,12 32,18 38,62 10,72 12,87 22,75 27.3 9,62 11,54 715 8,58 0.26 0.32
Wrap-uri
Wrap cu pui 100 250 518,8 1295 40,53 1013 6,46 16,15 8,05 20,13 3.33 832 12,09 30,22 1,78 4,45
Wrap cu sunca de curcan 100 215 443,55 975,81 34,96 76,91 3 6.6 3,78 8,09 095 2,09 5.63 12,38 1,47 3,23
Wrap cu ton 100 210 323,31 646,62 14,26 28,52 345 6.9 4,47 8,94 1,61 3,22 13,58 27,16 1,17 2,34
Wrap cu somon 100 210 313,31 636,62 13,26 27,5 2,25 5.8 3,47 8,88 1,61 2,92 12,58 26,01 1,17 2,34
Wrap vegetarian 100 285 249,47 711 14,2 40,47 3,02 86 5,76 16,42 0.7 1,99 4,39 12,51 041 1,16
Wrap cu pui Si sos de coacizd 100 230 400,21 920,48 27,85 64,05 48 11,04 57 13,11 4,83 11,10 12,51 28,77 1,92 441
Wrap cu pui Brasil Style 100 320 3208 1026,56 29,75 95,2 4,3 13,76 6,85 21,92 2,89 9,24 11,52 36,86 1,01 3.23
Wrap cu hummus si legume coapte 100 320 265 848 15,32 49,02 2,80 8,96 55 17,6 12 3,84 8,32 26,62 1,15 3,68
Wrap cu ton si fasole batuta 100 305 3158 963,19 15,30 46,66 333 10,16 4,80 14,64 1,81 5,52 13,12 40,01 1,35 4,32
Wrap cu salam 100 200 360,2 7204 21,2 424 2,85 57 32 6.4 1,7 3.4 4,56 9,12 1,12 2,24
wra scs‘\JN%ae'Enc%ﬁﬁ curcan 100 280 3486 976,08 29,85 83,58 331 9,26 4,48 12,54 21 588 862 24,13 115 322
Bagels
Bagel cu prosciutto crudo 100 210 391,13 821 27,18 57 3.9 8,19 4,13 8,67 8,43 17,7 9,58 20,12 [oX) 1,89
Bagel Caprese 100 240 222,45 533,88 10,17 22,37 4,86 10,69 1,45 3,19 6,63 14,59 8,23 18,11 0.41 0.9
Bagel cu sunca de curcan 100 250 403,93 906 25 56,25 4,32 9,72 4,27 9,61 82 18,45 10,02 25,55 0,99 2,23
Bagel cu somon 100 200 400,21 840 27.85 58,48 9,72 20,41 57 11,97 2.1 4,41 12,51 26,27 1,92 4,03
Bagel mexican cu pui si fasole 190 230 420 980 30,29 75,72 7.38 18,45 3,46 8,65 8,43 21,07 18,66 46,65 0,97 2,42
Bagel pentru dejun 100 250 344 975,81 34,96 76,91 3 6.6 3,78 8,09 0,95 2,09 563 12,38 1,47 323
Bagel cu. chiftea din 100 250 277 601,64 15,41 57,02 1,25 463 188 6.96 097 3,5 8,96 3315 10 37
Bagel végan 100 240 273,75 657 18,59 44,62 4,57 10,97 3.9 9,38 6,46 15,5 5.68 13,63 0.25 [oX]
Bagel cu creveti 100 240 252,6 606,24 22,45 53,88 52 12,48 41 9,84 53 12,72 7,56 18,14 03 0,72
Bagel cu somon si avocado 100 260 403,93 906 25 56,25 4,32 9,72 4,27 9,61 8.2 18,45 10,02 25,55 0,99 2,23
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