PUI PE JAR

GRATAR

Pui Intreg (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

PUI INTREG: 100 g, Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Boia dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 144.47 KCal /604.46 Kj , Grasimi: 10.74 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 1.43
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 19.53 g, Sare: 0.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 144.47 KCal /604.46 Kj , Grasimi: 10.74 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 1.43
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 19.53 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: -
Pulpa de pui (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpe pui: 100 g, Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Piper: 1 g, Boia dulce: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 199.28 KCal /833.78 Kj , Grasimi: 14.01 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide: 1.72
g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 16.74 g, Sare: 0.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 199.28 KCal /833.78 Kj , Grasimi: 14.01 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide: 1.72
g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 16.74 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: -

Pulpa dezosata (100g)



Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpe dezosate pui: 100 g, Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Piper: 1 g, Boia dulce: 1 g, Sare: 1 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 176.2 KCal /737.22 Kj , Grasimi: 7.66 g, Acizi grasi saturati: 2.14 g, Glucide: 5.38 g,
Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 21.36 g, Sare: 0.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 176.2 KCal /737.22 Kj , Grasimi: 7.66 g, Acizi grasi saturati: 2.14 g, Glucide: 5.38 g,
Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 21.36 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: -
Piept de pui (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

piept pui: 100 g (piept de pui fara piele si fara os), Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Piper: 1 g, Boia dulce:
1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 132.93 KCal /556.18 Kj , Grasimi: 3.63 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 3.74
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 21.45 g, Sare: 6.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 132.93 KCal /556.18 Kj , Grasimi: 3.63 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 3.74
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 21.45 g, Sare: 6.42 g

Alergeni: -
Aripioare picante (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripioare pui: 90 g, ULEI: 2.5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: ES00 -
E900 food additive), Miere : 2.5 g (Miere poliflora.), Fulgi chilli: 1 g, Boia dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), Usturoi: 1 g,
Ghimbir: 1 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 203.83 KCal /852.79 Kj , Grasimi: 13.31 g, Acizi grasi saturati: 4.75 g, Glucide: 5.38
g, Zaharuri: 2.67 g, Proteine: 15.6 g, Sare: 2.09 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 203.83 KCal /852.79 Kj , Grasimi: 13.31 g, Acizi grasi saturati: 4.75 g, Glucide: 5.38
g, Zaharuri: 2.67 g, Proteine: 15.6 g, Sare: 2.09 g

Alergeni: -

Frigarui de pui (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

piept pui: 85.5 g (piept de pui fara piele si fara os), Ardei gras: 3 g, Ardei capia: 3 g, Dovlecel: 3 g,
Ceapa: 2.5 g, ULEI: 1 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food

additive), Cimbru : 0.5 g (Fire de cimbru.), Boia dulce: 0.5 g, Piper: 0.5 g, Sare: 0.5 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 126.94 KCal /531.09 Kj , Grasimi: 4.12 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 3.45
g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 19.08 g, Sare: 5.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 126.94 KCal /531.09 Kj , Grasimi: 4.12 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 3.45
g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 19.08 g, Sare: 5.36 g

Alergeni: -
Ceafa (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 100 g, Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Boia dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 224.28 KCal /938.37 Kj , Grasimi: 13.63 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 1.43
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 23.37 g, Sare: 0.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 224.28 KCal /938.38 Kj , Grasimi: 13.63 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 1.43
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 23.38 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: -
Carnati vita-porc (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne tocata amestec vita porc: 100 g, Fulgi chilli: 1 g, Usturoi: 1 g, Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Boia
dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)



Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 269.34 KCal /1126.91 Kj , Grasimi: 21.08 g, Acizi grasi saturati: 8.83 g, Glucide:
2.65 g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 17.44 g, Sare: 1.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 269.34 KCal /1126.91 Kj , Grasimi: 21.08 g, Acizi grasi saturati: 8.83 g, Glucide:
2.65 g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 17.44 g, Sare: 1.14 g

Alergeni: -

Carnati porc (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
carnati ca la moldova: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 256 KCal /1071.1 Kj , Grasimi: 20.3 g, Acizi grasi saturati: 7.5 g, Glucide: 1.1 g,
Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 17.1 g, Sare: 0.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 256 KCal /1071.1 Kj , Grasimi: 20.3 g, Acizi grasi saturati: 7.5 g, Glucide: 1.1 g,
Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 17.1 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: -

Carnati afumati porc (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
carnati afumati: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 296 KCal /1238.46 Kj , Grasimi: 22.83 g, Acizi grasi saturati: 8.66 g, Glucide: 1.06
g, Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 21.48 g, Sare: 0.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 296 KCal /1238.46 Kj , Grasimi: 22.83 g, Acizi grasi saturati: 8.66 g, Glucide: 1.06
g, Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 21.48 g, Sare: 0.81 g

Alergeni: -
Carnati afumati picanti de porc (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

carnati picanti afumati: 100 g



Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 369 KCal /1543.9 Kj , Grasimi: 33.95 g, Acizi grasi saturati: 13.43 g, Glucide: 0.12
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 15.62 g, Sare: 1.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 369 KCal /1543.9 Kj , Grasimi: 33.95 g, Acizi grasi saturati: 13.43 g, Glucide: 0.12
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 15.62 g, Sare: 1.72 g

Alergeni: -
Coasta proaspata (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Coasta de Porc : 100 g (Coaste de porc (82%), apa, amidon de cartofi, sare condimente, pidra de rosii,
glucoza, aroma, Poate contine urme de: Gluten, Soia, Lapte, Telina, Mustar), Cimbru : 1 g (Fire de

cimbru.), Boia dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 198.32 KCal /829.76 Kj , Grasimi: 12.66 g, Acizi grasi saturati: 5.22 g, Glucide: 3.74
g, Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 17.61 g, Sare: 2.38 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.32 KCal /829.76 Kj , Grasimi: 12.66 g, Acizi grasi saturati: 5.22 g, Glucide: 3.74
g, Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 17.61 g, Sare: 2.38 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Gluten, Soia, Lapte, Telina, Mustar

Coasta afumata (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Coaste de porc afumate: 100 g (Poate contine urme de: Lapte) (Stabilizatori: E407 - Caragenan, E452i -
Polifosfat de sodiu, Antioxidanti: E325 - Lactat de sodiu, Conservanti: E262i - Acetat de sodiu, E250 -
Nitrit de sodiu, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic), Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Boia
dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 201.83 KCal /844.44 Kj , Grasimi: 16.38 g, Acizi grasi saturati: 6.09 g, Glucide: 1.97
g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 12.43 g, Sare: 2.63 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 201.83 KCal /844.44 Kj , Grasimi: 16.38 g, Acizi grasi saturati: 6.09 g, Glucide: 1.97
g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 12.43 g, Sare: 2.63 g

Alergeni: -
Poate contine urme de: Lapte

Coasta feliata (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Coaste de porc: 100 g (coaste de porc, sare, conservant (nitrit de sodiu), Contine: Lapte, Mustar), ULEI:
10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Usturoi: 5

g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), Boia

dulce: 1 g, Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Piper negru: 1 g, Piperroz: 1 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 301.48 KCal /1261.42 Kj , Grasimi: 25.48 g, Acizi grasi saturati: 8.11 g, Glucide:
3.23 g, Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 15.88 g, Sare: 4.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 301.48 KCal /1261.42 Kj , Grasimi: 25.48 g, Acizi grasi saturati: 8.11 g, Glucide:
3.23 g, Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 15.88 g, Sare: 4.07 g

Alergeni: Lapte, Mustar

Cotlet (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 100 g, Cimbru : 1 g (Fire de cimbru.), Boia dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 188.7 KCal /789.53 Kj , Grasimi: 12.66 g, Acizi grasi saturati: 4.45 g, Glucide: 1.43
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 17.61 g, Sare: 1.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 188.7 KCal /789.53 Kj , Grasimi: 12.66 g, Acizi grasi saturati: 4.45 g, Glucide: 1.43
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 17.61 g, Sare: 1.09 g

Alergeni: -
Fleica (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Fleica de porc: 100 g (Carne de porc.), ULEIL: 5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Fulgi chilli: 1 g, Usturoi: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema,



iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)
Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 45.83 KCal /191.72 Kj , Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 1.2 g,
Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 0.26 g, Sare: 0.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 45.83 KCal /191.72 Kj , Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 1.2 g,
Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 0.26 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: -
Pastrama (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrama de porc: 100 g, ULEI: 5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: ES00 -
E900 food additive), Usturoi: 1 g, Oregano: 1 g, Busuioc : 1 g (Foi de busuioc.), Cimbru : 1 g (Fire de
cimbru.), Boia dulce: 1 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 183.37 KCal /767.23 Kj , Grasimi: 10.34 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 2.22
g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 16.44 g, Sare: 0.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 183.37 KCal /767.23 Kj , Grasimi: 10.34 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 2.22
g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 16.44 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: -
Mici (70g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

MICI: 70 g (carne de vita,carne de porc,slanina,sare iodata,stabilizator
e500,condimente(mustar),aroma,dextroza,zahar,aroma de fum225, Contine: Gluten, Mustar)

Valori nutritionale / portie (70g)

Valoare energetica: 157.5 KCal /658.98 Kj , Grasimi: 12.6 g, Acizi grasi saturati: 5.04 g, Glucide: 0.56 g,
Zaharuri: 0.49 g, Proteine: 10.64 g, Sare: 0.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 225 KCal /941.4 Kj , Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 7.2 g, Glucide: 0.8 g,
Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 15.2 g, Sare: 1 g

Alergeni: Gluten, Mustar



GARNITURI
Cartofi prajiti (150g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 150 g, ULEI: 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 244.97 KCal /1024.96 Kj , Grasimi: 16.15 g, Acizi grasi saturati: 1.69 g, Glucide:
22.89 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.62 g, Sare: 9.56 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 163.31 KCal /683.31 Kj , Grasimi: 10.77 g, Acizi grasi saturati: 1.13 g, Glucide:
15.26 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.74 g, Sare: 6.37 g

Alergeni: -

Cartof copt (100g)

Cantitate ingrediente pentru o portie
Cartofi: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 77 KCal /322.17 Kj , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 17.5 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 77 KCal /322.17 Kj , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 17.5 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 6 g

Alergeni: -
Legume la gratar (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ardei gras: 15 g, Ardei capia: 15 g, Ciuperci: 15 g, Ceapa: 15 g, Dovlecei: 15 g, Vinete: 15 g, Patrunjel
verde: 5 g, ULEI: 3 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (100g)



Valoare energetica: 48.51 KCal /202.97 Kj , Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 0.32 g, Glucide: 5.09 g,
Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 1.26 g, Sare: 1.96 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 48.51 KCal /202.97 Kj , Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 0.32 g, Glucide: 5.09 g,
Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 1.26 g, Sare: 1.96 g

Alergeni: -
Ciupercute umplute la gratar (100g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci: 90 g, Marar: 5 g, ULEIL: 2 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu), Usturoi: 1 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 43.33 KCal /181.29 Kj , Grasimi: 2.2 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 4.34 g,
Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 2.59 g, Sare: 0.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 43.33 KCal /181.29 Kj , Grasimi: 2.2 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 4.34 g,
Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 2.59 g, Sare: 0.98 g

Alergeni: -

Ardei capia la gratar (70g)
Cantitate ingrediente pentru o portie
Ardei capia: 70 g

Valori nutritionale / portie (70g)

Valoare energetica: 18.2 KCal /76.15 Kj , Grasimi: 0.21 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4.2 g,
Zaharuri: 1.47 g, Proteine: 0.7 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 26 KCal /108.79 Kj , Grasimi: 0.3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 6 g, Zaharuri:
2.1 g, Proteine: 1 g, Sare: 0 g

Alergeni: -
Porumb pe jar (80g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Porumb dulce*: 80 g



Valori nutritionale / portie (80g)

Valoare energetica: 68 KCal /284.51 Kj, Grasimi: 2.32 g, Acizi grasi saturati: 0.48 g, Glucide: 6.88 g,
Zaharuri: 4.72 g, Proteine: 2.48 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 85 KCal /355.64 Kj , Grasimi: 2.9 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 8.6 g,
Zaharuri: 5.9 g, Proteine: 3.1 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate
Mamaliga pe jar (300g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 333.33 ml, Malai: 66.67 g, ULEI: 0.67 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 0.33 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 188.16 KCal /787.28 Kj , Grasimi: 0.96 g, Acizi grasi saturati: 0.15 g, Glucide: 38.9
g, Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 3.49 g, Sare: 0.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 62.72 KCal /262.43 Kj , Grasimi: 0.32 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 12.97
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 1.16 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: -
Turta (pita ca la bunica) (120g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

faina: 111.11 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten), ULEI: 2.22 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), zahar: 2.22 g, Sare: 2.22 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), Drojdie: 2.22 g

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 407.91 KCal /1706.69 Kj , Grasimi: 3.75 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide:
73.74 g, Zaharuri: 2.84 g, Proteine: 15.08 g, Sare: 2.2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 339.92 KCal /1422.24 Kj , Grasimi: 3.13 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide:
61.45 g, Zaharuri: 2.37 g, Proteine: 12.56 g, Sare: 1.83 g

Alergeni: Gluten



SALATE

Salata muraturi (140g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

gogosari in otet: 70 g (ardei gogosari, apa, sare iodata, otet din alcool 0.9%, zaharina 0.01%, Poate
contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii), CASTRAVETI IN OTET: 70 g (castraveti, apa, sare iodata,
zahar, otet din zaharuri si vin (contine sulfiti), 1.2%marar, mustar boabe, corector de aciditate: acid
acetic, Contine: Mustar) (Conservanti: E260 - Acid acetic)

Valori nutritionale / portie (140g)

Valoare energetica: 47.6 KCal /199.16 Kj , Grasimi: 0.35 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 3.42 g,
Zaharuri: 2 g, Proteine: 1.03 g, Sare: 2.19 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 34 KCal /142.26 Kj , Grasimi: 0.25 g, Acizi grasi saturati: 0.15 g, Glucide: 2.44 g,
Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 0.74 g, Sare: 1.56 g

Alergeni: Mustar

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii
Salata de varza proaspata (120g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza: 110 g, Morcovi: 5 g, ULEI: 2 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900
- E900 food additive), Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu), Otet: 1 g

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 50.26 KCal /210.28 Kj , Grasimi: 1.98 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 7.56 g,
Zaharuri: 3.15 g, Proteine: 1.56 g, Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 41.88 KCal /175.23 Kj , Grasimi: 1.65 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 6.3 g,
Zaharuri: 2.63 g, Proteine: 1.3 g, Sare: 0.83 g

Alergeni: -
Salata ardei capia copt (120g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

ardei capia copt: 110 g (ardei capia,apa,sare,otet din alcool,zaharina,usturoi,clorura de calciu) (Agenti
anti-aglomeranti: E509 - Clorura de calciu), Usturoi: 5 g, Patrunjel verde: 5 g



Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 29.05 KCal /121.54 Kj , Grasimi: 0.84 g, Acizi grasi saturati: 0.34 g, Glucide: 4.72 g,
Zaharuri: 2.47 g, Proteine: 1.13 g, Sare: 1.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 24.21 KCal /101.28 Kj , Grasimi: 0.7 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 3.93 g,
Zaharuri: 2.06 g, Proteine: 0.94 g, Sare: 1.38 g

Alergeni: -

SOSURI

Sos de rosii cu usturoi (60g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 55 g, ULEI: 2 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Usturoi: 2 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 29.42 KCal /123.09 Kj , Grasimi: 1.96 g, Acizi grasi saturati: 0.19 g, Glucide: 2.81 g,
Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 0.63 g, Sare: 0.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 49.03 KCal /205.15 Kj , Grasimi: 3.27 g, Acizi grasi saturati: 0.32 g, Glucide: 4.68 g,
Zaharuri: 1.17 g, Proteine: 1.05 g, Sare: 1.63 g

Alergeni: -
Sos alb cu castraveti (60g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

eklekton-specialitate: 50 g (Contine: Lapte), Marar: 3 g, Castraveti: 3 g, ULEI: 2 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), Usturoi: 1 g

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 80.77 KCal /337.94 Kj , Grasimi: 6.88 g, Acizi grasi saturati: 5.19 g, Glucide: 2.65 g,
Zaharuri: 2.1 g, Proteine: 2.19 g, Sare: 1.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.62 KCal /563.23 Kj , Grasimi: 11.47 g, Acizi grasi saturati: 8.65 g, Glucide: 4.42
g, Zaharuri: 3.5 g, Proteine: 3.65 g, Sare: 1.8 g

Alergeni: Lapte



Sos calypso (60g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

maioneza: 30 g (Ulei rafinat de floarea soarelui 50%, apa 31%, zahar, mustar, apa de otet, boabe de
mustar, apa, sare, otet, amidon modificat, acidifiant(acid lactic), stabilizatori(guma de xanthan),
conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu, antioxidant: calciu de sodiu, EDTA, colorant:
betacaroten., Contine: Mustar) (Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrina, Coloranti artificiali: E102 -
Tartrazina, Stabilizatori: E1100 - Amilaza), Mustar: 15 g (Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Guma
de xantan, Coloranti artificiali: E150a - Caramel simplu, Coloranti: E160ai - Beta-caroten), Ketchup: 10
g (Apa, pasta de tomate, zahar, otet din alcool, amidon modificat din porumb,sare iodata, condimente
(boia de ardei dulce,cuisoare, piper negru, chimen)) (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar, E415 -
Guma de xantan, Conservanti: E211 - Benzoat de sodiu, E202 - Sorbat de potasiu, Antioxidanti: E330 -
Acid citric), Boia dulce: 5 g

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 129.15 KCal /540.37 Kj , Grasimi: 10.25 g, Acizi grasi saturati: 1.25 g, Glucide: 9.03
g, Zaharuri: 4.78 g, Proteine: 1.37 g, Sare: 1.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 215.25 KCal /900.62 Kj , Grasimi: 17.08 g, Acizi grasi saturati: 2.08 g, Glucide:
15.05 g, Zaharuri: 7.97 g, Proteine: 2.28 g, Sare: 1.88 g

Alergeni: Mustar
Sos maioneza cu usturoi (60g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

maioneza: 55 g (Ulei rafinat de floarea soarelui 50%, apa 31%, zahar, mustar, apa de otet, boabe de
mustar, apa, sare, otet, amidon modificat, acidifiant(acid lactic), stabilizatori(guma de xanthan),
conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu, antioxidant: calciu de sodiu, EDTA, colorant:
betacaroten., Contine: Mustar) (Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrina, Coloranti artificiali: E102 -
Tartrazina, Stabilizatori: E1100 - Amilaza), Usturoi: 5 g

Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 173.55 KCal /726.13 Kj , Grasimi: 16.81 g, Acizi grasi saturati: 2.04 g, Glucide: 5.23
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 0.49 g, Sare: 0.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 289.25 KCal /1210.22 Kj , Grasimi: 28.02 g, Acizi grasi saturati: 3.4 g, Glucide: 8.72
g, Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 0.82 g, Sare: 1.2 g

Alergeni: Mustar
Sos sweet chillli (30g)

Cantitate ingrediente pentru o portie



sos sweet chilli: 30 g (zahar, apa, ardei iute rosu 18%, usturoi, sare, agent de ingrosare E1422, regulator
de aciditate E260) (Agenti de ingrosare: E1422 - Adipat de diamidon acetilat, Corectori de aciditate:
E260 - Acid acetic)

Valori nutritionale / portie (30g)

Valoare energetica: 54.9 KCal /229.7 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 13.5 g,
Zaharuri: 12.3 g, Proteine: 0 g, Sare: 0.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 183 KCal /765.67 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 45 g, Zaharuri:
41 g, Proteine: 0 g, Sare: 2.9 g

Alergeni: -
Mustar (30g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mustar: 30 g (apa,mustar boabe18%,otet din alcool,zahar,sare iodata,amidon din
porumb,colorant(betacaroten),condimente, Contine: Mustar) (Stabilizatori: E415 - Guma de xantan)

Valori nutritionale / portie (30g)

Valoare energetica: 30.6 KCal /128.03 Kj , Grasimi: 1.38 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 3 g,
Zaharuri: 1.56 g, Proteine: 1.17 g, Sare: 0.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 102 KCal /426.77 Kj , Grasimi: 4.6 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 10 g,
Zaharuri: 5.2 g, Proteine: 3.9 g, Sare: 2.8 g

Alergeni: Mustar

Mujdei usturoi (30g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Usturoi: 15 g, Apa: 13 ml, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu), ULEI: 1 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive)

Valori nutritionale / portie (30g)

Valoare energetica: 30.62 KCal /128.11 Kj , Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 4.95 g,
Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 0.96 g, Sare: 0.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 102.07 KCal /427.03 Kj , Grasimi: 3.33 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide: 16.5
g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 3.2 g, Sare: 3.27 g



Alergeni: -

Sosul casei 1 (60g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ardei iute: 40 g, Usturoi: 40 g, Piper roz: 10 g, Ulei de masline: 5 ml, Rozmarin : 5 g (Fire de rozmarin.)
Valori nutritionale / portie (60g)

Valoare energetica: 94.63 KCal /395.92 Kj , Grasimi: 4.43 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 14.06
g, Zaharuri: 2.47 g, Proteine: 2.81 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 157.71 KCal /659.87 Kj , Grasimi: 7.39 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 23.43
g, Zaharuri: 4.12 g, Proteine: 4.69 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -
Sosul casei 2 (90g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mujdei usturoi: 90 g (Usturoi: 45 g, Apa: 39 ml, Sare: 3 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), ULEIL: 3 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive)), ULEI: 5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Rozmarin : 4 g (Fire de rozmarin.), Sare: 1 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (90g)

Valoare energetica: 124.6 KCal /521.33 Kj , Grasimi: 7.05 g, Acizi grasi saturati: 0.73 g, Glucide: 14.12
g, Zaharuri: 0.81 g, Proteine: 2.71 g, Sare: 3.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.45 KCal /579.26 Kj , Grasimi: 7.83 g, Acizi grasi saturati: 0.81 g, Glucide: 15.69
g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 3.01 g, Sare: 3.92 g

Alergeni: -

DESERT
Gogosi (80g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

faina: 44.44 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten), Lapte: 22.22 ml (Contine: Lapte), Ou
pasteurizat: 6.89 g (oua intregi fara coaja, , Contine: Oua) (Emulgatori: E471 - Mono- si digliceride ale
acizilor grasi, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Untar
65% grasime: 4.44 g, zahar: 4.44 g, ULEI: 2.22 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Drojdie: 1.78 g, Portocale: 0.44 g, Lamaie: 0.44 g, Aroma



vanilie: 0.22 g, Sare: 0.11 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / portie (80g)

Valoare energetica: 213.92 KCal /895.03 Kj , Grasimi: 5.95 g, Acizi grasi saturati: 2.14 g, Glucide: 28.19
g, Zaharuri: 5.35 g, Proteine: 6.89 g, Sare: 0.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 267.4 KCal /1118.78 Kj , Grasimi: 7.44 g, Acizi grasi saturati: 2.68 g, Glucide: 35.24
g, Zaharuri: 6.69 g, Proteine: 8.61 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Salam de biscuiti (160g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Lapte: 71.43 ml (Contine: Lapte), Rahat: 71.43 g, Biscuiti: 71.43 g (faina de grau56%,grasime vegetala
de palmier,zahar,sirop de glucoza-fructoza,tarate de grau3%,sare, Contine: Gluten) (Carbonati: E500ii -
Bicarbonat de sodiu), Untar 65% grasime: 14.29 g, Cacao : 2.86 g (Cacao cu continut redus de grasime,

corectori de aciditate (E 501i, E 524).), Portocale: 1.43 g, esenta rom: 0.71 g (Solventi: E1520 - 1,2-
propandiol, Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar)

Valori nutritionale / portie (160g)

Valoare energetica: 500.47 KCal /2093.86 Kj , Grasimi: 21.99 g, Acizi grasi saturati: 8.91 g, Glucide:
66.78 g, Zaharuri: 43.44 g, Proteine: 7.8 g, Sare: 0.86 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 312.79 KCal /1308.66 Kj , Grasimi: 13.74 g, Acizi grasi saturati: 5.57 g, Glucide:
41.74 g, Zaharuri: 27.15 g, Proteine: 4.87 g, Sare: 0.54 g

Alergeni: Lapte, Gluten

MENIURI

Meniu pulpa de pui (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de pui: 130 g (Pulpe pui: 125 g, Cimbru : 1.25 g [Fire de cimbru.], Piper: 1.25 g, Boia dulce: 1.25
g, Sare: 1.25 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),
Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65 g, ULEI: 13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]

(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 455.03 KCal /1903.88 Kj , Grasimi: 31.13 g, Acizi grasi saturati: 5.27 g, Glucide:
20.55 g, Zaharuri: 1.04 g, Proteine: 23.85 g, Sare: 8.86 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 182.01 KCal /761.55 Kj , Grasimi: 12.45 g, Acizi grasi saturati: 2.11 g, Glucide: 8.22
g, Zaharuri: 0.42 g, Proteine: 9.54 g, Sare: 3.54 g

Alergeni: -

Meniu piept de pui (2508)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui: 130 g (piept pui: 125 g [piept de pui fara piele si fara os], Cimbru : 1.25 g [Fire de cimbru.],
Piper: 1.25 g, Boia dulce: 1.25 g, Sare: 1.25 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)), Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65 g, ULEI: 13.95 ml [ulei rafinat de

floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 368.78 KCal /1543 Kj , Grasimi: 17.64 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 23.17
g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 29.98 g, Sare: 15.99 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 147.51 KCal /617.2 Kj , Grasimi: 7.06 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 9.27 g,
Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 11.99 g, Sare: 6.4 g

Alergeni: -
Meniu aripioare picante (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripioare picante: 130 g (Aripioare pui: 115.84 g, ULEI: 3.22 ml [ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant] (Emulgatori: E900 - ES00 food additive), Miere : 3.22 g [Miere poliflora.], Fulgi chilli:
1.29 g, Boia dulce: 1.29 g, Piper: 1.29 g, Sare: 1.29 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), Usturoi: 1.29 g, Ghimbir: 1.29 g), Cartofi prajiti: 120 g
(Cartofi: 104.65 g, ULEI: 13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 460.95 KCal /1928.6 Kj , Grasimi: 30.22 g, Acizi grasi saturati: 7.54 g, Glucide: 25.3
g, Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 22.37 g, Sare: 10.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 184.38 KCal /771.44 Kj , Grasimi: 12.09 g, Acizi grasi saturati: 3.02 g, Glucide:
10.12 g, Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 8.95 g, Sare: 4.14 g

Alergeni: -



Meniu frigarui de pui (280g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Frigarui de pui: 160 g (piept pui: 136.8 g [piept de pui fara piele si fara os], Ardei gras: 4.8 g, Ardei
capia: 4.8 g, Dovlecel: 4.8 g, Ceapa: 4 g, ULEI: 1.6 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Cimbru : 0.8 g [Fire de cimbru.], Boia dulce: 0.8 g, Piper: 0.8
g, Sare: 0.8 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),
Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65 g, ULEI: 13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 399.07 KCal /1669.71 Kj , Grasimi: 19.51 g, Acizi grasi saturati: 1.54 g, Glucide:
23.83 g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 32.62 g, Sare: 16.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 142.53 KCal /596.33 Kj , Grasimi: 6.97 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 8.51
g, Zaharuri: 0.29 g, Proteine: 11.65 g, Sare: 5.79 g

Alergeni: -
Meniu ceafa (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi prajiti: 130 g (Cartofi: 113.37 g, ULEI: 15.12 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.51 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Ceafa: 120 g (Ceafa porc: 115.38 g, Cimbru : 1.15 g [Fire
de cimbru.], Boia dulce: 1.15 g, Piper: 1.15 g, Sare: 1.15 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 481.44 KCal /2014.36 Kj , Grasimi: 30.36 g, Acizi grasi saturati: 1.51 g, Glucide:
21.56 g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 30.32 g, Sare: 9.41 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 192.58 KCal /805.74 Kj , Grasimi: 12.14 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 8.62
g, Zaharuri: 0.29 g, Proteine: 12.13 g, Sare: 3.76 g

Alergeni: -
Meniu cotlet (250g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet: 130 g (Cotlet de porc: 125 g, Cimbru : 1.25 g [Fire de cimbru.], Boia dulce: 1.25 g, Piper: 1.25 g,
Sare: 1.25 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),
Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65 g, ULEI: 13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]



(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 441.28 KCal /1846.36 Kj , Grasimi: 29.38 g, Acizi grasi saturati: 7.15 g, Glucide:
20.17 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 24.98 g, Sare: 9.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 176.51 KCal /738.54 Kj , Grasimi: 11.75 g, Acizi grasi saturati: 2.86 g, Glucide: 8.07
g, Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 9.99 g, Sare: 3.62 g

Alergeni: -
Meniu carnati (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati vita-porc: 130 g (Carne tocata amestec vita porc: 122.64 g, Fulgi chilli: 1.23 g, Usturoi: 1.23 g,
Cimbru : 1.23 g [Fire de cimbru.], Boia dulce: 1.23 g, Piper: 1.23 g, Sare: 1.23 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65
g, ULEIL: 13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 546.11 KCal /2284.95 Kj , Grasimi: 40.32 g, Acizi grasi saturati: 12.84 g, Glucide:
21.76 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 24.76 g, Sare: 9.12 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 218.44 KCal /913.98 Kj , Grasimi: 16.13 g, Acizi grasi saturati: 5.14 g, Glucide: 8.7
g, Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 9.9 g, Sare: 3.65 g

Alergeni: -
Meniu carnati (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati porc: 130 g (carnati ca la moldova: 130 g), Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65 g, ULEI: 13.95
ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.4 g
[sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 528.77 KCal /2212.4 Kj , Grasimi: 39.31 g, Acizi grasi saturati: 11.11 g, Glucide:
19.74 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 24.32 g, Sare: 8.42 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 211.51 KCal /884.96 Kj , Grasimi: 15.72 g, Acizi grasi saturati: 4.44 g, Glucide: 7.9
g, Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 9.73 g, Sare: 3.37 g

Alergeni: -
Meniu carnati (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati afumati porc: 130 g (carnati afumati: 130 g), Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65 g, ULEI:
13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare:
1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 580.77 KCal /2429.97 Kj , Grasimi: 42.6 g, Acizi grasi saturati: 12.62 g, Glucide:
19.69 g, Zaharuri: 1.16 g, Proteine: 30.01 g, Sare: 8.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 232.31 KCal /971.99 Kj , Grasimi: 17.04 g, Acizi grasi saturati: 5.05 g, Glucide: 7.88
g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 12 g, Sare: 3.48 g

Alergeni: -
Meniu carnati (250g)

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carnati afumati picanti de porc: 130 g (carnati picanti afumati: 130 g), Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi:
104.65 g, ULEI: 13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu))

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 675.67 KCal /2827.04 Kj , Grasimi: 57.06 g, Acizi grasi saturati: 18.82 g, Glucide:
18.47 g, Zaharuri: 0.13 g, Proteine: 22.4 g, Sare: 9.88 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 270.27 KCal /1130.82 Kj , Grasimi: 22.82 g, Acizi grasi saturati: 7.53 g, Glucide:
7.39 g, Zaharuri: 0.05 g, Proteine: 8.96 g, Sare: 3.95 g

Alergeni: -
Meniu mici (3508)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Mici : 210 g (MICI: 210 g [carne de vita,carne de porc,slanina,sare iodata,stabilizator
e500,condimente(mustar),aroma,dextroza,zahar,aroma de fum225, Contine: Gluten, Mustar]), Turta
(pita ca la bunica): 120 g (faina: 111.11 g [faina alba de grau 550, Contine: Gluten], ULEI: 2.22 ml [ulei



rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), zahar: 2.22 g, Sare:
2.22 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), Drojdie:
2.22 g), Cartofi prajiti: 120 g (Cartofi: 104.65 g, ULEI: 13.95 ml [ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.4 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Mustar: 30 g (Mustar: 30 g [apa,mustar
boabe18%,otet din alcool,zahar,sare iodata,amidon din porumb,colorant(betacaroten),condimente,
Contine: Mustar] (Stabilizatori: E415 - Guma de xantan))

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 807.17 KCal /3377.23 Kj , Grasimi: 40.73 g, Acizi grasi saturati: 12.46 g, Glucide:
70.53 g, Zaharuri: 4.28 g, Proteine: 36.64 g, Sare: 9.32 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230.62 KCal /964.92 Kj , Grasimi: 11.64 g, Acizi grasi saturati: 3.56 g, Glucide:
20.15 g, Zaharuri: 1.22 g, Proteine: 10.47 g, Sare: 2.66 g

Alergeni: Gluten, Mustar

Meniu Family (1700g)
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pui Intreg: 1200 g (PUI INTREG: 1153.85 g, Cimbru : 11.54 g [Fire de cimbru.], Boia dulce: 11.54 g,
Piper: 11.54 g, Sare: 11.54 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)), Mici : 280 g (MICI: 280 g [carne de vita,carne de porc,slanina,sare iodata,stabilizator
e500,condimente(mustar),aroma,dextroza,zahar,aroma de fum225, Contine: Gluten, Mustar]), Cartofi
prajiti: 240 g (Cartofi: 209.3 g, ULEIL: 27.91 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2.79 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Carnati porc: 100 g (carnati ca la moldova: 100 g), carnati
picanti afumati: 100 g

Valori nutritionale / portie (1700g)

Valoare energetica: 2993.22 KCal /12523.67 Kj , Grasimi: 229.66 g, Acizi grasi saturati: 39.1 g, Glucide:
50.68 g, Zaharuri: 8.66 g, Proteine: 277.86 g, Sare: 28.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 176.07 KCal /736.69 Kj , Grasimi: 13.51 g, Acizi grasi saturati: 2.3 g, Glucide: 2.98
g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 16.34 g, Sare: 1.65 g

Alergeni: Gluten, Mustar



