DENUMIRE
PRODUS

PRET/
GRAM
AJ

INGREDIENTE

ALERGENI

VALORI NUTRITIONALE

APERITIVE

SALATA DE ICRE DE 29 LEI/150 Alergeni: PESTE, GLUTEN Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
CRAP(3 FELII DE PAINE | GR (painea). grame produs finit
Poate contine urme de .
INCLUSE ) 150 GR arahide, crustacee, fructe cu Valoare energetica kJ 2549
coaja lemnoasa, gluten, Valoare energetica kcal 619
lactoza, moluste, mustar, oud, | Grasimi 65,90
soia, sulfiti, susan, telina. ) . ) .
’ ’ Din care acizi grasi saturati 7,55
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 6,52
Sare 0,00
Salata icre de stiuca | 36 LEI/ Alergeni: PESTE, GLUTEN Declaratie nutritionald Valori medii pe 100
(3 felii de paine 150 GR (péinea). grame produs finit

incluse) 150gr

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar, oua,
soia, sulfiti, susan, telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

2544
618
65,51
7,16
0,00
0,00
0,00
7,04
0,03




File de macrou 21 LEI/1 Produs afumat cu rumegus din ) o . ) .
| de faq. Din produs Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
afumat de FILE PESTE emn de fag. Din p 1C
lonica/Peste af : > congelatat. grame produs finit
105%;? este alumat | -150 GR Valoare energetica kJ 1287
Poat_e contine urme de Valoare energetica kcal 309
arahide, crustacee, fructe cu o
coaja lemnoasa, gluten, Grasimi 21,54
lactoza, moluste, mustar, oua, | Din care acizi grasi saturati 4,96
soia, sulfiti, susan, telina. )
’ ’ Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 28,83
Sare 4,96
Sprot afumat...tot de | 16 lei/ 100
inegalabilul lonica gr
fara frica si fratii
100gr
Carnati din carne de | 29 lei/ 150 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionald Valori medii pe 100 grame
peste - prajiti 150gr | gr produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar,
oua, soia, sulfiti, susan,
telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

879
212
16,51
2,23
1,00
0,06
0,11
14,71
0,01




Chiftelute din carne | 27 lei/ 200 Alergeni: PESTE, OUA. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
de peste 200gr gr grame produs finit
Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu | Valoare energetica kJ 1188
coaja lemnoasa, gluten, Valoare energetica kcal 286
lactoza, moluste, mustar, L
soia, sulfiti, susan, telina. Grasimi 20,93
Din care acizi grasi saturati 8,02
Glucide 3,79
Din care zaharuri 0,07
Fibre 0,25
Proteine 20,41
Sare 3,37
Sprot/ Hamsie 16 lei/ 100
afumat/a 100gr gr




Lacherda 100gr

25 lei/ 100
Gr

Ceapa rosie,
HAMSIE
MARINATA/SPRO
T (HAMSIE
(Engraulis
encrasicolus) 98%,
apa, otet, BOABE
DE MUSTAR
ALBE, BOABE DE
MUSTAR NEGRE,
foi de dafin, ardei
rosu uscat, sare,
zahar, fulgi de
chilli), STAVRID
MARINAT
(STAVRID
(Trachurus
trachurus) 98%,
apa, otet, BOABE
DE MUSTAR
ALBE, BOABE DE
MUSTAR NEGRE,
foi de dafin, ardei
rosu uscat, sare,
zahar, fulgi de
chilli), LUFAR
MARINAT (LUFAR
(Pomatomus

Alergeni: PESTE, MUSTAR.

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, oua, soia,
sulfiti, susan, telina.

Declaratie nutritionala

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

Valori medii pe 100
grame produs finit

636
152
7,21
1,25
1,93
1,32
0,08
19,74
0,16




saltatrix) 98%,
apa, otet, BOABE
DE MUSTAR
ALBE, BOABE DE
MUSTAR NEGRE,
foi de dafin, ardei
rosu uscat, sare,
zahar, fulgi de
chilli), SCRUMBIE
MARINATA
(SCRUMBIE (Alosa
maeotica) 98%,
apa, otet, BOABE
DE MUSTAR
ALBE, BOABE DE
MUSTAR NEGRE,
foi de dafin, ardei
rosu uscat, sare,
zahar, fulgi de

chilli).
Lufar afumat 150gr | 29lei/ 150 | L UFAR AFUMAT (| Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
gr LUFAR grame produs finit

P Poate contine urme de o

( omatomus arahide, crustacee, fructe cu | Valoare energetica kJ 7

saltatrix) 97 %, coaj lemnoasa, gluten, Valoare energetica kcal 183

sare; Produs lactoza, moluste, mustar, Grasimi 6.57

oua, soia, sulfiti, susan, ’

afumat cu . telina. Din care acizi grasi saturati 1,42

rumegus din lemn |~ Glucide 0,00

de fag) Din care zaharuri 0,00




Fibre 0,00
Proteine 31,06
Sare 4,96

Specialitatea lui Nea
Sandu 150gr

31 lei/150
gr

Alergeni: PESTE, LACTOZA,
GLUTEN.

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, moluste,
mustar, oua, soia, sulfiti,
susan, telina.

Declaratie nutritionala

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

Valori medii pe 100
grame produs finit

1234
294
12,51
3,42
30,57
1,94
1,72
14,01
2,14




naturale, FILE DE
NOVAC AFUMAT
(FILE DE
NOVAC/SINGER
(Hipophtalmichtys
molitrix) 97 %,
sare; Produs
afumat cu
rumegus din lemn
de fag), ceapa
rosie, CREMA DE
BRANZA (LAPTE
PRAF DEGRESAT,
SMANTANA, sare,
culturi lactice),
TON in ulei de
masline (TON, ulei
de masline, sare),
ardei capia,
SMANTANA
(LAPTE DE VACA
pasteurizat, culturi
lactice
selectionate),
marar, rosii cherry

Icre de stiuca natur
(2 felii de paine
incluse)

69 lei/ 60
gr

ICRE DE STIUCA
100%, UNT_
(SMANTANA

Alergeni: PESTE, LACTOZA.

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu

Declaratie nutritionala

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal

Valori medii pe 100
grame produs finit

1280
310




coaja lemnoasa, gluten,
moluste, mustar, oua, soia,
sulfiti, susan, telina.

Grasimi 28,01
Din care acizi grasi saturati 18,17
Glucide 2,67
Din care zaharuri 0,94
Fibre 0,75
Proteine 11,32
Sare 0,12

SANDVISURI S
BURGERI

BurgMatei 450gr

42 LEI/
450 GR

Alergeni: PESTE, GLU'[EN,
SUSAN, MUSTAR, OUA.

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, soia, sulfiti, telina.

Declaratie nutritionala Valoare medie pe 100g
Valoare energetica 1063 kd / 254 kcal

Grasimi 12,81¢g
- acizi grasi saturati 2,349
Glucide 21,049
- zaharuri 4,489
Fibre 1,609
Proteine 12,869

Sare 1,649




pregelatinizata,
drojdie, sare
iodata, negrilica
(0,3%) produs
decongelat), SOS
DE MAIONEZA
(ulei rafinat de
rapita (53%), apa
(80%), zahar, otet,
MUSTAR (apa,
otet, BOABE DE
MUSTAR, zahar,
sare), amidonuri
modificate, sare,
acidifiant (acid
lactic), praf de OU
integral (0,3%),
agent de ingrosare
(guma de xantan),
conservanti (sorbat
de potasiu,
benzoat de sodiu),
colorant (beta-
caroten),
antioxidant (calciu-
disodic-EDTA)),
ceapa
caramelizata




(ceapa 95%,

zahar, brandy
Alexandrion (apa
demineralizata,
alcool etilic de
origine agricola,
distilat din vin,
sirop de zahar
invertit, colorant:
caramel simplu,
arome), sare),
BRANZA TOPITA
CU CHEDAR
(BRANZA CHEDAR
50%, LAPTE
DEGRESAT
reconstituit, LAPTE
PRAF degresat,
UNT, sare, saruri
de topire polifosfati
Si citrat de sodiu,
corector de
aciditate fosfat de
sodiu, coloranti:
caroteni si extract
de ardei rosu,
aroma naturala),
castraveti in otet




(apa, otet din
alcool, sare,
conservanti
benzoat de sodiu,
extracte de
condimente,
indulcitor zaharinat
de sodiu), ketchup
dulce (piure de
rosii (63%), zahar,
apa, otet din
alcool, amidon
modificat din
porumb, sare,
acidifiant (acid
citric), condimente,
conservanti
(benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu),
aroma de tomate),

piper

BurgMatei 1/2 225gr

21 lei/
225 gr

BURGERI (CARNE
TOCATA DE
PESTE (CRAP,
SOMN, FITOOFAG
in proportii
variabile), ceapa
verde, usturoi, boia

Alergeni: PESTE, GLUTEN,
SUSAN, MUSTAR, OUA.

Poate contine urme de

arahide, crustacee, fructe cu

coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, soia, sulfiti, telina.

Declaratie nutritionala
Valoare energetica (kJ)
Valoare energetica (kcal)
Grasimi

Valori medii per 100g produs finit
1063 kJ

254 kcal

12,81 ¢

din care acizi grasi saturati2,34 g

Glucide
din care zaharuri

21,04 g
4,48 g




dulce, sare, ulei de
floarea soarelui,
boia iute, piper alb,
bicarbonat de
sodiu) 39%,
CHIFLA (FAINA DE
GRAU, ap3,
SEMINTE DE
SUSAN (5%), ulei
de rapita, aluat
(SECARA), faina de
GRAU
pregelatinizata,
drojdie, sare
iodata, negrilica
(0,3%) produs
decongelat), SOS
DE MAIONEZA
(ulei rafinat de
rapita (53%), apa
(80%), zahar, otet,
MUSTAR (apa,
otet, BOABE DE
MUSTAR, zahar,
sare), amidonuri
modificate, sare,
acidifiant (acid
lactic), praf de OU

Fibre
Proteine
Sare

1,60 g
12,86 g
1,649




integral (0,3%),
agent de ingrosare
(guma de xantan),
conservanti (sorbat
de potasiu,
benzoat de sodiu),
colorant (beta-
caroten),
antioxidant (calciu-
disodic-EDTA)),
ceapa
caramelizata
(ceapa 95%,
zahar, brandy
Alexandrion (apa
demineralizata,
alcool etilic de
origine agricola,
distilat din vin,
sirop de zahar
invertit, colorant:
caramel simplu,
arome), sare),
BRANZA TOPITA
CU CHEDDAR
(BRANZA
CHEDDAR 50%,
LAPTE DEGRESAT




reconstituit, LAPTE
PRAF degresat,
UNT, sare, saruri
de topire polifosfati
Si citrat de sodiu,
corector de
aciditate fosfat de
sodiu, coloranti:
caroteni si extract
de ardei rosu,
aroma naturala),
castraveti in otet
(apa, otet din
alcool, sare,
conservanti
benzoat de sodiu,
extracte de
condimente,
indulcitor zaharinat
de sodiu), ketchup
dulce (piure de
rosii (63%), zahar,
apa, otet din
alcool, amidon
modificat din
porumb, sare,
acidifiant (acid
citric), condimente,




conservanti

(benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu),
aroma de tomate),

piper
Sandvis cu peste | 521ei/420 | FILE DE Alergeni: Gluten, susan, Declaratie nutritionals  Val gi 100
420gr gr PALAMIDA (Sarda peste, mustar, ou3. eclaratie nutritionala aloare medie per 100g

sarda) 43%,
CHIFLA (FAINA DE
GRAU, ap3,
SEMINTE DE
SUSAN (5%), ulei
de rapita, aluat
(SECARA), faina de
GRAU
pregelatinizata,
drojdie, sare
iodata, negrilica
(0,3%) produs
decongelat), SOS
DE MUSTAR
(MUSTAR DULCE
(apa, BOABE DE
MUSTAR (15%),
zahar, otet din
alcool, sare,
colorant (beta
caroten), agent de

Poate contine urme de

arahide, crustacee, fructe cu

coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, soia, sulfiti, telina.

Valoare energetica

556 kd / 132 kcal

Grasimi 455¢g
- din care acizi grasi saturati0.76 g
Glucide 0.00g
- din care zaharuri 0.00g
Fibre 0.00g
Proteine 22.80 g
Sare 397¢




ingrosare (guma de
xantan) 62%), SOS
DE MAIONEZA
(ulei rafinat de
rapita (53%), apa
(80%), zahar, otet,
MUSTAR (apa,
otet, BOABE DE
MUSTAR, zahar,
sare), amidonuri
modificate, sare,
acidifiant (acid
lactic), praf de OU
integral (0,3%),
agent de ingrosare
(guma de xantan),
conservanti (sorbat
de potasiu,
benzoat de sodiu),
colorant (beta-
caroten),
antioxidant (calciu-
disodic-EDTA)),
lamaie, piper alb),
ceapa rosie, salata

verde, sare
Sandvis cu peste | 261lei/ 210 | F|l.E DE Alergeni: Gluten, susan, Declaratie nutritionala Valoare medie per 100g
(1/2) 210gr gr PALAMIDA (Sarda peste, mustar, oua.Poate Valoare energetica 556 kJ / 132 kcal

contine urme de arahide,

Grasimi

455¢g




sarda) 43%,
CHIFLA (FAINA DE
GRAU, ap3,
SEMINTE DE
SUSAN (5%), ulei
de rapita, aluat
(SECARA), f&ind de
GRAU
pregelatinizata,
drojdie, sare
iodata, negrilica
(0,3%) produs
decongelat), SOS
DE MUSTAR
(MUSTAR DULCE
(apa, BOABE DE
MUSTAR (15%),
zahar, otet din
alcool, sare,
colorant (beta
caroten), agent de
ingrosare (guma de
xantan) 62%, SOS
DE MAIONEZA
(ulei rafinat de
rapita (53%), apa
(80%), zahar, otet,
MUSTAR (apa,

crustacee, fructe cu coaja
lemnoasa, lactoza, moluste,
soia, sulfiti, telina.

- din care acizi grasi saturati0.76 g

Glucide 0.00g
- din care zaharuri 0.00g
Fibre 0.00g
Proteine 22.80 ¢
Sare 397¢




otet, BOABE DE
MUSTAR, zahar,
sare), amidonuri
modificate, sare,
acidifiant (acid
lactic), praf de OU
integral (0,3%),
agent de ingrosare
(guma de xantan),
conservanti (sorbat
de potasiu,
benzoat de sodiu),
colorant (beta-
caroten),
antioxidant (calciu-
disodic-EDTA)),
ceapa rosie, salata
verde, sare

Sandvis cu pui
420gr

30 lei/420
gr

Piept de pui 29%,
CHIFLA (FAINA DE
GRAU, ap3,
SEMINTE DE
SUSAN (5%), ulei
de rapita, aluat
(SECARA), faina de
GRAU
pregelatinizata,
drojdie, sare

Alergeni: GLUTEN, SUSAN,
MUSTAR, OUA.

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, peste, soia, sulfiti,
telina.

Declaratie nutritionala Valoare medie per 100g

Valoare energetica 1435 kd / 344 kcal
Grasimi 19.82 g

- din care acizi grasi saturati5.97 g

Glucide 26.69 g

- din care zaharuri 453 ¢

Fibre 2.03¢g

Proteine 13.61¢g

Sare 1.38¢g




iodata, negrilica
(0,3%) produs
decongelat), ceapa
caramelizata
(ceapa 95%,
zahar, brandy
Alexandrion (apa
demineralizata,
alcool etilic de
origine agricola,
distilat din vin,
sirop de zahar
invertit, colorant:
caramel simplu,
arome), sare), SOS
DE MAIONEZA
(ulei rafinat de
rapita (53%), apa
(80%), zahar, otet,
MUSTAR (apa,
otet, BOABE DE
MUSTAR, zahar,
sare), amidonuri
modificate, sare,
acidifiant (acid
lactic), praf de OU
integral (0,3%),
agent de ingrosare




(guma de xantan),
conservanti (sorbat
de potasiu,
benzoat de sodiu),
colorant (beta-
caroten),
antioxidant (calciu-
disodic-EDTA)),
PESMET (PAINE
alba uscata si
macinata obtinuta
din FAINA ALBA
DE GRAU, drojdie,
sare), ulei vegetal
(ulei de palmier
100% dublu rafinat
nehidrogenat),
BRANZA TOPITA
CU CHEDDAR
(BRANZA
CHEDDAR 50%,
LAPTE DEGRESAT
reconstituit, LAPTE
PRAF degresat,
UNT, saruri de
topire polifosfati si
citrat de sodiu,
sare, corector de




aciditate fosfat de
sodiu, coloranti:
caroteni si extract
de ardei rosu,
aroma naturala),
castraveti in otet
(apa, otet din
alcool, sare,
conservanti
benzoat de sodiu,
extracte de
condimente,
indulcitor zaharinat
de sodiu), ketchup
dulce (piure de
rosii (63%,) zahar,
apa, otet din
alcool, amidon
modificat din
porumb, sare,
acidifiant (acid
citric), condimente,
conservanti
(benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu),
aroma de tomate),
salata verde, piper




Sandvis cu pui (1/2)
210gr

19.50 lei/
210 gr

Piept de pui 29%,
CHIFLA (FAINA DE
GRAU, ap3,
SEMINTE DE
SUSAN (5%), ulei
de rapita, aluat
(SECARA), faina de
GRAU
pregelatinizata,
drojdie, sare
iodata, negrilica
(0,3%) produs
decongelat), ceapa
caramelizata
(ceapa 95%,
zahar, brandy
Alexandrion (apa
demineralizata,
alcool etilic de
origine agricola,
distilat din vin,
sirop de zahar
invertit, colorant:
caramel simplu,
arome), sare), SOS
DE MAIONEZA
(ulei rafinat de
rapita (53%), apa

Alergeni: GLU'[EN, SUSAN,
MUSTAR, OUA, LAPTE

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, peste, soia, sulfiti,
telina.

Declaratie nutritionala
Valoare energetica
Grasimi

Valoare medie per 100g
1435 kd / 344 kcal
19.82 g

- din care acizi grasi saturati5.97 g

Glucide

- din care zaharuri
Fibre

Proteine

Sare

26.69 g
453 ¢
2.03¢g
13.61¢g
1.38¢g




(80%), zahar, otet,
MUSTAR (apa,
otet, BOABE DE
MUSTAR, zahar,
sare), amidonuri
modificate, sare,
acidifiant (acid
lactic), praf de OU
integral (0,3%),
agent de ingrosare
(guma de xantan),
conservanti (sorbat
de potasiu,
benzoat de sodiu),
colorant (beta-
caroten),
antioxidant (calciu-
disodic-EDTA)),
PESMET( PAINE
alba uscata si
macinata obtinuta
din FAINA ALBA
DE GRAU, drojdie,
sare), ulei vegetal
(ulei de palmier
100% dublu rafinat
nehidrogenat),
BRANZA TOPITA




CU CHEDDAR
(BRANZA
CHEDDAR 50%,
LAPTE DEGRESAT
reconstituit, LAPTE
PRAF degresat,
UNT, saruri de
topire polifosfati si
citrat de sodiu,
sare, corector de
aciditate fosfat de
sodiu, coloranti:
caroteni si extract
de ardei rosu,
aroma naturala),
castraveti in otet
(apa, otet din
alcool, sare,
conservanti
benzoat de sodiu,
extracte de
condimente,
indulcitor zaharinat
de sodiu), ketchup
dulce (piure de
rosii (63%,) zahar,
apa, otet din
alcool, amidon




modificat din
porumb, sare,
acidifiant (acid
citric), condimente,
conservanti
(benzoat de sodiu,
sorbat de potasiu),
aroma de tomate),
salata verde, piper

Platou cu delicatese
si produse
pescaresti pentru
doua- trei persoane

149 lei/ 1
buc

PESTE MARIN
MARUNT
(HAMSIE/
STAVRID/
BARBUN/SPROT)
100 GR,
CHIFTELUTE DIN
CARNE DE
PESTE- 5 BUCATI,
MIDII PANE ( CU
SOS LA ALEGERE)
100 GR, RAPANE
PANE ( SOS LA
ALEGERE),
CALAMAR PRAJIT
100 GR, SALATA
ICRE STIUCA 50
GR, SALATA ICRE
CRAP 50 GR,

CRUSTACEE, GLUTEN,
LACTOZA, MOLUSTE,
MUSTAR, OUA, PESTE.

POATE CONTINE URME DE

ARAHIDE, FRUCTE CU
COAJA LEMNOASA, SOIA,
SULFITI, SUSAN, TELINA.

DECLARATIA NUTRITIONALA/NVALORILE MEDII
PE 100 GRAME PRODUS FINIT POT FI
CONSULTATE PE SITE-UL
WWW.PESCARIALUIMATEI.RO. CRUSTACEE,
GLUTEN, LACTOZA, MOLUSTE, MUSTAR, OUA,
PESTE. POATE CONTINE URME DE ARAHIDE,
FRUCTE CU COAJA LEMNOASA, SOIA, SULFITI,
SUSAN, TELINA.




LACHERDA
(PESTE MARINAT)
50 GR, MIDI|
MARINATE 50 GR,
PESTE AFUMAT
(LUFAR/
PALAMIDA/
MACROU/ SPROT)
50 GR, MIDII
AFUMATE, CU UN
FEL DE TZATZIK

DE AGIGEA 50
GR, CEAPA ROSIE
MARUNTITA 50
GR, UN SOS DE
MAIONEZA CU
USTUROI, 50 GR
LAMAIE, 3 FELII
PAINE PRAJITA
Platou cu delicatese | 2751ei/1 | PESTE MARIN AtentiellAnumite produse de | DECLARATIA NUTRITIONALA/VALORILE
si produse buc MARUNT P 11 sa%® | MEDII PE 100 GRAME PRODUS FINIT POT Fi
S:fr‘l’ﬁ“’gigipe”"“ (HAMSIE/ nlocuite cu alte produse- | CONSULTATE PE SITE-UL
D ersoane STAVRID/ aceeasi cantitate. WWW.PESCARIALUIMATEI.RO. CRUSTACEE,
BARBUN/SPROT) GLUTEN, LACTOZA, MOLUSTE, MUSTAR,
200 GR, OUA, PESTE. POATE CONTINE URME DE
CHIFTELUTE DIN ARAHIDE, FRUCTE CU COAJA LEMNOASA,
CARNE DE SOIA, SULFITI, SUSAN, TELINA

PESTE- 10




BUCATI, MIDII
PANE (CU SOS
LA ALEGERE) 200
GR, RAPANE
PANE ( SOS LA
ALEGERE)200,
CALAMAR PRAJIT
160-180 GR,
SALATA ICRE
STIUCA 100 GR,
SALATA ICRE
CRAP 100 GR,
LACHERDA
(PESTE MARINAT)
100 GR, MIDI|
MARINATE 100
GR, PESTE
AFUMAT (LUFAR/
PALAMIDA/
MACROU/ SPROT)
100 GR, MIDI|
AFUMATE, CU UN
FEL DE TZATZIK
DE AGIGEA 100
GR, CEAPA ROSIE
MARUNTITA 80
GR, DOUA SOS
DE MAIONEZA CU




DELICATESELE

PESCARIEI
Zacusca 28 lei/ 150 Alergeni: GUTEN, PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
pescareasca (3 felii | gr grame produs finit
de paine incluse) Poate contine urme de Valoare energetica kJ 799
150gr arahide, crustacee, fructe cu Val ticd keal 191
coaja lemnoasa, gluten, avoare energetica kea
lactoza, moluste, mustar, Grasimi 8,94
oua, soia, sulfiti, susan, Din care acizi grasi saturati 1,29
telina. Glucide 14,88
Din care zaharuri 11,28
Fibre 4,86
Proteine 10,40
Sare 1,06
Midii marinate... si | 23 lei/ 160 Alergeni: MOLUSTE, Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
ce marinate! 160gr | gr MUSTAR. grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, oua, peste, soia,
sulfiti, susan, telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

789
190
12,79
1,65
1,37
0,56
0,07
17,20




Sare

0,14

Midii afumate- 25 lei/ 100 Alergeni: MOLUSTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
servite cuunfelde |gr grame produs finit
TZATZIKI DE Poate contine urme de o
AGIGEA 100gr arahide, crustacee, fructe cu | Valoare energetica kJ 667
coaja lemnoasa, gluten, Valoare energetica kcal 158
Iaqtoza, r.n.ustar, oua, .p%\?,te, Grasimi 5.07
soia, sulfiti, susan, telina. ) o ) )
Din care acizi grasi saturati 0,93
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 27,74
Sare 4,96
CIORBE SI SUPE
Ciorba de peste a la | 21 lei/ 450 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
Matei (2 felii de gr grame produs finit

paine incluse) 450
gr

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar,
oua, soia, sulfiti, susan,
telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

306
73
2,72
0,53
1,59
0,91
0,36
10,33
0,58




maruntit (hamsie,
stavrid, barbun,
guvide in proportii
variabile) 4%, ardei
capia, ceapa, otet,
usturoi, sare,
leustean, ardei
iute.

Ciorba de perisoare
din carne de peste a
la Matei (2 felii de
paine incluse)

22 lei/ 450
gr

Zeama de peste
(apa, mix de
tacamuri, capatani
si sire in proportii
variabile din
fifofag, crap,
novac, singer)
17%, peste (crap,
somn, fitoofag in
proportii variabile)
22%, bors (apa,
tarate de grau,
faina de malt),
carne tocata de
peste (crap, somn,
fitoofag in proportii
variabile) 9%, rosii,
ceapa, peste
marunt (hamsie,
stavrid, barbun,

AIergeni: PE§TE, GLUTEN,
OUA, TELINA.

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, mustar, soia, sulfiti,
susan.

Declaratie nutritionala

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

Valori medii pe 100
grame produs finit

431
103
3,93
0,79
2,67
1,44
0,56
13,84
0,80




Ciorba de puiala | 19lei/ 350 Alergeni: LACTOZA, OUA. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
grec (2 felii de paine | gr _ grame produs finit
incluse) Poate contine urme de Valoare energetica kJ 534
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoass, gluten, Valoare energetica kcal 129
moluste, mustar, peste, soia, | Grasimi 10,23
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 5,28
Glucide 1,72
Din care zaharuri 0,84
Fibre 0,39
Proteine 7,22
Sare 0,57
Storceag a la Matei | 38 lei/350 Alergeni: PESTE, LACTOZA, | Declaratie nutritionald Valori medii pe 100
(2 felii de paine gr OUA, TELINA. grame produs finit

incluse) 410gr

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
moluste, mustar, soia, sulfiti,
susan.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

1034
250
21,22
6,80
4,67
1,66
0,82
9,60




Sare

0,76

PESTE DIN MAREA
NEAGRA

Calcan prajit 250gr | 95 LEI/ Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
250 GR grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 1199
arahide, crustacee, fructe cu Val ticd keal 88
coaja lemnoasa, lactoza, aloare energetica kca
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 18,93
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 7,70
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 20,45
Sare 3,97
Calcan pe plita 250 | 95 lei/250 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
gr gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,

Valoare energetica kd
Valoare energetica kcal

460
109




lactoza, moluste, mustar, Grasimi 3,60
oua, soia, sulfiti, susan, telina Din care acizi grasi saturati 0,84
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 19,20
Sare 3,97
Lufar (cenacop) 44 1ei/250 Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
prajit 250 gr gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 1337
arahivde, crustaf: oo frucvte cu Valoare energetica kcal 321
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 20,42
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 7,96
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 25,30
Sare 3,97
Lufar (cenacop) plita | 44 lei/ 250 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
250 gr gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar,
oua, soia, sulfiti, susan,
telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

597
142
5,09
1,10
0,00
0,00
0,00
24,05




Sare

3,97

Stavrid pe plita 250 | 29.00 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
gr lei/250 gr grame produs finit
Poate contine urme de .
arahide, crustacee, fructe cu Valoare energstica kJ 610
coaja lemnoasé, gluten, Valoare energetica kcal 145
lactoza, moluste, mustar, Grasimi 6,00
oL, Soia, sulfiti, susan, Din care acizi grasi saturati 0,90
telina.
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 22,80
Sare 3,97
Stavrid prajit 250 gr | 29.00 Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
lei/250 gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 1349
arahide, crustacee, fructe cu Val tica keal 304
coaja lemnoasa, lactoza, aloare energetica kca
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 21,33
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 7,76
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 24,05
Sare 3,97
Scrumbie plita 60.00 lei/ Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
375gr 375gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar,

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

894
215
15,46




ou.él,usoia, sulfiti, susan, Din care acizi grasi saturati 3,47
teling. Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 18,93
Sare 26,45
Scrumbie pe plita | 50.00 lei/ Alergeni: PESTE Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
312.5¢gr 312,5 gr grame produs finit
Poat_e contine urme de Valoare energetica kJ 894
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoass, lactoza, Valoare energetica kcal 215
moluste, mustar, oua, soia, Grasimi 15,46
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 3,47
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 18,93
Sare 26,45
Scrumbie prajita 40.00 Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
250gr lei/250 gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, mustar, oua, soia,
sulfiti, susan, telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

1344
324
24,94
7,89
5,84
0,12
0,18
18,86
2,65




Scrumbie plita 40.00 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
250gr lei/250 gr grame produs finit
Poat_e contine urme de Valoare energetica kJ 1295
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoass, gluten, Valoare energetica kcal 311
lactoza, moluste, mustar, Grasimi 19,88
oL, Soia, sulfiti, susan, Din care acizi grasi saturati 7,62
telina.
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 24,05
Sare 3,97
Chefal prajit 375 gr | 51.00 lei/ Alergeni:PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
375 gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 995
arahide, crustacee, fructe cu Val ticd keal 38
coaja lemnoasa, lactoza, aloare energetica kca
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 14,27
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 4,58
Glucide 5,84
Din care zaharuri 0,12
Fibre 0,18
Proteine 21,52
Sare 2,65
Chefal pe plita 51.00 lei Alergeni: PESTE Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
375gr /375 gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, mustar, oua, soia,
sulfiti, susan, telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

514
122
4,15
0,00
0,00




Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 21,21
Sare 2,65
Chefal pe plita 43.00 lei/ Alergeni: PESTE Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
312.5 gr 312,5gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 514
arahide, crustacee, fructe cu Val ticd keal 199
coaja lemnoasa, lactoza, aloare energetica kca
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 4,15
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 0,00
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 21,21
Sare 2,65
Chefal prajit 312.5 43.00 Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
ar lei/312,5 grame produs finit
gr Poate contine urme de Valoare energetica kJ 514
arahide, crustacee, fructe cu .
coajd lemnoasa, lactoza, Valoare energetica kcal 122
moluste, mustar, oua, soia, Grasimi 415
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 0,00
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 21,21
Sare 2,65
Chefal pe plita 34.00 lei/ Alergeni:PESTE. Poate Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
250gr 250 gr contine urme de arahide, grame produs finit

crustacee, fructe cu coaja

Valoare energetica kJ

514




lemnoasa, gluten, lactoza,

~ Valoare energetica kcal 122
moluste, mustar, oua, soia, Grasimi 415
sulfiti, susan, telina. rasimi ’
Din care acizi grasi saturati 0,00
Glucide 0,00
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 21,21
Sare 2,65
Chefal prajit 250 gr | 34.00 lei/ Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
250 gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 995
arahide, crustacee, fructe cu Val tics keal 038
coaja lemnoasa, lactoza, ajoare energetica kea
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 14,27
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 4,58
Glucide 5,84
Din care zaharuri 0,12
Fibre 0,18
Proteine 21,52
Sare 2,65
Barbun plita 250 gr | 43.00 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
lei/250 gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar,
oua, soia, sulfiti, susan,
telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

556
132
4,55
0,76
0,00
0,00
0,00
22,80




Sare

3,97

Barbun prajit 250 gr | 43.00 Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
lei/250 gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 1295
arahide, crustacee, fructe cu Val tica keal 311
coaja lemnoasa, lactoza, aloare energetica kca
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 19,88
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 7,62
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 24,05
Sare 3,97
Guvizi prajiti 250 gr | 29.00 Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
lei/250 gr grame produs finit
Poate contine urme de oL
arahide, crustacee, fructe cu Valoare energetica kJ 1228
coaja lemnoasa, lactoza, Valoare energetica kcal 294
moluste, mustar, oua, soia, Grasimi 18,33
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 7,94
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 23,45
Sare 3,97
Hanus prajit 300gr | 67.00 Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
lei/300 gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

1437
345
22,28




m?fl.u.$te, musta? oua, soia, Din care acizi grasi saturati 9,70
sulfiti, susan, telina. Glucide 10,95
Din care zaharuri 0,22
Fibre 0,33
Proteine 24,94
Sare 4,96
Pisica de mare 37.00 lei/ Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
prajita 250gr 250 gr grame produs finit
Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu | Valoare energetica kJ 1526
coaja lemnoasa, lactoza, Valoare energetica kcal 367
moluste, mustar, oua, soia, Grisimi 25 57
sulfiti, susan, telina. rasimi ’
Din care acizi grasi saturati 9,15
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 25,21
Sare 4,07
Zargan plita 250gr | 43.00 Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
lei/250 gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar,
oua, soia, sulfiti, susan,
telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

556
132
3,24
0,60
0,00
0,00
0,00
25,68
3,97




Zargan prajit 250 gr | 43.00lei/ Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
250 gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 1296
arahide, crustacee, fructe cu Val ticd keal 310
coaja lemnoasa, lactoza, aloare energetica kca
moluste, mustar, oud, soia, Grasimi 18,57
sulfiti, susan, telina. Din care acizi grasi saturati 7,46
Glucide 8,76
Din care zaharuri 0,18
Fibre 0,26
Proteine 26,93
Sare 3,97
Palamida pe plita 63.00 lei/ Alergeni: PESTE. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
300 gr 300 gr grame produs finit
Poate contine urme de Valoare energetica kJ 631
arahide, crustacee, fructe cu Val ticd keal 150
coaja lemnoasa, gluten, aloare energetica kca
lactoza, moluste, mustar, Grasimi 5,00
oua, soia, sulfiti, susan, Din care acizi grasi saturati 1,25
telina. Glucide 1,25
Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00
Proteine 25,00
Sare 4,96
Palamida prajita 63.00 lei/ Alergeni: PESTE, GLUTEN. Declaratie nutritionala Valori medii pe 100
300gr 300 gr grame produs finit

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, lactoza,
moluste, mustar, oua, soia,
sulfiti, susan, telina.

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

1032
247
14,49
5,65
6,91




Din care zaharuri
Fibre

Proteine

Sare

0,12
0,18
22,16
2,65

Palamida pe plita
250gr

53.00 lei/
250 gr

Alergeni: PESTE.

Poate contine urme de
arahide, crustacee, fructe cu
coaja lemnoasa, gluten,
lactoza, moluste, mustar,
oua, soia, sulfiti, susan,
telina.

Declaratie nutritionala

Valoare energetica kJ
Valoare energetica kcal
Grasimi

Din care acizi grasi saturati
Glucide

Din care zaharuri

Fibre

Proteine

Sare

Valori medii pe 100
grame produs finit

631
150
5,00
1,25
1,25
0,00
0,00
25,00
4,96










