
Wendy's România  Ianuarie 2026 

 

1 

Greutăți, ingrediente, alergeni, nutriție pentru produse  
Wendy's 

MENIUL PRINCIPAL 
PRODUSE DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ PER PORȚIE 
PRODUSE DIN CARNE DE VITĂ 
CLASSIC SIMPLU 185 g ℮ 
Carne de vită (100%) 70g,  
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric)56 g,  
Roșii 14g,  
Felii de murături (castraveți feliați, apă, oțet de alcool, sare, agent de 
întărire (clorură de calciu), arome naturale, conservant (sorbat de 
potasiu)) 5g, Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) 
(brânzeturi (LAPTE), apă, LAPTE praf degresat, unt, săruri de topire: 
citrați de sodiu, acidifiant: acid citric, sare, conservant: acid sorbic, 
antiaglomerant: lecitină, coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi), 
13g  
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika), 9g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)], 9g 
Ceapă, 5g 
Salată, 4 g  
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 2221/532 
Grăsime (g): 32 din care substanțe saturate (g): 12 
Carbohidrați (g): 31 din care zaharuri (g): 8.2 
Fibră (g): 2.1 
Proteine (g): 29 
Sare (g): 2.7 

CLASSIC DUBLU 270 g ℮ 
Carne de vită (100%), 140g 
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric), 56g  
Roșii, 14g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi), 26g 
Felii de murături [castraveți feliați, apă, oțet spirtoasă, sare, agent de 
întărire (clorură de calciu), arome naturale, conservant (sorbat de 
potasiu)], 5 g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika), 9g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)], 9g 
Ceapă, 5 g 
Salată, 4 g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 3517/844 
Grăsime (g): 56 din care sunt saturate (g): 23 
Carbohidrați (g): 31 din care zaharuri (g): 8.6 
Fibră (g): 2.1 
Proteine (g): 53 
Sare (g): 4.3 

CLASSIC TRIPLU 350 g ℮ 
Carne de vită (100%), 210g 
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric), 56g 

Energie (kJ/kcal): 4830/1160 
Grăsime (g): 80 din care sunt saturate (g): 35 
Carbohidrați (g): 32 din care zaharuri (g): 9 
Fibră (g): 2.1 
Proteine (g): 77 
Sare (g): 5.9 



Wendy's România  Ianuarie 2026 

 

2 

Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi), 39g 
Roșii, 14g 
Felii de murături [castraveți feliați, apă, oțet spirtoasă, sare, agent de 
întărire (clorură de calciu), arome naturale, conservant (sorbat de 
potasiu)], 8g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika), 9g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)], 9g 
Ceapă, 5 g 
Salată, 4 g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 
BACONATOR SIMPLU 170 g ℮ 
Carne de vită (100%), 70g 
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie , sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric), 56g  
Bacon (carne de porc (95%), apă, sare, stabilizatori (E451), glucoză, 
extracte de condimente, antioxidant (E316), arome, aromă de fum, 
conservant (E250)), 16g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi),13g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika); 9 g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)], 9 g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 2350/564 
Grăsime (g): 36 din care sunt saturate (g): 14 
Carbohidrați (g): 29 din care zaharuri (g): 7 
Fibre (g): 1.9 
Proteine (g): 30 
Sare (g): 2.6 

BACONATOR DUBLU 270 g ℮ 
Carne de vită (100%), 140g 
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric), 56g 
Bacon (carne de porc (95%), apă, sare, stabilizatori (E451), glucoză, 
extracte de condimente, antioxidant (E316), arome, aromă de fum, 
conservant (E250)), 32g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) [brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi), 26g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika),9 g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)],9 g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 
 

Energie (kJ/kcal): 3845/924 
Grăsime (g): 64 din care sunt saturate (g): 27 
Carbohidrați (g): 30 din care zaharuri (g): 7.4 
Fibre (g): 1.9 
Proteine (g): 56 
Sare (g): 4.6 
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BACONATOR TRIPLU 370 g ℮ 
Carne de vită (100%), 210g 
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric), 56g 
Bacon (carne de porc (95%), apă, sare, stabilizatori (E451), glucoză, 
extracte de condimente, antioxidant (E316), arome, aromă de fum, 
conservant (E250)), 48g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) [brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi),39g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika), 9g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)], 9g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 5269/1267 
Grăsime (g): 91 din care: Saturate (g): 40 
Carbohidrați (g): 30 din care zaharuri (g): 7.7 
Fibre (g): 1.9 
Proteine (g): 81 
Sare (g): 6.5 

JR HAMBURGER 95 g ℮ 
Chiflă de hamburger (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei vegetal rafinat 
(floarea soarelui), drojdie de panificație, sare iodată, aromă naturală, 
ameliorator (emulgator: E472e, antioxidant: E300, enzime), condiment: 
turmeric), 56g 
Carne de vită (100%), 32g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)],9g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 1166/278 
Grăsime (g): 12 din care substanțe saturate (g): 4.5 
Carbohidrați (g): 29 din care zaharuri (g): 6 
Fibre (g): 1 
Proteine (g): 13 
Sare (g): 1.2 

JR CHEESEBURGER 110 g ℮ 
Chiflă de hamburger (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei vegetal rafinat 
(floarea soarelui), drojdie de panificație, sare iodată, aromă naturală, 
ameliorator (emulgator: E472e, antioxidant: E300, enzime), condiment: 
turmeric), 56g 
Carne de vită (100%), 32g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi), 13g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)], 9g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 1328/317 
Grăsime (g): 15 din care substanțe saturate (g): 6.6 
Carbohidrați (g): 29 din care zaharuri (g): 6.4 
Fibre (g): 1 
Proteine (g): 16 
Sare (g): 1.6 

DELUXE CHEESEBURGER 140 g ℮ 
Chiflă de hamburger (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei vegetal rafinat 
(floarea soarelui), drojdie de panificație, sare iodată, aromă naturală, 
ameliorator (emulgator: E472e, antioxidant: E300, enzime), condiment: 
turmeric), 56g 
Carne de vită (100%), 32g 
Roșii, 14g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi), 13g 

Energie (kJ/kcal): 1531/366 
Grăsime (g): 20 din care sunt saturate (g): 7 
Carbohidrați (g): 30 din care zaharuri (g): 7.5 
Fibră (g): 1.1 
Proteine (g): 16 
Sare (g): 1.9 
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Felii de murături (castraveți feliați, apă, oțet de alcool, sare, agent de 
întărire (clorură de calciu), arome naturale, conservant (sorbat de 
potasiu)), 3g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, ou pasteurizat de crescătorie și 
gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de lămâie, 
antioxidant (EDTA disodic de calciu), aromă, extract de paprika), 9 g 
Salată, 4 g 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)],9g 
Ceapă, 2g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 
JR BACON CHEESEBURGER 135 g ℮ 
Chiflă de hamburger (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei vegetal rafinat 
(floarea soarelui), drojdie de panificație, sare iodată, aromă naturală, 
ameliorator (emulgator: E472e, antioxidant: E300, enzime), condiment: 
turmeric), 56g 
Carne de vită (100%), 32g 
Roșii, 14g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi),13g 
Bacon (carne de porc (95%), apă, sare, stabilizatori (E451), glucoză, 
extracte de condimente, antioxidant (E316), arome, aromă de fum, 
conservant (E250)), maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, ou pasteurizat 
de crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (EDTA disodic de calciu), aromă, extract de paprika), 
11g 
Salată, 4g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 1604/384 
Grăsime (g): 22 din care sunt saturate (g): 8.1  
Carbohidrați (g): 29 din care zaharuri (g): 6.1  
Fibre (g): 1 
Proteine (g): 17  
Sare (g): 1.8 

JR BACON CHEESEBURGER DUBLU 170 g ℮ 
Carne de vită (100%), 64g 
Chiflă de hamburger (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei vegetal rafinat 
(floarea soarelui), drojdie de panificație, sare iodată, aromă naturală, 
ameliorator (emulgator: E472e, antioxidant: E300, enzime), condiment: 
turmeric), 56g 
Roșii, 14g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi),13g 
Bacon (carne de porc (95%), apă, sare, stabilizatori (E451), glucoză, 
extracte de condimente, antioxidant (E316), arome, aromă de fum, 
conservant (E250)), 11g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, ou pasteurizat de crescătorie și 
gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de lămâie, 
antioxidant (EDTA disodic de calciu), aromă, extract de paprika), 9g 
Salată, 4g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, OU. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 2144/514 
Grăsime (g): 32 din care substanțe saturate (g): 12 
Carbohidrați (g): 29 din care zaharuri (g): 6.1 
Fibre (g): 1 
Proteine (g): 27 
Sare (g): 1.9 

DOUBLE STACK 145 g ℮ 
Carne de vită (100%), 64g 
Chiflă de hamburger (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei vegetal rafinat 
(floarea soarelui), drojdie de panificație, sare iodată, aromă naturală, 

Energie (kJ/kcal): 1832/438 
Grăsime (g): 24 din care sunt saturate (g): 11 
Carbohidrați (g): 30 din care zaharuri (g): 6.7 
Fibră (g): 1.1 
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ameliorator (emulgator: E472e, antioxidant: E300, enzime), condiment: 
turmeric), 56g 
Brânză procesată cu felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi), 13g 
Felii de murături (castraveți feliați, apă, oțet de alcool, sare, agent de 
întărire (clorură de calciu), arome naturale, conservant (sorbat de 
potasiu)), 3g 
Ketchup de roșii (roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante (ȚELINĂ), condiment (ȚELINĂ)), 9g 
Ceapă,2g 
Sare de masă (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)) 
Conține: GRÂU, LAPTE, ȚELINĂ. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

Proteine (g): 25 
Sare (g): 1.9 

PRODUSE DIN CARNE DE PUI 
FAȘII DE PUI CLASIC _STRIPS CLASSIC (din produs congelat) 
Nr. bucăți per porție 3 / 5 / 8 respectiv 110g / 180g / 280 g ℮ 
Fâșii clasice de pui pane (piept de pui 60%, pesmet clasic 27% (făină de 
GRÂU, apă, amidon de porumb, amidon de porumb modificat, sare, 
GLUTEN DE GRÂU, extract de drojdie, praf de usturoi, praf de ceapă, 
condimente (piper alb, turmeric), agenți de creștere (E450(i), E500(ii), 
E341(i)), acid lactic, aromă, extract de piper alb, extract de usturoi), apă, 
ulei de floarea soarelui, amidon din cartofi, sare, extract de drojdie, 
zahăr, praf de usturoi, praf de ceapă, condimente (piper negru, piper 
alb), semințe de ȚELINĂ, acid citric, stabilizatori (E451, E450)), 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a) 
Conține: GRÂU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, MUȘTAR, DIOXID DE SULF. 

Energie (kJ/kcal): 1008/1714/2722 kJ 240/409/649 
kcal 
Grăsime (g): 10/17/27 din care substanțe saturate 
(g): 1.3/2.2/3.5 
Carbohidrați (g): 14/24/38 din care zaharuri (g): 
1.1/1.8/2.9 
Fibre (g): 1.1/1.8/2.9 
Proteine (g): 23/39/62 
Sare (g): 2.4/4/6.3 

FÂȘII DE PUI PICANT_STRIPS PICANT (din produs congelat) 
Nr. bucăți per porție 3 / 5 / 8 respectiv 110g / 180g / 280 g ℮ 
Fâșii de pui pane picante (piept de pui 60%, pesmet picant 27% (făină de 
GRÂU, apă, amidon de porumb modificat, amidon de porumb, GLUTEN 
DE GRÂU, sare, făină de porumb, condimente (piper negru, extract de 
drojdie albă, agenți de creștere [E450(i), E500(ii), E341(i)], extracte de 
condimente [extract de piper alb, extract de ardei capia, colorant 
[E160(c)], apă, ulei de floarea soarelui, sare, amidon din cartofi, 
stabilizator [E451(i)], muștar, extract de ardei capia, condimente 
[paprika, pudră de ardei iute, turmeric], semințe de ȚELINĂ, pudră de 
ardei gras roșu) 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a) 
Conține: GRÂU, MUȘTAR, ȚELINĂ. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, DIOXID DE SULF. 

Energie (kJ/kcal): 1136/1917/3107 kJ 271/458/742 
kcal 
Grăsime (g): 13/22/36 din care: Saturate (g): 
1.8/3/4.8 
Carbohidrați (g): 16/27/43 din care zaharuri (g): 
0/0.8/1.3 
Fibre (g): 1.1/1.9/3 
Proteine (g): 22/37/60 
Sare (g): 2/3.3/5.3 

KIDS CHICKEN NUGGETS 4 PACK (din produs congelat) 60 g ℮ 
Nuggets de pui pane clasic (piept de pui 62%, pesmet clasic 23% (făină de 
GRÂU, apă, amidon de porumb, amidon de porumb modificat, sare, 
GLUTEN DE GRÂU, extract de drojdie, praf de usturoi, praf de ceapă, 
condimente (piper alb, turmeric), agenți de creștere [E450(i), E500(ii), 
E341(i)), acid lactic, aromă, extract de piper alb, extract de usturoi), apă, 
ulei de floarea soarelui, amidon din cartofi, sare, extract de drojdie, 
zahăr, praf de usturoi, praf de ceapă, condimente (piper negru, piper 
alb), semințe de ȚELINĂ, acid citric, stabilizatori (E451, E450)),  
Ulei de rapiță (ulei de rapiță, agent antispumant (dimetilpolisiloxan)) 
Conține: GRÂU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, MUȘTAR, DIOXID DE SULF. 
 

Energie (kJ/kcal): 443/106 
Grăsime (g): 5 din care substanțe saturate (g): 0.7 
Carbohidrați (g): 5.8 din care zaharuri (g): 0 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 9.4 
Sare (g): 1 
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NUGGETS CLASSIC (din produs congelat) 
Nr. bucăți per porție 6 / 9 / 20 respectiv 90 g / 125 g / 290 g ℮ 
Nuggets de pui pane clasic (piept de pui 62%, pesmet clasic 23% (făină de 
GRÂU, apă, amidon de porumb, amidon de porumb modificat, sare, 
GLUTEN DE GRÂU, extract de drojdie, praf de usturoi, praf de ceapă, 
condimente (piper alb, turmeric), agenți de creștere [E450(i), E500(ii), 
E341(i)), acid lactic, aromă, extract de piper alb, extract de usturoi), apă, 
ulei de floarea soarelui, amidon din cartofi, sare, extract de drojdie, 
zahăr, praf de usturoi, praf de ceapă, condimente (piper negru, piper 
alb), semințe de ȚELINĂ, acid citric, stabilizatori (E451, E450)),  
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a) 
Conține: GRÂU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, MUȘTAR, DIOXID DE SULF. 

Energie (kJ/kcal): 658/985/2217 kJ 157/235/529 
kcal 
Grăsime (g): 7.4/11/25 din care substanțe saturate 
(g): 1/1.5/3.3 
Carbohidrați (g): 8.6/13/29 din care zaharuri (g): 
0.6/0.9/2 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 14/21/47 
Sare (g): 1.6/2.3/5.2 

NUGGETS PICANT (din produs congelat) 
Nr. bucăți per porție 6 / 9 / 20 respectiv 90 g/125 g / 290 g ℮ 
Nuggets de pui pane picante (piept de pui 62%, pesmet picant 23% (făină 
de GRÂU, apă, amidon de porumb modificat, amidon de porumb, 
GLUTEN DE GRÂU, sare, făină de porumb, condimente (piper negru, 
piper alb), extract de drojdie, agenți de mărire (E450(i), E500(ii)), E341(i)), 
extracte de condimente (extract de piper alb, extract de ardei capia), 
colorant [E160(c)], apă, ulei de floarea soarelui, sare, amidon din cartofi, 
stabilizator [E451(i)], MUȘTAR, extract de ardei capia, condimente 
(paprika, chilli pulbere, turmeric), semințe de ȚELINĂ, pulbere de ardei 
gras roșu), 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a) 
Conține: GRÂU, MUȘTAR, ȚELINĂ. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, DIOXID DE SULF. 

Energie (kJ/kcal): 633/951/2130 kJ 151/227/507 
kcal 
Grăsime (g): 6.4/9.5/21 din care substanțe saturate 
(g): 0.8/1.3/2.8 
Carbohidrați (g): 8.3/12/28 din care zaharuri (g): 
0/0/0.8 
Fibre (g): 0/0.6/1.2 
Proteine (g): 15/23/51 
Sare (g): 1.3/1.9/4.3 

CLASSIC CHICKEN (din produs congelat) 170 g ℮ 
Piept de pui clasic pane (piept de pui 65%, pesmet clasic 22% (făină de 
GRÂU, apă, amidon de porumb, amidon de porumb modificat, sare, 
GLUTEN DE GRÂU, extract de drojdie, praf de usturoi, praf de ceapă, 
condimente (piper alb, turmeric), agenți de creștere (E450(i), E500(ii), 
E341(i)), acid lactic, aromă, extract de piper alb, extract de usturoi), apă, 
ulei de floarea soarelui, amidon din cartofi, sare, extract de drojdie, 
zahăr, praf de usturoi, praf de ceapă, condimente (piper negru, piper 
alb), semințe de ȚELINĂ, acid citric, stabilizatori (E451, E450)), 85g 
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric), 56g 
Roșii, 14g 
Felii de murături (castraveți feliați, apă, oțet de alcool, sare, agent de 
întărire (clorură de calciu), arome naturale, conservant (sorbat de 
potasiu)), 5g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, ou pasteurizat de crescătorie și 
gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de lămâie, 
antioxidant (EDTA disodic de calciu), aromă, extract de paprika), 9g 
Salată, 4g 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a) 
Conține: GRÂU, ȚELINĂ, OU. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, MUȘTAR, DIOXID DE SULF, SEMINȚE DE 
SUSAN. 

Energie (kJ/kcal): 1495/357 
Grăsime (g): 15 din care substanțe saturate (g): 1.9 
Carbohidrați (g): 37 din care zaharuri (g): 6.5 
Fibre (g): 2.8 
Proteine (g): 17 
Sare (g): 1.9 

SPICY CHICKEN (din produs congelat) 165 g ℮ 
Piept de pui pane picant (piept de pui 65%, pesmet picant 22% [făină de 
GRÂU, apă, amidon de porumb modificat, amidon de porumb, GLUTEN 
DE GRÂU, sare, făină de porumb, condimente (piper negru, piper alb), 
extract de drojdie, agenți de creștere [E450(i), E500(ii), E341(i)], extracte 

Energie (kJ/kcal): 1528/364 
Grăsime (g): 15 din care substanțe saturate (g): 1.8 
Carbohidrați (g): 37 din care zaharuri (g): 6.3 
Fibre (g): 2.6 
Proteine (g): 19 
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de condimente (extract de piper alb, extract de ardei capia), colorant 
[E160(c)], apă, ulei de floarea-soarelui, sare, amidon din cartofi, 
stabilizator [E451(i)], muștar, extract de ardei capia, condimente 
(paprika, pudră de chilli, turmeric), semințe de ȚELINĂ, pudră de ardei 
gras roșu]), 85g 
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric), 56g 
Roșii, 14g 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet, zahăr, sare, suc de lămâie, 
antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika), 9g 
Salată, 4g 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a) 
Conține: GRÂU, MUȘTAR, ȚELINĂ, OU. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, DIOXID DE SULF, SEMINȚE DE SUSAN. 

Sare (g): 2.1 

ALTE PRODUSE 
CARTOFI PRĂJIȚI KIDS (din produs congelat)75 g ℮ 
Cartofi (din produs congelat) [cartof, ulei de floarea-soarelui, amestec de 
aluat [amidon modificat (amidon de cartof, amidon de porumb), 
maltodextrină, făină de orez, sare, agenți de creștere (E450i, E500ii), 
agent de îngroșare (E415), amidon (amidon de cartof, amidon de 
porumb), ulei de floarea-soarelui], sare, dextroză, pirofosfat acid de sodiu 
(E450i)], 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a)], 
Sare de mare (sare de mare, agent antiaglomerant (oxid de magneziu)) 
Conține: ȚELINĂ. 

Energie (kJ/kcal): 557/133 
Grăsime (g): 6.7 din care substanțe saturate (g): 0.5 
Carbohidrați (g): 16 din care zaharuri(g): 2 
Fibre (g): 1.5 
Proteine (g): 1.5 
Sare (g): 0.18 

CARTOFI PRĂJIȚI (din produs congelat) 75 / 95 / 130 g ℮ 
(porție mică/porție medie/porție mare) 
Cartofi (din produs congelat) [cartof, ulei de floarea-soarelui, amestec de 
aluat [amidon modificat (amidon de cartof, amidon de porumb), 
maltodextrină, făină de orez, sare, agenți de creștere (E450i, E500ii), 
agent de îngroșare (E415), amidon (amidon de cartof, amidon de 
porumb), ulei de floarea-soarelui], sare, dextroză, pirofosfat acid de sodiu 
(E450i)], 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a)], 
Pachet de sare (sare, agent antiaglomerant (ferocianură de sodiu)), 
Sare de mare (sare de mare, agent antiaglomerant (oxid de magneziu)) 
Conține: ȚELINĂ. 

Energie (kJ/kcal): 593/738/1001 kJ 142/176/239 
kcal 
Grăsime (g): 6.7/8.5/11 din care: Saturate (g): 0/0/0 
Carbohidrați (g): 18/22/31 din care zaharuri (g): 
3.5/3.7/6.8 
Fibre (g): 1.5/1.9/2.6 
Proteine (g): 1.6/2/2.7 
Sare (g): 2.1/2.1/2.4 

CARTOFI PRĂJIȚI încărcați cu BRÂNZĂ (din produs congelat)140 g ℮ 
Cartofi (din produs congelat) [cartof, ulei de floarea-soarelui, amestec de 
aluat [amidon modificat (amidon de cartof, amidon de porumb), 
maltodextrină, făină de orez, sare, agenți de creștere (E450i, E500ii), 
agent de îngroșare (E415), amidon (amidon de cartof, amidon de 
porumb), ulei de floarea-soarelui], sare, dextroză, pirofosfat acid de sodiu 
(E450i)], 95 g 
Sos de brânză Cheddar (apă, lapte Cheddar (39%), unt, amidon modificat, 
săruri de topire: citrați și polifosfați de sodiu, sare, oțet de vin, proteine 
din lapte, agent de îngroșare: gumă xanthan, conservant: acid sorbic, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi); 39g 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut ridicat de oleic, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a)], 
 
Brânză mărunțită (mozzarella LAPTE (49%), edam LAPTE (37%), cheddar 
LAPTE (12%), antiaglomerant: amidon din cartofi, colorant: annatto 

Energie (kJ/kcal): 1407/338 
Grăsime (g): 23 din care sunt saturate (g): 6.1 
Carbohidrați (g): 23 din care zaharuri(g): 1 
Fibră (g): 2.3 
Proteine (g): 8.6 
Sare (g): 2.8 
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norbixin), Sare de mare (sare de mare, agent antiaglomerant (oxid de 
magneziu)), 6 g 
Conține: LAPTE. 
 
CARTOFI PRĂJIȚI încărcați BACONATOR (din produs congelat) 149 g ℮ 
Cartofi (din produs congelat) [cartof, ulei de floarea-soarelui, amestec de 
aluat [amidon modificat (amidon de cartof, amidon de porumb), 
maltodextrină, făină de orez, sare, agenți de creștere (E450i, E500ii), 
agent de îngroșare (E415), amidon (amidon de cartof, amidon de 
porumb), ulei de floarea-soarelui], sare, dextroză, pirofosfat acid de sodiu 
(E450i)], 95g 
 
Sos de brânză Cheddar (apă, lapte Cheddar (39%), unt, amidon modificat, 
săruri de topire: citrați și polifosfați de sodiu, sare, oțet de vin, proteine 
din lapte, agent de îngroșare: gumă xanthan, conservant: acid sorbic, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi); 39 g 
 
Ulei de gătit [ulei de floarea-soarelui cu conținut oleic ridicat, rafinat, 
deodorizat și iernat, antioxidanți (E320, E321), antispumant (E900a)], 
 
Bacon [carne de porc (95%), apă, sare, stabilizatori (E451), glucoză, 
extracte de condimente, antioxidant (E316), arome, aromă de fum, 
conservant (E250)], 9g 
 
Brânză mărunțită (mozzarella LAPTE (49%), edam LAPTE (37%), cheddar 
LAPTE (12%), antiaglomerant: amidon de cartofi, colorant: annatto 
norbixin), Spray pan [ulei de rapiță (95%), lecitină de floarea-soarelui 
(E322) (3%)], 6 g 
 
Sare de mare (sare de mare, agent antiaglomerant (oxid de magneziu)) 
Conține: LAPTE. 

Energie (kJ/kcal): 1763/425 
Grăsime (g): 32 din care sunt saturate (g): 8.1 
Carbohidrați (g): 23 din care zaharuri (g): 1 
Fibră (g): 2.3 
Proteine (g): 10 
Sare (g): 1.5 

SARE de MARE 2.6 g ℮ 
Sare (sare, ferocianură de sodiu) 

Energie (kJ/kcal): 0/0 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 0 din care zaharuri (g): 0 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 2.5 

SOS SALATĂ 25 g ℮ 
 
Muștar cremos cu miere (ulei de rapiță, apă, muștar 20% (apă, semințe 
de MUȘTAR, oțet de alcool, sare, zahăr, condimente), oțet de alcool, 
miere 5,5%, sirop de glucoză-fructoză, zahăr, amidon modificat, gălbenuș 
de ou*, semințe de MUȘTAR 1,6%, sare, suc de lămâie din concentrat, 
agent de îngroșare (gumă xantan), colorant (beta-caroten), condimente) 
* din ouă de crescătorie 
Conține: MUȘTAR, OUĂ. 
 
Sos BARBECUE (piure de roșii, oțet de alcool, melasă, apă, sare, 
condimente, amidon modificat, agent de îngroșare (gumă xantan), 
usturoi, ulei de floarea soarelui afumat, arome naturale) 
 
 
 
Curry mango (ulei de rapiță, apă, oțet spirtoasă, zahăr, concentrat de suc 
de mango 4%, zer praf (LAPTE), curry 2,9% (condimente, coriandru, 
semințe de MUȘTAR, ȚELINĂ, turmeric), amidon modificat, sare, colorant 
(beta-caroten), plante aromatice, acid (acid citric), agenți de îngroșare 
(gumă xantan, gumă guar) 
Conține: LAPTE, MUȘTAR, ȚELINĂ. 

 
Muștar cremos cu miere 
Energie (kJ/kcal): 1318/318 
Grăsime (g): 7 din care substanțe saturate (g): 0.5 
Carbohidrați (g): 3.8 din care zaharuri (g): 2.8 
Fibre (g): 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.43 
 
Sos Barbecue 
Energie (kJ/kcal): 578/136 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 7.8 din care zaharuri (g): 7 
Fibre (g): 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.3 
 
Curry mango 
Energie (kJ/kcal): 1336/330 
Grăsime (g): 7 din care substanțe saturate (g): 0.5 
Carbohidrați (g): 4.5 din care zaharuri (g): 3.8 
Fibre (g): 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.4 
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Sos Sweet chilli (zahăr, apă, oțet spirtoasă, făină de porumb modificată, 
usturoi, ardei iute, ardei roșu, pastă de Roșii, sare, condimente) 
 
 
 
 
 
 
Sos dulce-acrișor (concentrat de suc de ananas, zahăr, oțet, apă, piure de 
caise, amidon modificat, piure de roșii, sare, usturoi, concentrat de suc 
de lămâie, condimente, extract de drojdie, pudră de ceapă, colorant 
caramel) 
 
 
 
Ketchup  
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)] 
Conține: ȚELINĂ. 
 
 
SOS de USTUROI 
Ulei de rapita 38%, otet din alcool, zahar, usturoi 6%, galbenus de OU, 
amidon modificat, sare, suc de usturoi, salota, seminte de MUSTAR, suc 
de TELINA, ceapa, ulei de usturoi 
Conține: MUȘTAR. 
 
MAIONEZA 
Ulei din seminte de rapita 70%, apa, otet, galbenus de OU 5,6%, zahar, 
sare, seminte de MUSTAR, agenti de ingrosare (guma xantan, guma 
guar), condiment. 
 

 
Sos dulce de chili 
Energie (kJ/kcal): 796/187 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 12 din care zaharuri (g): 11 
Fibre (g): 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.38 
 
Sos dulce-acrișor 
Energie (kJ/kcal): 617/145 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 9 din care zaharuri (g): 8 
Fibre (g): 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.43 
 
Energie (kJ/kcal): 435/102 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 2.6 din care zaharuri (g): 2.5 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.2 
 
Energie (kJ/kcal): 1675/406 
Grăsime (g): 39g din care sunt saturate (g): 3.1 
Glucide (g): 12g din care zaharuri (g): 8.7g 
Proteine (g): 0,9 
Sare (g): 1.7 
 
 
Energie (kJ/kcal): 2723kj/662kcal 
Grăsime (g): 72g din care sunt saturate (g): 5,8 
Glucide (g): 3,0g din care zaharuri (g): 2,9 g 
Proteine (g): 0,9 
Sare (g): 1.1 
 

DESERT 
INGHEȚATĂ DE VANILIE „FROSTY DE VANILIE” 110g / 210 g / 270 g ℮ 
(mic/mediu/mare) 
Apă,  
Amestec înghețat de vanilie (zahăr, lapte praf degresat, sirop de glucoză, 
grăsimi vegetale (ulei de cocos, ulei de cocos complet hidrogenat), 
maltodextrină, solide din lapte, stabilizatori (citrați de sodiu, fosfați de 
potasiu, trifosfați, gumă de guar), proteine din lapte, sare, emulgator 
(mono și digliceride ale acizilor grași), arome naturale, antiaglomerant 
(dioxid de siliciu), agent de îngroșare (gumă de xantan)) 
Conține: LAPTE. 
 

Energie (kJ/kcal): 752/1310/1782 kJ 179/311/424 
kcal 
Grăsime (g): 6.3/11/15 
din care saturate (g): 5.5/9.6/13 
Carbohidrați (g): 27/47/64 
din care zaharuri (g): 19/34/45 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 3.5/6.1/8.2 
Sare (g): 0.34/0.6/0.8 

INGHEȚATĂ DE CIOCOLATĂ „FROSTY DE CIOCOLATĂ” 110g / 210 g / 270 
g ℮ 
(mic/mediu/mare) 
Apă,  
Amestec înghețat de ciocolată (zahăr, lapte praf, cremă de floarea 
soarelui [ulei de floarea soarelui, maltodextrină, proteine din lapte, 
emulgator (E471), antioxidant (E306)], zer (lapte), pudră de cacao (3,7%), 
stabilizator (E412), aromă (aromă, dextroză), caragenan [stabilizator 
(E407), dextrină], stabilizator (E415)) 
Conține: LAPTE. 
 
 
 

Energie (kJ/kcal): 735/1260/1716 kJ 174/299/407 
kcal 
Grăsime (g): 4.6/7.9/11 
din care substanțe saturate (g): 0.5/0.9/1.2 
Carbohidrați (g): 28/48/65 
din care zaharuri (g): 23/40/55 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 5.2/8.9/12 
Sare (g): 0.2/0.35/0.48 
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BĂUTURI 
SUCURI ACIDULATE 280/ 380/ 480 ml ℮ 
(mic/mediu/mare) 
 
Coca-Cola (apă, zahăr, colorant (caramel E150d), acid fosforic, arome 
naturale, inclusiv cafeină) 
 
Coca-Cola Zero [apă, colorant (caramel E150d), acid fosforic, îndulcitori 
(aspartam, acesulfam K), arome naturale, inclusiv cofeină, regulator de 
aciditate (citrat de sodiu)] 
 
Sprite [apă, acid citric, arome naturale de lămâie și lime, îndulcitori 
(aspartam, acesulfam K), regulator de aciditate (citrat de sodiu)] 
 
Fanta Orange (apă, zahăr, suc de portocale din concentrat (1%), acid 
citric, concentrat vegetal (morcov), îndulcitori (acesulfam K, sucraloză), 
acid malic, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), arome 
naturale de portocale cu alte arome naturale, regulator de aciditate 
(citrat de sodiu), antioxidant (acid ascorbic), stabilizator (gumă de guar), 
agent antispumant (dimetilpolisiloxan)) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avertisment: Conține o sursă de fenilalanină (aspartam) - nu este 
recomandat persoanelor cu fenilcetonurie. 

Coca-Cola 
Energie (kJ/kcal): 646/850/1071 kJ 152/200/252 
kcal 
Grăsime (g): 0/0/0 
din care: Saturate (g): 0/0/0 
Carbohidrați (g): 38/50/63 
din care zaharuri (g): 38/50/63 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 0/0/0 
Sare (g): 0/0/0 
 
Coca-Cola Zero 
Energie (kJ/kcal): 0/0/0 kJ 0/0/0 kcal 
Grăsime (g): 0/0/0 
din care: Saturate (g): 0/0/0 
Carbohidrați (g): 0/0/0 
din care zaharuri (g): 0/0/0 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 0/0/0 
Sare (g): 0.07/0.09/0.12 
 
Sprite 
Energie (kJ/kcal): 0/0/0 kJ 0/0/0 kcal 
Grăsime (g): 0/0/0 
din care: Saturate (g): 0/0/0 
Carbohidrați (g): 0/0/0 
din care zaharuri (g): 0/0/0 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 0/0/0 
Sare (g): 0.25/0.33/0.41 
 
Fanta Orange 
Energie (kJ/kcal): 272/357/459 kJ 64/84/108 kcal 
Grăsime (g): 0/0/0 
din care: Saturate (g): 0/0/0 
Carbohidrați (g): 16/21/27 
din care zaharuri (g): 16/21/27 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 0/0/0 
Sare (g): 0.07/0.09/0.12 

SUCURI ACIDULATE LA DOZĂ 330 ml ℮ 
 
Coca-Cola: Sirop postmix (apă, zahăr, colorant (caramel E150d), acid 
fosforic, arome naturale, inclusiv cafeină), Dioxid de Carbon 
 
 
 
Coca-Cola zero: Sirop postmix[apă, colorant (caramel E150d), 
acidifiantacid fosforic, îndulcitori ciclamati(aspartam, acesulfam K), 
arome naturale, inclusiv cofeină, regulator de aciditate (citrat de sodiu), 
conservant sorbat de potasiu, antispunamt E900, dioxid de carbon] 
 
 
Sprite: Sirop postmix cu gust de lamaie si lamaie verde,(apă, sirop de 
fructoză-glucoză, dioxid de carbon, acidifianti (acid citric, acid tartaric), 
corrector de aciditate (citrati de sodiu), îndulcitori (acesulfam-K, 
aspartam, conservant (benzoat de sodiu, arome naturale de lămâie și 
lime) 
 
 
 

Coca-Cola: Energie (kJ/kcal): 595/140 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 35 din care zaharuri (g): 35 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0 
 
Coca-Cola Zero: Energie (kJ/kcal): 0/0 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 0 din care zaharuri (g): 0 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.07 
 
Sprite: Energie (kJ/kcal): 112/26 
Grăsime (g): 0 din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 6.6 din care zaharuri (g): 6.6 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0.03 
 
 
 



Wendy's România  Ianuarie 2026 

 

11 

Fanta Orange: Sirop postmix cu gust de portocale (apă, zahăr, suc de 
portocale din concentrat (5%), dioxid de carbon, acidifiant acid citric, 
conservanți (benzoat de sodiu), arome naturale de portocale cu alte 
arome naturale, regulator de aciditate (citrat de sodiu), antioxidant acid 
ascorbic, colorant carotene, stabilizator guma de guar. 
 
 
 
 
 
Avertisment: Conține o sursă de fenilalanină (aspartam) - nu este 
recomandat persoanelor cu fenilcetonurie. 
 
 
 

Fanta Orange: Energie (kJ/kcal): 272/357/459 kJ 
64/84/108 kcal 
Grăsime (g): 0/0/0 
din care: Saturate (g): 0/0/0 
Carbohidrați (g): 16/21/27 din care zaharuri (g): 
16/21/27 
Fibră (g): 0/0/0 
Proteine (g): 0/0/0 
Sare (g): 0.07/0.09/0.12 

APĂ 500 mL ℮ 
 
Apă minerală naturală plată 

Energie (kJ/kcal): 0 
Grăsime (g): 0 
din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 0 
din care zaharuri (g): 0 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0 

APĂ CARBOGAZOASĂ 500 mL ℮ 
 
Apă minerală naturală carbogazoasă 

Energie (kJ/kcal): 0 
Grăsime (g): 0 
din care: Saturate (g): 0 
Carbohidrați (g): 0 
din care zaharuri (g): 0 
Fibre (g): 0 
Proteine (g): 0 
Sare (g): 0 
 
 

MESAJE COMBO 
COMBOS MICI 
 
Classic Simplu (185 g) / Classic Dublu (270 g) / Classic Triplu (350 g) / 
Double Stack (145 g) / Baconator Simplu (170 g) / Baconator Dublu (270 
g) / Bacontator Triplu (370 g) / JR Bacon Cheeseburger (135 g) / Strips 
Classic 3 Pack (110 g) / Strips Classic 5 buc. (180 g) / Strips Classic 8 buc 
(280 g)/ Classic Chicken (170 g) / Nuggets Classic 6 buc. (90 g) / Nuggets 
Classic  9  buc.(125 g) / Nuggets Picant 6 Pack (90 g) / Nuggets Picant 9 
Pack (125 g) / Spicy chicken (165 g) Cartofi mici* (75 g) / Cartofi cu 
brânză* (140 g) /Cartofi cu bacon* (149 g) + Băutură 
280ml/380ml/480ml* (Coke, Coke Zero, Sprite, Fanta Orange) / Apă* 
(500 ml) / Apă minerală* (500 ml) / Vanilla Frosty Junior* (110 g) / Vanilla 
Frosty Medium* (210 g) / Vanilla Frosty Large* (270 g) / Chocolate Frosty 
Junior* (110 g) / Chocolate Frosty Medium* (210 g) / Chocolate Frosty 
Large* (270 g) 
 
*Prețul combinației poate varia în funcție de garnitură și de băutura 
aleasă. Pentru mai multe detalii, consultați lista de prețuri sau întrebați 
personalul restaurantului. 

 

COMBOS MEDIU 
 
Classic Simplu (185 g) / Classic Dublu (270 g) / Classic Triplu (350 g) / 
Double Stack (145 g) / Baconator Simplu (170 g) / Baconator Dublu (270 
g) / Bacontator Triplu (370 g) / JR Bacon Cheeseburger (135 g) / Strips 
Classic 3 Pack (110 g) / Strips Classic 5 buc. (180 g) / Strips Classic 8 buc 
(280 g)/ Classic Chicken (170 g) / Nuggets Classic 6 buc. (90 g) / Nuggets 
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Classic  9  buc.(125 g) / Nuggets Picant 6 Pack (90 g) / Nuggets Picant 9 
Pack (125 g) / Spicy chicken (165 g)  Cartofi prăjiți medii* (95 g) / Cartofi 
cu brânză* (140 g) /Cartofi cu bacon* (149 g) + Băutură 
280ml/380ml/480ml* (Coke, Coke Zero, Sprite, Fanta Orange) / Apă* 
(500 ml) / Apă minerală* (500 ml) / Vanilla Frosty Junior* (110 g) / Vanilla 
Frosty Medium* (210 g) / Vanilla Frosty Large* (270 g) / Chocolate Frosty 
Junior* (110 g) / Chocolate Frosty Medium* (210 g) / Chocolate Frosty 
Large* (270 g) 
 
*Prețul combinației poate varia în funcție de garnitură și de băutura 
aleasă. Pentru mai multe detalii, consultați lista de prețuri sau întrebați 
personalul restaurantului. 
COMBOS MARI 
 
Classic Simplu (185 g) / Classic Dublu (270 g) / Classic Triplu (350 g) / 
Double Stack (145 g) / Baconator Simplu (170 g) / Baconator Dublu (270 
g) / Bacontator Triplu (370 g) / JR Bacon Cheeseburger (135 g) / Strips 
Classic 3 Pack (110 g) / Strips Classic 5 buc. (180 g) / Strips Classic 8 buc 
(280 g)/ Classic Chicken (170 g) / Nuggets Classic 6 buc. (90 g) / Nuggets 
Classic  9  buc.(125 g) / Nuggets Picant 6 Pack (90 g) / Nuggets Picant 9 
Pack (125 g) / Spicy chicken (165 g)  Cartofi prăjiți mari* (130 g) Cartofi 
cu brânză* (140 g) /Cartofi cu bacon* (149 g) + Băutură 
280ml/380ml/480ml* (Coke, Coke Zero, Sprite, Fanta Orange) / Apă* 
(500 ml) / Apă minerală* (500 ml) / Vanilla Frosty Junior* (110 g) / Vanilla 
Frosty Medium* (210 g) / Vanilla Frosty Large* (270 g) / Chocolate Frosty 
Junior* (110 g) / Chocolate Frosty Medium* (210 g) / Chocolate Frosty 
Large* (270 g) 
*Prețul combinației poate varia în funcție de garnitură și de băutura 
aleasă. Pentru mai multe detalii, consultați lista de prețuri sau întrebați 
personalul restaurantului. 

 

KIDS COMBOS 
 
JR Hamburger (95 g) / JR Cheeseburger (110 g) / Kids Chicken Nuggets (60 
g) + Kids Fries* (75 g) / Small Fries* (75 g) + Apă* (500 mL) / Apă 
Minerală* (500 mL) / Vanilla Frosty Junior* (110 g) / Chocolate Frosty 
Junior* (110 g) 
 
*Prețul combinației poate varia în funcție de garnitură și de băutura 
aleasă. Pentru mai multe detalii, consultați lista de prețuri sau întrebați 
personalul restaurantului. 
 

 

INGREDIENTE 
EXTRA  
Felii de murături (castraveți feliați, apă, oțet spirtoasă, sare, agent de 
întărire (clorură de calciu), arome naturale, conservant (sorbat de 
potasiu)) 

 

 EXTRA  
Bacon (carne de porc (95%), apă, sare, stabilizatori (E451), glucoză, 
extracte de condimente, antioxidant (E316), arome, aromă de fum, 
conservant (E250)) 

 

EXTRA KETCHUP 
Ketchup de roșii [roșii, oțet de alcool, zahăr, sare, extracte de 
condimente și plante aromatice (ȚELINĂ), condimente (ȚELINĂ)] 
Conține: ȚELINĂ. 

 

EXTRA MAYO 
Maioneză (ulei de rapiță (78%), apă, gălbenuș de ou pasteurizat de 
crescătorie și gălbenuș de ou (8,9%), oțet de alcool, zahăr, sare, suc de 
lămâie, antioxidant (calciu disodic EDTA), aromă, extract de paprika) 

 



Wendy's România  Ianuarie 2026 

 

13 

Conține: OUĂ. 
CEAPĂ EXTRA 
Ceapă 

 

ROȘII FELIATE SUPLIMENTAR 
Roșii 

 

EXTRA BRÂNZĂ  
Brânză procesată felie de cheddar (cheddar 60%) (brânzeturi (LAPTE), 
apă, lapte praf degresat, unt, săruri de topire: citrați de sodiu, acidifiant: 
acid citric, sare, conservant: acid sorbic, antiaglomerant: lecitină, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi) 
Conține: LAPTE. 
 

 

CHIFTEA EXTRA MARE 
Carne de vită (100%) 

 

EXTRA SALATĂ  
Salată 

 

EXTRA PREMIUM  
Chiflă Brioche (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei de floarea soarelui, 
glazură (proteine vegetale, dextroză), drojdie, sare iodată, aromă 
naturală, ameliorator (E472e, E300), enzime, condiment: turmeric) 
Conține: GRÂU. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 
 

 

 
CHIFTEA EXTRA MICĂ 
Carne de vită (100%) 
 

 

 EXTRA CHIFLĂ  
Chiflă de hamburger (făină albă de GRÂU, apă, zahăr, ulei vegetal rafinat 
(floarea soarelui), drojdie de panificație, sare iodată, aromă naturală, 
ameliorator (emulgator: E472e, antioxidant: E300, enzime), condiment: 
turmeric 
Conține: GRÂU. 
Poate conține: SEMINȚE DE SUSAN. 

 

PUI EXTRA CLASIC  
Fâșii clasice de pui pane (piept de pui 60%, pesmet clasic 27% (făină de 
GRÂU, apă, amidon de porumb, amidon de porumb modificat, sare, 
GLUTEN DE GRÂU, extract de drojdie, praf de usturoi, praf de ceapă, 
condimente (piper alb, turmeric), agenți de creștere (E450(i), E500(ii), 
E341(i)), acid lactic, aromă, extract de piper alb, extract de usturoi), apă, 
ulei de floarea soarelui, amidon din cartofi, sare, extract de drojdie, 
zahăr, praf de usturoi, praf de ceapă, condimente (piper negru, piper 
alb), semințe de ȚELINĂ, acid citric, stabilizatori (E451, E450)) 
Conține: GRÂU, ȚELINĂ. 
Poate conține: SOIA, LAPTE, MUȘTAR, DIOXID DE SULF. 

 

SOS DE BRÂNZĂ EXTRA 
Sos de brânză Cheddar (apă, lapte Cheddar (39%), unt, amidon modificat, 
săruri de topire: citrați și polifosfați de sodiu, sare, oțet de vin, proteine 
din lapte, agent de îngroșare: gumă xanthan, conservant: acid sorbic, 
coloranți: extract de piper roșu și carotenoizi) 
Conține: LAPTE. 

 

 


