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BAR 

BĂUTURI CALDE 

CEAI 

Miere plic - 15g, Ceai plic - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 72.5 / 17.3, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 4.3, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 275.5 / 65.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 16.2 din care: Zaharuri (g): 16.2, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

 

ESPRESSO LUNG 

Cafea - 10g, Zahăr brun plic - 4g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 536.4 / 126.1, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 28.5, Proteine (g): 1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale / porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 75.1 / 17.7, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

 

ESPRESSO 

Cafea - 10g, Zahăr brun plic - 4g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 536.4 / 126.1, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 28.5, Proteine (g): 1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale / porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 75.1 / 17.7, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

 

 

ESPRESSO DUBLU 

Cafea - 17g, Zahăr brun plic - 4g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 381.3 / 91.1, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 20.8 din care: Zaharuri (g): 19.1, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 80.1 / 19.1, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 0.2, Sare (g): 0 

 

ESPRESSO DECOFEINIZAT 

Cafea - 10g, Zahăr brun plic - 4g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 536.4 / 126.1, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 28.5, Proteine (g): 1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale / porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 75.1 / 17.7, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

 

 

CAPPUCCINO 

Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta) - 

250ml, Cafea - 10g, G. Zahar brun plic - 4g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 269 / 64.4, Grăsimi (g): 3 din care: Acizi grași saturați (g) 2, 

Glucide (g): 6 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 3.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 710.1 / 169.9, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.4, 

Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 15.8, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 0.3 

 

LATTE MACCHIATO 

Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta - 

300ml, Cafea - 10g, G. Zahar brun plic - 4g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 266.6 / 63.8, Grăsimi (g): 3.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2, 

Glucide (g): 5.8 din care: Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 3.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 837.1 / 200.3, Grăsimi (g): 9.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.4, Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri (g): 18.1, Proteine (g): 10, Sare (g): 0.3 

 

ICE COFFEE 

Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta - 

300ml, Sirop de zahar (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E 

330) - 25g, Cafea - 10g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 332.3 / 79.5, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.9, Glucide (g): 10.3 din care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 3, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1113.3 / 266.4, Grăsimi (g): 9.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.5, Glucide (g): 34.3 din care: Zaharuri (g): 34.1, Proteine (g): 10, Sare (g): 0.3 

 

CIOCOLATA CALDA NEAGRA 

Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta - 

250ml, Topping - 30g (lapte concentrat indulcit [lapte, zahar, citrat de sodiu, lactoza], sirop 

de glucoza, 25% caramel zahar, apa, grasimi vegetale din palmier, emulsifiant lecitian din 

floarea soarelu), sare, arome), Frisca tub (apa, grasimi vegetale nehidrogenate 24%, zahar 7%, 

proteine din lapte, stabilizatori:arginat de sodiu E401,caragenan E407, emulgatori: esteri ai 

acidului lactic cu mono- și digliceridele acizilor grași E472b, E475, E435, E433, E471, E339, 

sare, arome, coloranti: betacaroten E160a, gaz de propulsare: protoxid de azot E942) - 30g, 

Ciocolata neagră plic (zahar, cacao pudra cu continut scazut de grasime [unt de cacao: 10-

12%], zer praf, sirop de glucoza, grasime vegetala hidrogenata, lapte praf degresat 2%, sare, 

agent de ingrosare: carboximetilceluloza E466, arome, emulsifiant: lecitina din soia E322, 

stabilizator: fosfat dipotasic E340) - 25g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 449 / 107.3, Grăsimi (g): 5.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, 

Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1504.1 / 359.6, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

10.8, Glucide (g): 39.8 din care: Zaharuri (g): 34.2, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.4 
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CIOCOLATA CALDA ALBA 

Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta - 

250ml, Topping - 30g (lapte concentrat indulcit [lapte, zahar, citrat de sodiu, lactoza], sirop 

de glucoza, 25% caramel zahar, apa, grasimi vegetale din palmier, emulsifiant lecitian din 

floarea soarelu), sare, arome), Frisca tub (apa, grasimi vegetale nehidrogenate 24%, zahar 7%, 

proteine din lapte, stabilizatori:arginat de sodiu E401,caragenan E407, emulgatori: esteri ai 

acidului lactic cu mono- și digliceridele acizilor grași E472b, E475, E435, E433, E471, E339, 

sare, arome, coloranti: betacaroten E160a, gaz de propulsare: protoxid de azot E942) - 30g, 

Ciocolata albă plic (zahar, cacao pudra cu continut scazut de grasime [unt de cacao: 10-12%], 

zer praf, sirop de glucoza, grasime vegetala hidrogenata, lapte praf degresat 2%, sare, agent de 

ingrosare: carboximetilceluloza E466, arome, emulsifiant: lecitina din soia E322, stabilizator: 

fosfat dipotasic E340) - 25g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 449 / 107.3, Grăsimi (g): 5.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, 

Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1504.1 / 359.6, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

10.8, Glucide (g): 39.8 din care: Zaharuri (g): 34.2, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.4 

 

COCKTAILS 

PALINCA 

Pălincă - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1046 / 250, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 523 / 125, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

 

APEROL SPRITZ 

Vin spumant- 170ml, Apa minerala – 50ml, Aperol (zahar, alcool etilic de origine agricola, 

extract de plante aromatice, chinina, sare, colorant: Galben de chinoleina E104, Galben-

portocaliu S E110, Rosu aprins 4R E124) – 50ml, Portocale - 50g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 294.4 / 70.3, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 942.1 / 225, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 1 

 

HUGO 

Vin spumant – 170ml, Apa minerala – 50ml, Lime - 30g, Sirop de soc (zahar, apa, acidifiant: 

acid citric E330, suc concentrat de lamaie, aroma naurala, arama naturala de grepfruit, aroma 

naturala de litchi, contine extract de floare de soc) - 25g, Menta - 4g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 313 / 74.8, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 873.2 / 208.6, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 24.1 din care: Zaharuri (g): 20.5, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0 

 

MOJITO 

Apa minerala – 50ml, Bacardi (rom distilat din trestie de zahar) – 50ml, Lime - 30g, G. Zahar 

Brun plic - 8g, Menta - 6g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 453.8 / 108.5, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 653.4 / 156.2, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 9.9 din care: Zaharuri (g): 8.4, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0 

 

CUBA LIBRE 

Coca-Cola (apa, zahar, dioxid de carbon, colorant Caramel IV – sulfit amoniac E 150d, 

corector de aciditate: dioxid de carbon (E 290), antioxidant: acid fosforic (E 338), arome 

naturale, inclusiv cafeina) – 150ml, Bacardi (rom distilat din trestie de zahar)  – 50ml, Lime - 

25g,  

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 331.9 / 79.3, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 7.5 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 746.8 / 178.4, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 16.8 din care: Zaharuri (g): 16.2, Proteine (g): 0.2, Sare (g): 0 

 

GIN TONIC 

Schweppes  (apa, dioxid ce carbon, corector de aciditate: acid citric E330, citrati de sodiu 

E331, indulcitor: acesulfam K E950, aspartam E951) – 250ml, Wembley (apa dedurizata, 

alcool etilic de origine agricola cereale, distilat de gin, zahar) – 50 ml, Lime - 25g,  

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 216.2 / 51.8, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 486.4 / 116.4, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 0.9 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 0.2, Sare (g): 0.2 

 

B52 

Triplu sec (apa, alcool distilat din cereale) – 15ml, Baileys (lapte, whiskey irlandez, zahar) – 

15ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1196.5 / 286, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 10 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 358.9 / 85.8, Grăsimi (g): 2.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0 

 

VODKA ORANGE 

Fresh portocale - 250ml, Stalinskaya (apa dedurizata, alcool etilic de origine agricola cereale, 

zahar) – 50ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 287.5 / 68.3, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 7 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 862.5 / 205, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 21 din care: Zaharuri (g): 20.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0 

 

WHISKY COLA 

Coca-Cola (apa, zahar, dioxid de carbon, colorant Caramel IV – sulfit amoniac E 150d, 

corector de aciditate: dioxid de carbon (E 290), antioxidant: acid fosforic (E 338), arome 

naturale, inclusiv cafeina) – 250ml, Ballantines (apa, alcool etilic de origine agricola, colorant: 

caramel simplu E150) – 50ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 301.5 / 72, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 904.5 / 216, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri (g): 26.5, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

 

LONG ISLAND ICE TEA 

Coca-Cola (apa, zahar, dioxid de carbon, colorant Caramel IV – sulfit amoniac E 150d, 

corector de aciditate: dioxid de carbon (E 290), antioxidant: acid fosforic (E 338), arome 

naturale, inclusiv cafeina) – 50ml, Lămâie - 25g, Suc de lime - 20ml, Sirop de zahar (zahar pur 

din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E330) - 20g, Triplu Sec (apa, alcool 

distilat din cereale) – 20ml, Bacardi (rom distilat din trestie de zahar)  – 20ml, Tequila Siera – 

20ml (distilata din agave albastre mexicane), Stalinskaya (apa dedurizata, alcool etilic de 

origine agricola cereale, zahar) – 20ml, Wembley (apa dedurizata, alcool etilic de origine 

agricola cereale, distilat de gin, zahar) – 20 ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 619.1 / 147.9, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 11.1 din care: Zaharuri (g): 11.4, Proteine (g): 0.2, Sare (g): 0 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1207.3 / 288.4, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 21.7 din care: Zaharuri (g): 22.3, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0 

 

CAMPARI ORANGE 

Suc de portocale - 250ml, Portocale - 50g, Campari (alcool de origine agricola, zahar, extras 

de plante aromatice,colorant acid carminic E120) – 50ml 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 313.4 / 74.6, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri (g): 11.4, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1097 / 261, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 41.5 din care: Zaharuri (g): 40, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 1 

 

VODKA COLA 

Coca-Cola (apa, zahar, dioxid de carbon, colorant Caramel IV – sulfit amoniac E 150d, 

corector de aciditate: dioxid de carbon (E 290), antioxidant: acid fosforic (E 338), arome 

naturale, inclusiv cafeina) – 250ml, Stalinskaya (apa dedurizata, alcool etilic de origine agricola 

cereale, zahar) - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 300.8 / 71.8, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 902.5 / 215.5, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri (g): 26.5, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

 

VODKA TONIC 

Schwepess (apa, dioxid ce carbon, corector de aciditate: acid citric E330, citrati de sodiu 

E331, indulcitor: acesulfam K E950, aspartam E951)  – 250ml, Stalinskaya (apa dedurizata, 

alcool etilic de origine agricola cereale, zahar) - 50g, Lămâie - 25g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 270.7 / 64.7, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 879.9 / 210.2, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 22.3 din care: Zaharuri (g): 22.9, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 0 

 

DIVERSE BAR 

MIERE EXTRA 

Miere – 15 g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 1380 / 325, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 80.8 din care: Zaharuri (g): 80.8, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /plic 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 207 / 48.8, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri (g): 12.1, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

 

LIMONADE & FRAPE 

FRESH MIXT 

Portocale - 400g, Grapefruit - 300g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 188.1 / 44.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 10.9 din care: Zaharuri (g): 9.2, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1317 / 313.7, Grăsimi (g): 1.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 76.3 din care: Zaharuri (g): 64.4, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 8.1 

 

FRAPPE 

Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta - 

300ml, Frisca tub  (apa, grasimi vegetale nehidrogenate 24%, zahar 7%, proteine din lapte, 

stabilizatori:arginat de sodiu E401,caragenan E407, emulgatori: esteri ai acidului lactic cu 

mono- și digliceridele acizilor grași E472b, E475, E435, E433, E471, E339, sare, arome, 

coloranti: betacaroten E160a, gaz de propulsare: protoxid de azot E942) - 30g, G. Toping- 

30g, Sirop de zahar (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E 

330) - 25g, Cafea - 4g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 473.8 / 113.3, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.1, Glucide (g): 15.1 din care: Zaharuri (g): 13.9, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1842.9 / 440.5, Grăsimi (g): 17.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

12, Glucide (g): 58.7 din care: Zaharuri (g): 54.1, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 0.4 

 

LIMONADĂ 

Sirop de zahar (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E 330)- 

100g, Suc de lamaie - 100ml 



 11 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 734 / 175.5, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 40 din care: Zaharuri (g): 41.3, Proteine (g): 0.2, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1468 / 351, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 80.1 din care: Zaharuri (g): 82.6, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0 

 

LIMONADĂ CU MENTĂ 

Sirop de zahăr (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E 330) - 

100g, Suc de lamaie - 100ml, Menta - 6g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 722.2 / 169.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 39.8 din care: Zaharuri (g): 40.5, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1487.8 / 350, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 81.9 din care: Zaharuri (g): 83.5, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.2 

 

LIMONADĂ CU FRUCTE DE PĂDURE 

Sirop de zahăr (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E 330) - 

100g, Suc de lamaie - 100ml, Fructe de pădure - 80g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 582.5 / 137.2, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 32.4 din care: Zaharuri (g): 31.7, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1631 / 384.2, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 90.6 din care: Zaharuri (g): 88.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.2 

 

FRESH DE PORTOCALE 

Suc de portocale - 300ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 160 / 37.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 480 / 113.4, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 25.2 din care: Zaharuri (g): 24.6, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0 

 

IRISH COFFEE 

Frisca tub (apa, grasimi vegetale nehidrogenate 24%, zahar 7%, proteine din lapte, 

stabilizatori:arginat de sodiu E401,caragenan E407, emulgatori: esteri ai acidului lactic cu 

mono- și digliceridele acizilor grași E472b, E475, E435, E433, E471, E339, sare, arome, 

coloranti: betacaroten E160a, gaz de propulsare: protoxid de azot E942) - 25g, Cafea - 10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 757.4 / 183.4, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

17.9, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 265.1 / 64.2, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.3, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 0 

 

LIMONADĂ CU GHIMBIR CALDĂ 

Sirop de zahăr (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E 330) - 

100g, Fresh de lamaie - 100ml, Ghimbir - 30g, Miere plic- 15g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 727.1 / 171.1, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 40.2 din care: Zaharuri (g): 39.2, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1781.5 / 419.2, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 98.5 din care: Zaharuri (g): 96.1, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.2 

 

FRAPPE CU ÎNGHEȚATĂ 

Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta) - 

300ml, Inghetat – 100 g, Frisca tub (apa, grasimi vegetale nehidrogenate 24%, zahar 7%, 

proteine din lapte, stabilizatori:arginat de sodiu E401,caragenan E407, emulgatori: esteri ai 

acidului lactic cu mono- și digliceridele acizilor grași E472b, E475, E435, E433, E471, E339, 

sare, arome, coloranti: betacaroten E160a, gaz de propulsare: protoxid de azot E942)  - 30g, 

G. Toping- 30g, Sirop de zahar (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid 

citric E 330) - 25g, Cafea - 4g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 489.4 / 116.9, Grăsimi (g): 5.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.3, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri (g): 11.5, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2270.6 / 542.3, Grăsimi (g): 26.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

15.5, Glucide (g): 60.3 din care: Zaharuri (g): 53.5, Proteine (g): 15.5, Sare (g): 0.8 

 

LIMONADĂ CU CĂPȘUNI 

Sirop de zahăr (zahar pur din trestie de zahar, apa, corector de aciditate: Acid citric E 330) - 

100g, Fresh de lamaie - 100ml, Capsuni - 50g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 620.2 / 145.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 34.2 din care: Zaharuri (g): 35, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1550.5 / 364.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 85.6 din care: Zaharuri (g): 87.4, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0.2 

 

VIN FIERT 

Vin roșu - 250ml, Portocale - 50g, Scorțișoară - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 276.1 / 66.5, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 831.1 / 200.2, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 1 

 

NAUT CU SFECLA COAPTA 

Naut - 100g, Sfeclă roșie - 50g, Pâine albă - 40g (faina alba de grau 650, apa, drojdie, sare 

iodata, ulei vegetal de floarea soarelui, conservanti propionat de calciu E282, acid sorbic E200 

, otet din vin, agent de tratare a fainii acid ascorbic E300), Ulei de măsline - 30ml, Usturoi - 

20g, Zahăr - 10g, Sare - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 923.9 / 221.8, Grăsimi (g): 12.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

2, Glucide (g): 24.3 din care: Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 1.2 
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Informații nutriționale /porție ( 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2328.3 / 558.8, Grăsimi (g): 31.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

5, Glucide (g): 61.3 din care: Zaharuri (g): 14.8, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 2.9 

 

PASTE INTEGRALE CU LEGUME 

Sos Rosii - 100ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Paste integrale - 100g 

(gris din grau dur, apa), Vinete - 100ml, Ciuperci champignons - 40g, Dovlecel - 40g, Ardei - 

40g, Ulei de măsline - 30ml, Usturoi - 10g, Sare - 3g, Busuioc - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 609.4 / 146.6, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 17.6 din care: Zaharuri (g): 14.1, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2833.8 / 681.9, Grăsimi (g): 30.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.7, Glucide (g): 81.9 din care: Zaharuri (g): 65.6, Proteine (g): 17.7, Sare (g): 4 

 

FASOLE DE POST CU CEAPA ROSIE 

Ceapa - 150g, Fasole - 120g, Țelină - 60g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Ceapă - 50g, Morcov 

- 50g, Ardei - 30g, Mărar - 20g, Păstârnac - 20g, Usturoi - 10g, Boia dulce - 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 719.3 / 172.6, Grăsimi (g): 9.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4063.8 / 975.1, Grăsimi (g): 53.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.8, Glucide (g): 103.2 din care: Zaharuri (g): 18.6, Proteine (g): 36.3, Sare (g): 0.1 

 

FALAFEL DIN NAUT 

Naut - 125g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Ceapă - 35g, Maioneză - 30g (ulei de rapiță 76%, 

apă 9.60%, oțet din alcool 5.6%, zahăr, gălbenus de ou, muștar: apă, semințe de muștar, oțet 

din alcool, sare, arome, condimente; sare, arome, antioxidant E385, colorant E160), Ketchup 

- 10g (apa, piure de rosii 37%, amidon modificat din porumb E1422, otet din vin sulfiți, sare, 

acidifiant acid citric E330, condimente si extracte de condimente), Muştar - 10g (apa; boabe 

de mustar 16%, otet din vin; zahar; sare; acidifiant: acid citric E330; agent de ingrosare: 
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guma de xantan E415; condimente; colorant: beta-caroten E160a), Pătrunjel - 10g, Chimen - 

1g, Coriandru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1641.4 / 397.9, Grăsimi (g): 38.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.2, Glucide (g): 11.1 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5285.4 / 1281.3, Grăsimi (g): 123.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 13.4, Glucide (g): 35.6 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 1.4 

 

BURGER VEGAN 

Cartofi - 550g, Chiftea burger - 200g (apa, 16.7% proteina de grau [gluten din grau, amidon 

din grau], ulei vegetal de floarea-soarelui, ulei de cocos 2.8%, proteina din bob, 1.9% proteina 

din mazare, stabilizator metilceluloza E461, sare, sirop de glucoza, arome, condimente [ceapa, 

usturoi, piper], antioxidant acid ascorbic E300, acid citric E330, extracte vegetale cu rol de 

colorare [suc concentrat de sfecla rosie, extract de orz maltificat], extracte de condimente), Ulei 

de floarea soarelui - 120ml, Chiflă - 120g (făină de grâu, apă, drojdie, sare, zahăr, susan), 

Castraveti murati - 60g (castraveti, apa, otet, zahar, sare, marar, condimente: mustar boabe), 

Maioneza- 50g (ulei de rapiță 76%, apă 9.60%, oțet din alcool 5.6%, zahăr, gălbenus de ou, 

muștar: apă, semințe de muștar, oțet din alcool, sare, arome, condimente; sare, arome, 

antioxidant E385, colorant E160) , Salata iceberg - 30g, Cheddar vegetal - 30g, Ceapa - 20g, 

Roșie - 20g, Ketchup - 15g (apa, piure de rosii 37%, amidon modificat din porumb E1422, otet 

din vin sulfiți, sare, acidifiant acid citric E330, condimente si extracte de condimente), Muştar 

- 15g (apa; boabe de mustar 16%, otet din vin; zahar; sare; acidifiant: acid citric E330; agent 

de ingrosare: guma de xantan E415; condimente; colorant: beta-caroten E160a) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 782.5 / 187.8, Grăsimi (g): 12.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.9, Glucide (g): 17.1 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9625.1 / 2310.4, Grăsimi (g): 154.2 din care: Acizi grași saturați 

(g) 23.4, Glucide (g): 210.3 din care: Zaharuri (g): 21.3, Proteine (g): 29.2, Sare (g): 4.4 

 

 

 



 16 

CHIFTELE DE POST CU SOS 

Carne vegetală - 200g (apa, 16.7% proteina de grau [gluten din grau, amidon din grau], ulei 

vegetal de floarea-soarelui, ulei de cocos 2.8%, proteina din bob, 1.9% proteina din mazare, 

stabilizator metilceluloza E461, sare, sirop de glucoza, arome, condimente [ceapa, usturoi, 

piper], antioxidant acid ascorbic E300, acid citric E330, extracte vegetale cu rol de colorare 

[suc concentrat de sfecla rosie, extract de orz maltificat], extracte de condimente), Sos Rosii - 

50ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Sare - 3g, Piper mozaic - 1g, Usturoi 

- 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 319.5 / 75.9, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1134.1 / 269.6, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.3, Glucide (g): 55.8 din care: Zaharuri (g): 13.5, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 3.8 

 

CHEESECAKE DE LĂMÂIE 

Lămâie - 150g, Iaurt - 65g (lapte de vaca pasteurizat la temperatura inalta, culturi lactice 

selectionate), Smantana lichida – 30ml (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent de 

îngroșare: amidon modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar 

E412, gumă din seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), 

Biscuiți - 20g (faina integrala de grau 59%, grasimi vegetale palmier, zahar, sirop de glucoza 

si fructoza, agenti de crestere: bicarbonat de sodiu E500 si de amoniu E503, sare), Unt - 10g 

(smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Zahăr - 5g, Gelatina - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 544.6 / 130.4, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.2, Glucide (g): 7.8 din care: Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1530.4 / 366.3, Grăsimi (g): 24.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.9, Glucide (g): 22 din care: Zaharuri (g): 12.9, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.4 
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PITUTA VEGETARIANA 

Aluat pizza - 500g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Mozzarella - 100g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Roșie - 40g, 

Mix salată verde - 20g, Ulei de măsline - 5ml, Sare - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 981.8 / 235.1, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.1, Glucide (g): 27.7 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6548.7 / 1568.3, Grăsimi (g): 72.2 din care: Acizi grași saturați 

(g) 14.3, Glucide (g): 184.8 din care: Zaharuri (g): 6.5, Proteine (g): 44.6, Sare (g): 5.7 

 

TORT VEGAN 

Curmale - 45g, Mix fructe congelate - 40g (coacaze negre, coacaze rosii, zmeura, afine, mure), 

Migdale - 40g, Caju - 40g, Miere - 20g, Lapte de cocos - 18ml (extract de cocos 86%, apa, 

antioxidant: acid citric E330, agent de ingrosare: guma guar E412) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1369.6 / 328.9, Grăsimi (g): 21.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

4, Glucide (g): 26.6 din care: Zaharuri (g): 18.3, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2780.4 / 667.8, Grăsimi (g): 43.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.2, Glucide (g): 54.1 din care: Zaharuri (g): 37.2, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 0 

 

 

SOS ROSE 

Ketchup - 40g (apa, piure de rosii 37%, amidon modificat din porumb E1422, otet din vin 

sulfiți, sare, acidifiant acid citric E330, condimente si extracte de condimente), Maioneză - 

40g (ulei de rapiță 76%, apă 9.60%, oțet din alcool 5.6%, zahăr, gălbenus de ou, muștar: apă, 

semințe de muștar, oțet din alcool, sare, arome, condimente; sare, arome, antioxidant E385, 

colorant E160) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1438.5 / 348.1, Grăsimi (g): 32.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.4, Glucide (g): 12.3 din care: Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1.8 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 1150.8 / 278.5, Grăsimi (g): 26.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.6, Glucide (g): 9.8 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 1.5 

 

AVANSURI SI EVENIEMNTE 

MENIU VINERI 

Fasole de post cu ceapă roșie - 500g, Cârnaț de casa- 120g, Ciolan de porc - 120g, Muraturi de 

casa - 100g (castraveti, gogonele, conopida, lubenite mici, varza, sfecla rosie, hrean radacna, 

bete marar uscat, cimbru uscat, telina, ceapa, usturoi, morcov, ardei iute, frunze dafin, piper 

boabe), Linte - 100g, Ceapă - 70g, Morcov - 30g, Sare - 30g, Boia dulce - 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 596.8 / 143.1, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.8, Glucide (g): 13.1 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 7.1, Sare (g): 3.7 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6415.1 / 1537.9, Grăsimi (g): 81.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 18.9, Glucide (g): 141 din care: Zaharuri (g): 32, Proteine (g): 76, Sare (g): 39.7 

 

PLATOU DE WEEEKEND 

Ceafă de mangalita - 250g, Carnaciori - 200g, Cartofi - 150g, Cotlet miel - 150g, Castraveti - 

40g, Iaurt - 40g (lapte de vaca pasteurizat la temperatura inalta, culturi lactice selectionate), 

Ceapa - 40g, Vânătă - 40g, Dovlecel - 40g, Ardei - 40g, Salată verde - 30g, Sare - 13g, 

Rozmarin - 10g, Usturoi - 10g, Piper mozaic - 5g, Ulei de măsline - 5ml, Oțet balsamic - 3ml 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 792.9 / 190.4, Grăsimi (g): 14.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.7, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 1.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8452.1 / 2030.2, Grăsimi (g): 156.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 60.5, Glucide (g): 49.5 din care: Zaharuri (g): 10.4, Proteine (g): 111.4, Sare (g): 17.7 

 

MENIU LUNI 

Ciorba de burta - 700g, Cartofi piure - 600g, Chiflă - 120g (făină de grâu, apă, drojdie, sare, 

zahăr, susan), Piept de pui - 120g, Ciuperci - 40g, Mozzarella - 10g(lapte de vacă ecologic 

pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sare de mare- 3g, Piper boabe - 1g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 501.2 / 119.6, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, 

Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7988.6 / 1906.7, Grăsimi (g): 95.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 36.2, Glucide (g): 170.6 din care: Zaharuri (g): 15.3, Proteine (g): 101.4, Sare (g): 8.1 

 

MENIU MARTI 

Cartof - 300g, Amestec de legume - 180g, Chiflă vegana - 120g (făină de grâu, apă, drojdie, 

sare, zahăr, susan), Piept de pui - 120g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Salata iceberg - 30g, 

Ou - 25g, Pesmet japonez - 25g, Branza cheddar - 20g (Cedar 60%, branzeturi, lapte degresat, 

lapte praf degresat, unt, sare), Sos BBQ - 20ml (apa, zahar, pasta de tomate, otet alimentar, 

amidon modificat din porumb E1422, sos soia, sare iodata, arome, acidifiant: acid citric E330,, 

antioxidant: acid ascorbic E300, condimente naturale, colorant alimentar, conservanti: 

benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202, stabilizatori: guma guar E412, guma xantan 

E415, pudra de chili), Unt cu verdețuri 30 g (smantana pasteurizata din lapte de vaca, ceapa 

pulbere 1.5%, marar 0.5%, sare, culturi lactice) 

, Maioneză - 15g, Taitei - 15g , Muştar - 10g, Sare de mare - 5g, Piper boabe - 4g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 857.6 / 206.1, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.1, Glucide (g): 15.9 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 6, Sare (g): 0.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8481.8 / 2038.2, Grăsimi (g): 131.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 20.6, Glucide (g): 157.6 din care: Zaharuri (g): 24.4, Proteine (g): 59.1, Sare (g): 7.1 

 

MENIU MIERCURI 

Pulpa de porc - 180g, Chiflă - 120g (făină de grâu, apă, drojdie, sare, zahăr, susan), Sos Rosii 

- 100ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Ceapa verde - 85g, Kaizer - 70g, 

Fasole uscata alba - 60g, Ou - 50g, Făină de grâu - 50g, Morcov - 15g, Boia dulce - 10g, Sare 

de mare - 5g, Piper boabe - 3g, Usturoi - 2g, Frunza de dafin - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 704.5 / 167.5, Grăsimi (g): 5.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 1.5 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 5290.9 / 1257.9, Grăsimi (g): 42.2 din care: Acizi grași saturați 

(g) 7.7, Glucide (g): 144.2 din care: Zaharuri (g): 10.4, Proteine (g): 85.3, Sare (g): 11.5 

 

MENIU JOI 

Ciorbă de văcuță - 700g, Chiflă - 120g (făină de grâu, apă, drojdie, sare, zahăr, susan), Sos 

Rosii - 100ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Ceafă de porc - 100g, Paste 

- 100g (gris din grau dur, apa), Morcov - 30g, Boia dulce - 5g, Sare de mare - 3g, Piper boabe 

- 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 550.8 / 131.6, Grăsimi (g): 4.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 15.4 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6383.7 / 1525, Grăsimi (g): 53.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

11.7, Glucide (g): 178.6 din care: Zaharuri (g): 79, Proteine (g): 89, Sare (g): 4.5 

 

DESERT 

 

LAPTE DE PASĂRE 

Ou - 50g, Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura 

inalta) - 30ml, Zahăr - 15g, Budincă - 6g (amidon din porumb, aroma de vanilie contine lapte, 

colorant betacaroten E160a ), Zahăr vanilat - 1g (zahar, aroma etilvanilina) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 668 / 158.9, Grăsimi (g): 6.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, 

Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri (g): 17.4, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 681.4 / 162, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, 

Glucide (g): 18.7 din care: Zaharuri (g): 17.8, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.2 

 

PAPANAȘI CU FRUCTE DE PĂDURE 

Brânză de vaci - 150g (lapte de vaca semidegresat, pasteurizat, culturi lactice selectionate), 

Sos de vanilie – 100 g, Gem de afine - 100g (afine, zahar, acidifiant acid citric E330, gelifiant 

pectina E440, conservant benzoat de sodiu E211), Ulei de floarea soarelui - 100ml, Făină de 
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grâu - 100g, Ou - 50g, Lămâie - 10g, Zahăr - 10g, Sare - 1g, Agent de afânare: Bicarbonat de 

sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1293.8 / 310.2, Grăsimi (g): 19.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.4, Glucide (g): 26.6 din care: Zaharuri (g): 13.8, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8060.6 / 1932.8, Grăsimi (g): 123.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 21.4, Glucide (g): 165.5 din care: Zaharuri (g): 86.3, Proteine (g): 43, Sare (g): 3.4 

 

CLĂTITE CU GEM 

Dulceata - 80g (fructe 45%, zahar, sirop de glucoza-fructoza, acidifiant: acid citric E330), 

Lapte  (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta) - 

40ml, Făină de grâu - 40g, Ou - 25g, Topping - 20g (lapte concentrat indulcit [lapte, zahar, 

citrat de sodiu, lactoza], sirop de glucoza, 25% caramel zahar, apa, grasimi vegetale din 

palmier, emulsifiant lecitian din floarea soarelu), sare, arome), Zahăr - 10g, Unt - 5g (smântână 

din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 916 / 217.3, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, 

Glucide (g): 41.1 din care: Zaharuri (g): 20.9, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2024.4 / 480.2, Grăsimi (g): 9.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.7, Glucide (g): 90.9 din care: Zaharuri (g): 46.1, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 1.3 

 

ÎNGHȚATĂ ASORTATĂ 

Inghetata - 150 g (lapte degresat reconstituit, apa, zahar, sirop de glucoza, ulei de cocos, pudra 

de zer dulce din lapte, unt nesarat, lapte praf degresat, emulgatori mono și digliceride din acizi 

grasi, stabilzatori guma de guar E412, guma de caruba E410, carageanE407a, guma xantan 

E415, guma de acacia E414, arome, sirop de zahar caramelizat, urme de gluten, oua, soia, 

nuci), Topping – 20 g (lapte concentrat indulcit [lapte, zahar, citrat de sodiu, lactoza], sirop 

de glucoza, 25% caramel zahar, apa, grasimi vegetale din palmier, emulsifiant lecitian din 

floarea soarelu), sare, arome), Frișcă tub (apa, grasimi vegetale nehidrogenate 24%, zahar 7%, 

proteine din lapte, stabilizatori:arginat de sodiu E401,caragenan E407, emulgatori: esteri ai 

acidului lactic cu mono- și digliceridele acizilor grași E472b, E475, E435, E433, E471, E339, 

sare, arome, coloranti: betacaroten E160a, gaz de propulsare: protoxid de azot E942) – 30 ml 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 800.4 / 191.2, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.2, Glucide (g): 24.3 din care: Zaharuri (g): 13.7, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1600.8 / 382.4, Grăsimi (g): 19.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

16.4, Glucide (g): 48.5 din care: Zaharuri (g): 27.5, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.3 

 

PAPANAȘI CU CIOCOLATĂ 

Brânză de vaci - 150g (lapte de vaca semidegresat, pasteurizat, culturi lactice selectionate), 

Sos de vanilie – 100 g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Făină de grâu - 100g, Nutella – 80 g 

(zahar, ulei de palmier, alune de padure 13%, lapte praf degresat 8%, cacao degresata pudra 

7.4%, emulgator: lecitina soia E322, vanilina), Ou - 50g, Topping – 20 g (lapte concentrat 

indulcit [lapte, zahar, citrat de sodiu, lactoza], sirop de glucoza, 25% caramel zahar, apa, 

grasimi vegetale din palmier, emulsifiant lecitian din floarea soarelu), sare, arome), Lămâie - 

10g, Zahăr - 10g, Sare - 1g, Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1459.2 / 350.3, Grăsimi (g): 23.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.9, Glucide (g): 26.3 din care: Zaharuri (g): 12, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9090.9 / 2182.6, Grăsimi (g): 148.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 30.3, Glucide (g): 164 din care: Zaharuri (g): 74.5, Proteine (g): 48, Sare (g): 3.5 

 

CLĂTITE CU CIOCOLATĂ 

Nutella - 80g (zahar, ulei de palmier, alune de padure 13%, lapte praf degresat 8%, cacao 

degresata pudra 7.4%, emulgator: lecitina soia E322, vanilina), Lapte  (lapte de vaca integral 

standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta) - 40ml, Făină de grau - 40g, Ou - 

25g, Topping - 20g (lapte concentrat indulcit [lapte, zahar, citrat de sodiu, lactoza], sirop de 

glucoza, 25% caramel zahar, apa, grasimi vegetale din palmier, emulsifiant lecitian din floarea 

soarelu), sare, arome), Zahăr - 10g, Unt - 5g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la 

temperatură înaltă), Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1464.5 / 349.1, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

6, Glucide (g): 45.9 din care: Zaharuri (g): 26, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 3236.6 / 771.4, Grăsimi (g): 34 din care: Acizi grași saturați (g) 

13.1, Glucide (g): 101.4 din care: Zaharuri (g): 57.5, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 1.3 

 

CLĂTITE BĂNĂȚENE 

Brânză de vaci - 100g (lapte de vaca semidegresat, pasteurizat, culturi lactice 

selectionate), Lapte (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la 

temperatura inalta) - 40ml, Făină de grâu - 40g, Ou - 25g, Topping - 20g (lapte concentrat 

indulcit [lapte, zahar, citrat de sodiu, lactoza], sirop de glucoza, 25% caramel zahar, apa, 

grasimi vegetale din palmier, emulsifiant lecitian din floarea soarelu), sare, arome), Zahăr - 

20g, Stafide - 10g, Unt - 5g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), 

Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 856.1 / 202.8, Grăsimi (g): 5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, 

Glucide (g): 23.4 din care: Zaharuri (g): 17.9, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2234.3 / 529.3, Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.4, Glucide (g): 61.2 din care: Zaharuri (g): 46.6, Proteine (g): 22.5, Sare (g): 2.1 

 

PAPANAȘI CU ÎNGHEȚATĂ ȘI CIOCOLATĂ 

Brânză de vaci - 150g (lapte de vaca semidegresat, pasteurizat, culturi lactice selectionate), 

Sos de vanilie – 100 g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Făină de grâu - 100g, Nutella – 80 g 

(zahar, ulei de palmier, alune de padure 13%, lapte praf degresat 8%, cacao degresata pudra 

7.4%, emulgator: lecitina soia E322, vanilina), Ou - 50g, Înghețată artizanala – 50 g (lapte 

degresat reconstituit, apa, zahar, sirop de glucoza, ulei de cocos, pudra de zer dulce din lapte, 

unt nesarat, lapte praf degresat, emulgatori mono și digliceride din acizi grasi, stabilzatori 

guma de guar E412, guma de caruba E410, carageanE407a, guma xantan E415, guma de 

acacia E414, arome, sirop de zahar caramelizat, urme de gluten, oua, soia, nuci), Topping – 

20 g (lapte concentrat indulcit [lapte, zahar, citrat de sodiu, lactoza], sirop de glucoza, 25% 

caramel zahar, apa, grasimi vegetale din palmier, emulsifiant lecitian din floarea soarelu), sare, 

arome), Lămâie - 10g, Zahăr - 10g, Sare - 1g, Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1407.6 / 412.2, Grăsimi (g): 22.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.5, Glucide (g): 26.1 din care: Zaharuri (g): 12.6, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 9473.3 / 2774.1, Grăsimi (g): 153.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 30.4, Glucide (g): 175.5 din care: Zaharuri (g): 85.1, Proteine (g): 48.9, Sare (g): 3.6 

 

TĂIȚEI CU NUCĂ 

Tagliatelle - 125g (gris din grau dur, apa), Smântână lichidă - 100g (apă, ulei de palmier (17%), 

zer praf, agent de îngroșare: amidon modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: 

gumă de guar E412, gumă din seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, 

arome naturale), Zahăr - 60g, Nuci - 50g, Unt - 20g (smântână din lapte de vacă pasteurizată 

la temperatură înaltă) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1745.6 / 418.4, Grăsimi (g): 23.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

9.7, Glucide (g): 45.5 din care: Zaharuri (g): 17.8, Proteine (g): 7, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6196.9 / 1485.4, Grăsimi (g): 82 din care: Acizi grași saturați (g) 

34.5, Glucide (g): 161.5 din care: Zaharuri (g): 63.3, Proteine (g): 25, Sare (g): 3.2 

 

CLĂTITE CU ÎNGHEȚATĂ ȘI FINETTI 

Nutella - 80g (zahar, ulei de palmier, alune de padure 13%, lapte praf degresat 8%, cacao 

degresata pudra 7.4%, emulgator: lecitina soia E322, vanilina), Inghetata artizanala – 50 g 

(lapte degresat reconstituit, apa, zahar, sirop de glucoza, ulei de cocos, pudra de zer dulce din 

lapte, unt nesarat, lapte praf degresat, emulgatori mono și digliceride din acizi grasi, 

stabilzatori guma de guar E412, guma de caruba E410, carageanE407a, guma xantan E415, 

guma de acacia E414, arome, sirop de zahar caramelizat, urme de gluten, oua, soia, nuci), 

Lapte  (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta) - 

40ml, Făină - 40g, Ou - 25g, Topping - 20g (lapte concentrat indulcit [lapte, zahar, citrat de 

sodiu, lactoza], sirop de glucoza, 25% caramel zahar, apa, grasimi vegetale din palmier, 

emulsifiant lecitian din floarea soarelu), sare, arome), Zahăr - 10g, Unt - 5g (smântână din 

lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1335.5 / 502.9, Grăsimi (g): 14.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.8, Glucide (g): 41.6 din care: Zaharuri (g): 25.1, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 3619.1 / 1362.9, Grăsimi (g): 38.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 13.1, Glucide (g): 112.9 din care: Zaharuri (g): 68.1, Proteine (g): 15.6, Sare (g): 1.3 

 

ÎNGHEȚATĂ CUPĂ 

Cornet inghetata 130 mm – 100 g (faina de grau, zahar, emulsifiant lecitina din soia E322, 

grasime de cocos, amidon de cartofi, sare iodata, colorant caramel din sulfit de amoniu E150, 

agent de crestere bicarbonat de sodiu E500, carbonat de magneziu E504, aroma), Inghetata – 

50 g (lapte degresat reconstituit, apa, zahar, sirop de glucoza, ulei de cocos, pudra de zer dulce 

din lapte, unt nesarat, lapte praf degresat, emulgatori mono și digliceride din acizi grasi, 

stabilzatori guma de guar E412, guma de caruba E410, carageanE407a, guma xantan E415, 

guma de acacia E414, arome, sirop de zahar caramelizat, urme de gluten, oua, soia, nuci) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 963.3 / 230, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, 

Glucide (g): 32.1 din care: Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1445 / 345, Grăsimi (g): 14.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.6, Glucide (g): 48.2 din care: Zaharuri (g): 11, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 0 

 

DIVERSE BUCĂTĂRIE 

SALAM 100 g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, 

esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1380.7 / 330, Grăsimi (g): 29 din care: Acizi grași saturați (g) 12, 

Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 14, Sare (g): 2.4 

PROSCIUTTO CRUDO 50 g 

Informații nutriționale /100g (carne de porc, sare) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 895.4 / 214, Grăsimi (g): 12.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.4, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 25, Sare (g): 1.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 447.7 / 107, Grăsimi (g): 6.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 0.9 
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MOZZARELLA 50 g (lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1370 / 327, Grăsimi (g): 25 din care: Acizi grași saturați (g) 16.2, 

Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 26, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 685 / 163.5, Grăsimi (g): 12.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.1, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 13, Sare (g): 0.7 

 

TELEMEA 50 g 

Informații nutriționale /100g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1009 / 243, Grăsimi (g): 19 din care: Acizi grași saturați (g) 11, 

Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 17, Sare (g): 4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 504.5 / 121.5, Grăsimi (g): 9.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.5, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 2 

 

BACON 50 g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract 

de condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu 

E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de 

sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate 

contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 853 / 205, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, 

Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 2.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 426.5 / 102.5, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, 

Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.3 

 

PROSCIUTTO COTTO 50 g (pulpa de porc, sare, dextroza, zahar, arome naturale, 

antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant nitrit de sodiu E250) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 577.4 / 138, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 2, 

Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 0, Sare (g): 20 
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Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 288.7 / 69, Grăsimi (g): 3 din care: Acizi grași saturați (g) 1, 

Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 0, Sare (g): 10 

 

PÂINE FELII – 1 buc = 25 g (faina alba de grau 650, apa, drojdie, sare iodata, ulei vegetal 

de floarea soarelui, conservanti propionat de calciu E282, acid sorbic E200 , otet din vin, agent 

de tratare a fainii acid ascorbic E300) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 888 / 211, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, 

Glucide (g): 48.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 222 / 52.8, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.4 

 

GARNITURI 

CARTOFI PIURE 

Cartofi - 800g, Lapte  (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la 

temperatura inalta) - 100ml, Unt - 20g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură 

înaltă) , Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sare - 5g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 397.4 / 94.5, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.5, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 2, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3719.6 / 885, Grăsimi (g): 30 din care: Acizi grași saturați (g) 

13.9, Glucide (g): 140.7 din care: Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 18.7, Sare (g): 5.1 

 

MĂMĂLIGUȚĂ 

Malai - 80g, Unt - 40g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Ulei de 

floarea soarelui - 10ml, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2079 / 502, Grăsimi (g): 32.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

17.3, Glucide (g): 46.2 din care: Zaharuri (g): 46.2, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 2723.5 / 657.6, Grăsimi (g): 42.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

22.7, Glucide (g): 60.6 din care: Zaharuri (g): 60.6, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 1 

 

CARTOFI NOI CU UNT ȘI VERDEȚURI 

Cartofi - 500g, Unt - 50g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Ulei 

de floarea soarelui - 50ml, Pătrunjel - 5g, Usturoi - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 806.1 / 194.1, Grăsimi (g): 14.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.2, Glucide (g): 14.2 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4941.6 / 1190.1, Grăsimi (g): 90.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 32.1, Glucide (g): 87.2 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 2 

 

CARTOFI AURII 

Cartofi - 600g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 570.8 / 136.7, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.8, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3716 / 889.8, Grăsimi (g): 50.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.2, Glucide (g): 101.4 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 1 

 

CARTOFI PRĂJIȚI 

Cartofi - 450g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 648.6 / 155.7, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 15.2 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3249.5 / 779.9, Grăsimi (g): 50.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.2, Glucide (g): 76.1 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1 

 

CARTOFI CHIPS 

Cartofi - 300g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 1152.5 / 278.6, Grăsimi (g): 24.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.6, Glucide (g): 12.7 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4644.6 / 1122.7, Grăsimi (g): 100.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 10.4, Glucide (g): 51.3 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 2 

 

CARTOFI NATUR 

Cartofi - 600g, Unt - 20g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Sare 

- 2g, Pătrunjel - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 395 / 93.8, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, 

Glucide (g): 16.3 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2465 / 585.5, Grăsimi (g): 16.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

10.7, Glucide (g): 101.6 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 2 

 

CARTOFI CU ROZMARIN ȘI USTUROI 

Cartofi - 600g, Ulei de floarea soarelui - 60ml, Usturoi - 10g, Rozmarin - 2g, Sare - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 615.7 / 147.6, Grăsimi (g): 9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, 

Glucide (g): 15.5 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4150.1 / 995, Grăsimi (g): 60.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.3, Glucide (g): 104.5 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 2 

 

DOVLECEL PANE 

Dovlecel - 200g, Ou - 100g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Făină de grâu - 50g, Sare - 2g, 

Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 833.5 / 200.6, Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

2, Glucide (g): 11.1 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 5.3, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3359.2 / 808.4, Grăsimi (g): 61.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

8, Glucide (g): 44.7 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 21.4, Sare (g): 2.4 
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SPARANGHEL 

Sparanghel - 250g, Unt de migdale - 20g (migdale prăjite), Ulei de floarea soarelui - 10ml, 

Usturoi - 5g, Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 441.9 / 106.7, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.7, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1268.3 / 306.2, Grăsimi (g): 22.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.1, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1 

 

LEGUME LA GRĂTAR 

Ardei gras - 200g, Dovlecel - 200g, Vânătă - 200g, Ciuperci champignons - 100g, Lămâie - 

15g, Ulei de măsline - 5ml, Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 121.2 / 29, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 5.2 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 874.9 / 209.5, Grăsimi (g): 6.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.7, Glucide (g): 37.7 din care: Zaharuri (g): 20.2, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 1.1 

 

OREZ CU LEGUME 

Orez - 70g, Ciuperci champignons - 50g, Morcov - 30g, Ardei gras - 30g, Ceapă - 30g, Ulei de 

floarea soarelui - 15ml, Pătrunjel - 10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 745.5 / 177.4, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.7, Glucide (g): 26.9 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1751.9 / 416.9, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.7, Glucide (g): 63.3 din care: Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0 

 

BROCCOLI SOTE 

Broccoli proaspăt - 250g, Unt - 30g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură 

înaltă), Ulei de măsline - 20ml, Zahăr - 10g, Sare - 1g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 691.1 / 167.1, Grăsimi (g): 13.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.1, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2149.3 / 519.7, Grăsimi (g): 43.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

18.9, Glucide (g): 25.9 din care: Zaharuri (g): 13.7, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 1.9 

 

CIUPERCI PANE 

Ciuperci champignons - 200g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Pesmet (Conține Gluten) - 50g, 

Făină de grâu - 50g, Ou - 50g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 941.7 / 226.4, Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.8, Glucide (g): 20.9 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3795.2 / 912.6, Grăsimi (g): 56.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.1, Glucide (g): 84 din care: Zaharuri (g): 4.3, Proteine (g): 21.6, Sare (g): 2.6 

 

CIUPERCI SOTE 

Ciuperci champignons - 300g, Ceapă - 100g, Ardei gras - 100g, Unt - 30g (smântână din lapte 

de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 5g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 392.5 / 95.1, Grăsimi (g): 8.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.3, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2178.5 / 527.6, Grăsimi (g): 45 din care: Acizi grași saturați (g) 

18.2, Glucide (g): 29.6 din care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 9, Sare (g): 0.1 

 

FASOLE BĂTUTĂ 

Ceapă - 150g, Fasole - 80g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Țelină - 50g, Pastă de ardei iute - 

10g (ardei iutie tocat 87%, sare, agent de ingrosare guma de xantan E415, acidifiant acid citric 

E330, conservant sorbat de potasiu E202), Usturoi - 10g, Boia dulce - 5g, Sare - 2g, Piper 

negru – 1g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 909 / 218.8, Grăsimi (g): 14.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.5, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3254.1 / 783.2, Grăsimi (g): 52 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.4, Glucide (g): 64.5 din care: Zaharuri (g): 11.6, Proteine (g): 23.6, Sare (g): 3.2 

 

FASOLE VERDE SOTE 

Fasole verde pastai - 250g, Unt - 40g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură 

înaltă), Mărar - 10g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 5g, Sare - 2g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 622.7 / 150.9, Grăsimi (g): 13.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.2, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1980.2 / 479.9, Grăsimi (g): 43.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

22.8, Glucide (g): 13.7 din care: Zaharuri (g): 11.5, Proteine (g): 8, Sare (g): 2 

 

IAHNIE DE FASOLE 

Fasole - 100g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Ceapă - 40g, Pasta Tomate - 20g (rosii, sare, 

corector de aciditate acid citric E330) , Pastă de ardei iute - 10g(ardei iutie tocat 87%, sare, 

agent de ingrosare guma de xantan E415, acidifiant acid citric E330, conservant sorbat de 

potasiu E202), Usturoi - 3g, Pătrunjel - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1492.2 / 358.9, Grăsimi (g): 23.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.5, Glucide (g): 29.3 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 0.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3342.5 / 803.8, Grăsimi (g): 52.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.5, Glucide (g): 65.6 din care: Zaharuri (g): 9, Proteine (g): 26.7, Sare (g): 1.5 

 

MAZĂRE SOTE 

Mazăre - 250g, Unt - 20g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Ulei 

de floarea soarelui - 5ml, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 559.2 / 134.6, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, 

Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0.4 
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Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1543.5 / 371.5, Grăsimi (g): 22 din care: Acizi grași saturați (g) 

11.5, Glucide (g): 37.4 din care: Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1 

 

OREZ CU CIUPERCI 

Orez - 80g, Ciuperci champignons - 50g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ardei - 20g, Morcov 

- 20g, Ceapă - 20g, Pătrunjel - 5g, Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 944.1 / 224.9, Grăsimi (g): 9.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 31.9 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2048.7 / 488, Grăsimi (g): 20.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.2, Glucide (g): 69.2 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 1 

 

PILAF DE OREZ 

Orez - 70g, Morcov - 50g, Ceapă - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Pătrunjel - 10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1045.6 / 249.3, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.2, Glucide (g): 33.6 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1882 / 448.7, Grăsimi (g): 20.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.2, Glucide (g): 60.5 din care: Zaharuri (g): 4.3, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.1 

 

RISOTTO CU PARMEZAN 

Orez - 120g, Parmezan- 100g (lapte, sare, cheag), Unt - 50g (smântână din lapte de vacă 

pasteurizată la temperatură înaltă), Ceapă - 50g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru - 

1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1185.8 / 284.1, Grăsimi (g): 17.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.5, Glucide (g): 28.3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 3, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4055.6 / 971.7, Grăsimi (g): 60.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

29.1, Glucide (g): 96.6 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 1 
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SPANAC SOTE 

Spanac - 250g, Unt - 20g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), 

Usturoi - 5g, Sare - 1g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 280.9 / 68, Grăsimi (g): 6.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4, 

Glucide (g): 2.1 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0.7 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 775.1 / 187.8, Grăsimi (g): 16.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

10.9, Glucide (g): 5.8 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 2 

 

VARZĂ CĂLITĂ 

Varză - 300g, Pasta Tomate - 20g (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Ulei de 

floarea soarelui - 20ml, Pastă de ardei iute - 10g (ardei iutie tocat 87%, sare, agent de ingrosare 

guma de xantan E415, acidifiant acid citric E330, conservant sorbat de potasiu E202 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 337.1 / 81.3, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, 

Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1179.9 / 284.6, Grăsimi (g): 20.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.2, Glucide (g): 23.1 din care: Zaharuri (g): 15.8, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 1.5 

 

GUSTĂRI CALDE 

SARMALE CU MAMALIGUTA SMANTANA SI ARDEI IUTE 

Varză murată - 450g (varza, apa , sare, cimbru uscat, marar uscat), Ardei iute - 

100g, Smântână - 100g, Bacon - 100g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina 

animala de porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac 

E425, clorura de potasiu E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, 

antioxidant: ascorbat de sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit 

de sodiu E250, poate contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), Piper negru - 

100g, Sare - 100g, Carne tocată de porc - 100g, Mamaliguta - 100g, Ceapă - 30g, Orez - 20g, 

Ulei de floarea soarelui - 15ml, Pasta Tomate - 10g (rosii, sare, corector de aciditate acid citric 

E330), Cimbru - 1g, Boia dulce - 1g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 559.2 / 134.5, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.1, Glucide (g): 14 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 8.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6693.3 / 1609.6, Grăsimi (g): 86.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 36.6, Glucide (g): 167.1 din care: Zaharuri (g): 68.6, Proteine (g): 56.7, Sare (g): 106.3 

 

TOCANA DE PORC 

Ardei - 200g, Pulpa de porc - 150g, Ceapă - 50g, Boia dulce - 20g, Piper negru - 5g, Sare - 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 282.1 / 67.3, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.8, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1213 / 289.3, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.7, Glucide (g): 21.4 din care: Zaharuri (g): 11.2, Proteine (g): 33.4, Sare (g): 5.2 

 

OMLETA CU SUNCA CASCAVAL ROSII SI CASTRAVETI 

Castraveti - 100g, Roșie - 100g, Ou - 100g, Cascaval - 50g (lapte de vacă crud, cheag, sare), 

Şuncă de porc - 30g (pulpa de porc, sare), Ulei de floarea soarelui - 20ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 606.9 / 146.9, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.9, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2427.5 / 587.7, Grăsimi (g): 47.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

15.6, Glucide (g): 7.8 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 32.7, Sare (g): 2.2 

 

MIC DEJUN OUA OCHIURI 

Roșie - 100g, Ou - 100g, Telemea de vaca - 50g(lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, 

cheag) , Ceapă - 30g, Castraveti - 30g, Bacon afumat - 30g (80% piept de porc fara os, fara 

sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti: 

caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati 

E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de sodiu E301, aroma, aroma de fum, 

extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate contine urme de mustar, lactoza, 

galbenus de ou praf), Şuncă de porc - 30g (pulpa de porc, sare), Sare - 1g 

Informații nutriționale/ 100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 528.9 / 127, Grăsimi (g): 9.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, 

Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1962.4 / 471.3, Grăsimi (g): 35.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

15.7, Glucide (g): 8.2 din care: Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 31.1, Sare (g): 4.3 

 

CASCAVAL PANE 

Cascaval clasic - 150g (lapte de vacă crud, cheag, sare), Pesmet - 50g (produs obtinut prin 

uscarea si macinarea painii albe obtinute din faina de grau alba, drojdie de panificatie, sare 

iodata, apa), Ou - 50g, Ulei de floarea soarelui - 40ml, Făină de grau - 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1507.7 / 362.1, Grăsimi (g): 25.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.9, Glucide (g): 17.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 16, Sare (g): 1.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4673.8 / 1122.6, Grăsimi (g): 79 din care: Acizi grași saturați (g) 

6, Glucide (g): 54 din care: Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 49.7, Sare (g): 5.1 

 

MAMALIGUTA CU BRANZA SI SMANTANA 

Brânză de vaci - 110g (lapte de vaca semidegresat, pasteurizat, culturi lactice 

selectionate), Smântână - 110g (smantana pasteurizata la temperatura inalta, proteine din 

lapte, culturi lactice selectionate), Telemea vacă - 100g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi 

lactice, cheag), Malai - 70g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 934.5 / 224.2, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

9.1, Glucide (g): 15.3 din care: Zaharuri (g): 15.3, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3644.4 / 874.5, Grăsimi (g): 52.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

35.6, Glucide (g): 59.8 din care: Zaharuri (g): 59.7, Proteine (g): 39.7, Sare (g): 5.1 

 

PLATOU MIX GRILL (4 PERS) 

Cartofi - 1200g, Varză - 800g, Ceafă de porc - 600g, Muraturi de casa - 400g (castraveti, 

gogonele, conopida, lubenite mici, varza, sfecla rosie, hrean radacna, bete marar uscat, cimbru 

uscat, telina, ceapa, usturoi, morcov, ardei iute, frunze dafin, piper boabe), Aripioare de pui - 

400g, Coaste de porc - 400g, Ardei copt - 300g, Mici - 280g, Cârnați de casă - 200g, Ulei de 
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floarea soarelui - 150ml, Orez - 150g, Morcov - 100g, Ceapă - 100g, Ardei iute - 100g, Sare - 

2g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 595.8 / 142.8, Grăsimi (g): 8.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.4, Glucide (g): 9.8 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7719.9 / 1850.8, Grăsimi (g): 112.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 30.8, Glucide (g): 126.3 din care: Zaharuri (g): 20.9, Proteine (g): 88.9, Sare (g): 9.5 

 

 

PLATOU MIX GRILL (6 PERS) 

Cartofi - 1500g, Varză - 1000g, Ceafă de porc - 900g, Muraturi de casă - 600g (castraveti, 

gogonele, conopida, lubenite mici, varza, sfecla rosie, hrean radacna, bete marar uscat, cimbru 

uscat, telina, ceapa, usturoi, morcov, ardei iute, frunze dafin, piper boabe) 

, Aripioare de pui - 600g, Coaste de porc - 600g, Mici - 420g, Ardei copt - 400g, Cârnați de 

casa - 300g, Orez - 230g, Ardei iute - 200g, Ulei de floarea soarelui - 150ml, Morcov - 150g, 

Ceapă - 150g, Sare - 3g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 585.8 / 140.4, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.5, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7033.4 / 1685.4, Grăsimi (g): 99.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 29.5, Glucide (g): 114.1 din care: Zaharuri (g): 19, Proteine (g): 87.4, Sare (g): 9.4 

 

PLATOU GURMAND (4 PERS) 

Iahnie fasole - 1500g, Cartofi - 1200g, Varză - 800g, Ciolan de porc - 700g, Ceafă de porc - 

600g, Muraturi de casă - 400g (castraveti, gogonele, conopida, lubenite mici, varza, sfecla 

rosie, hrean radacna, bete marar uscat, cimbru uscat, telina, ceapa, usturoi, morcov, ardei iute, 

frunze dafin, piper boabe), Coaste de porc - 400g, Aripioare de pui - 400g, Ardei copt - 300g, 

Mici - 280g, Piept de pui - 250g, Cârnaț de casă - 200g, Ulei de floarea soarelui - 150ml, Pesmet 

- 150g, Orez - 150g, Ou - 100g, Ceapă - 100g, Morcov - 100g, Făină de grau - 50g, Sare - 20g, 

Piper negru - 1g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 552.2 / 145.2, Grăsimi (g): 24.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

2, Glucide (g): 94.8 din care: Zaharuri (g): 25.1, Proteine (g): 25, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 10837.7 / 2849.1, Grăsimi (g): 485.8 din care: Acizi grași saturați 

(g) 38.5, Glucide (g): 1860.3 din care: Zaharuri (g): 492.8, Proteine (g): 490.7, Sare (g): 18.4 

 

PLATOU GURMAND (6 PERS) 

Iahnie fasole - 2000g, Cartofi - 1500g, Varză - 100g, Ciolan de porc - 700g, Ceafă de porc - 

900g, Muraturi de casă - 600g (castraveti, gogonele, conopida, lubenite mici, varza, sfecla 

rosie, hrean radacna, bete marar uscat, cimbru uscat, telina, ceapa, usturoi, morcov, ardei iute, 

frunze dafin, piper boabe), Coaste de porc - 420g, Aripioare de pui - 600g, Ardei copt - 400g, 

Mici - 420g, Piept de pui - 350g, Cârnaț de casă - 300g, Orez - 230g, Ulei de floarea soarelui - 

150ml, Pesmet - 150g, Ou - 150g, Ceapă - 150g, Morcov - 150g, Făină de grau- 50g, Sare - 

3g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 535.6 / 138.4, Grăsimi (g): 20.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.9, Glucide (g): 77.1 din care: Zaharuri (g): 20.2, Proteine (g): 21.3, Sare (g): 0.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8849.2 / 2287.5, Grăsimi (g): 339.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 31.2, Glucide (g): 1274.3 din care: Zaharuri (g): 333.3, Proteine (g): 352.4, Sare (g): 12.2 

 

GUSTĂRI RECI 

SALATĂ VINETE 

Vânătă - 3000g, Maioneză - 1000g (ulei de rapiță 76%, apă 9.60%, oțet din alcool 5.6%, zahăr, 

gălbenus de ou, muștar: apă, semințe de muștar, oțet din alcool, sare, arome, condimente; 

sare, arome, antioxidant E385, colorant E160), Ceapă - 300g, Ulei de floarea soarelui - 200ml, 

Sare - 3g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 784.8 / 190.5, Grăsimi (g): 19 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.4, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.3 
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Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 35339.1 / 8577.8, Grăsimi (g): 856.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 109, Glucide (g): 229.2 din care: Zaharuri (g): 101.3, Proteine (g): 27.5, Sare (g): 14.9 

 

PLATOU BRÂNZETURI (2 PERS) 

Struguri - 50g,  Camembert - 25g g (lapte de vaca pasteurizat, smantana, sare, fermenti 

lactici, coagulant), Caise confiate - 25g, Măr - 25g, Emmentaler - 25g (lapte de vaca 

pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, agent de intarire clorura de calciu E509), Parmezan - 

25g (lapte, sare, cheag), Mozzarella - 25g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, 

culturi lactice), Gorgonzola - 25g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, 

sare, cheag, cultura de mucegai), Smochine deshidratate - 15g, Merisoare - 15g, Cracker - 

15g (faina de grau, ulei de floarea soarelui 17%, sirop de glucoza-fructoza, extract din malt 

de orz [agenti de afanare: carbonati de amoniu E503, carbonati de sodiu E500], sare 1.4%, 

ou, aroma, agent de tratare a fainii: metabisulfit de sodiu E223), Nuca  - 15g, Miere - 10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 987.5 / 235.7, Grăsimi (g): 13.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.4, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri (g): 13.3, Proteine (g): 9, Sare (g): 0.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2913.1 / 695.2, Grăsimi (g): 41.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

15.9, Glucide (g): 58.4 din care: Zaharuri (g): 39.3, Proteine (g): 26.5, Sare (g): 1.9 

 

PLATOU BRÂNZETURI (4 PERS) 

Struguri - 200g,  Camembert - 100g g (lapte de vaca pasteurizat, smantana, sare, fermenti 

lactici, coagulant), Emmentaler - 100g(lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, 

agent de intarire clorura de calciu E509) , Parmezan - 100g (lapte, sare, cheag), Mozzarella - 

100g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Gorgonzola - 100g (lapte 

de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai), Măr - 

100g, Smochine deshidratate - 100g, Caise confiate - 100g, Gem afine – 100 g (afine, zahar, 

acidifiant acid citric E330, gelifiant pectina E440, conservant benzoat de sodiu E211), Nuca - 

60g, Cracker - 60g (faina de grau, ulei de floarea soarelui 17%, sirop de glucoza-fructoza, 

extract din malt de orz [agenti de afanare: carbonati de amoniu E503, carbonati de sodiu 

E500], sare 1.4%, ou, aroma, agent de tratare a fainii: metabisulfit de sodiu E223), Merisoare 

- 60g, Miere - 40g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 990.2 / 236.2, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.2, Glucide (g): 21.2 din care: Zaharuri (g): 14.4, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3020.1 / 720.5, Grăsimi (g): 41.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

15.9, Glucide (g): 64.7 din care: Zaharuri (g): 44, Proteine (g): 26.8, Sare (g): 1.9 

 

PLATOU BRÂNZETURI (6 PERS) 

Struguri - 300g,  Măr - 250g, Camembert - 150g g (lapte de vaca pasteurizat, smantana, sare, 

fermenti lactici, coagulant), Emmentaler - 150g (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi 

lactice, cheag, agent de intarire clorura de calciu E509), Parmezan - 150g (lapte, sare, 

cheag), Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 

Gorgonzola - 150g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag, 

cultura de mucegai), Smochine deshidratate - 150g, Caise confiate - 150g, Gem afine – 100 g 

(afine, zahar, acidifiant acid citric E330, gelifiant pectina E440, conservant benzoat de sodiu 

E211), Nuca - 90g, Cracker - 90g (faina de grau, ulei de floarea soarelui 17%, sirop de 

glucoza-fructoza, extract din malt de orz [agenti de afanare: carbonati de amoniu E503, 

carbonati de sodiu E500], sare 1.4%, ou, aroma, agent de tratare a fainii: metabisulfit de 

sodiu E223), Merisoare - 90g, Miere - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1019.3 / 242.9, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.8, Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri (g): 18.5, Proteine (g): 8, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2378.3 / 566.7, Grăsimi (g): 28.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

11.1, Glucide (g): 61.8 din care: Zaharuri (g): 43.2, Proteine (g): 18.7, Sare (g): 1.4 

 

PLATOU ANTIPASTO (2 PERS) 

Roșie - 50g, Salam - 45g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză 

E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), 

Sunca de casa - 40g, Prosciutto crudo - 40g (carne de porc, sare), Măsline - 25g, Capere - 25g 

(capere întregi 65.7%, sare, apa, 7.6% oțet din vin sulfiți), Parmezan - 25g (lapte, sare, cheag), 

Mozzarella - 25g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice) , Gorgonzola 

- 25g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai) 
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Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 952.3 / 229.9, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.6, Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2856.8 / 689.6, Grăsimi (g): 56.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

25.8, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 28.3, Sare (g): 3.9 

 

PLATOU ANTIPASTO (4 PERS) 

Roșie - 50g, Salam - 45g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză 

E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), 

Prosciutto crudo - 40g (carne de porc, sare), Sunca de casa- 40g, Parmezan - 25g (lapte, sare, 

cheag), Mozzarella - 25g (lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 

Gorgonzola  - 25g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura 

de mucegai) , Măsline - 25g, Capere - 25g (capere întregi 65.7%, sare, apa, 7.6% oțet din vin 

sulfiți) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 952.3 / 229.9, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.6, Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2856.8 / 689.6, Grăsimi (g): 56.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

25.8, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 28.3, Sare (g): 3.9 

 

PLATOU ȚĂRĂNESC (4 PERS) 

Vinete coapte – 200 g, Toba - 25g (inima de porc, came cap de porc, sorici, apa, gelatina, 

antioxidanti: acid ascorbic E300, eritorbat de sodiu E316, citrati de sodiu E331; zaharuri: 

maltodextrina; sare, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu E621; condimente si extract 

de condimente, ulei de piper, ulei de cimbru, arome, conservant: acetati de sodiu E262; sare 

nitrica [sare, conservant: nitrit de sodiu E250], usturoi), Roșie - 25g, Ardei iute - 25g, Ceapă - 

25g, Telemea de vaca - 25g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), Şuncă de 

casa - 25g, Cârnați de casa - 25g, Salam - 25g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin 

alb, zaharuri dextroză E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat 

de potasiu E252), Slănină - 25g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 633.1 / 151.9, Grăsimi (g): 10.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.6, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1741.2 / 417.8, Grăsimi (g): 28.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

12.7, Glucide (g): 10.5 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 24.1, Sare (g): 3.4 

 

PLATOU ȚĂRĂNESC (6 PERS) 

Ou – 300 g, Vinete coapte – 200 g, Toba - 150g(inima de porc, came cap de porc, sorici, apa, 

gelatina, antioxidanti: acid ascorbic E300, eritorbat de sodiu E316, citrati de sodiu E331; 

zaharuri: maltodextrina; sare, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu E621; condimente 

si extract de condimente, ulei de piper, ulei de cimbru, arome, conservant: acetati de sodiu 

E262; sare nitrica [sare, conservant: nitrit de sodiu E250], usturoi)  , Roșie - 150g, Ardei iute 

- 150g, Ceapă - 150g, Telemea de vaca - 150g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, 

cheag), Şuncă de casa - 150g, Cârnați de casa - 150g, Salam - 150g (carne de porc, sare, piper 

negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de 

sodiu E262, nitrat de potasiu E252), Slănină - 150g 

 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 627.9 / 150.7, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.3, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3061 / 734.8, Grăsimi (g): 50.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

21.1, Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 45.5, Sare (g): 5.3 

 

PLATOU ANTIPASTO (6 PERS) 

Roșie - 300g, Salam - 270g(carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză 

E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252) , 

Prosciutto crudo - 240g (carne de porc, sare), Sunca de casa- 240g, Parmezan - 150g (lapte, 

sare, cheag), Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 

Gorgonzola  - 150g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag, 

cultura de mucegai), Măsline - 150g, Capere - 150g (capere întregi 65.7%, sare, apa, 7.6% oțet 

din vin sulfiți) 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 952.3 / 229.9, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.6, Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4285.2 / 1034.5, Grăsimi (g): 85 din care: Acizi grași saturați (g) 

38.7, Glucide (g): 10 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 42.5, Sare (g): 5.9 

 

MENIU EVENIMENT 

MENIUL ZILEI 

CARTOFI PIURE - 936g, PIEPT DE PUI PANE - 585g, SUPA DE PUI CU GALUSTE - 276g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 576.2 / 137.6, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, 

Glucide (g): 12.9 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 10353.8 / 2472.5, Grăsimi (g): 108.2 din care: Acizi grași saturați 

(g) 27.7, Glucide (g): 231.1 din care: Zaharuri (g): 19, Proteine (g): 152.2, Sare (g): 7 

 

MENIUL ZILEI FELUL 2 

CARTOFI PIURE - 936g, PIEPT DE PUI PANE - 585g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 595 / 142.2, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, 

Glucide (g): 13.7 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9050.6 / 2162.3, Grăsimi (g): 99 din care: Acizi grași saturați (g) 

25.2, Glucide (g): 208.5 din care: Zaharuri (g): 15.2, Proteine (g): 116.4, Sare (g): 6.5 

 

MENIU ANIVERSAR 

MIX GRILL - 1410g, Apa plata – 2 l 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1023.8 / 247, Grăsimi (g): 21.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.8, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 1.6 

Informații nutriționale /meniu 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 14456.2 / 3488.1, Grăsimi (g): 298.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 110, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 193.4, Sare (g): 22.2 
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MENIU PIZZA COPII 

PIZZA FAMILY - 1680g, Cappy – 250 ml, Fanta – 250ml, Coca-Cola – 250ml, Apă minerală 

- 250ml, Apa plata – 250ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 460.1 / 146.3, Grăsimi (g): 5.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.9, Glucide (g): 10.3 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /meniu 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 13482.1 / 4287.5, Grăsimi (g): 173.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 56.5, Glucide (g): 302.7 din care: Zaharuri (g): 83.2, Proteine (g): 149.1, Sare (g): 13.2 

 

MENIU POMANA 

SARMALE CU MAMALIGUTA SMANTANA SI ARDEI IUTE - 1197g, CARTOFI PIURE 

- 936g, CEAFA LA GRATAR - 350g, SUPĂ DE PUI CU TĂIȚEI - 248g, SALATĂ DE 

VARZĂ - 200g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 556.5 / 133.5, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.7, Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 3.9 

Informații nutriționale/ meniu 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 16310.4 / 3913.2, Grăsimi (g): 217.2 din care: Acizi grași saturați 

(g) 79.7, Glucide (g): 348.2 din care: Zaharuri (g): 108.4, Proteine (g): 166.8, Sare (g): 115.2 

 

MENIU POMANA DE POST 

SARMALE DE POST CU MAMALIGUTA - 1197g, CARTOFI NATUR - 624g, CIUPERCI 

PANE - 403g, CIORBĂ DE LEGUME - 356g, SALATĂ DE VARZĂ - 200g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 526.1 / 126.3, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

2, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 14626.7 / 3509.8, Grăsimi (g): 181.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 56.7, Glucide (g): 398.7 din care: Zaharuri (g): 98.7, Proteine (g): 98.4, Sare (g): 111.5 
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MIC- DEJUN 

CLASIG EGGS BENEDICT 

Chiflă - 500g (făină de grâu, apă, drojdie, sare, zahăr, susan), Oțet - 100ml, Ou - 100g, Somon 

fume- 50g (peste somon de Atlantic Salmo Salar 95%,sare,corector de aciditate:lactat de sodiu 

E325), Lămâie - 50g, Mix salata - 45g, Branza cheddar - 40g  (lapte de vacă pasteurizat, sare, 

culturi lactice, colorant betacaroten E160a, cheag), Brânză dulce de vaci - 30g (lapte de vaca 

semidegresat, pasteurizat, culturi lactice selectionate), Roșii cherry - 20g, Unt - 20g (smântână 

din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Smântână lichidă - 10g (apă, ulei de 

palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon modificat din porumb E1420, 

maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din seminţe de carruba E410, 

emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), Sare - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 791.3 / 188.2, Grăsimi (g): 5.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.3, Glucide (g): 26.1 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7652 / 1819.9, Grăsimi (g): 54.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

22.4, Glucide (g): 252.1 din care: Zaharuri (g): 9.3, Proteine (g): 80.8, Sare (g): 5.5 

 

ENGLISH BREAKFAST 

Aluat pizza - 500g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Cârnați de casa - 100g, Ou - 100g, Telemea vacă - 80g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi 

lactice, cheag), Fasole rosie - 50g (apa, fasole rosie boabe 48%, zahar, sare, amidon modificat 

de porumb, otet de alcool, boia ardei dulce, usturoi deshidratat pudra, piper alb pudra), Bacon 

- 50g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract de 

condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu 

E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de 

sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate 

contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), Ciuperci champignons - 40g, Mix 

salată verde - 25g, Sos BBQ - 10ml (apa, zahar, pasta de tomate, otet alimentar, amidon 

modificat din porumb E1422, sos soia, sare iodata, arome, acidifiant: acid citric E330,, 

antioxidant: acid ascorbic E300, condimente naturale, colorant alimentar, conservanti: 

benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202, stabilizatori: guma guar E412, guma xantan 
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E415, pudra de chili), Unt cu verdețuri 30 g (smantana pasteurizata din lapte de vaca, ceapa 

pulbere 1.5%, marar 0.5%, sare, culturi lactice) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 945.6 / 226.3, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.4, Glucide (g): 21.7 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9030.5 / 2160.8, Grăsimi (g): 116 din care: Acizi grași saturați 

(g) 23.1, Glucide (g): 207 din care: Zaharuri (g): 11.1, Proteine (g): 75.2, Sare (g): 9.5 

 

OMLETĂ CU MOZZARELLA ȘI PANCETTA 

Aluat pizza - 500g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, 

drojdie), Ou - 150g, Pancetta - 50g (burtă de porc, sare, vin, zahăr, usturoi, antioxidant 

ascorbat de sodiu E301, conservanți nitrit de sodiu E250, nitrit de potasiu E249), Mozzarella 

- 40g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Castraveti murati - 30g 

(castraveti, apa, otet, zahar, sare, marar, condimente: mustar boabe), Mix salata verde - 30g, 

Ulei de măsline - 20ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 956.2 / 229.1, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.5, Glucide (g): 22.3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7840.5 / 1878.9, Grăsimi (g): 100.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 12.3, Glucide (g): 182.9 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 59.8, Sare (g): 7.1 

 

OMLETĂ CU CÂRNAȚI ȘI CHEDDAR 

Aluat pizza - 500g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Ou - 150g, Cârnați de casa - 60g, Branza cheddar - 40g (Cedar 60%, branzeturi, lapte 

degresat, lapte praf degresat, unt, sare), Ulei de măsline - 25ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1064.6 / 255.3, Grăsimi (g): 14.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.7, Glucide (g): 23.7 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8251 / 1978.2, Grăsimi (g): 111.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 21.2, Glucide (g): 183.8 din care: Zaharuri (g): 6.3, Proteine (g): 60.1, Sare (g): 4.8 
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OMLETA SIMPLĂ 

Aluat pizza  - 500g(făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, 

drojdie), Ou - 150g, Mix salată verde - 35g, Castraveti murati - 30g (castraveti, apa, otet, zahar, 

sare, marar, condimente: mustar boabe), Ulei de floarea soarelui - 25ml, Sare - 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 940.7 / 225.5, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.9, Glucide (g): 24.3 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 6, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7008.2 / 1680.1, Grăsimi (g): 86.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 6.6, Glucide (g): 180.7 din care: Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 44.8, Sare (g): 9 

 

OMLETĂ CU LEGUME PROASPETE 

Aluat pizza - 500g(făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, 

drojdie), Ou - 150g, Ciuperci champignons - 70g, Dovlecel - 35g, Ardei - 35g, Mix aalata verde 

- 30g, Ulei de floarea soarelui - 25ml, Vânătă - 20g, Ceapă - 20g, Ulei de măsline - 10ml, Sare 

- 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 832.7 / 199.7, Grăsimi (g): 10.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.9, Glucide (g): 21 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7494 / 1797.6, Grăsimi (g): 95.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

8, Glucide (g): 188.9 din care: Zaharuri (g): 9.1, Proteine (g): 47, Sare (g): 8 

 

BACON & EGGS 

Aluat pizza - 500g(făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Ou - 100g, Bacon - 80g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de 

porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, 

clorura de potasiu E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, 

antioxidant: ascorbat de sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit 

de sodiu E250, poate contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), Roșie - 50g, Mix 

salata verde - 30g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 948.6 / 226.8, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.4, Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 0.7 
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Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7209.5 / 1723.8, Grăsimi (g): 86.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 2.8, Glucide (g): 184.2 din care: Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 51.5, Sare (g): 5 

 

PIEPT PUI LA GRĂTAR 

Piept de pui - 300g, Ulei de floarea soarelui - 25ml, Mix salata verde - 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 712.1 / 170.5, Grăsimi (g): 10.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.8, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 18.5, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2456.6 / 588.2, Grăsimi (g): 36.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.2, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 63.8, Sare (g): 0.6 

 

PIEPT DE PUI CU SMÂNTÂNĂ ȘI CIUPERCI 

Piept de pui - 250g, Smântână - 200g (smantana din lapte pasteurizata la temperatura inalta, 

proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Ciuperci champignons - 100g, Usturoi - 20g, 

Ulei de floarea soarelui - 15ml, Făină de grau - 3g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 662.3 / 159.4, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

6, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3894.3 / 937, Grăsimi (g): 67.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

35.4, Glucide (g): 20.9 din care: Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 63.3, Sare (g): 0.7 

 

PULPE DE PUI DEZOSATE LA GRĂTAR 

Pulpe de pui - 300g, Ulei de floarea soarelui - 25ml, Salată verde - 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 694.4 / 166.8, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.7, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 17.2, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2395.5 / 575.3, Grăsimi (g): 37.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.9, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 59.3, Sare (g): 0.7 
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FICATEI DE PASARE CU CEAPA LA TIGAIE 

Ficat de pui - 350g, Vin alb - 50ml, Ulei de floarea soarelui - 40ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 753.5 / 180.8, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.7, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3315.5 / 795.7, Grăsimi (g): 50.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.7, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 62.3, Sare (g): 0.7 

 

ARIPIOARE LA GRĂTAR 

Aripioare de pui - 350g, Ulei de floarea soarelui - 25ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1033.5 / 249.5, Grăsimi (g): 20.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.5, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 16.1, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3875.5 / 935.5, Grăsimi (g): 76.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

16.9, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 60.6, Sare (g): 0.7 

 

PIEPT DE PUI PANE 

Piept de pui - 400g, Pesmet - 70g (faina de grau, ulei de palmier, zahar, sare, drojdie), Ulei de 

floarea soarelui - 50ml, Ou - 25g, Salată verde - 20g, Făină de grau - 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 911.3 / 218.3, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.9, Glucide (g): 11.6 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 16.7, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5331 / 1277.3, Grăsimi (g): 68.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

11.3, Glucide (g): 67.9 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 97.6, Sare (g): 1.4 

 

PIEPT DE PUI CU SOS GORGONZOLA 

Piept de pui - 250g, Smântână - 200g (smantana din lapte pasteurizata la temperatura inalta, 

proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Gorgonzola - 70g (lapte de vaca pasteurizat, 

cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai), Ulei de floarea soarelui - 15ml, 

Făină de grau - 3g 



 50 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 861.8 / 207.6, Grăsimi (g): 16.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

9.1, Glucide (g): 2.1 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4636.6 / 1116.9, Grăsimi (g): 86.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 49, Glucide (g): 11.2 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 73.3, Sare (g): 2 

 

PASTE 

TAGLIATELLE CU HRIBI 

Smântână lichida (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon modificat 

din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din seminţe de 

carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale) – 200 ml, Tagliatelle - 125g 

(gris din grau dur, apa), Hribi - 100g, Parmezan - 50g (lapte, sare, cheag), Ulei de floarea 

soarelui - 20ml, Usturoi - 10g, Pătrunjel - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1104 / 505.4, Grăsimi (g): 17.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

9, Glucide (g): 24.4 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 6, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5597 / 2562.3, Grăsimi (g): 90.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

45.6, Glucide (g): 123.5 din care: Zaharuri (g): 16.4, Proteine (g): 30.2, Sare (g): 2.7 

 

SPAGHETE BOLOGNESE 

Pulpa de porc - 300g, Spaghetti (gris din grau dur, apa)  - 125g, Roșii decojite - 100g (rosii 

decojite ecologice, suc de rosii ecologic, corector de aciditate: acid citric E330), Ceapă - 30g, 

Parmezan - 20g (lapte, sare, cheag), Ulei de floarea soarelui - 20ml, Țelină - 20g, Morcov - 

20g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 706.2 / 169.1, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.5, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4491.7 / 1075.7, Grăsimi (g): 40.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 9.3, Glucide (g): 99.8 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 77, Sare (g): 3.9 
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PENNE QUATTRO FORMAGGI 

Penne - 125g (gris din grau dur, apa), Cascaval - 100g (lapte de vacă crud, cheag, sare), 

Smântână lichida – 100 ml (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon 

modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din 

seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), Parmezan - 30g 

(lapte, sare, cheag), Gorgonzola - 30g(lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, 

sare, cheag, cultura de mucegai) , Emmentaler - 25g (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi 

lactice, cheag, agent de intarire clorura de calciu E509), Unt - 20g (smântână din lapte de 

vacă pasteurizată la temperatură înaltă) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1331.4 / 319.3, Grăsimi (g): 20.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

10.1, Glucide (g): 19.7 din care: Zaharuri (g): 16.9, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5725.1 / 1373, Grăsimi (g): 88 din care: Acizi grași saturați (g) 

43.5, Glucide (g): 84.7 din care: Zaharuri (g): 72.7, Proteine (g): 55.3, Sare (g): 4.5 

 

SPAGHETE CU FRUCTE DE MARE 

Mix de fructe de mare - 200g (crustacee, pește, moluște) , Sos Rosii - 150ml (rosii, sare, 

corector de aciditate acid citric E330), Spaghetti - 125g (gris din grau dur, apa), Vin alb - 

50ml, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 10g, Pătrunjel - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 631.1 / 151.2, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.5, Glucide (g): 17.6 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3515.1 / 842.4, Grăsimi (g): 25 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.6, Glucide (g): 98 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 47, Sare (g): 5.7 

 

PENNE ALL ARRABBIATA 

Roșii decojite - 220g (rosii decojite ecologice, suc de rosii ecologic, corector de aciditate: acid 

citric E330), Penne - 125g (gris din grau dur, apa), Ardei iute - 50g, Ulei de măsline - 30ml, 

Parmezan - 20g (lapte, sare, cheag), Usturoi - 20g 

Informații nutriționale/ 100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 708 / 170, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1, 

Glucide (g): 21.4 din care: Zaharuri (g): 16.6, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3292.2 / 790.5, Grăsimi (g): 31.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.8, Glucide (g): 99.6 din care: Zaharuri (g): 77.3, Proteine (g): 20.9, Sare (g): 0 

 

PENNE CU BROCOLII SI PUI 

Smântână lichida - 200g (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon 

modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din 

seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), Penne - 125g 

(gris din grau dur, apa), Broccoli - 100g, Piept de pui - 100g, Vin alb - 50ml, Parmezan - 30g 

(lapte, sare, cheag), Unt - 20g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), 

Ulei de floarea soarelui - 10ml, Pătrunjel - 2g, Usturoi - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 965.5 / 231.7, Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.7, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri (g): 11.9, Proteine (g): 7, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6169.8 / 1480.3, Grăsimi (g): 97.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 55.7, Glucide (g): 93.1 din care: Zaharuri (g): 75.8, Proteine (g): 44.9, Sare (g): 2 

 

PENNE CU SOMON SI DOVLECEL 

Smântână lichida - 200g (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon 

modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din 

seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), Penne - 125g 

(gris din grau dur, apa), Dovlecel - 120g, Somon - 80g, Vin alb - 50ml, Ceapa rosie- 50g, Unt - 

20g (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Ulei de floarea soarelui - 

10ml, Pătrunjel - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 961.3 / 230.8, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.7, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri (g): 12, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6315.5 / 1516.4, Grăsimi (g): 104.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 56.8, Glucide (g): 93.8 din care: Zaharuri (g): 79, Proteine (g): 38.4, Sare (g): 1.5 



 53 

 

PENNE CU FRUCTE DE MARE 

Mix de fructe de mare - 200g (crustacee, pește, moluște), Sos Rosii - 150ml (rosii, sare, 

corector de aciditate acid citric E330), Penne - 125g (gris din grau dur, apa), Vin alb - 50ml, 

Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 10g, Pătrunjel - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 622.6 / 149.2, Grăsimi (g): 4.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.6, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri (g): 13.4, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3468 / 831.1, Grăsimi (g): 26.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.2, Glucide (g): 87.7 din care: Zaharuri (g): 74.7, Proteine (g): 48.2, Sare (g): 3.2 

 

PENNE AGLIO OLIO PEPERONCINO 

Penne - 125g (gris din grau dur, apa), Ulei de floarea soarelui - 50ml, Usturoi - 50g, Pătrunjel 

- 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1620.8 / 390.3, Grăsimi (g): 21.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.4, Glucide (g): 38.8 din care: Zaharuri (g): 29.1, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3970.9 / 956.3, Grăsimi (g): 53.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.9, Glucide (g): 95 din care: Zaharuri (g): 71.4, Proteine (g): 20, Sare (g): 0 

 

SPAGHETE QUATRO FORMAGGI 

Spaghetti - 125g (gris din grau dur, apa), Cascaval - 100g (lapte de vacă crud, cheag, sare), 

Smântână lichida - 100g (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon 

modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din 

seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), Parmezan - 30g 

(lapte, sare, cheag), Gorgonzola - 30g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de 

fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai), Emmentaler - 25g (lapte de vaca pasteurizat, 

sare, culturi lactice, cheag, agent de intarire clorura de calciu E509), Unt - 20g (smântână din 

lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă) 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 1342.4 / 321.9, Grăsimi (g): 20.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

10, Glucide (g): 22.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 1.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5772.2 / 1384.3, Grăsimi (g): 86.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 42.8, Glucide (g): 94.9 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 54.1, Sare (g): 7 

 

SPAGHETTE CARBONARA 

Spaghetti - 125g (gris din grau dur, apa), Şunculiță de casă - 100g, Smântână  lichidă- 100g 

(apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon modificat din porumb E1420, 

maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din seminţe de carruba E410, 

emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), Ou - 50g, Parmezan  - 20g (lapte, sare, 

cheag) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1057.3 / 253.9, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.8, Glucide (g): 23.9 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 2.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4176.4 / 1003, Grăsimi (g): 46.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

22.8, Glucide (g): 94.6 din care: Zaharuri (g): 4.3, Proteine (g): 49.5, Sare (g): 9.2 

 

PENNE CARBONARA 

Penne - 125g (gris din grau dur, apa), Şunculiță de casă- 100g, Smântână lichidă - 100g (apă, 

ulei de palmier (17%), zer praf, agent de îngroșare: amidon modificat din porumb E1420, 

maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din seminţe de carruba E410, 

emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), Ou - 50g, Usturoi - 20g, Parmezan - 20g 

(lapte, sare, cheag) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1021.7 / 245.3, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.7, Glucide (g): 21.7 din care: Zaharuri (g): 18, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 1.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4239.9 / 1018, Grăsimi (g): 47.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

23.5, Glucide (g): 90 din care: Zaharuri (g): 74.8, Proteine (g): 52, Sare (g): 6.8 
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PEȘTE ȘI FRUCTE DE MARE 

FILE DE ȘALĂU LA GRĂTAR 

Șalau (peste) - 300g, Lămâie - 100g, Ulei de floarea soarelui - 50ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 672.1 / 161.5, Grăsimi (g): 11.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.2, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3024.4 / 726.8, Grăsimi (g): 50.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.2, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 61.7, Sare (g): 0.4 

 

FRITTO MISTO 

Caracatiță - 150g (moluste), Langustine – 105 g (crustacee), Stridii – Scoica St Jacq - 65g 

(moluste), Creveți decorticati – 50 g (crustacee), Calamar - 50g (moluste), File salau (peste) 

- 50g, Lămâie - 50g, Țelină Apio - 50g, Hamsie - 40g (peste), Ardei - 25g, Ulei de măsline - 

15ml, Ceapa - 10g, Pătrunjel - 10g, Sare - 8g, Frunza de dafin - 5g, Unt - 5g (smântână din 

lapte de vacă pasteurizată la temperatură înaltă), Ardei iute - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 370.3 / 88.2, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.9, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2555.1 / 608.9, Grăsimi (g): 24.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.2, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 88.2, Sare (g): 13.2 

 

CREVETI CU USTUROI LA GRATAR 

Creveți - 250g (crustacee), Ulei de floarea soarelui - 50ml, Usturoi - 5g, Sare - 2g, Piper negru 

- 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 874.8 / 210.7, Grăsimi (g): 16.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.8, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 1.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2694.3 / 649.1, Grăsimi (g): 51.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.5, Glucide (g): 2.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 43.9, Sare (g): 5.6 
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FILE SALAU CU MOZZARELLA SI ROSII LA CUPTOR 

Șalau (peste) - 200g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Roșie - 100g, Mozzarella - 80g(lapte de 

vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Piper negru - 1g, Sare Himalaya - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1130.3 / 273.3, Grăsimi (g): 24.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.4, Glucide (g): 1.7 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5448 / 1317.1, Grăsimi (g): 117.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 21.3, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 56, Sare (g): 2.3 

 

PASTRAV LA GRATAR 

Păstrăv (peste) - 400g, Lămâie - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Piper negru - 1g, Sare - 

1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 876.1 / 211, Grăsimi (g): 15.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1, 

Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 16.7, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4398.3 / 1059.3, Grăsimi (g): 76.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 5.2, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 83.7, Sare (g): 1.2 

 

INELE DE CALAMAR PANE 

Inele calamar - 250g (60% crusta pane [faina din grau, apa, ulei vegetal de floarea soalelui, 

amidon din grau, sare, drojdie, zahar, agenti de afanare: difosfati E450, carbonati de sodiu 

E500, agenti de ingrosare: caragenan E407, guma de guar E412; colorant: riboflavina E101], 

40% inele de calamar Dosidicus gigas moluste), Ulei de floarea soarelui - 100ml, Lămâie - 

50g, Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1140.5 / 276, Grăsimi (g): 26 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.8, Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4584.8 / 1109.5, Grăsimi (g): 104.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 11.4, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 39.2, Sare (g): 1.7 
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PASTRAV PRAJIT 

Păstrăv (peste) - 400g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Lămâie - 50g, Făină de grâu - 20g, 

Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1144.1 / 276, Grăsimi (g): 22.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.8, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6544.3 / 1578.9, Grăsimi (g): 126.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 10.5, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 86.1, Sare (g): 1.2 

 

FILE DE SOMON LA GRĂTAR 

Somon file - 250g (peste), Ulei de floarea soarelui - 50ml, Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1292.8 / 312.2, Grăsimi (g): 27.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.1, Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 15.5, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3904.1 / 942.8, Grăsimi (g): 83.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

12.5, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 46.9, Sare (g): 1.3 

 

PLATOU PESCĂRESC (2 PERS) 

Păstrăv - 250g (peste), Cartofi - 200g, Salau - 150g, Somon file - 125g (peste), Ulei de floarea 

soarelui - 100ml, Malai - 150g, Lămâie - 50g, Sare - 5g, Piper negru - 2.50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 919.5 / 221, Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.5, Glucide (g): 10.8 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /platou 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8803.8 / 2116.4, Grăsimi (g): 135 din care: Acizi grași saturați 

(g) 14.2, Glucide (g): 103.3 din care: Zaharuri (g): 59.4, Proteine (g): 116.6, Sare (g): 5.5 

 

PORC  

CIOLAN DE PORC CU IAHNIE DE FASOLE 

Ciolan de porc - 800g (ciolan de porc dezosa 85%, apa, sare, stabilizatori trifosfati E451, 

zaharuri: lactoza, dextroza, glucoza, antioxidanti eritorbat de sodiu E316, arome naturale, 

proteina animala din porc, fibra vegetala, proteina din lapte, usturoi, conservant nitrit de sodiu 
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E250), Fasole alba - 100g, Ceapă - 100g, Morcov - 50g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi 

- 20g, Mărar - 5g, Pastă de ardei iute - 5g (ardei iutie tocat 87%, sare, agent de ingrosare guma 

de xantan E415, acidifiant acid citric E330, conservant sorbat de potasiu E202), Cimbru - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1055.5 / 252.4, Grăsimi (g): 15.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.9, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 22.1, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 11631.6 / 2781.4, Grăsimi (g): 166.2 din care: Acizi grași saturați 

(g) 54.3, Glucide (g): 75.6 din care: Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 244.1, Sare (g): 5.4 

 

MICI 

Mici - 75g (carne porc 65%, carne vita 16%, apa, sare, condimente [usturoi, cimbru, piper, boia 

iute], agent de afanare carbonati de sodiu E500, antioxidanti acid ascorbic E300, acidifiant 

citrat de sodiu E331, zaharuri: dextroza, maltodextrina, conservant acetat de sodiu E262). 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 970 / 234, Grăsimi (g): 20 din care: Acizi grași saturați (g) 8, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 13, Sare (g): 2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 727.5 / 175.5, Grăsimi (g): 15 din care: Acizi grași saturați (g) 6, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 1.5 

 

CÂRNĂCIORI LA GRĂTAR 

Cârnăciori - 250g (carne de porc, apa, sare, acidifiant GDL E575, aroma naturala, zaharuri 

lactoza, antioxidant acid ascorbic E300, potentiator de aroma monoglutamat de sodiu 

E621,condimente boabe de mustar, cultura starter, conservant nitrit de sodiu E250) 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1080 / 260, Grăsimi (g): 19.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.5, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2700 / 650, Grăsimi (g): 49 din care: Acizi grași saturați (g) 18.7, 

Glucide (g): 23.3 din care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 29, Sare (g): 4.5 

SCARICICA CU CARTOFI AURII SI SOS BBQ 

Scaricica - 600g, Cartofi - 300g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Sos BBQ - 80ml (apa, zahar, 

pasta de tomate, otet alimentar, amidon modificat din porumb E1422, sos soia, sare iodata, 
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arome, acidifiant: acid citric E330, antioxidant: acid ascorbic E300, condimente naturale, 

colorant alimentar, conservanti: benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202, stabilizatori: 

guma guar E412, guma xantan E415, pudra de chili), Unt cu verdețuri 30 g (smantana 

pasteurizata din lapte de vaca, ceapa pulbere 1.5%, marar 0.5%, sare, culturi lactice) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 730.9 / 175.9, Grăsimi (g): 13.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.6, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7893.8 / 1899.7, Grăsimi (g): 142.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 28.5, Glucide (g): 95.1 din care: Zaharuri (g): 22.6, Proteine (g): 62.1, Sare (g): 2.2 

 

COTLET DE PORC LA GRATAR 

Cotlet de porc - 300g, Ulei de floarea soarelui - 30ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 820.9 / 197.3, Grăsimi (g): 12.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2709 / 651, Grăsimi (g): 41.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.1, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 66, Sare (g): 0.2 

 

CEAFA LA GRATAR 

Ceafă de porc - 320g, Ulei de floarea soarelui - 30ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1083.3 / 260.9, Grăsimi (g): 21.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.1, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 16.8, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3791.6 / 913.2, Grăsimi (g): 75.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

21.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 58.9, Sare (g): 0.4 

 

MIX GRILL 

Mici - 1000g (carne porc 65%, carne vita 16%, apa, sare, condimente [usturoi, cimbru, piper, 

boia iute], agent de afanare carbonati de sodiu E500, antioxidanti acid ascorbic E300, 

acidifiant citrat de sodiu E331, zaharuri: dextroza, maltodextrina, conservant acetat de sodiu 

E262), Ceafă de porc - 150g, Aripioare de pui - 130g, Carnaciori - 110g (carne de porc, apa, 



 60 

sare, acidifiant GDL E575, aroma naturala, zaharuri lactoza, antioxidant acid ascorbic E300, 

potentiator de aroma monoglutamat de sodiu E621,condimente boabe de mustar, cultura 

starter, conservant nitrit de sodiu E250), Ulei de floarea soarelui - 20ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1025.3 / 247.4, Grăsimi (g): 21.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.8, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 1.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 14456.2 / 3488.1, Grăsimi (g): 298.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 110, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 193.5, Sare (g): 22.1 

 

PREPARATE DE POST 

MENIUL ZILEI DE POST 

CIUPERCI PANE - 403g, OREZ CU LEGUME - 235g, Ciorbă de legume - 176g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 764 / 183.2, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.2, Glucide (g): 20.2 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /meniu 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6218.6 / 1491.1, Grăsimi (g): 83.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 9.8, Glucide (g): 164.1 din care: Zaharuri (g): 14.6, Proteine (g): 32.1, Sare (g): 2.7 

 

PACHETELE DE PRIMAVARA CU TAITEI ȘI SOS SWEET CHILLI 

Pachetele de primăvară - 100g, Sos Sweet Chili - 30ml (apă, ulei vegetal de rapiță 20%, zahăr, 

piure de roșii 5,6%, oțet cu ierburi aromatice oțet din alcool, extract de ierburi aromatice, 

sambal oelek [chili, apă, sare, oțet din alcool, amidon modificat], amidon modificat E1422, 

gălbenuș de ou, sare, muștar [apă, semințe de mustar, oțet din alcool, sare, arome, condimente], 

condimente [usturoi pudră, paprika], antioxidant calciu disodic EDTA E385, soia) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 958.4 / 229.2, Grăsimi (g): 13.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.3, Glucide (g): 22.2 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 1.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1245.9 / 298, Grăsimi (g): 17.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

3, Glucide (g): 28.9 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.8 
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SALATA 

SALATA CU TON 

Ton conserva - 130g (pește ton, ulei de măsline, sare), Roșie - 120g, Lămâie - 110g, Măsline - 

50g, Ou - 50g, Crutoane - 50g (paine din faina de grau, ulei masline, sare, piper), Ceapă - 30g, 

Mix salata verde - 10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 694.7 / 165.9, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.9, Glucide (g): 8.2 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3820.9 / 912.6, Grăsimi (g): 63.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

10.2, Glucide (g): 45.2 din care: Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 37.2, Sare (g): 3.4 

 

SALATA DE ROSII CU TELEMEA 

Roșie - 300g, Telemea vacă - 120g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), Ulei 

de floarea soarelui - 10ml, Oțet - 5ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 464.5 / 111.3, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.4, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2020.4 / 484.2, Grăsimi (g): 38.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

19.3, Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 22.2, Sare (g): 4.8 

 

 

SALATA ASORTATA 

Roșie - 100g, Castraveti - 60g, Ardei gras - 50g, Ceapa - 20g, Ulei de măsline - 10ml, Sare - 

2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 227.3 / 54.8, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, 

Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 550.2 / 132.7, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.4, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 2 

 

SALATA DE ARDEI COPTI 
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Ardei copt - 200g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 5g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 293.9 / 71, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, 

Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 1.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 631.9 / 152.5, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 1.6 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 3.6 

 

SALATA DE CEAPA ROSIE 

Ceapa rosie  - 190g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Oțet - 5ml, Sare - 1g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 327.7 / 78.9, Grăsimi (g): 5.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.6, Glucide (g): 7.7 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 678.3 / 163.3, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.3, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 3, Sare (g): 1 

 

SALATA DE CASTRAVETI CU SMANTANA 

Castraveti - 250g, Smântână - 100g (smantana pasteurizata la temperatura inalta, proteine din 

lapte, culturi lactice selectionate), Ulei de floarea soarelui - 10ml, Ceapă - 3g, Mărar - 1g, Oțet 

- 1ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 383.3 / 92.9, Grăsimi (g): 8.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.5, Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1399 / 339.2, Grăsimi (g): 31.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

16.4, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 0.1 

 

SALATA VERDE 

Salată verde - 150g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Zahăr - 5g, Oțet - 5ml, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 497.5 / 120.4, Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.2, Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 900.5 / 218, Grăsimi (g): 20.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.1, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1.1 

 

SALATA GRECEASCA 

Roșie - 120g, Telemea de vaca - 50g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), 

Ardei - 50g, Ulei de masline - 30ml, Măsline - 30g, Ceapă - 30g, Castraveti - 25g, Mărar - 15g, 

Oțet - 10ml, Usturoi - 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 565.1 / 135.2, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.4, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2062.7 / 493.5, Grăsimi (g): 44.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

12.4, Glucide (g): 15.4 din care: Zaharuri (g): 8.7, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 2.2 

 

SALATA DE VARZA 

Varză - 180g, Morcov - 20g, Roșie - 20g, Zahăr - 10g, Oțet - 5ml, Ulei de floarea soarelui - 

5ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 256.5 / 61.2, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.2, Glucide (g): 10.2 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 623.2 / 148.6, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.5, Glucide (g): 24.7 din care: Zaharuri (g): 19.1, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 2 

 

SALATA DE SFECLA ROSIE 

Sfeclă rosie – 200 g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 180 / 43, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 360 / 86, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 19.1 din care: Zaharuri (g): 13.5, Proteine (g): 3.2, Sare (g): 1.6 
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SALATA DE ARDEI IUTE 

Ardei iute - 120g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 203 / 47.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 2, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 243.6 / 57.4, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 11.4 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 0 

 

SALATA DE MURATURI ASORTATE 

Muraturi asortate de casa - 200g (castraveti, gogonele, conopida, lubenite mici, varza, sfecla 

rosie, hrean radacna, bete marar uscat, cimbru uscat, telina, ceapa, usturoi, morcov, ardei iute, 

frunze dafin, piper boabe) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 121.3 / 29, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 242.7 / 58, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 10 

 

SALATA DE CRUDITATI CU DRESING 

Morcov - 220g, Țelină - 220g, Măr - 100g, Lămâie - 30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, 

Maioneză - 20g, Salată verde - 10g, Muştar - 5g (apa; boabe de mustar 16%, otet din vin; 

zahar; sare; acidifiant: acid citric E330; agent de ingrosare: guma de xantan E415; 

condimente; colorant: beta-caroten E160a) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 390.1 / 94.2, Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, 

Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2477.3 / 598.2, Grăsimi (g): 44.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5, Glucide (g): 52.5 din care: Zaharuri (g): 27.9, Proteine (g): 6.2, Sare (g): 0.6 
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SALATA CU PIEPT DE PUI 

Piept de pui - 160g, Roșie - 100g, Castraveti - 100g, Țelină - 70g, Varză - 50g, Salată verde - 

50g, Morcov - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 326.4 / 78.5, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.5, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1893 / 455.4, Grăsimi (g): 25.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

3, Glucide (g): 19.5 din care: Zaharuri (g): 10.1, Proteine (g): 39.7, Sare (g): 0.2 

 

SALATA BULGAREASCA 

Roșie - 80g, Ardei - 80g, Şuncă - 70g, Salată verde - 50g, Telemea vacă - 40g (lapte de vacă 

pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), Măsline - 40g, Castraveti - 40g, Vin alb - 40ml, Ceapa 

- 20g, Oțet - 10ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 303.1 / 72.6, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, 

Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 5.3, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1424.7 / 341.3, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.8, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 25, Sare (g): 4.1 

 

SALATA ASORTATA CU TELEMEA 

Telemea vacă - 120g (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), Roșie - 100g, 

Castraveti - 100g, Ardei - 50g, Ceapa - 20g, Ulei de măsline - 10ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 484.5 / 116.1, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.9, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1937.9 / 464.4, Grăsimi (g): 37.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

19.7, Glucide (g): 12.5 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 22.4, Sare (g): 4.8 

 

SALATĂ DE CRUDITĂȚI 

Morcov - 220g, Țelină - 220g, Măr - 100g, Lămâie - 30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, 

Salată verde - 10g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 318.8 / 76.9, Grăsimi (g): 5.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.5, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1944.7 / 469, Grăsimi (g): 31.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.2, Glucide (g): 50.6 din care: Zaharuri (g): 27.1, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.2 

 

SALATA DE ROSII 

Roșie - 300g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Oțet - 1ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 208 / 50.1, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, 

Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 646.8 / 155.9, Grăsimi (g): 10.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0 

 

SALATA DE ROSII SI CASTRAVETI 

Castraveti - 125g, Roșie - 125g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Oțet - 5ml, Mărar - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 331.3 / 80.3, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.8, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 914.5 / 221.5, Grăsimi (g): 20.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.1, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 0 

 

SOSURI 

SOS CIUPERCI 

Ciuperci champignons - 100g, Smântână - 80g (smantana din lapte pasteurizata la temperatura 

inalta, proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Unt - 20g (smântână din lapte de vacă 

pasteurizată la temperatură înaltă), Usturoi - 10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 711.9 / 171.4, Grăsimi (g): 16.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

10.6, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 1495 / 359.9, Grăsimi (g): 33.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

22.2, Glucide (g): 10.5 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.1 

 

SOS GORGONZOLA 

Smântână - 85g (smantana din lapte pasteurizata la temperatura inalta, proteine din lapte, 

culturi lactice selectionate), Gorgonzola - 50g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de 

fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai), Unt - 25g (smântână din lapte de vacă 

pasteurizată la temperatură înaltă), Piper negru - 1g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1512.1 / 366.6, Grăsimi (g): 36.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

24.9, Glucide (g): 2.2 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2449.6 / 593.9, Grăsimi (g): 59 din care: Acizi grași saturați (g) 

40.3, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 2 

 

MUJDEI USTUROI 

Usturoi - 20g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Piper negru - 5g, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1496.1 / 361.4, Grăsimi (g): 28.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

3, Glucide (g): 24.7 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 2.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 538.6 / 130.1, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.1, Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 1 

 

SMANTANA 

Smantana  - 100g (smantana pasteurizata la temperatura inalta, proteine din lapte, culturi 

lactice selectionate) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1033.5 / 247, Grăsimi (g): 25 din care: Acizi grași saturați (g) 15, 

Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.1 

VINEGRETTE 
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Ulei de floarea soarelui - 70ml, Maioneză - 20g, Muştar - 10g (apa; boabe de mustar 16%, otet 

din vin; zahar; sare; acidifiant: acid citric E330; agent de ingrosare: guma de xantan E415; 

condimente; colorant: beta-caroten E160a), Sare – 5 g, Piper negru – 2 g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3157.1 / 767.5, Grăsimi (g): 83.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

9.1, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.4 

 

SOS REMOULADE 

Maioneză - 80g (ulei de rapiță 76%, apă 9.60%, oțet din alcool 5.6%, zahăr, gălbenus de ou, 

muștar: apă, semințe de muștar, oțet din alcool, sare, arome, condimente; sare, arome, 

antioxidant E385, colorant E160), Castraveti murati - 20g (castraveti, apa, otet, zahar, sare, 

marar, condimente: mustar boabe), Ou - 15g, Muştar - 10g (apa; boabe de mustar 16%, otet 

din vin; zahar; sare; acidifiant: acid citric E330; agent de ingrosare: guma de xantan E415; 

condimente; colorant: beta-caroten E160a), Oțet - 1ml, Tarhon  - 1g, Pătrunjel - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1689 / 409.9, Grăsimi (g): 42.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.8, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 1.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2161.9 / 524.7, Grăsimi (g): 54.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.5, Glucide (g): 5.9 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 3.4, Sare (g): 1.9 

 

MUSTAR 

Muştar - 80g (apa; boabe de mustar 16%, otet din vin; zahar; sare; acidifiant: acid citric E330; 

agent de ingrosare: guma de xantan E415; condimente; colorant: beta-caroten E160a) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 691 / 165, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, 

Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri (g): 14.5, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 1.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 552.8 / 132, Grăsimi (g): 5.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, 

Glucide (g): 17.5 din care: Zaharuri (g): 11.6, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 1.5 
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MAIONEZA 

Maioneză - 80g (ulei de rapiță 76%, apă 9.60%, oțet din alcool 5.6%, zahăr, gălbenus de ou, 

muștar: apă, semințe de muștar, oțet din alcool, sare, arome, condimente; sare, arome, 

antioxidant E385, colorant E160) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2490 / 605, Grăsimi (g): 65 din care: Acizi grași saturați (g) 8.8, 

Glucide (g): 4.1 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1992 / 484, Grăsimi (g): 52 din care: Acizi grași saturați (g) 7, 

Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0.9 

 

SOS BBQ 

Sos BBQ - 80ml (apa, zahar, pasta de tomate, otet alimentar, amidon modificat din porumb 

E1422, sos soia, sare iodata, arome, acidifiant: acid citric E330,, antioxidant: acid ascorbic 

E300, condimente naturale, colorant alimentar, conservanti: benzoat de sodiu E211, sorbat de 

potasiu E202, stabilizatori: guma guar E412, guma xantan E415, pudra de chili), Unt cu 

verdețuri 30 g (smantana pasteurizata din lapte de vaca, ceapa pulbere 1.5%, marar 0.5%, sare, 

culturi lactice) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 596 / 140, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 34.2 din care: Zaharuri (g): 25.2, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 2.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 476.8 / 112, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 27.4 din care: Zaharuri (g): 20.2, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 1.7 

 

SPECIALITATEA BUCATARULUI 

BURGER DE VITĂ 

Cartofi pt meniu - 200g, Ulei de floarea soarelui - 120ml, Minichiflă - 120g (făină de grâu, 

apă, drojdie, sare, zahăr, susan), Hamburger carne - 90g (carne tocata de vita 93%, sare iodata, 

piper negru macinat, nucsoara macinata, mustar [apa, boabe de mustar, otet din vin, zahar, 

sare, acidifiant: acid citric, agent de ingrosare: guma xantan, condimente, colorant: beta 

caroten), Brânză cheddar - 40g (Cedar 60%, branzeturi, lapte degresat, lapte praf degresat, 

unt, sare), Sos de usturoi - 30ml, Castraveti murati - 20g (castraveti, apa, otet, zahar, sare, 
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marar, condimente: mustar boabe), Maioneză - 15g (ulei de rapiță 76%, apă 9.60%, oțet din 

alcool 5.6%, zahăr, gălbenus de ou, muștar: apă, semințe de muștar, oțet din alcool, sare, 

arome, condimente; sare, arome, antioxidant E385, colorant E160), Salata iceberg - 15g, Sos 

BBQ - 15ml (apa, zahar, pasta de tomate, otet alimentar, amidon modificat din porumb E1422, 

sos soia, sare iodata, arome, acidifiant: acid citric E330,, antioxidant: acid ascorbic E300, 

condimente naturale, colorant alimentar, conservanti: benzoat de sodiu E211, sorbat de 

potasiu E202, stabilizatori: guma guar E412, guma xantan E415, pudra de chili), Unt cu 

verdețuri 30 g (smantana pasteurizata din lapte de vaca, ceapa pulbere 1.5%, marar 0.5%, sare, 

culturi lactice), Pastă de gulaș - 10g (cremă de ardei [ardei dulce și iute, gogoșari, sare, amidon 

modificat, agent de îngroșare: gumă de xantan E415, acidifiant: acid citric E330, conservant: 

sorbat de potasiu E202], pastă de tomate, cremă de ceapă [ceapă roșie, sare, ulei rafinat de 

floarea soarelui, amidon modificat, acidifiant: acid citric E330, conservanți: sorbat de potasiu 

E202, metabisulfit de potasiu E224, agent de îngroșare: gumă de xantan E415], ulei rafinat de 

floarea soarelui, sare, zahăr, aromă de condimente, aromă de țelină, agent de îngroșare gumă 

de xantan E415, foi de dafin, conservant sorbat de potasiu E200), Muştar - 5g (apa; boabe de 

mustar 16%, otet din vin; zahar; sare; acidifiant: acid citric E330; agent de ingrosare: guma 

de xantan E415; condimente; colorant: beta-caroten E160a) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1355.1 / 326.7, Grăsimi (g): 26.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

5, Glucide (g): 16.3 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.6 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9214.6 / 2221.7, Grăsimi (g): 181.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 33.9, Glucide (g): 110.7 din care: Zaharuri (g): 10.1, Proteine (g): 40.1, Sare (g): 4 

 

BURGER LAKE HOUSE 

Cartofi - 150g, Carne porc lucru- 130g, Castraveti - 120g, Chiflă - 120g (făină de grâu, apă, 

drojdie, sare, zahăr, susan), Bacon - 50g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, 

proteina animala de porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma 

Konjac E425, clorura de potasiu E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu 

E331, antioxidant: ascorbat de sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, 

conservant nitrit de sodiu E250, poate contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), 

Mozzarella - 40g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Ceapa rosie- 

30g, Roșie - 30g, Sos Roze - 15ml, Salată verde - 10g,  
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Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 709.9 / 169.8, Grăsimi (g): 9.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.2, Glucide (g): 14.5 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4933.7 / 1180.2, Grăsimi (g): 65.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 8.1, Glucide (g): 100.6 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 51.3, Sare (g): 2.5 

 

SPECIALITĂȚI PROȚAP 

PURCELUȘ LA PROȚAP 

Purcel lapte – 13-15 kg 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 907 / 218, Grăsimi (g): 16.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 17, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale/ purcel 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 136050 / 32700, Grăsimi (g): 2505 din care: Acizi grași saturați 

(g) 945, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 2550, Sare (g): 22.5 

 

PUI LA ROTISOR JUMATE 

Pui intreg – 750 g, Condimente – 2 g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 702 / 168, Grăsimi (g): 9.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, 

Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20.4, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5265 / 1260, Grăsimi (g): 71.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

18.8, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 153, Sare (g): 1 

 

PUI LA ROTISOR 

Pui intreg – 750 g, Condimente – 2 g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 702 / 168, Grăsimi (g): 9.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, 

Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20.4, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 10530 / 2520, Grăsimi (g): 142.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

37.5, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 306, Sare (g): 1.9 
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CIOLAN LA ROTISOR 

Ciolan de porc – 1000 g (ciolan de porc dezosa 85%, apa, sare, stabilizatori trifosfati E451, 

zaharuri (lactoza, dextroza, glucoza), antioxidanti eritorbat de sodiu E316, arome naturale, 

proteina animala din porc, fibra vegetala, proteina din lapte, usturoi, conservant nitrit de sodiu 

E250), Condimente – 20 g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 544 / 130, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, 

Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 16.6, Sare (g): 2 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5440 / 1300, Grăsimi (g): 60 din care: Acizi grași saturați (g) 33, 

Glucide (g): 25 din care: Zaharuri (g): 20, Proteine (g): 166, Sare (g): 20 

 

SPECIALITATE LA PROȚAP 

Ceafă de porc - 1000g, Condimente – 2 g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 838 / 201, Grăsimi (g): 14.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.7, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8380 / 2010, Grăsimi (g): 142 din care: Acizi grași saturați (g) 

57, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 184, Sare (g): 1.3 

 

GULAȘ DE PORC ÎN PITĂ 

Pulpa de vită - 300g, Cartofi - 250g, Făină Caputto de grau - 100g, Ceapă - 100g, Ulei de 

floarea soarelui - 50ml, Pasta de gulas – 30 g (cremă de ardei [ardei dulce și iute, gogoșari, 

sare, amidon modificat, agent de îngroșare: gumă de xantan E415, acidifiant: acid citric E330, 

conservant: sorbat de potasiu E202], pastă de tomate, cremă de ceapă [ceapă roșie, sare, ulei 

rafinat de floarea soarelui, amidon modificat, acidifiant: acid citric E330, conservanți: sorbat 

de potasiu E202, metabisulfit de potasiu E224, agent de îngroșare: gumă de xantan E415], ulei 

rafinat de floarea soarelui, sare, zahăr, aromă de condimente, aromă de țelină, agent de 

îngroșare gumă de xantan E415, foi de dafin, conservant sorbat de potasiu E200), Pasta de 

ardei iute – 30 g (ardei iutie tocat 87%, sare, agent de ingrosare guma de xantan E415, 

acidifiant acid citric E330, conservant sorbat de potasiu E202), Chimen măcinat - 5g, Frunza 

de dafin - 1g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 758.8 / 181.2, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.6, Glucide (g): 16.3 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6570.8 / 1569.2, Grăsimi (g): 74 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.5, Glucide (g): 141.4 din care: Zaharuri (g): 9.3, Proteine (g): 85.5, Sare (g): 7.1 

 

CIORBĂ DE FASOLE CU CIOLAN IN PITĂ 

Ciolan de porc - 500g (ciolan de porc dezosa 85%, apa, sare, stabilizatori trifosfati E451, 

zaharuri (lactoza, dextroza, glucoza), antioxidanti eritorbat de sodiu E316, arome naturale, 

proteina animala din porc, fibra vegetala, proteina din lapte, usturoi, conservant nitrit de sodiu 

E250), Fasole - 70g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Morcov - 40g, Ardei - 25g, Ceapă - 20g, 

Usturoi - 10g, Pătrunjel - 10g, Pasta Tomate - 10g (rosii, sare, corector de aciditate acid citric 

E330), Radacina de patrunjel - 10g, Păstârnac - 10g, Boia dulce - 3g, Piper negru - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 769.9 / 184.9, Grăsimi (g): 10.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.9, Glucide (g): 10.3 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5843.5 / 1403.2, Grăsimi (g): 81.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 21.9, Glucide (g): 78.2 din care: Zaharuri (g): 18.8, Proteine (g): 100.6, Sare (g): 10.2 

 

SUPĂ-CIORBĂ 

CIORBĂ DE LEGUME 

Cartofi - 50g, Fasole verde - 40g, Ardei - 40g, Morcov - 40g, Pasta Tomate - 25g (rosii, sare, 

corector de aciditate acid citric E330), Vin alb - 20ml, Radacina de patrunjel - 20g, Mazăre - 

20g, Păstârnac - 20g, Roșii decojite - 20g (rosii decojite ecologice, suc de rosii ecologic, 

corector de aciditate: acid citric E330), Ceapă - 20g, Țelină - 20g, Ulei de floarea soarelui - 

20ml, Pătrunjel – 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 405.4 / 97.6, Grăsimi (g): 5.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.6, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1443.2 / 347.3, Grăsimi (g): 21.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.3, Glucide (g): 33.2 din care: Zaharuri (g): 13.8, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.5 
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CIORBĂ DE BURTĂ 

Burta Vita - 200g, Oase vită - 50g, Smântână - 50g (smantana din lapte pasteurizata la 

temperatura inalta, proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Ou - 50g, Lamaie - 35g, Ulei 

de floarea soarelui - 20ml, Ceapă - 15g, Morcov - 15g, Radacina de patrunjel - 10g, Păstârnac 

- 10g, Țelină - 10g, Usturoi - 10g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 503.4 / 120.8, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.3, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2391 / 573.6, Grăsimi (g): 43.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

15.4, Glucide (g): 12.4 din care: Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 34.8, Sare (g): 1 

 

SUPĂ DE PUI CU TĂIȚEI 

Pui - 150g, Taitei - 30g (gris din grau dur, apa), Morcov - 30g, Radacina de patrunjel - 10g, 

Țelină - 10g, Păstârnac - 10g, Sare - 3g, Pătrunjel - 3g, Piper negru - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 756.4 / 181.7, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.1, Glucide (g): 11.2 din care: Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 1.4 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1875.9 / 450.7, Grăsimi (g): 24.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.7, Glucide (g): 27.7 din care: Zaharuri (g): 21.9, Proteine (g): 30.3, Sare (g): 3.4 

 

CIORBĂ DE PEȘTE 

Șalau - 200g (peste), Roșii decojite - 50g (rosii decojite ecologice, suc de rosii ecologic, 

corector de aciditate: acid citric E330), Lămâie - 30g, Ceapă - 25g, Morcov - 25g, Orez - 

20g, Țelină - 20g, Ardei iute - 10g, Ardei - 10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 310.5 / 73.2, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1211.1 / 285.6, Grăsimi (g): 1.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0, Glucide (g): 24.6 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 44, Sare (g): 0.3 
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CIORBA DE VACUTA 

Roșie - 100g, Pulpa Vita - 90g, Cartofi - 80g, Morcov - 40g, Ceapă - 40g, Roșii decojite - 20g 

(rosii decojite ecologice, suc de rosii ecologic, corector de aciditate: acid citric E330), Fasole 

- 20g, Radacina de patrunjel - 10g, Leuștean proaspăt - 10g, Păstârnac - 10g, Ardei - 10g, 

Țelină - 10g, Mazăre - 10g, Pasta Tomate - 5g (rosii, sare, corector de aciditate acid citric 

E330), Oțet - 3ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 215.2 / 50.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 7.4 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 985.7 / 232.9, Grăsimi (g): 1.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.4, Glucide (g): 33.8 din care: Zaharuri (g): 11.5, Proteine (g): 24.9, Sare (g): 0.3 

 

CIORBA DE PUI A LA GREC 

Piept de pui - 120g, Smântână - 50g (smantana din lapte pasteurizata la temperatura inalta, 

proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Ulei de floarea soarelui - 20ml, Lamaie - 20g, 

Morcov - 20g, Ceapă - 20g, Ou - 15g, Radacina de patrunjel - 10g, Păstârnac - 10g, Țelină - 

10g, Mărar - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 756.9 / 182.6, Grăsimi (g): 12.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.9, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2240.5 / 540.6, Grăsimi (g): 36.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

11.5, Glucide (g): 9.2 din care: Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 41.9, Sare (g): 0.2 

 

SUPA DE PUI CU GALUSTE 

Pulpe de pui - 150g, Morcov - 30g, Ou - 25g, Griș de grau - 20g, Ceapă - 20g, Păstârnac - 10g, 

Radacina de patrunjel - 10g, Țelină - 10g, Pătrunjel - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 472.1 / 112.4, Grăsimi (g): 3.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.9, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 13, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 1303.1 / 310.1, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.4, Glucide (g): 22.4 din care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 35.8, Sare (g): 0.5 

 

SUPA CREMA DE CIUPERCI 

Ciuperci champignons - 150g, Cartofi - 100g, Praz - 50g, Unt - 10g (smântână din lapte de 

vacă pasteurizată la temperatură înaltă) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 255.8 / 61.3, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.7, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 792.9 / 189.9, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.4, Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 6, Sare (g): 0 

 

SUPĂ CREMĂ DE BROCCOLI 

Broccoli proaspăt - 150g, Cartofi - 100g, Praz - 50g, Ulei de floarea soarelui - 10ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 314.7 / 75.4, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.3, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 975.5 / 233.8, Grăsimi (g): 10.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.1, Glucide (g): 28.9 din care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.6 

 

SUPĂ CREMĂ DE DOVLECEL 

Dovlecel - 150g, Cartof - 100g, Cartofi - 100g, Praz - 50g, Ulei de floarea soarelui - 10ml 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 280.5 / 66.9, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.3, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1150 / 274.4, Grăsimi (g): 10.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

1, Glucide (g): 41.2 din care: Zaharuri (g): 6.6, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0.1 

 

CIORBA DE PERISOARE A LA GREC 

Carne tocată de porc - 100g, Smântână - 70g (smantana din lapte pasteurizata la temperatura 

inalta, proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Morcov - 50g, Ou - 25g, Radacina de 
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patrunjel - 20g, Păstârnac - 20g, Țelină - 20g, Ceapă - 15g, Orez - 15g, Lămâie - 10g, Făină de 

grâu - 5g, Pătrunjel - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 820.3 / 196.8, Grăsimi (g): 15.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

7.3, Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2879.4 / 690.7, Grăsimi (g): 53.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

25.6, Glucide (g): 29.4 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 25.3, Sare (g): 0.8 

 

CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA 

Costita afumata - 150g (piept de porc cu os 90%, apa, sare, proteina colagenica de porc, 

proteina vegetala din soia, stabilizator difosfati E450, trifosfati E451, zaharuri: dextroza, 

glucoza, maltodextrina, agent de ingrosare caragenan E407, potentiator de aroma 

monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservanti acetati de sodiu 

E262, nitrit de sodiu E250), Fasole - 50g, Ardei - 20g, Morcov - 20g, Ceapă - 15g, Usturoi - 

10g, Țelină - 10g, Radacina de patrunjel - 10g, Păstârnac - 10g, Boia dulce - 5g, Pătrunjel - 5g, 

Pasta Tomate - 5g (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Piper negru - 2g, Sare - 

2g,  

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 903.8 / 215.7, Grăsimi (g): 13.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 2 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2838 / 677.4, Grăsimi (g): 41.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.2, Glucide (g): 49.6 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 35.5, Sare (g): 6.3 

 

CIORBA DE SALATA VERDE 

Lapte  (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta) - 

200ml, Sunculita de casa - 100g, Slănină - 100g, Morcov - 50g, Ceapă - 50g, Mărar - 10g, 

Condimente - 5g, Sare - 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 583.2 / 140.2, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.1, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 1.7 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 3032.8 / 729.1, Grăsimi (g): 52.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

21.3, Glucide (g): 22.2 din care: Zaharuri (g): 15.4, Proteine (g): 44, Sare (g): 8.7 

 

CIORBA DE FASOLE GALBENA 

Fasole verde pastai - 200g, Ciolan de porc - 100g (ciolan de porc dezosa 85%, apa, sare, 

stabilizatori trifosfati E451, zaharuri (lactoza, dextroza, glucoza), antioxidanti eritorbat de 

sodiu E316, arome naturale, proteina animala din porc, fibra vegetala, proteina din lapte, 

usturoi, conservant nitrit de sodiu E250), Ardei - 100g, Țelină - 100g, Morcov - 100g, Ceapă - 

50g, Mărar - 15g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 197.2 / 47.1, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.5, Glucide (g): 5.9 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 4, Sare (g): 0.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1311 / 313.2, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.6, Glucide (g): 39.3 din care: Zaharuri (g): 24.9, Proteine (g): 26.9, Sare (g): 2.1 

 

VITĂ 

GULAȘ DE VITĂ 

Carne de vită - 300g, Cartofi - 150g, Ceapă - 150g, Făină de grau - 100g, Vin alb - 50ml, Ou 

- 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Pasta ardei iute - 30g  (ardei iutie tocat 87%, sare, agent 

de ingrosare guma de xantan E415, acidifiant acid citric E330, conservant sorbat de potasiu 

E202), Pasta de gulas – 30 g (cremă de ardei [ardei dulce și iute, gogoșari, sare, amidon 

modificat, agent de îngroșare: gumă de xantan E415, acidifiant: acid citric E330, conservant: 

sorbat de potasiu E202], pastă de tomate, cremă de ceapă [ceapă roșie, sare, ulei rafinat de 

floarea soarelui, amidon modificat, acidifiant: acid citric E330, conservanți: sorbat de potasiu 

E202, metabisulfit de potasiu E224, agent de îngroșare: gumă de xantan E415], ulei rafinat de 

floarea soarelui, sare, zahăr, aromă de condimente, aromă de țelină, agent de îngroșare gumă 

de xantan E415, foi de dafin, conservant sorbat de potasiu E200), Chimen măcinat - 5g, Sare 

- 1g, Piper negru - 1g, Frunza de dafin - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 695.2 / 166.1, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.4, Glucide (g): 13.4 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 10.1, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 6381.8 / 1525.2, Grăsimi (g): 72 din care: Acizi grași saturați (g) 

12.6, Glucide (g): 123.3 din care: Zaharuri (g): 11, Proteine (g): 92.8, Sare (g): 8.6 

 

MUȘCHIULEȚ LA GRĂTAR 

Muschi de vită - 250g, Ulei de măsline - 20ml, Sare - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 991.8 / 238.9, Grăsimi (g): 18.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.8, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 17.5, Sare (g): 0.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2687.8 / 647.3, Grăsimi (g): 50.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

15.8, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 47.5, Sare (g): 1.3 

 

MUSCHI DE VITA CU SOS DE PIPER VERDE 

Muschi de vită - 250g, Smântână lichida – 150 ml (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent 

de îngroșare: amidon modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar 

E412, gumă din seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), 

Coniac - 50g, Muştar - 50g (apa; boabe de mustar 16%, otet din vin; zahar; sare; acidifiant: 

acid citric E330; agent de ingrosare: guma de xantan E415; condimente; colorant: beta-

caroten E160a), Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper verde - 7g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1042.5 / 250.6, Grăsimi (g): 19.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.9, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5493.9 / 1320.5, Grăsimi (g): 103.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 46.7, Glucide (g): 15.4 din care: Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 53.9, Sare (g): 2.3 

 

MUSCHI DE VITA CU SOS GORGONZOLLA 

Muschiulet de porc - 250g, Smântână lichida - 150g (apă, ulei de palmier (17%), zer praf, agent 

de îngroșare: amidon modificat din porumb E1420, maltodextrine, stabilizatori: gumă de guar 

E412, gumă din seminţe de carruba E410, emulsifiant: lecitină din soia E322, arome naturale), 

Gorgonzola - 50g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag, 

cultura de mucegai), Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru - 1g, Sare - 1g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 957.8 / 229.8, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

9.8, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 13.9, Sare (g): 0.7 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4520.6 / 1084.8, Grăsimi (g): 89 din care: Acizi grași saturați (g) 

46, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 65.6, Sare (g): 3.2 

 

SNITEL WIENEZ 

Muschi de vită - 150g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Pesmet de grau - 50g, Ou - 50g, Făină 

de grau- 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1364.7 / 328.8, Grăsimi (g): 23.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.6, Glucide (g): 16.2 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 0.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4367 / 1052.1, Grăsimi (g): 75.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

14.8, Glucide (g): 51.7 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 42.2, Sare (g): 0.7 

 

PIZZA 

EXTRA ARDEI 

Ardei - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 125 / 29.8, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 7.4 din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 62.5 / 14.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 3.7 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0 

 

EXTRA BACON 

Bacon - 50g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract 

de condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu 

E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de 

sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate 

contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf) 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 1736.4 / 415, Grăsimi (g): 38 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 868.2 / 207.5, Grăsimi (g): 19 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 8, Sare (g): 1.4 

 

EXTRA CABANOS 

Cabanos - 50g (carne de porc din UE, apa, slanina, proteina vegetala din soia, condimente, 

sare, stabilizatori difosfati E450, trifosfati E451, zaharuri: dextroza, sirop de glucoza, extracte 

de condimente, proteina vegetala hidrolizata, extract de drojdie, aroma naturala, antioxidant 

eritorbat de sodiu E316, proteina animala din porc, colorant carmine E120, conservant nitrit 

de sodiu E250) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1267.8 / 303, Grăsimi (g): 26 din care: Acizi grași saturați (g) 

11.3, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 16.2, Sare (g): 2.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 633.9 / 151.5, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.7, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 1.4 

 

EXTRA CIUPERCI 

Ciuperci - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 125 / 29.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 62.5 / 14.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 0 

 

EXTRA MASLINE 

Măsline - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 563 / 137, Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, 

Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 2 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 281.5 / 68.5, Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, 

Glucide (g): 1.8 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 1 

 

EXTRA MOZZARELLA 

Mozzarella - 100g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1178 / 284, Grăsimi (g): 21.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

13.5, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 1.3 

 

EXTRA OU 

Ou - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 599 / 144, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, 

Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 0.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 299.5 / 72, Grăsimi (g): 5.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, 

Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 0.2 

 

EXTRA PARMESAN 

Parmezan - 30g (lapte, sare, cheag) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 0, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide 

(g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 0, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide 

(g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

 

EXTRA PIEPT PUI 

Piept de pui - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 502 / 120, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 22.5, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 251 / 60, Grăsimi (g): 1.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 0 

 

EXTRA PORUMB 

Porumb - 50g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 422 / 99.8, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 22 din care: Zaharuri (g): 8.9, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 211 / 49.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0.4 

 

EXTRA PROSCIUTTO COTTO 

Prosciutto cotto - 50g (pulpa de porc, sare, dextroza, zahar, arome naturale, antioxidant 

ascorbat de sodiu E301, conservant nitrit de sodiu E250) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 577.4 / 138, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 2, 

Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 0, Sare (g): 20 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 288.7 / 69, Grăsimi (g): 3 din care: Acizi grași saturați (g) 1, 

Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 0, Sare (g): 10 

 

EXTRA PROSCIUTTO CRUDO 

Prosciutto crudo - 50g (carne de porc, sare) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 895.4 / 214, Grăsimi (g): 12.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.4, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 25, Sare (g): 1.9 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 447.7 / 107, Grăsimi (g): 6.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 0.9 

 

EXTRA ROSII 

Roșie - 50g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 92 / 21.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 4.9 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 46 / 10.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, 

Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 0 

 

EXTRA SALAM 

Salam - 100g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri 

și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 958.1 / 229, Grăsimi (g): 8.2 din care: Acizi grași saturați (g) 8.2, 

Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 958.1 / 229, Grăsimi (g): 8.2 din care: Acizi grași saturați (g) 8.2, 

Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 2 

 

EXTRA TON 

Ton conserva- 50g (pește ton, ulei de măsline, sare) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 790 / 189, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 24.9, Sare (g): 1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 395 / 94.5, Grăsimi (g): 5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, 

Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 0.5 

 

PIZZA 

PIZZA POLLO 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Piept de pui fără piele - 200g, Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, 

cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), 

Măsline - 30g, Ardei - 20g 

Informații nutriționale/ 100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 776.7 / 185.3, Grăsimi (g): 7.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.3, Glucide (g): 16.9 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5623.2 / 1341.6, Grăsimi (g): 53.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 23.6, Glucide (g): 122.3 din care: Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 92.3, Sare (g): 6.2 

 

PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Şuncă - 150g (carne de porc, apa, sorici, amidon din cartofi, proteina animala de porc, proteina 

vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine din lapte, agent gelatinizant caragenan 

E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250, 

condimente, arome, potentiator de aroma monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat 

de sodiu E301, aroma de fum), Mozzarella - 150g (lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, 

cheag, culturi lactice), Ciuperci - 100g, Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid 

citric E330),  

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 851.5 / 203.3, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.3, Glucide (g): 17.3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 2.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6164.6 / 1472, Grăsimi (g): 71.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

31.1, Glucide (g): 125 din care: Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 86.4, Sare (g): 15.3 

 

PIZZA QUATTRO STAGIONO 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Şuncă - 150g (carne de porc, apa, sorici, amidon din cartofi, proteina animala de porc, 

proteina vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine din lapte, agent gelatinizant 

caragenan E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti acetati de sodiu E262, nitrit de 

sodiu E250, condimente, arome, potentiator de aroma monoglutamat de sodiu E621, 

antioxidant ascorbat de sodiu E301, aroma de fum), Mozzarella - 150g(lapte de vacă 

ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de 

aciditate acid citric E330), Ciuperci - 50g, Anghinare - 30g anghinare intreaga, ulei de 

floarea-soarelui , otet din vin contine sulfiti), sare, antioxidant acid L-ascorbic E300), 

Măsline - 30g, Ardei - 20g 
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Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 843.1 / 201.4, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.2, Glucide (g): 16.9 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 2.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6357 / 1518.8, Grăsimi (g): 75.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

31.7, Glucide (g): 127.7 din care: Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 86.6, Sare (g): 15.9 

 

PIZZA TARANEASCA 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Mozzarella - 150g (lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 

80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Bacon - 50g (80% piept de porc fara 

os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract de condimente, agenti 

gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu E508, glucoza, 

stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de sodiu E301, aroma, 

aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate contine urme de 

mustar, lactoza, galbenus de ou praf), Cârnați de casa - 50g, Roșie - 50g, Salam - 50g (carne 

de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri și gliceride E472, 

conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), Măsline - 30g, Ceapă - 30g, Ardei - 

30g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 891.6 / 213, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.1, Glucide (g): 17.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6812.1 / 1627, Grăsimi (g): 90.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

31.5, Glucide (g): 132.6 din care: Zaharuri (g): 10.9, Proteine (g): 73.9, Sare (g): 10.2 

 

PIZZA TONNO E CIPOLA 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Ton conserva - 160g (pește ton, ulei de măsline, sare), Mozzarella - 150g (lapte de vacă 

ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Lămâie - 80g, Sos Rosii - 80ml(rosii, sare, 

corector de aciditate acid citric E330), Măsline - 30g, Ceapa - 20g 

Informații nutriționale /100g 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 783.5 / 187, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, 

Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5986 / 1428.6, Grăsimi (g): 64.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

24.4, Glucide (g): 122.4 din care: Zaharuri (g): 7.8, Proteine (g): 88.1, Sare (g): 7.8 

 

PIZZA VEGETARIANA 

Panina pizza - 244g(făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

 , Ciuperci champignons - 100g, Sos Rosii - 80ml(rosii, sare, corector de aciditate acid citric 

E330), Ardei - 40g, Roșie - 40g, Măsline - 40g, Anghinare - 30g (anghinare intreaga, ulei de 

floarea-soarelui , otet din vin contine sulfiti), sare, antioxidant acid L-ascorbic E300), Capere 

- 15g (capere întregi 65.7%, sare, apa, 7.6% oțet din vin sulfiți) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 529.8 / 125.7, Grăsimi (g): 3.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.4, Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 0.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3120.6 / 740.1, Grăsimi (g): 18.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.4, Glucide (g): 128.9 din care: Zaharuri (g): 8.4, Proteine (g): 23.2, Sare (g): 5 

 

PIZZA VULCANO 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Salam - 200g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri 

și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), Mozzarella - 150g 

(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, 

corector de aciditate acid citric E330), Peperoncino - 50g, Măsline - 30g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 985.7 / 235.2, Grăsimi (g): 12.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.5, Glucide (g): 16.9 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7432 / 1773.6, Grăsimi (g): 96.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

41.8, Glucide (g): 127.4 din care: Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 100.1, Sare (g): 13 
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PIZZA QUATRO FORMAGGI 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Mozzarella - 150g (lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 

Emmentaler - 50g (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, agent de intarire 

clorura de calciu E509), Gorgonzola - 50g (lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de 

fermentare, sare, cheag, cultura de mucegai), Parmezan - 10g (lapte, sare, cheag) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1145.3 / 273.4, Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

8.4, Glucide (g): 23.4 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5772.1 / 1377.8, Grăsimi (g): 71 din care: Acizi grași saturați (g) 

42.2, Glucide (g): 117.8 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 69.4, Sare (g): 6.1 

 

PIZZA PROSCIUTTO CRUDO 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Prosciutto crudo - 150g (carne de porc, sare), Mozzarella - 150g (lapte de vacă ecologic 

pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate 

acid citric E330), Roșii cherry - 40g, Parmezan - 20g (lapte, sare, cheag), Rucola - 1g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 847.6 / 202.1, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.4, Glucide (g): 17.8 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5806.2 / 1384.6, Grăsimi (g): 63.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 30, Glucide (g): 121.7 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 84.6, Sare (g): 8.4 

 

PIZZA MARGHERITA 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Mozzarella - 150g (lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii 

- 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Roșii cherry - 40g, Busuioc - 1g, 

Rucola - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 865.2 / 206.2, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.3, Glucide (g): 23.6 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 1.1 
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Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4464.4 / 1063.9, Grăsimi (g): 44.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 22, Glucide (g): 121.8 din care: Zaharuri (g): 6.5, Proteine (g): 47.1, Sare (g): 5.6 

 

PIZZA CALZONE 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Şuncă - 150g (carne de porc, apa, sorici, amidon din cartofi, proteina animala de porc, proteina 

vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine din lapte, agent gelatinizant caragenan 

E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250, 

condimente, arome, potentiator de aroma monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat 

de sodiu E301, aroma de fum), Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, 

cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), 

Ciuperci champignons - 50g, Usturoi - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 783.3 / 186.7, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.6, Glucide (g): 18.1 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 12, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5286.9 / 1260.1, Grăsimi (g): 51.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 24.2, Glucide (g): 122.4 din care: Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 80.9, Sare (g): 9 

 

PIZZA SALAMI 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Salam - 150g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri 

și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), Mozzarella - 

150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 80ml (rosii, 

sare, corector de aciditate acid citric E330), Măsline - 30g 

Informații nutriționale/ 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1016.3 / 242.5, Grăsimi (g): 12.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.7, Glucide (g): 18.7 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 1.7 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6646.4 / 1586.2, Grăsimi (g): 84.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 37, Glucide (g): 122.2 din care: Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 86.1, Sare (g): 11.2 
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PIZZA PANE 

Făină de grâu - 150g, Apă - 80ml, Ulei de măsline - 8ml, Sare - 2.80g, Ulei de floarea soarelui 

- 2.50ml, Drojdie - 0.20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1061.3 / 250.7, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.7, Glucide (g): 46 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2584.2 / 610.6, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.7, Glucide (g): 111.9 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 17.9, Sare (g): 2.8 

 

FOCACCIA CON CIPOLA 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Ceapa - 35g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 947.4 / 223.9, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.6, Glucide (g): 41.2 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2643.4 / 624.6, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.7, Glucide (g): 114.9 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 2.8 

 

PIZZA PROSCIUTTO 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Şuncă - 200g (carne de porc, apa, sorici, amidon din cartofi, proteina animala de porc, proteina 

vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine din lapte, agent gelatinizant caragenan 

E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250, 

condimente, arome, potentiator de aroma monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat 

de sodiu E301, aroma de fum), Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, 

cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 817.1 / 194.8, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.7, Glucide (g): 17.8 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 13.5, Sare (g): 1.5 

Informații nutriționale /porție  
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 5507.3 / 1312.6, Grăsimi (g): 53.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 24.9, Glucide (g): 119.8 din care: Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 90.8, Sare (g): 10.2 

 

PIZZA PROSCIUTTO SALAMI 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Prosciutto - 200g, Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi 

lactice), Salam - 100g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză 

E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), Sos 

Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1088 / 259.6, Grăsimi (g): 15 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.2, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8421.2 / 2009.6, Grăsimi (g): 116.2 din care: Acizi grași saturați 

(g) 32.7, Glucide (g): 121.8 din care: Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 117.3, Sare (g): 9.3 

 

PIZZA HOT CHILLI 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Şuncă - 150g (carne de porc, apa, sorici, amidon din cartofi, proteina animala de porc, proteina 

vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine din lapte, agent gelatinizant caragenan 

E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250, 

condimente, arome, potentiator de aroma monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat 

de sodiu E301, aroma de fum), Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, 

cheag, culturi lactice), Salam - 100g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri 

dextroză E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu 

E252), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Ciuperci - 50g, Chilli 

- 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 968 / 231.2, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

5.3, Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 14.4, Sare (g): 2.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7501.6 / 1791.6, Grăsimi (g): 95.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 40.8, Glucide (g): 124 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 111.4, Sare (g): 18.7 
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PIZZA DEL BANDITO 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, 

drojdie), Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 

Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Ciuperci - 50g, 

Peperoncino - 50g, Salam - 50g (carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri 

dextroză E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu 

E252), Anghinare - 30g (anghinare intreaga, ulei de floarea-soarelui , otet din vin contine 

sulfiti), sare, antioxidant acid L-ascorbic E300) , Măsline - 30g, Parmezan - 30g (lapte, sare, 

cheag) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 765.8 / 182.7, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.8, Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.1 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5467.6 / 1304.2, Grăsimi (g): 60.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 27.3, Glucide (g): 130.7 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 63, Sare (g): 7.9 

 

PIZZA BELLA NAPOLI 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Şuncă - 

100g (carne de porc, apa, sorici, amidon din cartofi, proteina animala de porc, proteina vegetala 

de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine din lapte, agent gelatinizant caragenan E407, 

stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250, 

condimente, arome, potentiator de aroma monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat 

de sodiu E301, aroma de fum), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric 

E330), Ou - 50g, Cârnați de casă - 50g, Ciuperci - 50g, Măsline - 30g, Porumb - 20g, Ardei - 

20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 772.5 / 184.5, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.7, Glucide (g): 16.7 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6133.7 / 1464.9, Grăsimi (g): 69.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 29.4, Glucide (g): 132.8 din care: Zaharuri (g): 9.1, Proteine (g): 81.9, Sare (g): 9.8 
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PIZZA COLOSSEUM 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 

80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Ciuperci - 50g, Bacon - 50g (80% 

piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract de condimente, 

agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu E508, glucoza, 

stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de sodiu E301, 

aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate contine urme 

de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), Salam - 50g (carne de porc, sare, piper negru, 

usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu 

E262, nitrat de potasiu E252), Ou - 50g, Şuncă - 50g (carne de porc, apa, sorici, amidon din 

cartofi, proteina animala de porc, proteina vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine 

din lapte, agent gelatinizant caragenan E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti 

acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250, condimente, arome, potentiator de aroma 

monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat de sodiu E301, aroma de fum), Măsline - 

30g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 952.2 / 227.3, Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.3, Glucide (g): 16.6 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7179.6 / 1713.9, Grăsimi (g): 98.5 din care: Acizi grași saturați 

(g) 24.6, Glucide (g): 125.3 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 83.5, Sare (g): 8.9 

 

PIZZA DEL CHEF 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 

80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Bacon - 50g (80% piept de porc fara 

os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti: 

caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati 

E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de sodiu E301, aroma, aroma de fum, 

extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate contine urme de mustar, lactoza, 

galbenus de ou praf), Cârnați de casa - 50g, Salam - 50g (carne de porc, sare, piper negru, 
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usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri și gliceride E472, conservanți: acetat de sodiu 

E262, nitrat de potasiu E252), Şuncă - 50g (carne de porc, apa, sorici, amidon din cartofi, 

proteina animala de porc, proteina vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine din lapte, 

agent gelatinizant caragenan E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti acetati de 

sodiu E262, nitrit de sodiu E250, condimente, arome, potentiator de aroma monoglutamat de 

sodiu E621, antioxidant ascorbat de sodiu E301, aroma de fum), Ciuperci - 50g, Măsline - 30g, 

Ceapă - 20g, Ardei - 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 888.7 / 212.3, Grăsimi (g): 11.7 din care: Acizi grași saturați (g) 

4, Glucide (g): 16.5 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 1.4 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7056.4 / 1685.3, Grăsimi (g): 93 din care: Acizi grași saturați (g) 

32.2, Glucide (g): 131 din care: Zaharuri (g): 8.4, Proteine (g): 85.4, Sare (g): 11.4 

 

PIZZA CHISOZEANA 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Salam - 80g 

(carne de porc, sare, piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri și gliceride 

E472, conservanți: acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), Bacon - 80g (80% piept de 

porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract de condimente, agenti 

gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu E508, glucoza, 

stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de sodiu E301, 

aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate contine urme 

de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate 

acid citric E330), Ulei de măsline - 30ml, Ceapă - 20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1176 / 281.3, Grăsimi (g): 18.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

5, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 1.5 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8043.7 / 1924.2, Grăsimi (g): 124.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 34.1, Glucide (g): 123.4 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 80.6, Sare (g): 10.5 
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PIZZA HOUSE 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie) 

, Mozzarella  - 150g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Bacon - 

80g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina animala de porc, extract de 

condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma Konjac E425, clorura de potasiu 

E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu E331, antioxidant: ascorbat de 

sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, conservant nitrit de sodiu E250, poate 

contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), Prosciutto crudo - 80g (carne de porc, 

sare), Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Ciuperci - 50g, 

Măsline - 30g, Parmezan – 10g (lapte, sare, cheag) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 931.5 / 222.3, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

3.7, Glucide (g): 17.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 1.4 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6744.2 / 1609.6, Grăsimi (g): 89.1 din care: Acizi grași saturați 

(g) 26.9, Glucide (g): 124.7 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 80.9, Sare (g): 9.9 

 

PIZZA HAWAY 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Prosciutto crudo - 150g (carne de porc, sare), Mozzarella - 150g(lapte de vacă ecologic 

pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Ananas - 80g, Sos Rosii - 80ml (rosii, sare, corector 

de aciditate acid citric E330) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 841.6 / 200.7, Grăsimi (g): 9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, 

Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 12, Sare (g): 1.2 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5925.1 / 1412.6, Grăsimi (g): 63.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 30.1, Glucide (g): 128.8 din care: Zaharuri (g): 13.1, Proteine (g): 84.6, Sare (g): 8.4 

 

PIZZA FRUCTE DE MARE 

Cocktail de fructe de mare - 250g (peste, moluște, crustacee),, Panina pizza - 244g (făină de 

grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), Mozzarella - 150g(lapte de 
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vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Lămâie - 80g, Sos Rosii - 80ml (rosii, 

sare, corector de aciditate acid citric E330), Rucola - 15g, Usturoi - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 643.7 / 153.2, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.8, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0.9 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5278.6 / 1256.4, Grăsimi (g): 47.7 din care: Acizi grași saturați 

(g) 22.6, Glucide (g): 120.6 din care: Zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 84.8, Sare (g): 7.7 

 

PIZZA FAMILY 

Panina pizza - 731g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Mozzarella - 400g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Sos Rosii - 

160ml (rosii, sare, corector de aciditate acid citric E330), Salam - 150g (carne de porc, sare, 

piper negru, usturoi, vin alb, zaharuri dextroză E421, esteri și gliceride E472, conservanți: 

acetat de sodiu E262, nitrat de potasiu E252), Şuncă - 150g (carne de porc, apa, sorici, amidon 

din cartofi, proteina animala de porc, proteina vegetala de soia, sare, zaharuri dextroza, proteine 

din lapte, agent gelatinizant caragenan E407, stabilizatori tripolifosfati E451, conservanti 

acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250, condimente, arome, potentiator de aroma 

monoglutamat de sodiu E621, antioxidant ascorbat de sodiu E301, aroma de fum), Cârnați de 

casa - 100g, Măsline - 80g, Bacon - 60g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, 

proteina animala de porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti: caragenan E407, guma 

Konjac E425, clorura de potasiu E508, glucoza, stabilizatori: trifosfati E451, citrati de sodiu 

E331, antioxidant: ascorbat de sodiu E301, aroma, aroma de fum, extracte vegetale, 

conservant nitrit de sodiu E250, poate contine urme de mustar, lactoza, galbenus de ou praf), 

Prosciutto crudo - 50g (carne de porc, sare), Roșie - 50g, Ciuperci - 50g, Ceapa - 20g, Ardei - 

20g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 964.2 / 230.2, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 

4.7, Glucide (g): 18.6 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 1.8 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 19486.1 / 4652.5, Grăsimi (g): 247.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 95.2, Glucide (g): 375.7 din care: Zaharuri (g): 19, Proteine (g): 240.9, Sare (g): 36 
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FOCACCIA CU PARMEZAN 

Panina pizza - 244g (făină de grâu, apă, ulei de măsline, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie), 

Parmezan - 35g (lapte, sare, cheag) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 928.1 / 219.3, Grăsimi (g): 4.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.6, Glucide (g): 40.2 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 1 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2589.5 / 611.8, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.7, Glucide (g): 112.1 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 17.9, Sare (g): 2.8 

 

BRUSCHETE CU ROSII 

Făină Caputto de grau - 170g, Roșie - 150g, Usturoi - 15g, Ulei de măsline - 10ml, Rucola - 

10g, Drojdie - 5g, Zahăr - 5g, Sare - 5g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Oregano - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 897.2 / 212.3, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.6, Glucide (g): 38.4 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3373.6 / 798.1, Grăsimi (g): 17 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.3, Glucide (g): 144.3 din care: Zaharuri (g): 12.7, Proteine (g): 22.8, Sare (g): 5 

 

MIX BRUSCHETE 

Făină Caputto de grau - 170g, Roșie - 150g, Ciuperci Hribi - 60g, Prosciutto crudo - 50g (carne 

de porc, sare), Mozzarella - 30g(lapte de vacă ecologic pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), 

Gorgonzola - 10g(lapte de vaca pasteurizat, cultura lactica de fermentare, sare, cheag, cultura 

de mucegai) , Rucola - 10g, Ulei de măsline - 10ml, Zahăr - 5g, Sare - 5g, Drojdie - 5g, Ulei 

de floarea soarelui - 5ml, Usturoi - 5g, Oregano - 1g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 864.2 / 346.9, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.1, Glucide (g): 31.3 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 9, Sare (g): 1.3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4459.2 / 1790.3, Grăsimi (g): 33.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 11.1, Glucide (g): 161.3 din care: Zaharuri (g): 17.6, Proteine (g): 46.6, Sare (g): 6.6 

 



 98 

SOSURI PIZZA 

SOS DE SMÂNTÂNĂ CU USTUROI 

Smântână - 100g (smantana din lapte pasteurizata la temperatura inalta, proteine din lapte, 

culturi lactice selectionate), Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sare - 10g, Usturoi - 5g, Piper 

negru - 2g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1051.8 / 255.2, Grăsimi (g): 24.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

13, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 3, Sare (g): 8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 133.6 / 32.4, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.6, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 1 

 

KETCHUP DULCE 

Ketchup dulce- 80g (apa, piure de rosii 37%, amidon modificat din porumb E1422, otet din vin 

sulfiți, sare, acidifiant acid citric E330, condimente si extracte de condimente) 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 447.7 / 107, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 24 din care: Zaharuri (g): 24, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 1.8 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 358.2 / 85.6, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 19.2, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.4 

 

KETCHUP PICANT 

Ketchup picant- 80g (apa, piure de rosii 37%, amidon modificat din porumb E1422, otet din 

vin sulfiți, sare, acidifiant acid citric E330, condimente si extracte de condimente) 

 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 451.9 / 108, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, 

Glucide (g): 24 din care: Zaharuri (g): 24, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 1.8 

Informații nutriționale/ porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 361.5 / 86.4, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 19.2, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.4 
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SOS DE ROSII 

Ulei de floarea soarelui - 200ml, Roșii decojite - 100g(rosii decojite ecologice, suc de rosii 

ecologic, corector de aciditate: acid citric E330) , Sare - 10g, Amidon - 10g, Piper negru - 5g, 

Zahăr - 5g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2364.6 / 574.4, Grăsimi (g): 60.8 din care: Acizi grași saturați (g) 

6.3, Glucide (g): 6.4 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 3 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 780.3 / 189.5, Grăsimi (g): 20.1 din care: Acizi grași saturați (g) 

2.1, Glucide (g): 2.1 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 0.2, Sare (g): 1 

 

ULEI PICANT 

Roșii decojite - 22g (rosii decojite ecologice, suc de rosii ecologic, corector de aciditate: acid 

citric E330), Ulei de măsline - 3ml, Usturoi - 2g, Ardei iute - 1g, Pătrunjel - 0.10g 

Informații nutriționale /100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 497.4 / 120.3, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 

1.5, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0 

Informații nutriționale /porție  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 139.8 / 33.8, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.4, Glucide (g): 1.6 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 0 

 

 

NOTĂ! 

• Alergenii din prezentul meniu sunt indicați în lista ingredientelor prin scriere bold 

• Aditivii din prezentul meniu sunt indicați în lista ingredientelor prin scriere italic 

 

 


