
preparat grame ingredient KJ Kcal

%
ingredient/pr
odus proteine grasimi

acizi 
grasi glucide zaharuri fibre sare E-uri

ciorba de burta 150 apa 241,99 57,98 35,29% 4,92 3,5 0,33 1,62 0,14 0,13 0,16
100 burta vita 23,53%

65
gogosari 
murati 15,29% E260

60 oua 14,12%
20 legume 4,71%
20 smantana 4,71%

10
condiment
e 2,35% E536

425 100,00%
ciorba de 
vacuta 150 apa 272,39 65,05 37,50% 7,84 2,99 1,1 1,32 0,77 0,7 0,01

100
carne de 
vita 25,00%

100 legume 25,00%

40
gogosari 
murati 10,00% E260

10
condiment
e 2,50% E536

400 100,00%
ciorba de 
legume 150 apa 76,61 18,32 37,50% 0,66 0,33 0,06 2,31 1,75 1,7 0,06

220 legume 55,00%
20 patrunjel 5,00%

10
condiment
e 2,50% E536

400 100,00%
ciorba de pui 150 apa 221,37 52,84 37,50% 6,13 2,28 0,15 1,58 0,54 0,7 0,13

100
piept de 
pui 25,00%

70 legume 17,50%
40 gogosari 10,00% E260
30 smantana 7,50%



10
condiment
e 2,50% E536

400 100,00%

cordon bleu 50
piept de 
pui 669,85 159,24 45,45% 16,68 5,51 4,24 10,66 0,08 0,08 0,45

15 sunca 13,64%

E325,E412,
E450,E451,
E250

15 cascaval 13,64%
10 oua 9,09%
10 faina 9,09%

5 pesmet 4,55%

5
condiment
e 4,55% E536

110 100,00%

snitel de porc 70
cotlet de 
porc 728,83 173,74 70,00% 18,03 7,64 1,95 8,17 0,07 0,09 0,33

15 oua 15,00%
5 faina 5,00%
5 pesmet 5,00%

5
condiment
e 5,00% E536

100 100,00%

snitel de pui 70
piept de 
pui 595,22 141,13 70,00% 18,87 3,64 0,41 8,17 0,07 0,09 0,35

15 oua 15,00%
5 faina 5,00%
5 pesmet 5,00%

5
condiment
e 5,00% E536

100 100,00%
cascaval pane 80 cascaval 1263,26 303,02 80,00% 24,03 19,62 12,02 7,53 0,15 0,09 1,36

10 oua 10,00%
5 faina 5,00%
5 pesmet 5,00%

100 100,00%



oua ochiuri la 
capac 80 oua 622,8 149,6 94,12% 12,27 10,4 0 1,71 0 0 0

5
condiment
e 5,88% E536

85 100,00%
omleta simpla 80 oua 622,8 149,6 94,12% 12,27 10,4 0 1,71 0 0 0

5
condiment
e 5,88% E536

85 100,00%
omleta cu sunca 
si cascaval 80 oua 600,34 144,23 72,73% 11,93 10,12 3,27 1,32 0 0 0,15

15 sunca 13,64%

E325,E412,
E450,E451,
E250

10 cascaval 9,09%

5
condiment
e 4,55% E536

110 100,00%

cotlet de porc 70
cotlet de 
porc 645,01 154,08 93,33% 20,08 7,88 2,58 0,68 0 0 0,43

5
condiment
e 6,67% E536

75 100,00%

Cabanosi 75 cabanos 990,4 238,8 15,09 19,6 8 0,49 0,49 0 2

E451,E452,
E471,E300,
E331,E575,
E250,E621

piept de pui 70
piept de 
pui 465,37 110,23 100,00% 21,21 2,5 0,51 0,68 0 0 0,47

5
condiment
e 7,14% E536

75 107,14%
ceafa de porc 70 ceafa porc 899,31 215,57 93,33% 22,81 13,5 0 0,68 0 0 0

5
condiment
e 6,67% E536

75 100,00%
mici 30 mici 898,2 216,4 13,9 17,2 6,4 1,5 0,4 0 0 E300
cartofi prajiti 145 cartofi 363,84 85,89 96,67% 1,95 0,12 0 18,17 0,77 2,12 5,8



5
condiment
e 3,33% E536

150 100,00%
cartofi piure 150 cartofi 488,41 116,62 75,00% 2 5,12 1,41 14,8 1,31 1,65 4,53

30 lapte 15,00%
15 margarina 7,50% E300,E330

5
condiment
e 2,50% E536

200 100,00%
salata de rosii 188 rosii 262,14 63,21 94,00% 0,84 4,76 0,68 3,66 0 1,12 1

10
ulei de 
masline 5,00%

2 sare 1,00% E536
200 100,00%

salata de 
castraveti 188 castravete 221,16 53,44 94,00% 0,56 4,76 0,68 2,06 0 0 1

10
ulei de 
masline 5,00%

2 sare 1,00% E536
200 100,00%

salata asortata 94 rosii 241,65 58,32 47,00% 0,7 4,76 0,68 2,86 0 0,56 1
94 castravete 47,00%

10
ulei de 
masline 5,00%

2 sare 1,00% E536
200 100,00%

salata de varza 188 varza 286,07 68,68 94,00% 1,2 4,67 0,68 5,45 3 0 7,58

10
ulei de 
masline 5,00%

2 sare 1,00% E536
200 100,00%

salata de 
castraveti 
murati 200

castraveti 
murati 85 20,2 1 0,2 0,1 3 0 1,2 1,2

salata de sfecla 
rosie 188

sfecla 
rosie 195,9 46,23 94,00% 0,85 0,47 0,09 9,65 9,65 0 1,58



10 otet 5,00%
2 sare 1,00% E536

200 100,00%

salata de pui 170
piept de 
pui 409,21 97,22 68,00% 15,85 2,94 0,47 1,49 0,2 0,66 0,54

50
salata 
verde 20,00%

10 porumb 4,00%
10 ardei gras 4,00%

10
masline 
negre 4,00% E270,E579

250 100,00%

salata snitel 170
snitel de 
pui 731,91 175,03 68,00% 10,07 9,32 0,09 12,37 0,2 0,66 0,2

50
salata 
verde 20,00%

10 porumb 4,00%
10 ardei gras 4,00%

10
masline 
negre 4,00% E270,E579

250 100,00%

crispy la farfurie 150
crispy de 
pui 744,09 177,83 42,86% 7,02 8,27 0,34 17,44 4,1 2,73 6,73

60
chifla 
simpla 17,14%

50
cartofi 
prajiti 14,29%

50
varza cu 
maioneza 14,29%

E415,E330,
E202

40 ketchup 11,43% E412,E415
350 100,00%

salata crispy 150
crispy de 
pui 471,21 112,85 60,00% 8,28 5,2 0,22 6,3 5,13 3,85 8,65

70
salata 
verde 28,00%

10 ardei gras 4,00%
10 porumb 4,00%



10
masline 
negre 4,00% E270,E579

250 100,00%

shaorma crispy 150
crispy de 
pui 883,11 210,77 37,50% 7,72 8,83 0,43 23,43 4,24 3,29 6,07

90 lipie 22,50%

80
cartofi 
prajiti 20,00%

50
varza cu 
maioneza 12,50%

E415,E330,
E202

30 ketchup 7,50% E412,E415
400 100,00%

hamburger 
crispy 150

crispy de 
pui 806,56 192,67 40,54% 7,5 8,78 0,71 19,54 4,12 2,7 4,3

60
chifla 
burger 16,22%

60
cartofi 
prajiti 16,22%

50
salata de 
varza 13,51%

30 ketchup 8,11% E412,E415

20 maioneza 5,41%
E415,E330,
E202

370 100,00%

pleskavita 150

carne 
tocata 
porc si 
vita 877,66 210,1 37,50% 8,66 11,81 0,01 16,77 0,46 1 2,24

100
cartofi 
prajiti 25,00%

60
chifla 
simpla 15,00%

50
salata de 
varza 12,50%

40 ketchup 10,00% E412,E415
400 100,00%

hamburger 
sunca si 
cascaval 100

cartofi 
prajiti 887,68 211,99 31,25% 7,27 10,12 5,4 22,31 0,36 1,25 2,09



60 sunca 18,75%

E325,E412,
E450,E451,
E250

60
chifla 
burger 18,75%

50 cascaval 15,63%

30
salata de 
varza 9,38%

20 ketchup 6,25% E412,E415
320 100,00%

hamburger 
carne, sunca si 
cascaval 150

carne 
tocata 
porc si 
vita 914,11 218,84 34,09% 10,17 12,41 3,24 16,14 0,17 0,91 1,04

100
cartofi 
prajiti 22,73%

60 sunca 13,64%

E325,E412,
E450,E451,
E250

60
chifla 
burger 13,64%

30 cascaval 6,82%

20
salata de 
varza 4,55%

20 ketchup 4,55% E412,E415
440 100,00%

hamburger de 
pui 150

piept de 
pui 788,98 187,75 40,54% 11,8 6,75 0,6 19,39 0,4 1,08 2,27

100
cartofi 
prajiti 27,03%

60
chifla 
burger 16,22%

40
salata de 
varza 10,81%

20 ketchup 5,41% E412,E415
370 100,00%

hamburger cu 
ceafa de porc 150 ceafa porc 1005,83 240,32 37,50% 11,85 11,9 0,35 20,79 0,37 1,3 1,91



130
cartofi 
prajiti 32,50%

60
chifla 
burger 15,00%

40
salata de 
varza 10,00%

20 ketchup 5,00% E412,E415
400 100,00%

hot-dog 170 crenvursti 1235,94 297,04 68,00% 9,84 21,18 0 16,75 0 0 0 E250,E330
60 bagheta 24,00%
20 ketchup 8,00% E412,E415

250 100,00%
sandwich cald 60 bagheta 611,14 145,27 30,00% 7 5,02 6,46 18 0,57 0 2,94

60 sunca 30,00%

E325,E412,
E450,E451,
E250

30 cascaval 15,00%

30
salata de 
varza 15,00%

20 ketchup 10,00% E412,E415
200 100,00%

shaoma mare 100
cartofi 
prajiti 865,45 206,15 25,00% 12,59 7,95 0,24 20,26 0,95 1,54 2,05

80
piept de 
pui 20,00%

80
pulpe de 
pui 20,00%

80 lipie 20,00%

40
salata de 
varza 10,00%

20 ketchup 5,00% E412,E415
400 100,00%

shaworma la 
farfurie 100

piept de 
pui 858,85 204,51 22,73% 13,69 7,9 0,13 19,18 0,33 0,91 1,74

100
pulpe de 
pui 22,73%

100
cartofi 
prajiti 22,73%



80 bagheta 18,18%

40
salata de 
varza 9,09%

20 ketchup 4,55% E412,E415
440 100,00%

kebab 100
cartofi 
prajiti 890,14 212,13 28,57% 12,49 8,69 0,51 20,4 0,31 1,14 1,77

70
piept de 
pui 20,00%

70
pulpe de 
pui 20,00%

60
chifla 
burger 17,14%

30
salata de 
varza 8,57%

20 ketchup 5,71% E412,E415
350 100,00%

smantana 40 smantana 862,4 208,8 3,3 20 0 3,9 0 0 0
smantana cu 
usturoi 40 smantana 829,48 199,94 80,00% 3,84 16,1 0 9,72 0 0,4 0,34

10 usturoi 20,00%
50 100,00%

remoulade 40
sos 
remulade 610,1 147,95 0 14,95 1,47 3,35 4,02 0 5,57

E270,E330,
E415,E202,
E211,E160A,
E385,E950,
E954,E412

sos alb crispy 20 maioneza 1159,35 280,87 50,00% 1,52 27,52 2,2 6,72 2,95 0 1,1
E415,E330,
E202

15 smantana 37,50%
5 lamaie 12,50%

40 100,00%
sos portocaliu 
crispy 20 maioneza 880,9 213,27 50,00% 0,57 20,15 2,2 7,07 2,95 0,62 1,77

E415,E330,
E202

15 ardei iute 37,50%
5 lamaie 12,50%

40 100,00%



mujdei 27 usturoi 471,05 111,07 67,50% 4,05 0,32 0 22,27 0 1,35 8,62
10 apa 25,00%

3 sare 7,50% E536
40 100,00%

ketchup 40 ketchup 453,1 106,7 2 0,3 0 24 0 0 0 E412,E415

mustar 40 mustar 386,1 92,2 4 4,6 0,3 8,7 4 0 2
E260,E330,
E954,E412

sos tzatziki 40
sos 
tzatziki 402,2 96,9 2,7 7,7 0 4,2 0 0 0

branza rasa 40
telemea 
vaca 873,7 209,4 20 13 7,9 3,1 0,7 0 0

paine 40 paine 1111,5 262,5 7,6 3,3 0 50,6 0 0 0
ardei iute 40 ardei iute 119,9 28,5 0,8 0,3 0 4,8 0 1,7 1,8

  
  
  
  
  
  











  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



































  
  
  
  


