TABELA WARTOSCI ODZYWCZYCH McCAFE.

KWASY CUKRY
ENERGIA ENERGIA TLUSZCZE TEUSZCZOWE WEGLOWODANY BLONNIK BIALKO sOL
NASYCONE
(V)] (kcal) (9 (9) (9) (@ (9) (@
RI = 8400 kJ RI = 2000 keal RI=70g RI=20g RI=260g RI=90g - RI=50g Ri=6g
ALERGENY porcja RI (%) porcja RI (%) porcja RI (%) porcja RI (%) porcja RI (%) porcja RI (%) porcja porcja RI (%) porcja RI (%)
Espresso 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Double Espresso 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kawa czarna mala 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kawa czarna s$rednia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kawa czarna duza 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kawa z mlekiem mata 7 205 2 50 9 2,6 4 1,6 8 3,9 2 4 4 0 215} 5 0,08 1
Kawa z mlekiem $rednia 7 247 3 59 3 3 4 2 10 5 2 5 6 0 3 6 0 0
Kawa z mlekiem duza 7 389 5 93 5 5 7 3 15 7 3 7 8 0 5 10 0 0
Café Latte male 7 389 5 93 5 5 7 3 15 7 3 7 8 0 5 10 0 0
Café Latte Srednie 7 477 6 114 6 6 9 4 20 9 3 9 10 0 6 12 0 0
Café Latte duze 7 602 7 144 7 8 1" 5 25 1 4 1" 12 0 7 14 0 0
Caramel Latte Macchiato srednie 7 823 10 196 10 8 1 5] 25 24 9 19 21 0 7 14 0,1 2
Caramel Latte Macchiato duze 7 1067 13 254 13 10 14 6 30 32 12 26 29 0 9 18 0,1 2
Cappuccino mate 7 318 4 76 4 4 6 2 10 6 2 6 7 0 4 8 0 0
Cappuccino $rednie 7 477 6 114 6 6 9 4 20 9 3 9 10 0 6 12 0 0
Cappuccino duze 7 602 7 144 7 8 1 5 25 11 4 11 12 0 7 14 0 0
Flat White mate 7 318 4 76 4 4 6 2 10 6 2 6 7 0 4 8 0 0
Flat White srednie 7 531 6 127 6 7 10 4 20 10 4 10 11 0 6 12 0 0
Kawa z mlekiem mata z mlekiem 0,5 % 7 124 1 29 1 0,4 1 0,3 1 3,9 1 3,9 4 0,0 2,5 5 0,09 2
Kawa z mlekiem srednia z mlekiem 0,5 % 7 154 2 36 2 0,5 1 0,3 2 4,9 2 4,9 5] 0,0 3.1 6 0,11 2
Kawa z mlekiem duza z mlekiem 0,5 % 7 231 3 54 3 0,8 1 0,5 2 7,3 3 7,3 8 0,0 4,7 9 0,17 3
Café Latte male z mlekiem 0,5 % 7 234 3 55 3 0,8 1 0,5 2 7,3 3 7,3 8 0,0 4,7 9 0,17 3
Café Latte srednie z mlekiem 0,5 % 7 366 4 86 4 1,3 2 0,8 4 11 4 11 13 0,0 7,3 15 0,26 4
Café Latte duze z mlekiem 0,5 % 7 467 6 110 5 1,7 2 1,0 5 15 6 15 16 0,0 9,4 19 0,33 6
Caramel Latte Macchiato srednie z mlekiem 0,5 % 7 71 8 168 8 2,6 4 1,6 8 29 11 21 23 0,0 7,2 14 0,33 6
Caramel Latte Macchiato duze z mlekiem 0,5 % 7 811 10 191 10 2,9 4 1,8 9 32 12 24 26 0,0 9,2 18 0,40 7
Cappuccino mate z mlekiem 0,5 % 7 195 2 46 2 0,7 1 0,4 2 6,1 2 6,1 7 0,0 3,9 8 0,14 2
Cappuccino srednie z mlekiem 0,5 % 7 289 3 68 3 1,1 2 0,6 3 9,0 3 8,9 10 0,0 5,6 12 0,21 4
Cappuccino duze z mlekiem 0,5 % 7 375 4 88 4 1,4 2 0,8 4 12 4 12 13 0,0 75 15 0,27 5
Flat White mate z mlekiem 0,5 % 7 197 2 46 2 0,7 1 0,4 2 6,1 2 6,1 7 0,0 3,9 8 0,15 2
Flat White $rednie z mlekiem 0,5 % 7 336 4 79 4 1,2 2 0,7 4 10 4 10 12 0,0 6,7 13 0,25 4
Kawa z mlekiem mata z napojem sojowym 6 146 2 35 2 1,6 2 0,3 1 2,2 1 21 2 0,5 2,7 5] 0,07 1
Kawa z mlekiem $rednia z napojem sojowym 6 273 3 65 3 2,9 4 0,5 2 4,2 2 3,9 4 0,9 5,1 10 0,14 2
Kawa z mlekiem duza z napojem sojowym 6 291 ] 69 3 3,1 4 0,5 2 4,4 2 4.1 5 1,0 5,4 11 0,14 2
Café Latte mate z napojem sojowym 6 276 3 65 3 3,0 4 0,5 2 4,2 2 3,8 4 0,9 51 10 0,14 2
Café Latte srednie z napojem sojowym 6 431 5 102 5 4,7 7 0,8 4 6,5 3 6,0 7 1,4 8,0 16 0,21 4
Café Latte duze z napojem sojowym 6 551 7 131 7 6,0 9 1,0 5 8,3 3 7,7 9 1,8 10 20 0,27 5
Caramel Latte Macchiato srednie z napojem sojowym 6,7 772 9 183 9 57 8 1,6 8 25 9 16 17 1,3 7,8 16 0,29 5|
Caramel Latte Macchiato duze z napojem sojowym 6,7 889 11 21 11 6,9 10 1,8 9 26 10 17 19 1,7 10 20 0,34 6
Cappuccino mate z napojem sojowym 6 230 9 55 3 2,5 4 0,4 2 85 1 3,2 4 0,8 4,3 9 0,12 2
Cappuccino $rednie z napojem sojowym 6 341 4 81 4 3,7 5 0,6 3 5,1 2 4,7 5 1,1 6,3 13 0,17 3
Cappuccino duze z napojem sojowym 6 442 5 105 5 4,8 7 0,8 4 6,6 3 6,2 7 1,5 6,2 16 0,22 4
Flat White mate z napojem sojowym 6 232 3 55 3 2,5 4 0,4 2 3,5 1 3,2 4 0,8 4,3 9 0,12 2
Flat White Srednie z napojem sojowym 6 396 5 94 5 4,3 6 0,7 4 6,0 2 DiD) 6 1,3 7,4 15 0,20 3
Iced Latte 7 518 6 125 6 6,7 10 4.1 21 9,7 4 9,7 11 0 6,3 13 0,24 4
Lemonade Espresso 554 7 132 7 0,1 0 0,0 0 32 12 31 35 0 0,1 0 0,05 1
Lemoniada 653 8 156 8 0,2 0 0,0 0 36 14 33 36 1,4 0,6 1 0,03 0
Syrop waniliowy 136 2 32 2 0 0 0 0 8 3 5 6 0 0 0 0 0
Syrop karmelowy 136 2 32 2 0 0 0 0 8 3 5 6 0 0 0 0 ]
Babycino 7 176 2 42 2 2 3 1 5 4 2 4 4 0 2 4 0 0
Bita $mietana (porcja) 7 216 3 52 3 4 6 3 15 3 1 2 2 0 1 2 0 0
Ciastko Very Cranberry 1a,3,6,7, 8a,b,c,e,g, h 1420 17 339 17 15 22 7,3 36 46 18 24 26 2,0 3,6 7 0,38 6
Sernik 1a-f, 3,5, 6, 7, 8a-i, 13 1964 23 469 23 23 33 8 40 53 20 32 36 1 12 24 0,9 15
Szarlotka 1a-f, 3,5, 6, 7, 8a-i, 13 1062 13 253 13 10 14 4,8 24 38 15 20 22 21 2,7 5 0,21 4
Truskawkowy poemat 1a-f, 3,5, 6, 7, 8a-i, 13 1456 17 348 17 18 26 6 30 4 16 31 34 1 5 10 0,8 13
Czekoladowa magia 1a-f, 3,5, 6, 7, 8a-i, 13 1175 14 282 14 18 26 7 35 26 10 20 22 2 3 6 0,2 3
Croissant maslany 1a, 3, 6, 7, 8a-b, 8e, 8g, 11 823 10 197 10 11 16 8 40 20 8 0 0 1 4 8 0,5 8
Croissant z nadzieniem kakaowym 1a, 3, 6, 7, 8a-b, 8e, 8g, 11 1254 15 300 15 16 23 6 30 30 12 0 0 2 8 16 0 0
Ciastko z kawatkami czekolady 1a,d, 3,6,7,8a,b,c,e, g, h 1438 17 344 17 18 26 9 45 40 15 24 27 3 4 8 0,7 12
Ciastko owsiane 1a, 1c-d, 3, 6, 7, 8a-b, 8e 1364 16 326 16 16 23 8,3 a1 40 15 23 26 3,0 4,6 5 0,25 4
Makaronik o smaku malinowym 1a, 1¢, 3, 6, 7, 8a-c, 8e, 8g 301 4 72 4 2,7 4 0,2 1 9,7 4 9,1 10 0,8 1,7 3 0,01 0
Makaronik o smaku czekoladowym 1a, 1¢, 3, 6, 7, 8a-c, 8e, 8g 357 4 85 4 31 4 1,5 8 7.8 & 7,2 8 0,9 1,9 4 0,02 0
Makaronik o smaku waniliowym 1a, 1¢, 3, 6, 7, 8a-c, 8¢, 8g 366 4 87 4 5,2 7 1,6 8 8,0 3 7,2 8 0,6 1,9 4 0,02 0
Makaronik o smaku jagodowym 1a, 1¢, 3, 6, 7, 8a-c, 8e, 8g 246 3 59 3 1,8 3 0,0 0 9,4 4 8,8 10 0,5 0,3 1 0,10 2
Makaronik o smaku czekoladowo-pomaranczowym 1a,1c, 3,6,7 8a,b,c, e, g 386 5 93 5 4,7 7 1,5 7 10 4 9,7 11 0,5 1,9 4 0,02 0
Rl - referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal)
Legenda: 0 = wartosc 0,5 albo mniejsza . . . . . .
ALERGENY: Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju
1 Produkt zawiera gluten: a) pszenny, b) zytni, c) jeczmienny, d) owsiany, ) orkiszowy, f) kamut; 2 Produkt zawiera skorupiaki; 3 Produkt zawiera jaja; 4 Produkt zawiera ryby; 5 Produkt zawiera orzeszki ziemne; 6 Produkt zawiera soje; 7 Produkt zawiera mleko; d o e kt - h d kt - M D Id’
8 Produkt zawiera orzechy: a) migdaty, b) laskowe, ) wioskie, d) nerkowca, ) pekan, f) brazylijskie, g) pistacjowe, h) makadamia, i) Queensland; 9 Produkt zawiera seler; 10 Produkt zawiera gorczyce; 11 Produkt zawiera ziarna sezamu; 12 Produkt zawiera dwutlenek SPrZe az nie or)'c Pro uktow clona s
siarki; 13 Produkt zawiera fubin; 14 Produkt zawiera migczaki; ,od ~ do” oznacza wszystkie alergeny w tym przedziale. moie byé ograniczona.
Informujemy, ze przedstawione w cenniku informacje o substancjach alergennych w naszych produktach zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcow. Ponadto zwracamy uwage, ze w trakcie przygotowywania i wydawania produktow moze dojs¢ P * I. h k z e q .
do niezamierzonego przeniesienia sktadnikow alergennych pomiedzy produktami. W zwigzku z tym nawet produkty, w ktorych substancje te oryginalnie nie wystepuja, moga zawierac: zboza bedace zrodtem glutenu, nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne i inne efna lista dostgpnyc PrOdu tow znaJJUJe
orzechy, soje, seler, gorczyce, fubin, dwutlenek siarki i siarczyny oraz ryby, migczaki i skorupiaki. Si? na WWW.mCdOnaIdS-PI
ALLERGENS:
1The product contains gluten from: a) wheat, b) rye, c) barley, d) oat, e) spelt, f) Khorasan wheat; 2 The product contains shellfish; 3 The product contains eggs; 4 The product contains fish; 5 The product contains peanuts; 6 The product contains soya;
7 The product contains milk; 8 The product contains nuts: a) almonds, b) hazelnuts, c) walnuts, d) cashews, ) pecans, f) Brazil nuts, g) pistachios, h) Macadamia nuts, i) Queensland nuts; 9 The product contains celeriac; 10 The product contains charlock; 11 The <> Z A P R A S Z A MY N A S T R O N E
product contains sesame grains; 12 The product contains sulphur dioxide; 13 The product contains lupin; 14 The product contains molluscs;
“from - to” means all allergens in this range o W W W' M C D O N A L D S * P L
Przedstawione tu informace o wartosciach odzywczych produktdw (wartosci energetycznej i skladnikach odzywezyeh) oraz alergenach sa mozliwie pefne. Niektdre produkty sprzedawane w restauracjach McDonald's. nie sa prezentowane w powyZszym zestawieniu, dotyczy to zwiaszeza produktow yeh, pi h lub o charakterze Jezelitakie wystepuja. Przedstawione informacje zostaty opracowane na podstawie badan produktdw standardowych sprzed: hw McDonald's

w Europie. Ze wzgledu na korzystanie z rznych Zrodet zaopatrzenia, regionalizacig rynkdw, a takie pory roku rzeczywiste wartosci odzyweze produktéw moga odbiegac od przedstawionych w tabeli. Nalezy rdwniez zaznaczyc, ze sklad produktdw McDonald's moze sig zmienic, na przyklad w przypadku wdrozenia nowych receptur. Sprzedawane produkty wytwarzane sa na miejscu w restauracjach McDonalds, co w sposab naturalny wptywa na nieznaczne wahania wielkosci serwowanych porcji, a zatem porcje

e moga sig réznic od porcji h baze analiz na potrzeby tego zestawienia. Informacje o wartodciach odzywezych napojow
Informacja o wielkosci porcji poszczegdlnych produktow znajduje sie w cenniku. Kontakt: McDonald's Polska Sp. 0.0, ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa, tel. +48 22 211 58 00, 211 58 01, www.medonalds pl,

w odniesieniu do iloci napoju okreslonej pojemnoscia naczynia, wktdrym jest serwowany. Zaden produkt nie jest deklarowany jako produkt wegetariariski; wszystkie produkty moga zawierac $ladowe ilosci skiadnikéw pochodzenia zwierzgcego. Informacie tu zawarte obowiazujg od lipea 2020 i moga bys w kazdym momencie zmienione

TABELA ALERGENOW | WARTOSCI ODZYWCZYCH @

ENERGIA ENERGIA TLUSZCZE KWASY TLUSZCZOWE| WEGLOWODANY CUKRY BLONNIK BIALKO SOL
NASYCONE
) (keal) (@ @ © © (@) () @
RI = 8400 kJ RI = 2000 kcal RI=70g RI=20g Rl =260g RI=90¢g - RI=50g Rl=6g
ALERGENY 100 g | porcja | Rl (%) | 100 g | porcja | Rl (%) | 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | Rl (%) | 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | Rl (%) 100 g porcja 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | RI (%)
OFERTA KLASYCZNA
Hamburger 1a,7,10,11] 1017 | 1063 13 242 253 13 8,2 8,5 12 3,2 3,4 17 29 30 12 6,1 6,4 7 1,8 1,9 12 13 26 1,1 1,2 20
Cheeseburger 1a,7,10,11| 1067 | 1266 15 254 | 302 15 10 12 18 51 6 30 26 31 12 5,8 6,9 8 1,6 1,9 13 16 31 1,4 1,6 27
Big Mac» 1a,3,7,10,11] 960 | 2201 26 230 | 526 26 12 27 38 4,4 10 50 19 43 16 3,9 8,9 10 1,5 3,4 12 27 53 0,98 2,2 37
McRoyalx 1a,7,10,11| 1066 | 2179 26 255 | 521 26 13 27 39 6,6 14 68 18 37 14 4,6 9,5 1" 11 2,2 15 32 63 1,3 2,6 44
WiesMac: 1a,3,7,10, 11, 12| 1064 | 2421 29 255 581 29 16 37 52 5,3 12 60 14 33 13 3,1 71 8 1,1 2,5 13 30 59 0,81 1,9 31
McChickens 1a,3,7,10,11] 956 | 1791 21 228 427 21 9,3 17 25 1,2 2,3 12 24 45 17 3,4 6,4 7 1,5 2,7 11 21 42 1 1,9 32
Filet-O-Fishs 1a, 3,4,7,10,11] 1015 | 1391 17 242 331 17 9,7 13 19 1,9 2,6 13 27 37 14 3,5 4,8 5 1,4 2 11 15 31 1,1 1,5 24
Kurczakburger 1a,7,11| 1015 | 1294 15 241 308 15 8,4 11 15 1,3 3574 8 31 40 15 5,6 71 8 1,8 2,3 9,2 12 23 1,3 1,6 27
Jalapefo Burger 1a,3,7,10,11| 1067 | 1244 15 255 297 15 12 14 20 3,3 3,9 19 25 29 11 4,6 5,4 6 1,5 1,7 11 13 27 1,08 1,26 21
Chikkers 1a,3,7,10,11| 1117 | 1665 | 20 267 397 20 12 18 26 1,4 2,1 11 28 42 16 4,3 6,4 7 2 239) 9,7 15 29 1,2 1,8 29
McDouble 1a,7,10,11| 1049 | 1646 20 251 393 20 12 19 27 5,8 9 45 19 31 12 4,6 6,9 8 1,3 1,9 15 24 47 1,3 2 33
McWrap= Klasyczny Chrupiagcy Kurczak 1a, 3,710, 11| 827 | 2181 26 197 520 26 7,4 20 28 1,7 4,5 22 22 59 23 3,2 8,5 9 1,5 4,0 9,3 25 49 1,3 3,4 56
McWrap« Bekon DeLuxe Chrupigcy Kurczak 1a, 3,7 10,11 1026 | 2723 32 245 652 33 13 34 48 2,0 5,4 27 21 57 22 2,9 7,7 9 1,6 41 10 27 54 1,2 3,2 53
Safatka 110 161 2 27 39 2 0,3 0,4 1 0,0 0,0 0 3,7 54 2 2,1 31 3 1,9 2,8 1,3 1,9 4 0,04 | 0,06 1
Safatka Kurczak Premium 1a,3,7| 528 | 1343 16 126 321 16 6,5 17 24 2,1 5,4 27 6,8 17 7 1,4 3,5 4 1,3 3,3 9,4 24 48 0,54 1,4 23
SOSY DO SAELATEK
Oliwa z oliwek 3367 | 615 7 819 150 7 91 17 24 15 2,7 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sos 1000 wysp 3,7,9,10] 839 342 4 203 83 4 20 8 11 1,6 0,7 3 6,7 2,7 1 5 2 2 0,3 0,1 1,2 0,5 1 1,5 0,61 10
Sos winegret 10| 1967 | 771 9 478 187 9 52 20 29 3,6 1,4 7 210 1,1 0 3 1 1 0,5 0,2 0,3 0,1 0 1,8 0,71 12
Sos jogurtowo-koperkowy o niskiej zawartosci ttuszczu 3,7,9,10] 260 109 1 62 26 1 1,4 0,6 1 0,3 0,1 1 11 4,4 2 8,2 3,4 4 0,4 0,2 1,1 0,5 1 1,8 0,75 13

GRZANKI

Grzanki

EKSTRAKASKI

Kurczak McNuggetss (4 szt.) 1a,9] 1043 | 747 9 249 | 179 9 13 9,1 13 1,5 1,1 6 17 12 5 0,4 0,3 0 1,3 0,9 16 11 22 1,2 0,85 14
Kurczak McNuggetss (6 szt.) 1a,9] 1043 | 1120 | 13 249 | 268 13 13 14 20 1,5 1,7 8 17 19 0,4 0,4 0 1,3 1,4 16 17 34 1,2 1,3 21
Kurczak McNuggetss (9 szt.) 1a,9] 1043 | 1680 | 20 249 | 402 20 13 21 29 1,5 2,5 12 17 28 11 0,4 0,6 1 1,3 2,1 16 25 51 1,2 1,9 32
Kurczak McNuggets= (20 szt.) 1a,9| 1043 | 3734 | 44 249 893 45 13 46 65 1,5 5,5 28 17 62 24 0,4 1,4 2 1,3 4,6 16 56 112 1,2 4,2 71
Chicken Strips (3 szt.) 1a] 927 | 1321 16 222 | 316 16 11 16 22 1,9 2,7 14 14 20 8 0,1 0,1 0 1,1 1,6 17 24 47 1,3 1,9 31
Chicken Strips (5 szt.) 1a] 927 | 2202 | 26 222 | 527 26 11 26 37 1,9 4,5 23 14 33 13 0,1 0,2 0 ) 2,6 17 39 79 1,3 3,1 52
Marchewki 210 | 147 2 50 35 2 0,2 0,2 0 0,0 0,0 0 9,6 6,7 3 4,7 3,3 4 2,8 2,0 0,9 0,6 0,17 | 0,12 2
Jabtka i winogrona 285 | 200 2 67 47 2 0,2 0,1 0 0,0 0,0 0 15 11 4 12 8,4 9 2,0 1,4 0,4 0,3 0,00 | 0,00 0

1
OFERTA SNIADANIOWA

McTost« Pieczarki i Ser 1a,7,11] 1139 | 1218 15 272 291 15 13 14 20 7,8 8,4 42 27 28 11 51 5,4 6 2,5 2,6 10 1" 22 1,5 1,6 27
McTost: Bekon i Ser 1a,7,11| 1378 | 1236 15 328 294 15 15 13 19 8,1 7,3 36 32 29 11 5,5 4,9 5 1,6 1,4 16 14 29 1,95 1,75 29
McTost» Szynka i Ser 1a,7,11] 1116 | 1113 | 13 265 | 264 13 10 10 15 5,8 5,8 29 29 29 11 5,0 5,0 6 1,5 1,4 14 14 28 1,95 | 1,94 32
McMuffin: Jajko 1a,1b,3,7,11| 970 | 1159 | 14 231 276 14 11 13 18 5,2 6,3 31 22 26 10 1,8 2,2 2 1,3 1,6 12 14 28 0,97 1,2 20
McMuffin« Jajko i Bekon 1a,1b,3,7, 11| 977 | 1327 16 233 317 16 11 15 22 5 6,8 34 19 26 10 1,6 2,2 2 1,4 i 13 18 36 0,99 1,3 22
McMuffin: Wieprzowy z Jajkiem 1a,1b,3,7,11] 1042 | 1741 21 249 | 416 21 14 24 34 6,3 11 53 16 26 10 1,5 2,6 3 1 1,6 14 23 47 11 1,8 30
McMuffin. Farmerski 1a,1b, 3,7,10,11,12] 1253 | 1595 | 19 300 | 382 19 18 23 32 6,1 7,9 40 21 26 10 242 2,8 3 1,4 ot/ 14 18 36 1,4 1,8 30
McMuffin Twarozek i Rzodkiewka 1a,1b,7,11] 888 | 1176 | 14 212 | 281 14 11 15 21 7,5 9,9 50 20 27 10 2,7 3,6 4 1,7 2,3 7,0 9,3 19 0,95 1,3 21
Kajzerka Kurczak Premium 1a-¢,3,6,78a,8,84,10,11| 853 | 1807 | 22 203 | 430 22 8,3 18 25 8,3 18 88 21 45 17 2,2 4,7 5 5> 3,2 g 21 42 0,97 2,0 34
Kajzerka Kurczak Premium Wieloziarnista 1a-¢ 3,6,7,83,8b,8d4,10, 11| 843 | 1842 22 201 439 22 9 20 28 1 2,1 11 19 42 16 1,5 3,2 4 4,2 9,2 9,9 22 43 0,94 2,1 34
Podwdjna Kajzerka Wieprzowa DeLuxe 12¢,3,6,78a,80,8d,10,11,12] 1177 | 2725 | 32 282 | 654 33 19 43 61 6,9 16 80 15 34 13 1,7 3,9 4 1,1 2,6 14 32 63 1,4 3,1 52
Podwdjna Kajzerka Wieprzowa DeLuxe Wieloziarnista 1a-,3,6,78a,8b,8d,10,11,12] 1171 | 2712 32 281 651 33 19 45 64 6,8 16 79 13 30 12 1,2 2,7 3 3,7 8,4 14 31 63 1,4 3,2 53
Kajzerka Jajko i Pieczarki 12-¢,3,6,782,80,84,10,11] 895 | 1799 | 21 214 | 430 22 12 25 35 5,8 12 58 17 33 13 1,9 3,8 4 2,2 4,4 8,2 16 33 0,94 1,9 31
Kajzerka Jajko i Pieczarki Wieloziarnista 1a-¢,3,6,7,8a,80,8d4,10,11| 890 | 1792 | 21 213 | 429 21 13 26 38 5,5 11 55 15 30 12 1,3 2,6 3 5,1 10 8,1 16 33 0,94 1,9 32
McWrap» Sniadaniowy Jajko i Bekon 1a,3,7,10,11] 1041 | 2313 | 28 248 | 552 28 12 26 37 3,3 7,4 37 26 58 22 2,2 4,8 5 1,9 4,3 8,8 20 39 2,3 51 85
McWraps Sniadaniowy Wieprzowy z Jajkiem 1a,3,7,10,11,12] 1086 | 2421 29 260 | 580 29 17 37 53 4,9 11 55 17 38 15 1,1 2,4 3 1,1 2,5 10 22 45 1,3 2,8 47
McWrap« éniadaniowy Wieprzowy z Pieczarkami 1a,3,7,10,11,12] 1191 | 3138 37 286 753 38 18 49 70 5,9 15 77 21 56 21 0,9 24 3 2,5 6,5 7,8 21 41 1,3 3,4 57
Placek ziemniaczany 921 | 589 7 220 | 141 7 11 7,0 10 1,0 0,6 3 26 17 6 0,5 0,3 0 3,3 2,1 2,7 1,7 3 1,4 0,90 15

FRYTKI

Frytki mate 1210 | 968 12 289 | 231 12 14 11 16 1,3 1 5 36 29 1 0,3 0,3 0 3,5 2,8 3,4 2,8 6 0,69 | 0,55 9
Frytki $rednie 1210 | 1379 | 16 289 | 330 16 14 16 22 1,3 1,5 7 36 M 16 0,3 0,4 [ 3,5 4 3,4 3,9 8 0,69 | 0,79 13
Frytki duze 1210 | 1815 | 22 289 | 434 22 14 21 29 1,3 2 10 36 54 21 0,3 0,5 1 3,5 5,3 3,4 5,2 10 0,69 1 17

DODATKI

Keczup 492 56 1 116 13 1 0,2 0 0 0 0 0 26 3 1 21 2 3 2 0,2 1,6 0,2 0 2,05 | 0,23 4
Sos stodko-kwasny 1a,6,9| 724 | 214 3 171 50 3 1,3 0,4 1 0,2 0,1 0 39 12 4 37 11 12 0 0 0,4 0,1 0 0,97 | 0,29 5
Sos barbecue 10| 691 202 2 163 48 2 0,9 0,3 0 0,1 0 0 38 1 4 30 9 10 0 [ 0,6 0,2 0 2,10 | 0,61 10
Sos blue cheese 3,7,9,10) 1637 | 411 5 397 | 100 5 39 9,8 14 5,3 1,3 7 5 1,3 0 4 1 1 0,3 0,1 3,5 0,9 2 2 0,5 8
Sos musztardowy 3,10] 913 | 251 3 219 60 3 12 3,4 5 1,3 0,4 2 25 6,9 3 20 5 6 0 0 2 0,6 1 2,2 0,61 10

DESERY

Owocogurt 1a-d, 7, 8a-b, 8d-e| 433 | 809 10 103 | 193 10 3,8 7,2 10 2,2 4,2 21 13 25 9 1 21 23 0,8 1,6 4 7.4 15 0,13 | 0,25 4
Shake o smaku czekoladowym maty 7] 497 | 859 10 118 | 203 10 2,3 4 6 1,6 2,7 13 21 36 14 17 30 33 0,4 0,7 3,2 5,5 11 0,22 | 0,39 6
Shake o smaku czekoladowym duzy 7| 497 | 1375 16 118 326 16 2,3 6,4 & 1,6 4,3 21 21 57 22 17 48 53 0,4 1,1 3,2 8,9 18 0,22 0,62 10
Shake o smaku waniliowym maty 7] 480 | 828 10 113 | 196 10 2,1 3,7 5 1,4 2,5 12 21 36 14 19 33 36 0 0 2,9 5,1 10 0,11 0,18 3
Shake o smaku waniliowym duzy 7] 480 | 1325 | 16 113 | 313 16 25 5,9 8 1,4 3,9 20 21 57 22 19 52 58 0 0 2,9 8,1 16 0,11 | 0,29 5
Shake o smaku truskawkowym maty 7] 483 | 834 10 114 | 197 10 2,1 3,7 5 1,4 2,5 12 21 36 14 19 33 37 0 0 2,9 5,1 10 0,11 0,19 3
Shake o smaku truskawkowym duzy 7] 483 | 1335 | 16 114 | 316 16 25 DI 8 1,4 3,9 20 21 58 22 19 54 59 0 0 2,9 8,1 16 0,11 | 0,30 D)
Ciastko jabtkowe 1a,6,7| 1187 | 955 11 284 228 11 15 12 17 3,5 2,8 14 34 28 11 11 9,2 10 1,9 1,5 2,9 2,3 5 0,41 0,33 5
Lody w kubku plastikowym:

z polewg o smaku czekoladowym 7] 774 | 1171 14 184 278 14 5,4 8,2 12 4,2 6,4 32 30 45 17 27 42 46 0,8 1,3 3,6 5,5 11 0,25 0,38 6

z polewg o smaku truskawkowym 7] 640 | 959 11 152 | 227 11 2,7 41 6 1,9 2,8 14 29 43 17 25 37 4 0,4 0,6 2,8 41 8 0,11 0,16 3

z polewg o smaku karmelowym 7] 786 | 1207 | 14 186 | 286 14 3,9 6,1 9 2,7 4,1 20 35 53 20 25 38 42 0 0 3 4,7 9 0,18 | 0,28 5
Lody w waflu:

z polewg o smaku czekoladowym 1a,7] 761 | 1205 | 14 254 | 403 20 5,6 8,8 13 4,3 6,7 34 32 51 19 27 43 48 0,6 0,9 3,9 6,2 12 0,22 | 0,35 6

z polewg o smaku truskawkowym 1a,7] 631 990 12 224 351 18 3,1 4,8 7 2,3 3,5 18 31 48 19 26 40 45 0,6 0,9 3,1 4,8 10 0,11 0,18 3

z polewg o smaku karmelowym 1a,7] 776 | 1246 | 15 256 | 412 21 4,2 6,7 10 3 4,9 24 36 59 23 25 41 45 0,1 0,2 3,4 5,4 11 0,18 | 0,30 5

RI - referencyjna wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal)

Legenda: O = wartosc 0,5 albo mniejsza
ALERGENY:

1 Produkt zawiera gluten: a) pszenny, b) zytni, c) jeczmienny, d) owsiany, e) orkiszowy, f) kamut; 2 Produkt zawiera skorupiaki; 3 Produkt zawiera jaja; 4 Produkt zawiera ryby; 5 Produkt zawiera orzeszki ziemne; 6 Produkt zawiera soje; 7 Produkt zawiera mleko;

8 Produkt zawiera orzechy: a) migdaty, b) laskowe, c) wioskie, d) nerkowca, €) pekan, f) brazylijskie, g) pistacjowe, h) makadamia, i) Queensland; 9 Produkt zawiera seler; 10 Produkt zawiera gorczyce; 11 Produkt zawiera ziarna sezamu; 12 Produkt zawiera dwutlenek
siarki; 13 Produkt zawiera fubin; 14 Produkt zawiera migczaki; ,od — do” oznacza wszystkie alergeny w tym przedziale.
Informujemy, ze przedstawione w cenniku informacje o substancjach alergennych w naszych produktach zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcow. Ponadto zwracamy uwage, ze w trakcie przygotowywania i wydawania produktow moze dojs¢
do niezamierzonego przeniesienia sktadnikow alergennych pomiedzy produktami. W zwigzku z tym nawet produkty, w ktorych substancje te oryginalnie nie wystepuja, moga zawierac: zboza bedace zrodfem glutenu, nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne i inne
orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny oraz ryby, migczaki i skorupiaki.

ALLERGENS:

1The product contains gluten from: a) wheat, b) rye, c) barley, d) oat, e) spelt, f) Khorasan wheat; 2 The product contains shellfish; 3 The product contains eggs; 4 The product contains fish; 5 The product contains peanuts; 6 The product contains soya;
7 The product contains milk; 8 The product contains nuts: a) almonds, b) hazelnuts, c) walnuts, d) cashews, €) pecans, f) Brazil nuts, g) pistachios, h) Macadamia nuts, i) Queensland nuts; 9 The product contains celeriac; 10 The product contains charlock; 11 The
product contains sesame grains; 12 The product contains sulphur dioxide; 13 The product contains lupin; 14 The product contains molluscs;

“from - to” means all allergens in this range

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju
sprzedaz niektorych produktow McDonald’s
moze by¢ ograniczona.

Petna lista dostepnych produktéw znajduje
si¢ na www.mcdonalds.pl

& ZAPRASZAMY NA STRONE
WWW.MCDONALDS.PL
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Przedstawione tu informacje o wartosciach odzywezych produktow (wartosci energetycznej i skfadnikach odzywezych) oraz alergenach sa mozliwie pefne. Niektdre produkty sprzedawane w

h McDonald's. nie s

W powyzszym zestawieniu, dotyczy to zwlaszcza produktow h.p

h lub o charakierze

jezeli takie wystepuja. Przedstawione informacje zostaty opracowane na podstawie badari produktw stand: pr W

h McDonald's

w Europie. Ze wzgledu na korzystanie z rdznych Zridet zaopatrzenia, regionalizacjg rynkdw, a takze pory roku rzeczywiste wartosci odzyweze produktow moga odbiegac od przedstawionych w tabeli. Nalezy rwniez zaznaczyG, ze sklad produktow McDonald's moze sig zmienic, na przykiad w przypadku wdrozenia nowych receptur, Sprzedawane produkty wytwarzane sa na migjscu w restauracjach McDonald's, co w sposdh naturalny wplywa na nieznaczne wahania wielkosci serwowanych porcji, a zatem porcje
te moga sig rdznic od porcji stanowiacych bazg analiz dokonanych na potrzeby tego zestawienia. Informacje o wartodciach odzywezych poszezegdinych napajéw opracowano w odniesieniu do ilosci napoju okreglonej pojemnoscia naczynia, w kidrym jest serwowany. Zaden produkt nie jest deklarowany jako produkt wegetariariski; wszystkie produkty moga zawierac $ladowe ilosci sktadnikew pochodzenia zwierzgcego. Informacje tu zawarte obowiazuja od lipca 2020 | moga by6 w kazdym momencie zmienione.

nformacja o wielkosci porcji poszczegdlnyeh produktow znajduje sie w cenniku. Kontakt: McDonald's Polska Sp. z 0.0, ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa, tel. +48 22 211 58 00, 211 58 01, www.mcdonalds pl.



TABELA ALERGENOW | WARTOSCI ODZYWCZYCH @

ENERGIA ENERGIA TLUSZCZE KWASY TLUSZCZOWE| WEGLOWODANY CUKRY BLONNIK BIALKO SsOL
NASYCONE
) (keal) @ @ © © (@) @ ©
RI = 8400 kJ RI = 2000 kcal RI=70g RI=20g Rl =260g RI=90g - RI=50g RI=6g
ALERGENY 100 g | porcja | Rl (%) | 100 g | porcija | Rl (%) | 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | Rl (%) 100g porcja 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | RI (%)

PRODUKTY PROMOCYINE
McWrap: Caesar 1a,3,7, 11| 996 | 2716 32 238 | 650 32 12 33 46 3,1 8,5 43 20 54 21 1,4 3,9 4 1,5 4,0 12 33 66 1,3 3,6 59
McWrap Tzatziki 1a,3,7, 11| 833 | 2301 27 199 | 549 27 8,7 24 35 1,6 4,4 22 20 56 22 2,1 5,7 6 1,4 3,8 8,8 24 49 1,4 3,7 62
Maestro Red Hot Chili 1a, 3, 7,10, 11, 12] 981 | 2744 33 234 656 33 12 35 50 4,4 12 61 16 46 18 4,4 12 14 1,1 3,2 13 37 74 1,2 3,5 58
Maestro Grilled Cheese 1a,7,10,11] 1114 | 3244 | 39 267 776 39 15 44 62 7,0 20 100 15 43 17 3,7 11 12 1,1 3,3 17 49 97 1,3 3,9 64
Podwadjny McRoyal« 1a,710,11] 1078 | 3177 38 258 761 38 15 45 64 7,4 22 108 12 36 14 3,4 10 11 0,8 2,3 18 52 105 1 3 51
Podwojny McRoyal: Pikantny 1a, 3,710,111 1095 | 3442 | 41 263 | 826 41 17 52 75 7,2 23 113 1 36 19 2,6 8,1 9 0,8 2,4 17 53 105 1 3,1 52
Podwojny WiesMacs 1a,3,7,10,11| 1142 | 3896 | 46 274 934 47 19 65 93 6,8 23 116 10 34 13 2,4 8,2 9 0,8 2,7 16 53 106 0,85 2,9 48
Loédeczki ziemniaczane 786 | 1038 12 188 | 248 12 9,0 12 17 0,9 1,2 6 23 30 12 0,5 0,7 1 3,5 4,6 2,0 2,6 5 0,40 | 0,53 9
Sos $mietanowy 3,7,10| 1783 | 446 5 432 108 5 43 1 16 5,5 1,4 7 9,2 2,3 1 8,5 2,1 2 0,4 0,1 1,9 0,5 1 1,8 0,45 8
Lody fafaﬁl(‘,:,:’?(",{"ﬂ:’ty"‘:,zkﬁ,‘,’:(‘fj‘”;,a"‘;'ﬁ;;“’"";?" 1a,6,7| 754 | 1250 | 15 | 179 | 207 | 15 | 45 | 74 | 11 | 29 | a8 | 24 | 31 | 52 | 20 | 28 | 46 | 51 0,3 0,6 32 | 53| 11 |o12]o020| 3
'c;‘r’gzygafg?éz:ﬂi'iﬁgyw;aﬁfﬂewa wisniowg® 1a,6,7| 790 | 1365 16 | 188 | 324 | 16 4,4 7.7 1 28 | 48 24 33 57 22 27 46 51 0,4 07 34 | 59 12 | 013 | 0,22 4
B e oA’ 1a,6,7| 766 [1269| 15 | 181 | 300 | 15 | 44 | 73 | 10 | 29 | 49 | 25 | 32 | 52 | 20 | 28 | a7 | 52 1,2 1,9 30 | 49 | 10 |o26]043| 7
Lody o smaku czekoladowym z polewq wisniows” 12,6,7| 801 [1384| 16 | 190 | 328 | 16 | 44 | 76 | 11 | 28 | a9 | 25 | 34 | 58 | 22 | 27 | a7 | 52 1,2 2,1 32 | 56| 11 |o2]o046| 8
McFlurry: o smaku waniliowym z polewg wisniowg* i p ka Kit Kat 1a, 6,7, 8a,8b] 781 | 1560 19 185 370 19 5,2 10 15 3,2 6,3 32 31 63 24 27 54 60 0,5 0,9 3,2 6,4 13 0,12 | 0,24 4
McFlurry o smaku waniliowym z polewg wisniowg* i posypka Lion 1a,1c, 3, 6,7 8a-e| 745 | 1458 17 177 346 17 4,4 8,5 12 2,7 5,4 27 31 61 23 26 51 57 0,4 0,7 3,1 6,1 12 0,15 | 0,29 5
McFlurry o smaku czekoladowym z polewg wisniowa* i posypka Kit Kat 1a, 6,7 8a,8b| 793 | 1583 19 188 375 19 51 10 14 3,2 6,4 32 32 63 24 28 55} 61 1,3 2,6 3,0 5,9 12 0,27 | 0,54 9
McFlurry o smaku czekoladowym z polewg wisniowa* i posypka Lion 1a,1c, 3,6, 7 8a-e| 758 | 1482 18 179 351 18 4,3 8,4 12 2,8 5,4 27 32 62 24 27 52 58 1,2 2,4 2,9 5,7 11 0,30 0,59 10
Shake o smaku wisniowym 7| 593 | 1863 | 22 140 | 441 22 3,1 9,6 14 2,4 7,5 38 25 78 30 23 72 80 0,4 1,2 3,2 10 20 0,14 | 0,45 8
Ciastko z nadzieniem wisniowym* 1a,7| 1132 | 906 11 271 217 11 14 11 16 4,3 3,4 17 31 25 10 16 13 14 2,0 1,6 3,0 2,4 5 0,35 | 0,28 5
Lody o ku czekoladowym w kubku plastikowym:

z polewg o smaku czekoladowym 6,7| 786 | 1187 14 186 281 14 5,3 8,0 1 4,2 6,4 32 30 46 18 28 42 47 1,7 2,6 3,4 51 10 0,41 0,62 10

z polewg o smaku truskawkowym 6,7] 653 | 979 12 154 231 12 2,7 4,0 6 15 2,8 14 29 44 17 25 38 42 1,3 2,0 2,5 3,8 8 0,27 | 0,40 7

z polewg o smaku karmelowym 6,7] 798 | 1227 15 189 290 15 3,9 6,0 9 2,7 41 21 35 54 21 25 39 43 0,9 1,4 2,8 4,3 9 0,34 | 0,52 9
Lody o b ym w waflu:

z polewg o smaku czekoladowym 1a,6,7| 824 | 1301 15 196 | 309 15 5,2 8,3 12 4,1 6,4 32 32 51 20 27 42 47 1,7 2,7 3,6 5,8 12 0,40 | 0,64 11

z polewa o smaku truskawkowym 1a,6,7| 697 | 1094 | 13 | 165 | 259 | 13 2,7 4,3 6 1,8 2,9 14 31 49 19 24 38 42 1,4 2,1 28 | 44 9 0,27 | 0,43 7

z polewg o smaku karmelowym 1a,6,7| 835 | 1341 16 198 318 16 3,9 6,2 9 2,6 4,2 21 37 59 23 24 39 43 0,9 jES 3.1 5,0 10 0,34 | 0,55 9
McFlurrys Lions o smaku czekoladowym 1a, 1c, 3, 6, 7, 8a-e| 741 1176 14 176 279 14 5,3 8,4 12 3,4 5,3 27 28 44 17 23 36 40 1,3 2,1 3,5 5,5 11 0,36 | 0,56 9
McFlurry: Lions o0 smaku koladowym z polewg o smaku czekoladowym 1a, 1c, 3,6,7,8a-e| 863 | 1698 20 205 | 403 20 6,4 13 18 4,6 9,0 45 32 63 24 28 55 61 1,7 3,4 3,6 7,0 14 0,39 | 0,78 13
McFlurry: Lions o smaku czekoladowym z polewg o smaku karmelowym 1a, 1c, 3,6,7,8a-e| 871 | 1739 21 206 412 21 5,2 10 15 3,3 6,7 33 36 72 28 26 51 57 1,1 21 3,1 6,2 12 0,35 | 0,69 12
McFlurry= Lions 0 smaku czekoladowym z polewg o smaku truskawkowym 1a, 1c, 3,6,7,8a-e| 760 | 1488 18 180 352 18 4,3 8,4 12 2,7 33 27 31 62 24 26 50 56 1,4 2,7 2,9 5,6 11 0,29 | 0,57 10
McFlurrys Kit Kat: o smaku czekoladowym 1a,6,7,8a,8b| 785 | 1278 15 186 303 15 6,2 10 14 3,9 6,4 32 28 46 18 24 39 44 1,4 2,3 3,6 5,8 12 0,33 0,54 9
McFlurry» Kit Kat: o smaku czekoladowym z polewg o smaku czekoladowym 1a,6,7,8a,8b| 896 | 1800 21 213 428 21 71 14 20 5,0 10 50 33 65 25 29 58 64 1,8 3,6 3,6 7,3 15 0,38 | 0,76 13
McFlurry: Kit Kat: o smaku czekoladowym z polewg o smaku karmelowym 1a, 6,7,8a,8b| 904 | 1840 22 214 436 22 5,9 12 17 3,8 7,7 39 36 74 28 27 55 61 1,1 2,3 3,2 6,5 13 0,33 0,66 11
McFlurry: Kit Kat: o smaku czekoladowym z polewg o smaku truskawkowym 1a,6,7,8a,8b| 796 | 1589 19 189 377 19 ol 10 14 3,2 6,4 32 32 63 24 27 53 B9 ED) 250) 3,0 5,9 12 0,27 | 0,54 9
POZOSTALE PRODUKTY
Kubus Mus 244 195 2 57 46 2 0,3 0,2 0 0,1 0,0 0 12 9,8 4 12 9,2 10 1,7 1,4 0,6 0,5 1 0,01 0,01 0
McFlurrys Lions 1a,1c, 3,6,7,8a-e| 727 | 1155 14 173 274 14 5,4 8,5 12 3,3 Di2) 26 27 43 17 22 35 39 0,3 0,4 3,8 6 12 0,17 | 0,27 D)
McFlurrys Lions z polewg czekoladowg 1a,1c, 3,6,7,8a-e|] 854 | 1683 20 203 400 20 6,4 13 18 4,3 8,5 42 32 63 24 27 54 60 0,6 1,1 3,8 7,6 15 0,23 | 0,46 8
McFlurrys Lions z polewg karmelowg 1a,1c, 3,6,7,8a-e| 864 | 1725 21 205 | 409 20 5,3 1 15 3,3 6,6 33 36 71 27 26 52 57 0,2 0,4 3,4 6,8 14 0,2 0,41 7
McFlurrys Lions z polewg truskawkowa 1a,1c, 3,6,7,8a-e| 749 | 1465 17 178 347 17 4.4 8,6 12 2,7 5,2 26 31 61 23 26 51 56 0,6 1,1 3,2 6,2 12 0,15 0,28 5
McFlurrys Kit Kats 1a,6,7,8a,8b]| 772 | 1256 15 184 299 15 6,3 10 15 3,9 6,3 31 28 45 17 24 38 43 0,4 0,6 3,9 6,3 13 0,15 | 0,24 4
McFlurry: Kit Kat: z polewg czekoladowag 1a,6,7,8a,8b| 887 | 1785 21 211 424 21 71 14 20 4,7 9,5 48 32 65 25 28 57 64 0,7 1,3 3,9 7,9 16 0,22 | 0,44 7
McFlurrys Kit Kats z polewg karmelowg 1a,6,7,8a,8b| 897 | 1826 22 213 | 433 22 6 12 17 3,8 7,7 38 36 73 28 27 55 61 0,3 0,6 3,5 71 14 0,19 | 0,38 6
McFlurrys Kit Kats z polewg truskawkowg 1a,6,7,8a,8b| 785 | 1567 19 186 372 19 5,1 10 15 3,2 6,3 31 31 63 24 27 54 60 0,7 1,3 3,3 6,5 13 0,13 | 0,26 4
Coca-Cola mata 174 452 5 l 106 5 0 0 0 0 0 0 10 26 10 10 26 29 0 0 0 0 0 0 0 0
Coca-Cola $rednia 174 723 9 il 170 9 0 0 0 0 0 0 10 42 16 10 42 47 0 0 0 0 0 0 0 0
Coca-Cola duza 174 904 11 al 213 11 0 0 0 0 0 0 10 53 20 10 53 59 0 0 0 0 0 0 0 0
Coca-Cola Zero (mata 250 ml, $rednia 400 ml, duza 500 ml) 1 3/4/5 0 0 1/1/2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fanta mata 176 457 5 4 106 5 0 0 0 0 0 0 9,9 26 10 10 26 29 0 0 0 0 0 0 0 0
Fanta $rednia 176 731 9 41 170 9 0 0 0 0 0 0 P Al 16 10 41 46 0 0 0 0 0 0 0 0
Fanta duza 176 913 11 4 213 11 0 0 0 0 0 0 9,9 51 20 10 51 57 0 0 0 0 0 0 0 0
Sprite maty 38 95 1 9 23 1 0 0 0 0 0 0 2 5 2 2 5 6 0 0 0 0 0 0,02 | 0,05 1
Sprite sredni 38 152 2 9 36 2 0 0 0 0 0 0 2 8 3 2 8 9 0 0 0 0 0 0,02 | 0,08 1
Sprite duzy 38 190 2 9 45 2 0 0 0 0 0 0 2 10 4 2 10 11 0 0 0 0 0 0,02 0,1 2
Lipton Ice Tea Lemon mata 81 206 2 19 48 2 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 4,6 12 4 4,5 11 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,03 | 0,08 1
Lipton Ice Tea Lemon $rednia 81 330 4 19 77 4 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 4,6 19 7 4,5 18 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,03 0,12 2
Lipton Ice Tea Lemon duza 81 412 5 19 97 5 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 4,6 23 9 4,5 23 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,03 1,15 3
Woda mineralna Kropla Beskidu gazowana/ niegazowana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sok pomaranczowy 184 | 480 6 43 112 6 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 9,0 24 9 9,0 24 26 0,0 0,0 0,7 1,8 4 0,00 | 0,00 0
Sok jabtkowy 179 467 6 42 110 5 0 0 0 0 0 0 019 26 10 9 25 27 0 0 0 0 0 0 0 0
Herbata (mata 190 ml, duza 290 ml) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*Produkt moze zawierac¢ sladowe ilosci pestek

Rl - referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal)

Legenda: 0 = wartosc 0,5 albo mniejsza

ALERGENY:

1 Produkt zawiera gluten: a) pszenny, b) zytni, c) jeczmienny, d) owsiany, ) orkiszowy, f) kamut; 2 Produkt zawiera skorupiaki; 3 Produkt zawiera jaja; 4 Produkt zawiera ryby; 5 Produkt zawiera orzeszki ziemne; 6 Produkt zawiera soje; 7 Produkt zawiera mleko;

8 Produkt zawiera orzechy: a) migdaty, b) laskowe, ) wioskie, d) nerkowca, ) pekan, f) brazylijskie, g) pistacjowe, h) makadamia, i) Queensland; 9 Produkt zawiera seler; 10 Produkt zawiera gorczyce; 11 Produkt zawiera ziarna sezamu; 12 Produkt zawiera dwutlenek
siarki; 13 Produkt zawiera fubin; 14 Produkt zawiera migczaki; ,od ~ do” oznacza wszystkie alergeny w tym przedziale.

Informujemy, ze przedstawione w cenniku informacje o substancjach alergennych w naszych produktach zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcow. Ponadto zwracamy uwage, ze w trakcie przygotowywania i wydawania produktow moze dojs¢
do niezamierzonego przeniesienia sktadnikow alergennych pomiedzy produktami. W zwigzku z tym nawet produkty, w ktorych substancje te oryginalnie nie wystepuja, moga zawierac: zboza bedace zrodtem glutenu, nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne i inne
orzechy, soje, seler, gorczyce, fubin, dwutlenek siarki i siarczyny oraz ryby, migczaki i skorupiaki.

ALLERGENS:

1The product contains gluten from: a) wheat, b) rye, c) barley, d) oat, e) spelt, f) Khorasan wheat; 2 The product contains shellfish; 3 The product contains eggs; 4 The product contains fish; 5 The product contains peanuts; 6 The product contains soya;
7 The product contains milk; 8 The product contains nuts: a) almonds, b) hazelnuts, c) walnuts, d) cashews, ) pecans, f) Brazil nuts, g) pistachios, h) Macadamia nuts, i) Queensland nuts; 9 The product contains celeriac; 10 The product contains charlock; 11 The

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju
sprzedaz niektorych produktow McDonald’s
moze by¢ ograniczona.

Petna lista dostepnych produktéw znajduje
si¢ na www.mcdonalds.pl

¢ ZLZAPRASZAMY NA STRONE

product contains sesame grains; 12 The product contains sulphur dioxide; 13 The product contains lupin; 14 The product contains molluscs;
“from - to” means all allergens in this range o W W W' M C D O N A L D S * P L
Przedstawione tu informace o wartosciach odzywczych produktdw (wartosci energetycznej i skladnikach odzywezyeh) oraz alergenach sa mozliwie pefne. Niektdre produkty sprzedawane w restauracjach McDonald's. nie sa prezentowane w powyZszym zestawieniu, dotyczy to zwiaszeza produktow yeh, pi h lub o charakterze Jezelitakie wystepuja. Przedstawione informacje zostaty opracowane na podstawie badan produktdw standardowych sprzed: hw McDonald's

w Europie. Ze wzgledu na korzystanie z rznych Zrodet zaopatrzenia, regionalizacig rynkdw, a takie pory roku rzeczywiste wartosci odzyweze produktéw moga odbiegac od przedstawionych w tabeli. Nalezy rdwniez zaznaczyc, ze sklad produktdw McDonald's moze sig zmienic, na przyklad w przypadku wdrozenia nowych receptur. Sprzedawane produkty wytwarzane sa na miejscu w restauracjach McDonalds, co w sposab naturalny wptywa na nieznaczne wahania wielkosci serwowanych porcji, a zatem porcje

e moga sig réznic od porcji h baze analiz na potrzeby tego zestawienia. Informacje o wartodciach odzywezych 0 napojow
nformacja o wielkosci porcji poszczegdinych produktow znajduje sie w cenniku. Kontakt: McDonald's Polska Sp. 0.0, ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa, tel. +48 22 211 58 00, 211 58 01, www.medonalds pl.

w odniesieniu do iloci napoju okreslonej pojemnoscia naczynia, wktdrym jest serwowany. Zaden produkt nie jest deklarowany jako produkt wegetariariski; wszystkie produkty moga zawierac $ladowe ilosci skiadnikéw pochodzenia zwierzgcego. Informacie tu zawarte obowiazujg od lipea 2020 i moga bys w kazdym momencie zmienione

TABELA ALERGENOW | WARTOSCI ODZYWCZYCH @

ENERGIA ENERGIA TLUSZCZE KWASY TLUSZCZOWE| WEGLOWODANY CUKRY BLONNIK BIALKO SOL
NASYCONE
(k) (keal) (@ @ © © (@) () @
RI = 8400 kJ RI = 2000 kcal RI=70g RI=20g Rl =260g RI=90¢g - RI=50g Rl=6g

ALERGENY 100 g | porcja | RI (%) ] 100 g | porcja | Rl (%) | 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | Rl (%) | 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | Rl (%) 100 g porcja 100 g | porcja | RI (%) | 100 g | porcja | RI (%)
DODATKI
Pomidor 76 13 0,2 18 3,1 0 0,2 0,0 0,1 0,04 0,01 0 2,6 0,4 0,2 2,5 0,4 0,5 1,0 0,2 1,0 0,2 0,3 0,01 0,00 0,02
Sos majonezowy 3,7,10| 1059 | 214 2,5 | 2555 52 3 21,95 | 44 6,3 3,0 0,6 3 14 2,7 5] 4,95 1,00 11 1,2 0,2 0,8 0,2 0,3 1,50 | 0,30 | 5,05
Bekon 7] 2115 212 3 508 51 3 36 3,6 5 17 1,7 9 41 0,4 0 0,5 01 0 0,0 0,0 41 41 8 2,6 0,26 4
Ser cesarski 7| 1515 | 227 3 364 55 3 26 3,9 6 17 2,6 13 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 32 4,8 10 1,89 0,28 5
Papryczki jalapefo ral 8,5 0 17 2,0 0 0,2 0,0 0,0 0,1 0 0 4 0,3 0 1,3 0,2 0 1,5 0,2 0,5 0,1 0 5,20 0,15 3
Sos pikantny Green Pepper 3,7| 1239 | 250 5] 300 61 ] 28 57 8 2,2 0,4 2 8,9 1,8 1 5,4 1,1 1 0,8 0,2 1,7 0,3 1 1,5 0,3 5
Rukola 119 6 0,1 28 1,4 0 0,7 0,0 0,1 0,1 0,01 0,0 2,1 0,1 0,0 2,1 0,1 0,1 1,6 0,1 2,6 0,1 0,03 0,07 0,00 | 0,06
Burger wotowy 4:1 1119 | 980 | 11,7 | 269 |2356| 12 19,7 17,3 24,7 | 9,075 | 7,95 39,7 0,1 0,1 0,0 0,05 0,0 0,0 0,0 0,0 23,4 | 205 41,0 0,49 | 043 715
Ser cheddar topiony 7] 1437 | 204 2,4 346 491 2 27,3 3,9 55 18,6 2,64 13,2 5,93 0,8 0,3 4,3 0,6 0,7 0,0 0,0 19,2 2,7 54 3,07 0,44 7,27
Satata lodowa krojona 63 13 0,2 15 3,2 0 0,3 0,1 0,1 0,04 | 0,01 0,0 2 0,4 0,2 1,58 0,3 0,4 1,0 0,2 0,8 0,2 0,3 0,03 | 0,01 0,11
Cebula swieza 124,9 9 0,1 29,6 21 0 0,2 0,0 0,0 0,09 | 0,01 0,0 51 0,4 0,1 4,45 0,3 0,3 1,9 0,1 11 0,1 0,1 0,01 0,00 | 0,01
Sos musztardowo-chrzanowy 3,10 12| 2547 | 484 5,8 618 | 1174 6 67,0 12,7 18,2 5,2 0,99 4,9 3,7 0,7 0,3 3,4 0,6 0,7 1,5 0,3 1,9 0,4 0,7 1,55 0,29 4,91
Pikle 29,5 2 0,0 7,25 0,6 0 0,1 0,0 0,0 0 0,00 0,0 0,55 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1,3 0,1 0,4 0,0 0,1 2,80 | 0,21 3,55
Musztarda 10| 303 2 0,0 73,3 0,5 0 4,6 0,0 0,0 0,3 0,00 0,0 1,6 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 4,3 0,0 4,5 0,0 0,1 2,68 | 0,02 | 0,33
Keczup 458 78 0,9 108 18,5 1 0,2 0,0 0,0 0 0,00 0,0 24,2 4,1 1,6 21,4 37 41 1,8 0,3 1,5 0,3 0,5 2,23 0,38 6,36
Kurczak panierowany 1a,1c| 971 849 | 10,1 231 [201,9| 10 1,7 10,2 14,6 1,42 1,24 6,2 14,1 12,3 4,7 0,45 0,4 0,4 0,7 0,6 17,0 14,9 29,7 1,03 0,90 | 15,00
Ser cheddar tarty 7] 1630 | 163 1,9 393 | 39,3 2 31,0 3,1 4,4 19,4 1,94 9,7 41 0,4 0,2 0,5 0,1 0,1 0,5 0,1 24,3 2,4 4,9 1,30 0,13 217
Sos pomidorowy z cebulg 601 137 1,6 142 | 32,5 2 0,9 0,2 0,3 0,1 0,02 0,1 30,2 6,9 2,7 24,1 5,5 6,1 1,6 0,4 1,5 0,3 0,7 3,45 | 0,79 | 13,14
Mieso wieprzowe 1222 | 582 6,9 294 | 139,9 7 23,8 1,3 16,2 9,12 4,34 21,7 0,72 0,3 0,1 0,8 0,4 0,4 0,0 0,0 19,5 9,3 18,6 1,36 0,65 | 10,79
Placek ziemniaczany 902 552 6,6 216 |132,2 7 12,5 7.7 10,9 1,2 0,73 3,7 22,3 13,6 5,2 0,5 0,3 0,3 2,9 1,8 2,2 1,3 25 0,93 | 0,57 9,49
Jajecznica 3,7]680,5| 323 3,8 | 1631 | 77,5 4 12,6 6,0 8,6 4,91 2,33 1,7 0,61 0,3 0,1 0,04 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 5,6 11,3 1,37 0,65 | 10,85
Jajko sadzone 3,7] 687 323 3,8 |164,8| 77,5 4 12,8 6,0 8,6 4,96 | 2,33 1,7 0,61 0,3 0,1 0,04 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 5,6 11,3 0,34 0,16 2,66
Sos z przyprawami 30 ml 10| 1456 | 432 5 352 105 5 32 9,5 14 2,6 0,8 4 12 3,6 1 7.6 2,3 1 3 0,1 0,8 0,2 0 2,3 0,68 1
Sos z przyprawami 10 ml 10| 1456 | 144 2 352 35 2 32 3,2 5 2,6 0,3 1 12 1,2 0 76 0,8 1 0,3 0,0 0,8 0,1 0 2,3 0,23 4
Grzanki w saszetce 1a, 6,7, 8a-h, 11| 1717 | 286 3 410 68 3 8 2 3 1 0 0 70 10 4 8 1 1 7 1 1 2 4 2,2 0,3 5
Sos musztardowy 3,10] 1303 | 261 3 315 63 3 28 5,5 8 2,3 0,5 2 12 2,5 1 2,2 0,4 0 1,6 0,3 1,9 0,4 1 1,4 0,3 5
Cebula czerwona 127 13 0 30 3,0 0 0,3 0,0 0 0,1 0,0 0 4,9 0,5 0 4,9 0,5 1 1,8 0,2 1,2 0,1 0 0,01 0,00 0
Ser cheddar topiony 2 7| 1437 | 102 1 346 25 1 27 1,9 3 19 1,3 7 5,9 0,4 0 4,3 0,3 0 0,0 0,0 19 1,4 3 3,1 0,22 4
Sos tatarski 7,10| 866 168 2 209 41 2 20 3,9 6 1,8 0,3 2 6,6 1,3 0 2,6 0,5 1 0,4 0,1 0,8 0,2 0 1,2 0,24 4
Filet z ryby w panierce 1a,4] 898 | 503 6 214 120 6 P 5,5 8 1,0 0,6 3 15 8,2 3 0,3 0,2 0 0,7 0,4 16 2al 18 0,71 0,40 7
Pieczarki 7| 726 401 5 176 97 5 17 9,2 13 9,9 5,5 27 1,6 0,9 0 0,6 0,3 0 3,9 2,2 3,0 1,6 3 0,98 0,54 9

RI - referencyjna wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal)

Legenda: O = wartosc 0,5 albo mniejsza

ALERGENY:

1 Produkt zawiera gluten: a) pszenny, b) zytni, c) jeczmienny, d) owsiany, ) orkiszowy, f) kamut; 2 Produkt zawiera skorupiaki; 3 Produkt zawiera jaja; 4 Produkt zawiera ryby; 5 Produkt zawiera orzeszki ziemne; 6 Produkt zawiera soje; 7 Produkt zawiera mleko;

8 Produkt zawiera orzechy: a) migdaty, b) laskowe, c) wioskie, d) nerkowca, €) pekan, f) brazylijskie, g) pistacjowe, h) makadamia, i) Queensland; 9 Produkt zawiera seler; 10 Produkt zawiera gorczyce; 11 Produkt zawiera ziarna sezamu; 12 Produkt zawiera dwutlenek
siarki; 13 Produkt zawiera fubin; 14 Produkt zawiera migczaki; ,od — do” oznacza wszystkie alergeny w tym przedziale.

Informujemy, ze przedstawione w cenniku informacje o substancjach alergennych w naszych produktach zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcow. Ponadto zwracamy uwage, ze w trakcie przygotowywania i wydawania produktow moze dojs¢
do niezamierzonego przeniesienia sktadnikow alergennych pomiedzy produktami. W zwigzku z tym nawet produkty, w ktorych substancje te oryginalnie nie wystepuja, moga zawierac: zboza bedace zrodfem glutenu, nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne i inne
orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny oraz ryby, migczaki i skorupiaki.

ALLERGENS:

1The product contains gluten from: a) wheat, b) rye, c) barley, d) oat, e) spelt, f) Khorasan wheat; 2 The product contains shellfish; 3 The product contains eggs; 4 The product contains fish; 5 The product contains peanuts; 6 The product contains soya;

7 The product contains milk; 8 The product contains nuts: a) almonds, b) hazelnuts, c) walnuts, d) cashews, €) pecans, f) Brazil nuts, g) pistachios, h) Macadamia nuts, i) Queensland nuts; 9 The product contains celeriac; 10 The product contains charlock; 11 The
product contains sesame grains; 12 The product contains sulphur dioxide; 13 The product contains lupin; 14 The product contains molluscs;

“from - to” means all allergens in this range o

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju
sprzedaz niektorych produktow McDonald’s
moze by¢ ograniczona.

Petna lista dostepnych produktéw znajduje
si¢ na www.mcdonalds.pl

& ZAPRASZAMY NA STRONE
WWW.MCDONALDS.PL

Przedstawione tu informacje o wartosciach odzywezych produktow (wartosci energetycznej i skfadnikach odzywezych) oraz alergenach sa mozliwie pefne. Niektdre produkty sprzedawane w h McDonald's. nie s W powyzszym zestawieniu, dotyczy to 2wlaszcza produktow h.p hlub o charakterze jezeli takie wystgpuja. Przedstawione informacje zostaty opracowane na podstawie badar produktéw stand: pr W h McDonald's
w Europie. Ze wzgledu na korzystanie z réznych Zrddet zaopatrzenia, regionalizacje rynkw, a takze pory roku rzeczywiste wartosci odzyweze produktéw moga odbiegac od przedstawionych w tabeli. Nalezy rowniez zaznaczyc, ze skfad produktdw McDonald's moze sig zmienic, na przyktad w przypadku wdrozenia nowych receptur. Sprzedawane produkty wytwarzane sa na migjscu w McDonalds, co w sposdb naturalny wptywa na nieznaczne wahania wielkosci serwowanych porci, a zatem porcje
te moga sig rdznic od porcji stanowiacych bazg analiz dokonanych na potrzeby tego zestawienia. Informacje o wartodciach odzywezych poszezegdinych napajéw opracowano w odniesieniu do ilosci napoju okreglonej pojemnoscia naczynia, w kidrym jest serwowany. Zaden produkt nie jest deklarowany jako produkt wegetariariski; wszystkie produkty moga zawierac $ladowe ilosci sktadnikew pochodzenia zwierzgcego. Informacje tu zawarte obowiazuja od lipca 2020 | moga by6 w kazdym momencie zmienione.
Informacja o wielkosci porcji poszezegdlnych produktdw znajduje sig w cenniku. Kontakt: McDonald's Polska Sp. z 0.0., ul. Marynarska 1, 02-874 Warszawa, tel. +48 22 211 58 00, 211 58 01, www.medonalds.pl.




