
Bruchetta	Mix	(300g)	 

Rosii:	90	g	,	Bagheta:	60	g	(Contine:	Gluten),	Ficatei	de	pui	crud:	55	g	,	Ciuperci	ı̂ntregi:	55	g	,	Telemea	
capra:	42	g	(Contine:	Lapte),	Sfecla	rosie:	20	g	,	Hribi:	18	g	,	Smantana	lichida	35%:	12	g	(Contine:	Lapte,	
Soia)	(Antioxidanti:	E322	-	Lecitine,	Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	Gumă	din	semințe	
de	carruba),	Germeni	de	ridichi:	10	g	,	Rucola:	10	g	,	Unt:	9	g	(Contine:	Lapte),	Crema	de	branza:	9	g	
(Contine:	Lapte),	Ceapa:	9	g	,	Usturoi:	8	g	,	Ulei	masline:	5	g	,	Rosii	uscate:	4	g	,	Coniac:	3	g	,	Patrunjel	
verde:	3	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Rodie:	2	g	,	Busuioc:	1	g	,	Piper	alb:	1	g	,	Sos	tabasco:	1	g	(Contine:	Dioxidul	
de	sulf	si	sulfiții)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	134.76	KCal	/563.83	Kj	,	Grasimi:	7.21	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.75	g,	Glucide:	11.26	g,	
Zaharuri:	1.09	g,	Proteine:	6.13	g,	Sare:	0.82	g	 

Alergeni:	Gluten,	Lapte,	Soia,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Roasted	Marrow	Bones	(410g)	 

Oase	de	vita:	400	g	,	Bagheta	integrala:	140	g	(Contine:	Gluten),	Ceapa	rosie:	40	g	,	Salata	rosie	creata	
Lollo	Rossa:	20	g	,	Ulei	de	masline:	10	g	,	Patrunjel	verde:	10	g	,	Sare	de	mare:	10	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	268.97	KCal	/1125.38	Kj	,	Grasimi:	15.23	g,	Acizi	grasi	saturati:	4.91	g,	Glucide:	11.56	
g,	Zaharuri:	0.16	g,	Proteine:	21.67	g,	Sare:	1.83	g	 

Alergeni:	Gluten	 

Crispy	calamari	(150g)	 

Lamaie:	70	g	,	Pesmet	Panko:	50	g	(Contine:	Gluten),	Faina	alba:	50	g	(Contine:	Gluten),	Oua	proaspete:	
50	g	(Contine:	Oua),	Maioneza:	30	g	(Contine:	Oua,	Mustar)	(Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	
Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Coloranti	artificiali:	E160a	-	Caroten),	
Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	20	g	,	Usturoi:	20	g	,	Inele	de	calamar*:	14	g	(Contine:	Moluste,	
Crustacee),	Boia	dulce:	10	g	,	Patrunjel	verde:	10	g	,	Sare	de	masa:	3	g	,	Piper	negru:	2	g	,	chives:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	410.55	KCal	/1717.76	Kj	,	Grasimi:	9.96	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.6	g,	Glucide:	19.01	g,	
Zaharuri:	2.69	g,	Proteine:	7.04	g,	Sare:	1.17	g	 

Alergeni:	Gluten,	Oua,	Mustar,	Moluste,	Crustacee	*provenit	din	produse	congelate	 

BBQ	Chicken	Wings	(200g)	 

Fragedo	aripioare	de	pui:	300	g	,	Telina	apio:	60	g	(Contine:	Telina),	Morcovi:	60	g	,	BBQ	sauce	-	
Hellmann's:	60	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Faina	alba:	50	g	(Contine:	Gluten),	Fulgi	chilli	-	
Driedfruits:	20	g	,	Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	20	g	,	Branza	cu	mucegai	nobil	albastru:	20	g	(Contine:	
Lapte),	Smantana	lichida	35%:	20	g	(Contine:	Lapte,	Soia)	(Antioxidanti:	E322	-	Lecitine,	Agenti	de	
ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba),	Boia	dulce:	11	g	,	Vin	alb	de	masa:	
10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Condiment	cajun:	5	g	(mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	
usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Usturoi	praf:	
3	g	,	Sos	de	soia:	2	g	(Contine:	Soia),	Piper	negru:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Cimbru	verde:	1	g	 



Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	173.83	KCal	/727.29	Kj	,	Grasimi:	8.18	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.28	g,	Glucide:	12.9	g,	
Zaharuri:	1.35	g,	Proteine:	11.39	g,	Sare:	0.98	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten,	Lapte,	Soia	 

Steak	Tartar	(175g)	 

Muschi	de	vita	filet	mignon:	80	g	,	Bagheta	integrala:	70	g	(Contine:	Gluten),	Unt:	40	g	(Contine:	Lapte),	
Rosii	cherry:	20	g	,	Ketchup:	10	g	,	Sos	Worcester	150ml:	10	g	(Otet	din	alcool,	melasa,	otet	de	malt	(ORZ),	
apa,	zahar,	suc	de	tamarind,	sare,	ceapa,	HAMSII	(peste),	usturoi,	arome,	condimente.),	Castraveti	murati:	
10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Mustar	Dijon	Original	215g:	10	g	(Apa,	boabe	de	MUSTAR,	otet	
din	alcool,	sare,	acidifiant:	acid	citric,	conservant:	E224	(SULFITI).,	Contine:	Mustar,	Dioxidul	de	sulf	si	
sulfiții),	Capere	conservate:	10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	chives:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	
Piper	alb:	1	g	,	Sos	tabasco:	1	g	,	Coriandru	frunze:	1	g	,	Ou	de	prepelita:	1	g	(Contine:	Oua)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	261.23	KCal	/1092.97	Kj	,	Grasimi:	16.87	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.09	g,	Glucide:	15.54	
g,	Zaharuri:	1.37	g,	Proteine:	11.34	g,	Sare:	1.27	g	 

Alergeni:	Gluten,	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Mustar,	Oua	 

Garlic	Bread	(150g)	 

Chifla	burger	:	75	g	(Contine:	Gluten,	Oua,	Lapte,	Seminte	de	susan),	Mozzarella:	30	g	(Contine:	Lapte),	
Bacon:	30	g	(Contine:	Soia)	(Agenti	de	ingrosare:	E451	-	Trifosfați,	E452i	-	Polifosfat	de	sodiu,	E407	-	
Caragenan,	Conservanti:	E250	-	Nitrit	de	sodiu),	Branza	topită	cu	Cedar	-	Hochland:	30	g	(Contine:	Lapte),	
Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	20	g	,	Rucola:	12	g	,	Busuioc:	10	g	,	Parmezan:	
10	g	(Contine:	Lapte),	Crema	cu	otet	balsamic:	3	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții)	(Agenti	de	
ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan),	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	
2	g	,	Ulei	masline:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	286.14	KCal	/1197.22	Kj	,	Grasimi:	20.97	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.95	g,	Glucide:	5.09	g,	
Zaharuri:	0.16	g,	Proteine:	15.71	g,	Sare:	1.59	g	 

Alergeni:	Gluten,	Oua,	Lapte,	Seminte	de	susan,	Soia,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Edamame	(250g)	
Edamame:	300	g	(Contine:	Soia),	Sare	de	mare:	5	g	Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	126.89	KCal	/530.89	Kj	,	Grasimi:	4.92	g,	Acizi	grasi	saturati:	0	g,	Glucide:	9.84	g,	
Zaharuri:	0	g,	Proteine:	10.82	g,	Sare:	1.64	g	 

Alergeni:	Soia	 

Tuna	Tartar	(340g)	 

Avocado:	100	g	,	Ton:	100	g	(Contine:	Peste),	Lamaie:	60	g	,	Bagheta	integrala:	60	g	(Contine:	Gluten),	
Ceapa	rosie:	50	g	,	Rosii	cherry:	30	g	,	Sos	de	soia:	20	g	(Contine:	Soia)	(Coloranti	artificiali:	E150a	-	
Caramel	simplu),	Germeni	de	ridichi:	10	g	,	Susan	Alb:	2	g	(Contine:	Seminte	de	susan),	Sos	tabasco:	2	g	
(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții)	 



Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	118.92	KCal	/497.56	Kj	,	Grasimi:	4.88	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.7	g,	Glucide:	11.77	g,	
Zaharuri:	2.82	g,	Proteine:	8.62	g,	Sare:	0.19	g	 

Alergeni:	Peste,	Gluten,	Soia,	Seminte	de	susan,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Buratta	Caprese	(240g)	 

Burrata:	150	g	(Contine:	Lapte),	Rosii:	100	g	,	Sos	pesto:	30	g	(Contine:	Lapte)	(Agenti	sechestranti:	E330	
-	Acid	citric),	Capere	conservate:	25	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	de	masline	extravirgin:	
10	g	,	Busuioc:	2	g	,	Piper	negru:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	183.97	KCal	/769.72	Kj	,	Grasimi:	16.8	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.42	g,	Glucide:	10.8	g,	
Zaharuri:	0.72	g,	Proteine:	5.17	g,	Sare:	0.42	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Gratinated	Broccoli	&	Cauliflower	(380g)	 

Broccoli:	250	g	,	Conopida:	250	g	,	Pulpa	fina	de	rosii:	120	g	,	Maioneza:	60	g	(Contine:	Oua,	Mustar)	
(Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	Agenti	de	incarcare:	
E415	-	Gumă	de	xantan,	Coloranti	artificiali:	E160a	-	Caroten),	Parmezan:	20	g	(Contine:	Lapte),	Susan	
Alb:	10	g	(Contine:	Seminte	de	susan),	Usturoi:	10	g	,	Busuioc:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	109.18	KCal	/456.81	Kj	,	Grasimi:	8.42	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.64	g,	Glucide:	5.46	g,	
Zaharuri:	1.87	g,	Proteine:	3.23	g,	Sare:	0.14	g	 

Alergeni:	Oua,	Mustar,	Lapte,	Seminte	de	susan	 

Graved	Lax	(280g)	 

Mustar	maille:	100	g	(Contine:	Mustar),	Smantana	lichida	35%:	80	g	(Contine:	Lapte,	Soia)	(Agenti	de	
ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Antioxidanti:	E322	-	Lecitine),	
Marar	proaspat:	75	g	,	Bagheta:	60	g	(Contine:	Gluten),	Zahar	brun:	25	g	,	Somon:	15	g	(Contine:	Peste),	
Lime:	12	g	,	Germeni	de	ridichi:	10	g	,	Sare	de	masa:	10	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	223.63	KCal	/935.68	Kj	,	Grasimi:	8.47	g,	Acizi	grasi	saturati:	5.46	g,	Glucide:	18.33	g,	
Zaharuri:	7.05	g,	Proteine:	4.35	g,	Sare:	3.72	g	 

Alergeni:	Mustar,	Lapte,	Soia,	Gluten,	Peste	 

Antipasto	(550g)	 

Buratta:	100	g	(Contine:	Lapte),	Prosciutto	crudo:	80	g	(Conservanti:	E252	-	Nitrat	de	potasiu),	Rosii	
cherry:	70	g	,	Bagheta	integrala:	60	g	,	Anghinare:	50	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții)	
(Conservanti:	E200	-	Acid	sorbic),	Parmezan:	50	g	(Contine:	Lapte),	Salam	Napoli:	40	g	(Conservanti:	
E251	-	Nitrat	de	sodiu	i.,	E252	-	Nitrat	de	potasiu,	Antioxidanti:	E300	-	Acid	ascorbic),	Salam	Milano:	40	g	
(Conservanti:	E251	-	Nitrat	de	sodiu	i.,	E252	-	Nitrat	de	potasiu,	Antioxidanti:	E300	-	Acid	ascorbic),	Rosii	



uscate:	30	g	(Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	citric,	Antioxidanti:	E300	-	Acid	ascorbic),	Masline	verzi:	20	
g	(Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	citric,	Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic),	Rucola:	20	g	,	Masline	
negre:	20	g	(Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic,	Stabilizatori:	E579	-	Gluconat	feros)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	219.14	KCal	/916.9	Kj	,	Grasimi:	12.97	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.93	g,	Glucide:	10.74	g,	
Zaharuri:	0.8	g,	Proteine:	15.47	g,	Sare:	0.49	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

popcorn	shrimps	(280g)	 

Creveti*:	140	g	(Contine:	Crustacee,	Peste),	Faina	alba:	50	g	(Contine:	Gluten),	Sos	sweet	chili:	50	g	
(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat),	Pesmet	Panko:	40	g	(Contine:	Gluten),	Lamaie:	20	g	,	
Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	20	g	,	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Boia	dulce:	10	g	(Contine:	Gluten,	Oua,	
Soia,	Telina,	Seminte	de	susan,	Lapte,	Mustar),	Piper	negru:	2	g	,	Oua	proaspete:	1	g	(Contine:	Oua),	
Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	331.81	KCal	/1388.3	Kj	,	Grasimi:	4.13	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.52	g,	Glucide:	19.26	g,	
Zaharuri:	1.78	g,	Proteine:	12.22	g,	Sare:	0.91	g	 

Alergeni:	Crustacee,	Peste,	Gluten,	Oua,	Soia,	Telina,	Seminte	de	susan,	Lapte,	Mustar	 

*provenit	din	produse	congelate	 

Oxtail	Soup	(350g)	 

Coada	de	vita:	200	g	(coada	de	vita),	Apa:	100	g	,	Vinete	congelate	Casa	Taraneasca*:	100	g	,	Morcovi:	70	g	
,	Ceapa	rosie:	50	g	,	Telina	apio:	30	g	(Contine:	Telina),	Rosii:	30	g	,	Ketchup:	20	g	(Apa,	pasta	de	tomate,	
zahar,	otet	din	alcool,	amidon	modificat	din	porumb,sare	iodata,	condimente	(boia	de	ardei	 

dulce,cuisoare,	piper	negru,	chimen))	(Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	E415	-	Gumă	de	xantan,	
Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Antioxidanti:	E330	-	Acid	citric),	Vin	rosu	
de	masa:	20	g	,	faina:	10	g	(faina	alba	de	grau	550,	Contine:	Gluten),	Ceapa:	10	g	,	Sps	demiglace:	3	g	
(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	
extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	
ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	
Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	
Dextrină),	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	78.23	KCal	/327.32	Kj	,	Grasimi:	3.87	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.41	g,	Glucide:	4.45	g,	
Zaharuri:	1.27	g,	Proteine:	6.28	g,	Sare:	0.36	g	 

Alergeni:	Telina,	Gluten	
Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	 

Soia	 

*provenit	din	produse	congelate	 



Zucchini	Cream	(360g)	 

Dovlecel:	250	g	,	Cartofi:	80	g	,	Bagheta:	60	g	(Contine:	Gluten),	Ceapa:	50	g	,	Ulei	de	masline:	10	g	,	Branza	
dura:	10	g	(lapte,	sare,	cheag,	conservanti:	albumina	(din	oua),	Contine:	Lapte,	Poate	contine	urme	de:	
Oua),	Usturoi:	10	g	,	Busuioc:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	89.36	KCal	/373.89	Kj	,	Grasimi:	3.07	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.44	g,	Glucide:	12.95	g,	
Zaharuri:	1.16	g,	Proteine:	2.89	g,	Sare:	0.25	g	 

Alergeni:	Gluten,	Lapte	Poate	contine	urme	de:	Oua	 

Tomato	Soup	(300g)	 

Pulpa	fina	de	rosii:	130	g	,	Bagheta:	60	g	(Contine:	Gluten),	Telina	apio:	20	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	20	
g	,	Morcovi:	20	g	,	Bulion	Olympia:	10	g	,	Zahar	brun:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	83.66	KCal	/350.02	Kj	,	Grasimi:	0.5	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.1	g,	Glucide:	16.9	g,	
Zaharuri:	1.42	g,	Proteine:	2.74	g,	Sare:	0.45	g	 

Alergeni:	Gluten,	Telina	 

Caesar	salad	shrimps	(230g)	 

Salata	romana:	120	g	,	Creveti:	100	g	(Contine:	Crustacee,	Peste),	Bagheta	frantuzeasca:	80	g	(Contine:	
Gluten),	Rosii	cherry:	30	g	,	Bacon:	30	g	(Contine:	Gluten,	Soia,	Mustar,	Lapte)	(Agenti	de	ingrosare:	
E14XX	-	Amidon	modificat,	E451	-	Trifosfați,	E452i	-	Polifosfat	de	sodiu,	E407	-	Caragenan,	Antioxidanti:	
E300	-	Acid	ascorbic,	Conservanti:	E250	-	Nitrit	de	sodiu,	E262ii	-	Diacetat	de	sodiu),	Maioneza:	27	g	
(Contine:	Oua,	Mustar)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	transportatori:	E270	-	
Acid	lactic,	Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	
Sorbat	de	potasiu,	 

Coloranti:	E160ai	-	Beta-caroten),	Iaurt:	18	g	(Contine:	Lapte),	Piper	negru:	5	g	,	Sare	de	mare:	5	g	,	
Parmezan:	5	g	(Contine:	Lapte),	Lamaie:	4	g	,	Mustar:	3	g	(Contine:	Mustar)	(Coloranti:	E160ai	-	Beta-
caroten),	Vin	rosu	de	masa:	2	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Usturoi:	2	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	
Ulei	floarea	soarelui:	1	g	,	Patrunjel	verde:	1	g	,	Ansoa	-	hamsie:	1	g	(Contine:	Peste)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	166.81	KCal	/697.92	Kj	,	Grasimi:	9.28	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.91	g,	Glucide:	12.24	g,	
Zaharuri:	1.04	g,	Proteine:	8.8	g,	Sare:	1.47	g	 

Alergeni:	Crustacee,	Peste,	Gluten,	Soia,	Mustar,	Lapte,	Oua,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Perfect	Diet	Salad	(270g)	 

Telina:	130	g	(Contine:	Telina),	Mere:	110	g	,	Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	80	g	,	Rucola:	40	g	,	Otet	
balsamic	Piacelli:	10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	5	g	,	Lamaie:	5	g	,	Piper	
negru:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	,	Chili	15g:	1	g	(Chili.)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 



Valoare	energetica:	43.85	KCal	/183.47	Kj	,	Grasimi:	4.11	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.13	g,	Glucide:	7.24	g,	
Zaharuri:	1.51	g,	Proteine:	0.65	g,	Sare:	0.31	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Red	Beet	Carpaccio	(360g)	 

Sfecla	rosie:	210	g	,	Rosii	cherry:	60	g	,	Telemea	de	capra	350g:	50	g	(LAPTE	de	capra	pasteurizat,	sare,	
culturi	lactice,	cheag.,	Contine:	Lapte),	Ulei	de	masline:	20	g	,	Muguri	de	pin:	20	g	,	Miere	Poliflora:	10	g	,	
Otet:	10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Germeni	de	ridichi:	5	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Piper	negru:	
1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	151.06	KCal	/632.02	Kj	,	Grasimi:	11.61	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.99	g,	Glucide:	9.04	g,	
Zaharuri:	2.44	g,	Proteine:	3.81	g,	Sare:	0.85	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Goat	Cheese	Salad	(370g)	 

Dovlecel:	150	g	,	Lamaie:	120	g	,	Branza	de	capra	LaColline:	70	g	(Contine:	Lapte),	Rosii	cherry:	50	g	,	
Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	50	g	,	Bagheta	integrala:	50	g	(Contine:	Gluten),	Ridiche:	30	g	,	Ulei	de	
masline:	20	g	,	Salata	iceberg:	20	g	,	Rucola:	20	g	,	Mustar:	10	g	(Contine:	Mustar,	Gluten)	(Coloranti:	
E160ai	-	Beta-caroten),	Miez	de	nuca:	10	g	(Contine:	Fructe	cu	coajă	lemnoasă)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	116.59	KCal	/487.8	Kj	,	Grasimi:	8.16	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.14	g,	Glucide:	7.84	g,	
Zaharuri:	1.26	g,	Proteine:	4.45	g,	Sare:	0.03	g	 

Alergeni:	Lapte,	Gluten,	Mustar,	Fructe	cu	coajă	lemnoasă	 

Quinoa	Salad	(380g)	 

Rodie:	100	g	,	Rosii	cherry:	100	g	,	Castraveti:	80	g	,	Lamaie:	60	g	,	Avocado:	50	g	,	Ceapa	rosie:	50	g	,	Baby	
spanac:	50	g	,	Quinoa:	50	g	,	Ulei	de	masline:	20	g	,	Aceto	balsamico	di	Modena	-	Otet	Balsamic	-	Ponti:	10	g	
(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Usturoi:	10	g	,	Sare	de	masa:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	105.86	KCal	/442.92	Kj	,	Grasimi:	5.54	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.27	g,	Glucide:	13.39	g,	
Zaharuri:	2.81	g,	Proteine:	2.62	g,	Sare:	0.36	g	 

Alergeni:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Chicken	Caesar	salad	(250g)	 

Piept	de	pui	Fragedo:	200	g	,	Salata	romana:	120	g	,	Bagheta	frantuzeasca:	80	g	(Contine:	Gluten),	Rosii	
cherry:	30	g	,	Bacon:	30	g	(Contine:	Gluten,	Soia,	Mustar,	Lapte)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	
modificat,	E451	-	Trifosfați,	E452i	-	Polifosfat	de	sodiu,	E407	-	Caragenan,	Antioxidanti:	E300	-	Acid	
ascorbic,	Conservanti:	E250	-	Nitrit	de	sodiu,	E262ii	-	Diacetat	de	sodiu),	Maioneza:	27	g	(Contine:	Oua,	
Mustar)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic,	Agenti	
de	incarcare:	E415	-	Gumă	 



de	xantan,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Coloranti:	E160ai	-	Beta-	
caroten),	Iaurt:	18	g	(Contine:	Lapte),	Piper	negru:	5	g	,	Sare	de	mare:	5	g	,	Parmezan:	5	g	(Contine:	
Lapte),	Lamaie:	4	g	,	Mustar:	3	g	(Contine:	Mustar)	(Coloranti:	E160ai	-	Beta-caroten),	Vin	rosu	de	masa:	
2	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Usturoi:	2	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Ulei	floarea	soarelui:	1	g	,	
Patrunjel	verde:	1	g	,	Ansoa	-	hamsie:	1	g	(Contine:	Peste)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	153.29	KCal	/641.37	Kj	,	Grasimi:	7.75	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.63	g,	Glucide:	10.01	g,	
Zaharuri:	0.84	g,	Proteine:	11.01	g,	Sare:	1.21	g	 

Alergeni:	Gluten,	Soia,	Mustar,	Lapte,	Oua,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Peste	 

Red	Angus	Steakhouse	Salad	(300g)	 

Portocale:	140	g	,	Pulpa	de	vita:	100	g	,	Lamaie:	60	g	,	Ardei	gras:	50	g	,	Branza	cu	mucegai	nobil	albastru:	
40	g	(Contine:	Lapte),	Ceapa	rosie:	40	g	,	Castraveti:	40	g	,	Miere	Poliflora:	20	g	,	Salata	rosie	creata	Lollo	
Rossa:	20	g	,	Sos	Worchester:	10	g	(Contine:	Peste),	Aceto	balsamico	di	Modena	-	Otet	Balsamic	-	Ponti:	10	
g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Salata	iceberg:	10	g	,	Rucola:	10	g	,	Piper	negru:	2	g	,	Sare	de	
masa:	2	g	,	Nucsoara:	1	g	,	Coriandru	frunze:	1	g	,	Chili	15g:	1	g	(Chili.)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	111.11	KCal	/464.87	Kj	,	Grasimi:	5.72	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.41	g,	Glucide:	9.89	g,	
Zaharuri:	1.26	g,	Proteine:	5.27	g,	Sare:	0.51	g	 

Alergeni:	Lapte,	Peste,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Tenderloin	Suf	&	Turf	(400g)	 

Muschi	vita:	280	g	,	Shrimps	Surf	&	Turf:	133	g	(Creveti*:	120	g	[Contine:	Crustacee,	Peste],	Ulei	floarea	
soarelui:	5	g	,	Vin	alb	de	masa:	5	g	[Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții],	Piper	negru:	1	g	,	Usturoi:	1	g	,	
Sare	de	masa:	1	g	),	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	12	g	(Contine:	Dioxidul	
de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	 

soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	de	tomate:	6	g	,	Morcovi:	6	g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	
din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	
drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	
aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	
urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	
Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Germeni	de	ridichi:	1	g	,	Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	
Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	130.98	KCal	/548.04	Kj	,	Grasimi:	5.09	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.22	g,	Glucide:	2.22	g,	
Zaharuri:	0.99	g,	Proteine:	18.39	g,	Sare:	0.75	g	 

Alergeni:	Crustacee,	Peste,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Telina,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

*provenit	din	produse	congelate	 



Monarch	Sirloin	Steak	(300g)	 

Vrabioara	de	vita:	330	g	,	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	12	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	de	tomate:	6	g	,	
Morcovi:	6	g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	
zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	
(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	
de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	
Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Germeni	de	
ridichi:	1	g	,	Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	228.84	KCal	/957.46	Kj	,	Grasimi:	13.77	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.25	g,	Glucide:	2.06	g,	
Zaharuri:	0.78	g,	Proteine:	21.96	g,	Sare:	0.5	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

Bone	In	Rib	eye	(750g)	 

Bone-in	vita:	790	g	(antricot	de	vita	cu	os),	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	
12	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	
de	tomate:	6	g	,	Morcovi:	6	g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	
palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	
agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	
bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	
(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	
,	Germeni	de	ridichi:	1	g	,	Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	229.59	KCal	/960.6	Kj	,	Grasimi:	17.97	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.21	g,	Glucide:	0.97	g,	
Zaharuri:	0.37	g,	Proteine:	21	g,	Sare:	0.24	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

Top	Blade	Steak	(250g)	 

Pulpa	de	vita:	280	g	,	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	12	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	de	tomate:	6	g	,	
Morcovi:	6	g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	
zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	
(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	
de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	
Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Germeni	de	
ridichi:	1	g	,	Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	230.62	KCal	/964.9	Kj	,	Grasimi:	17.61	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.29	g,	Glucide:	2.81	g,	
Zaharuri:	0.88	g,	Proteine:	13.51	g,	Sare:	0.57	g	 



Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

T-bone	steak	(600g)	 

T-bone	steak	vita:	680	g	,	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	12	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	de	tomate:	6	g	,	
Morcovi:	6	g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	
zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	
(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	
de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	
Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Germeni	de	
ridichi:	1	g	,	Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	125.01	KCal	/523.04	Kj	,	Grasimi:	16.55	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.57	g,	Glucide:	1.11	g,	
Zaharuri:	0.42	g,	Proteine:	17.13	g,	Sare:	0.41	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

Tenderloin	(250g)	 

Muschi	vita:	280	g	,	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	12	g	(Contine:	Dioxidul	
de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	de	tomate:	6	g	,	Morcovi:	6	
g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	
maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	
guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	
Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	
ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Germeni	de	ridichi:	1	g	,	
Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	133.66	KCal	/559.26	Kj	,	Grasimi:	5.2	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.45	g,	Glucide:	2.74	g,	
Zaharuri:	1.27	g,	Proteine:	18.16	g,	Sare:	0.67	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

Legendary	Rib	Eye	(230g)	 

Antricot	de	vita:	270	g	,	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	12	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	de	tomate:	6	g	,	
Morcovi:	6	g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	
zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	
(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	
de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	
Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Germeni	de	
ridichi:	1	g	,	Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	 



Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	220.09	KCal	/920.87	Kj	,	Grasimi:	17.19	g,	Acizi	grasi	saturati:	5.68	g,	Glucide:	2.42	g,	
Zaharuri:	0.91	g,	Proteine:	13.72	g,	Sare:	0.59	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

Master	Rib	Eye	Steak	(350g)	 

Antricot	de	vita:	370	g	,	Telina:	12	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	12	g	,	Vin	rosu	de	masa:	12	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Rosii	cherry:	10	g	,	Bulion	-	pasta	de	tomate:	6	g	,	
Morcovi:	6	g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	
zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	
(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	
de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	
Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Piper	negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Germeni	de	
ridichi:	1	g	,	Zahar:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	223.62	KCal	/935.63	Kj	,	Grasimi:	17.48	g,	Acizi	grasi	saturati:	5.97	g,	Glucide:	1.88	g,	
Zaharuri:	0.71	g,	Proteine:	14.53	g,	Sare:	0.46	g	 

Alergeni:	Telina,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

Truffles	foie	gras	tenderloin	(390g)	 

Muschi	vita:	250	g	,	Ciuperci	champignon:	60	g	,	Sparanghel:	60	g	,	Foie	gras	de	rata	bloc	150g*:	50	g	
(Ficat	gras	de	rata	(87%),	apa,	sare,	brandy	Armagnac	(distilat	din	vin	de	origine	controlata),	condimente,	
zahar,	antioxidant	E301,	conservant	E250.),	Unt:	30	g	(Contine:	Lapte),	Sps	demiglace:	20	g	(amidon	din	
cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	
rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	
naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	
de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Ulei	din	
turte	de	masline	-	Costa	D’oro:	10	g	,	Salsa	cream	trufa:	5	g	(Antioxidanti:	E322i	-	Lecitină),	Piper	negru:	2	
g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Ulei	de	masline	cu	trufe:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	188.72	KCal	/789.5	Kj	,	Grasimi:	14.2	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.57	g,	Glucide:	2.13	g,	
Zaharuri:	1.14	g,	Proteine:	13.1	g,	Sare:	0.66	g	 

Alergeni:	Lapte,	Gluten	
Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	 

Soia	 

*provenit	din	produse	congelate	 

Boiled	Juicy	Beef	(420g)	 



Rasol	de	vita:	200	g	,	Oase	de	vita:	100	g	,	Baby	spanac:	100	g	,	Morcovi:	60	g	,	Paste	Linguine	:	50	g	(Griș	
din	drâu	dur,	apă.,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Soia),	Hrean	ras:	40	g	
(hrean61%,apa,zahar,otet,ulei	de	rapita,sare)	(Antioxidanti:	E300	-	Acid	ascorbic,	E223	-	Metabisulfit	de	
sodiu,	Agenti	de	ingrosare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	Corectori	de	aciditate:	E330	-	Acid	citric),	Mere:	40	g	,	
Telina:	15	g	(Contine:	Telina),	Unt:	15	g	(Contine:	Lapte)	(Corectori	de	aciditate:	E270	-	Acid	lactic),	Sare:	
5	g	,	Piper	negru:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	157.96	KCal	/660.89	Kj	,	Grasimi:	7.07	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.15	g,	Glucide:	8.98	g,	
Zaharuri:	1.96	g,	Proteine:	13.87	g,	Sare:	0.93	g	 

Alergeni:	Gluten,	Telina,	Lapte	Poate	contine	urme	de:	Soia	 

Chicken	Skewers	(340g)	 

cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	
cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	
Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Piept	de	pui	file	fara	piele:	160	g	,	Ardei	gras:	120	g	,	Ceapa	rosie:	
100	g	,	Original	BBQ	sauce	Hellmann's:	60	g	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat),	Ulei	floarea	
soarelui:	10	g	,	Condiment	cajun:	2	g	(mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	
chilli,	oregano,	verdeturi,	Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Piper	negru:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	98.58	KCal	/412.47	Kj	,	Grasimi:	3.64	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.01	g,	Glucide:	10.33	g,	
Zaharuri:	1.52	g,	Proteine:	5.91	g,	Sare:	0.48	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Beef	Cheecks	(420g)	 

Obrajori	de	vita:	350	g	,	Brocoli	crud:	150	g	,	Lapte	3,5%:	80	g	(lapte,	Contine:	Lapte),	Sfecla	rosie	
cubulete:	50	g	(sfecla	rosie,	apa,	otet,	sare	,	extract	de	condimente	(contine	mustar),	indulcitor:zaharina,	
Contine:	Mustar),	Morcovi:	50	g	,	Ceapa	rosie:	30	g	,	 

Vin	rosu	de	masa:	30	g	,	Unt	82%	:	30	g	(unt,	Contine:	Lapte),	Hrean	ras:	20	g	
(hrean61%,apa,zahar,otet,ulei	de	rapita,sare)	(Antioxidanti:	E300	-	Acid	ascorbic,	E223	-	Metabisulfit	de	
sodiu,	Agenti	de	ingrosare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	Corectori	de	aciditate:	E330	-	Acid	citric),	Germeni	de	
ridichi:	10	g	,	SOS	DEMIGLACE:	10	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	
sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	
ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	
vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	
(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Rozmarin	proaspat:	1	g	,	Piper:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	107.01	KCal	/447.71	Kj	,	Grasimi:	5.31	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.44	g,	Glucide:	3.64	g,	
Zaharuri:	2.1	g,	Proteine:	9.92	g,	Sare:	0.2	g	 

Alergeni:	Lapte,	Mustar,	Gluten	
Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	 

Soia	 



Hot	Sharing	Plate	(980g)	 

Aripi	de	pui	cu	piele	crude:	300	g	,	Coasta	de	porc:	300	g	,	Inele	calamar*:	140	g	(Contine:	Moluste,	 
Poate	contine	urme	de:	Peste)	(Antioxidanti:	E330	-	Acid	citric,	Stabilizatori:	E450	-	Difosfați),	Mozzarella	
:	80	g	(lapte	de	vaca	pasteurizat,sare,fermenti	lactici,cheag,antiaglomerant(amidon	de	cartofi),	Contine:	
Lapte),	Morcovi:	80	g	,	Pesmet	Panko.:	80	g	(Faina	grau,	ulei	palmier,	zahar,	sare,	drojdie,	Contine:	
Gluten),	Original	BBQ	sauce	Hellmann's:	60	g	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat),	faina:	50	
g	(faina	alba	de	grau	550,	Contine:	Gluten),	Maioneza_:	50	g	(ulei	vegetal	de	rapita	(40%),	
apa(40%),mustar(apa,	otet,	alcool	etilic	rafinat,boabe	de	mustar,	zahar,	sare),	zahar,	otet	din	alcool	etilic	
rafinat,amidon	modificat	de	porumb	si	de	cartofi,	sare,praf	de	ou	intergral,	antioxidant-calciu	disodic,	
Contine:	Mustar,	Oua)	(Corectori	de	aciditate:	E270	-	Acid	lactic,	Stabilizatori:	E415	-	Gumă	de	xantan,	
Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Coloranti	artificiali:	E160a	-	Caroten),	
Rosii	cherry:	30	g	,	Lapte	3,5%:	30	g	(lapte,	Contine:	Lapte),	Unt	de	arahide	100%	alune:	30	g	(Contine:	
Arahide),	Maioneza	:	30	g	(Ulei	vegetal	de	rapita,	apa,	mustar	(apa,otet	din	alcool	etilic	rafinat,	boabe	de	
mustar,	zahar,amidon	modificat	de	porumb	si	de	cartof	,sare,	praf	de	ou	integral,	colorant	,antioxidanti,	
Contine:	Mustar,	Oua)	(Corectori	de	aciditate:	E270	-	Acid	lactic,	Agenti	de	ingrosare:	E415	-	Gumă	de	
xantan,	Conservanti:	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	Coloranti	artificiali:	E160a	-	
Caroten),	Ulei	palmier:	20	g	(Poate	contine	urme	de:	Soia,	Arahide),	Oua	Albe	Proaspete:	20	g	(Contine:	
Oua),	Rucola	:	20	g	(Frunze	de	rucola.),	Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	20	g	,	Usturoi:	20	g	,	Castraveti	 
Murati:	10	g	(Castraveti	Proaspeti,	Apa,	Sare,	Otet	1%,	Marar,	Boabe	Mustar,	Ceapa,	Indulcitor:	Zaharina	
0,02%	,	Contine:	Mustar),	Frunze	de	patrunjel:	10	g	,	Sos	soia:	10	g	(apa,	soia	degresata,	grau,	sare,	
Contine:	Soia,	Gluten),	GRAN	CUCINA	CREMA	GATIT	:	10	g	(APA	ULEI	GRASIMI	VEGETALE	ZAHAR	
PRAF,GUMA	GUAR	E412,GUMA	SEMINTE	CARUBA	E410	LECITINA	SOIA	E322,	Contine:	Lapte,	Soia)	
(Stabilizatori:	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Emulgatori:	E322	-	Lecitine),	
Patrunjel	verde:	10	g	,	Lamaie:	10	g	,	Piper	negru:	3	g	,	Cimbru	verde:	3	g	,	Boia	de	ardei	dulce:	3	g	,	Fulgi	
Chili:	3	g	(Poate	contine	urme	de:	Fructe	cu	coajă	lemnoasă,	Seminte	de	susan,	Mustar,	Telina,	
Gluten,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Germeni	de	ridichi:	2	g	,	Piper:	2	g	,	Sare:	2	g	,	Capere:	1	g	(capere	
intregi	65,7%,	sare,	apa,	otet	din	vin	7,6%,	Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	chives:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	206.85	KCal	/865.44	Kj	,	Grasimi:	10.78	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.09	g,	Glucide:	10.87	g,	
Zaharuri:	1.42	g,	Proteine:	13.05	g,	Sare:	0.63	g	 

Alergeni:	Moluste,	Lapte,	Gluten,	Mustar,	Oua,	Arahide,	Soia,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Poate	contine	urme	de:	Peste,	Soia,	Arahide,	Fructe	cu	coajă	lemnoasă,	Seminte	de	susan,	Mustar,	
Telina,	Gluten,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

*provenit	din	produse	congelate	 
Chicken	Quesadilla	380	(380g)	 

cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	
cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	
Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Piept	de	pui	-	fara	piele:	120	g	,	TORTILLA:	100	g	(faina	alba	de	
GRAU	(66%),	apa,	ulei	de	palmier,	stabilizatori,	glicerol,	guma	guar,	sodiu,	celuloza	carboximetilica,	agent	
de	crestere,	sare,	acidifiant:	acid	malic,	emulsifiant:	mono-	si	digliceride	din	acizi	grasi,	dextroza,	
conservanti:	propionat	de	calciu,	sorbat	de	potasiu,	agent	de	tratare	a	fainii:	L-cisteina,	Contine:	Gluten)	
(Emulgatori:	E412	-	Gumă	de	guar,	Agenti	de	ingrosare:	E422	-	Glicerol,	Conservanti:	E282	-	Propionat	de	
calciu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Corectori	de	aciditate:	E296	-	Acid	malic),	Brânză	topită	felii	cu	Cedar	:	
60	g	(Brânză	Cedar	50%,	lapte	degresat	reconstituit,	lapte	praf	degresat,	săruri	de	topire:	E	452	și	E	331,	
unt,	sare,	corector	de	aciditate:	E	339,	coloranți:	caroteni	și	extract	de	ardei	roșu,	aromă	naturală.,	
Contine:	Lapte),	Salsa	Dip:	60	g	(apa,	sos	de	tomate	(18.4%),	pasta	de	tomate	(11.9%),	ardei	gras	rosu	
(7.2%),	ceapa,	ardei	gras	verde	(4.8%),	zahar,	otet,	amidon	modificat	de	porumb,	sare	ardei	iute	Jalapeno	
(0.9%),	condimente	(contine	MUSTAR),	arome,	extract	de	ardei	iute.,	Contine:	Mustar)	(Agenti	de	
ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat),	Guacamole	Dip:	60	g	(apa,	ceapa,	rosii	6,3%,	ardei	 



gras	verde,	ulei,	branza	4,8%,	avocado	2,8%,	proteina	din	lapte,	sare,	zahar,	Ulei	de	cocos,	suc	de	lamaie	
concentrant,	,	acid	citric,	guma	xanttan	E415,	guma	guar	E412,,	acid	ascorbic	E300,	colorant,	soda	E452,	
Contine:	Lapte)	(Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	
Agenti	de	afanare:	E452	-	E452	food	additive,	Antioxidanti:	E300	-	Acid	ascorbic,	Coloranti	artificiali:	
E133	-	Albastru	briliant	FCF),	crema	de	branza:	50	g	(E412,	lapte(lactate	si	prod.	deriv.)	de	vaca	
pasteurizat,	sare,	culturi	lactice,	cheag,	Contine:	Lapte)	(Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar),	Ardei	
gras:	30	g	,	Ceapa:	30	g	,	Mozzarella	:	10	g	(lapte	de	vaca	pasteurizat,sare,fermenti	
lactici,cheag,antiaglomerant(amidon	de	cartofi),	Contine:	Lapte),	Sare:	5	g	,	Condiment	cajun:	1	g	(mix	
condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	Contine:	Dioxidul	
de	sulf	si	sulfiții),	Piper	negru:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	148.72	KCal	/622.23	Kj	,	Grasimi:	6.7	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.67	g,	Glucide:	14.61	g,	
Zaharuri:	2.53	g,	Proteine:	7.3	g,	Sare:	1.38	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten,	Mustar	 

Tender	Beef	Ribs	(710g)	 

Costita	de	vita:	580	g	,	Piure	de	cartofi:	402	g	(Cartofi:	300	g	,	Unt:	50	g	[Contine:	Lapte],	Lapte:	50	g	
[Contine:	Lapte],	Piper	alb:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	),	Oase	de	vita:	70	g	,	Ceapa	fulgi	prajita:	20	g	(ceapa,	
grasime	de	palmier,	faina	de	grau,	amidon	din	grau,	sare.,	Contine:	Gluten),	Faina:	10	g	(Contine:	Gluten,	
Poate	contine	urme	de:	Soia,	Mustar),	Rozmarin	proaspat:	10	g	,	Ulei	de	palmier:	5	g	,	Sps	demiglace:	3	g	
(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	
extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	
ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	
Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	
Dextrină),	Telina:	2	g	(Contine:	Telina),	Zahar:	1	g	,	Piper:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	232.06	KCal	/970.93	Kj	,	Grasimi:	17.45	g,	Acizi	grasi	saturati:	4.26	g,	Glucide:	6.6	g,	
Zaharuri:	1.21	g,	Proteine:	11.22	g,	Sare:	0.27	g	 

Alergeni:	Lapte,	Gluten,	Telina	 

Poate	contine	urme	de:	Soia,	Mustar,	Lapte,	Oua,	Telina	 

Pork	Ribs	(540g)	 

Coleslaw:	125	g	(Varza	alba:	40	g	,	Morcovi:	30	g	,	Ardei	gras:	20	g	,	Telina	apio:	20	g	[Contine:	Telina],	
Ulei	din	turte	de	masline	-	Costa	D’oro:	10	g	,	Mustar:	2	g	[Contine:	Mustar]	(Coloranti:	E160ai	-	Beta-	
caroten),	Piper	alb:	1	g	,	Patrunjel	verde:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	),	sos	BBQ	:	120	g	(Pulpă	de	roșii*	(pentru	
100	g	ketchup	s-au	folosit	151	g	roșii),	zahăr,	oțet	din	alcool,	amidon	modificat	de	porumb,	sare,	
condimente	(ceapă,	usturoi,	frunze	de	dafin,	cuișoare).	Produs	pasteurizat.*100%	roșii	din	surse	
sustenabile.)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat),	Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	20	g	,	Sos	
soia:	10	g	(apa,	soia	degresata,	grau,	sare,	Contine:	Soia,	Gluten),	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	93.53	KCal	/391.34	Kj	,	Grasimi:	3.65	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.61	g,	Glucide:	13.59	g,	
Zaharuri:	10.26	g,	Proteine:	1.36	g,	Sare:	2.15	g	 

Alergeni:	Telina,	Mustar,	Soia,	Gluten	 



Pork	Tomahawk	(430g)	 

Cotlet	de	porc:	350	g	,	cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	
palmier:	10	g	,	Condiment	cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	
oregano,	verdeturi,	Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Hribi*:	20	g	,	Vin	rosu	de	masa:	10	g	,	Piper	
negru:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Sps	demiglace:	2	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	
palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	
agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	
bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	
(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Cimbrisor:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	145.11	KCal	/607.12	Kj	,	Grasimi:	8.3	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.24	g,	Glucide:	7.35	g,	
Zaharuri:	1.14	g,	Proteine:	10.24	g,	Sare:	0.4	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	 

Soia	 

*provenit	din	produse	congelate	 

Roasted	duck	(420g)	 

Piure	de	cartofi:	402	g	(Cartofi:	300	g	,	Unt:	50	g	[Contine:	Lapte],	Lapte:	50	g	[Contine:	Lapte],	Piper	alb:	
1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	),	Piept	de	rata*:	250	g	,	Sparanghel:	70	g	,	Rosii	cherry:	30	g	,	Lapte	3,5%:	30	g	
(lapte,	Contine:	Lapte),	Germeni	de	ridichi:	10	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	154.69	KCal	/647.23	Kj	,	Grasimi:	11.27	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.84	g,	Glucide:	7.22	g,	
Zaharuri:	1.69	g,	Proteine:	6.48	g,	Sare:	0.31	g	 

Alergeni:	Lapte	
*provenit	din	produse	congelate	 

Lamb	Chops	(480g)	 

Cartofi:	320	g	(Contine:	Gluten),	Cotlet	de	berbecut:	270	g	(Cotlete	de	berbecut	marinate),	Ardei	gras:	60	
g	,	Blue	cheese:	30	g	(specialitate	de	branza	cu	mucegai	50%	grasime	din	SU.	Ingrediente:	lapte	
pasteurizat,	sare,	cheag	microbian,	culturi	din	acid	lactic,	culturi	de	maturare,	Contine:	Lapte),	Vin	rosu	de	
masa:	30	g	,	BACON:	30	g	(carne	de	porc	87%,	apa,	sare,	zer	praf,	dextroza,	aroma	de	fum,	zahar,	
stabilizatori:	tri	si	di	fosfat	de	sodiu,	caragenan,	antioxidant:	eritorbat	de	sodiu,	potentiator	de	gust:	
monoglutamat	de	sodiu,	 

ribonucleotite	disodice,	conservant:nitrit	de	sodiu,	Poate	contine	urme	de:	Soia,	Fructe	cu	coajă	
lemnoasă,	Telina,	Mustar)	(Potentiatori	de	aroma:	E621	-	Glutamat	monosodic,	E635	-	5'-
ribonucleotidă	disodică,	Stabilizatori:	E339	-	Fosfat	de	sodiu,	Gelifianti:	E407	-	Caragenan,	Antioxidanti:	
E316	-	Eritorbat	de	sodiu,	Conservanti:	E250	-	Nitrit	de	sodiu),	Ulei	din	turte	de	masline	-	Costa	D’oro:	10	
g	,	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Usturoi:	10	g	,	Rozmarin	proaspat:	5	g	,	Piper:	2	g	,	Cimbru	uscat:	2	g	,	Sare:	2	g	,	
Coriandru	frunze:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 



Valoare	energetica:	172.73	KCal	/722.69	Kj	,	Grasimi:	9.55	g,	Acizi	grasi	saturati:	4.25	g,	Glucide:	11.77	g,	
Zaharuri:	0.35	g,	Proteine:	10.73	g,	Sare:	2.67	g	 

Alergeni:	Gluten,	Lapte	
Poate	contine	urme	de:	Soia,	Fructe	cu	coajă	 

lemnoasă,	Telina,	Mustar	 

Beef	Quesadilla	(380g)	 

cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	
cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	
Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Carne	tocata	vita	burger:	140	g	(carne	de	manzat,	sare	iodata,	Ulei	
extravirgin	de	masline,	piper,	zaharuri,	dextroza,	 
antioxidant	-	ascorbic	e	sodiu,	Poate	contine	urme	de:	Mustar,	Lapte,	Soia)	(Antioxidanti:	E301	-	
Ascorbat	de	sodiu),	TORTILLA:	100	g	(faina	alba	de	GRAU	(66%),	apa,	ulei	de	palmier,	stabilizatori,	
glicerol,	guma	guar,	sodiu,	celuloza	carboximetilica,	agent	de	crestere,	sare,	acidifiant:	acid	malic,	
emulsifiant:	mono-	si	digliceride	din	acizi	grasi,	dextroza,	conservanti:	propionat	de	calciu,	sorbat	de	
potasiu,	agent	de	tratare	a	fainii:	L-cisteina,	Contine:	Gluten)	(Emulgatori:	E412	-	Gumă	de	guar,	Agenti	
de	ingrosare:	E422	-	Glicerol,	Conservanti:	E282	-	Propionat	de	calciu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Corectori	
de	aciditate:	E296	-	Acid	malic),	Brânză	topită	felii	cu	Cedar	:	60	g	(Brânză	Cedar	50%,	lapte	degresat	
reconstituit,	lapte	praf	degresat,	săruri	de	topire:	E	452	și	E	331,	unt,	sare,	corector	de	aciditate:	E	339,	
coloranți:	caroteni	și	extract	de	ardei	roșu,	aromă	naturală.,	Contine:	Lapte),	Salsa	Dip:	60	g	(apa,	sos	de	
tomate	(18.4%),	pasta	de	tomate	(11.9%),	ardei	gras	rosu	(7.2%),	ceapa,	ardei	gras	verde	(4.8%),	zahar,	
otet,	amidon	modificat	de	porumb,	sare	ardei	iute	Jalapeno	(0.9%),	condimente	(contine	MUSTAR),	
arome,	extract	de	ardei	iute.,	Contine:	Mustar)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat),	
Guacamole	Dip:	60	g	(apa,	ceapa,	rosii	6,3%,	ardei	gras	verde,	ulei,	branza	4,8%,	avocado	2,8%,	proteina	
din	lapte,	sare,	zahar,	Ulei	de	cocos,	suc	de	lamaie	concentrant,	,	acid	citric,	guma	xanttan	E415,	guma	
guar	E412,,	acid	ascorbic	E300,	colorant,	soda	E452,	Contine:	Lapte)	(Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	
de	xantan,	Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	Agenti	de	afanare:	E452	-	E452	food	additive,	
Antioxidanti:	E300	-	Acid	ascorbic,	Coloranti	 

artificiali:	E133	-	Albastru	briliant	FCF),	crema	de	branza:	50	g	(E412,	lapte(lactate	si	prod.	deriv.)	de	vaca	
pasteurizat,	sare,	culturi	lactice,	cheag,	Contine:	Lapte)	(Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar),	Ardei	
gras:	30	g	,	Ceapa:	30	g	,	Telina:	10	g	(Contine:	Telina),	Vin	rosu	de	masa:	10	g	,	Morcovi:	10	g	,	rosii	pulpa:	
10	g	(rosii	decojite,	suc	de	rosii,	acid	citric)	(Corectori	de	aciditate:	E330	-	Acid	citric),	Mozzarella	:	10	g	
(lapte	de	vaca	pasteurizat,sare,fermenti	lactici,cheag,antiaglomerant(amidon	de	cartofi),	Contine:	Lapte),	
Sare:	5	g	,	Nucsoara	macinata:	1	g	,	Oregano	uscat:	1	g	,	Condiment	cajun:	1	g	(mix	condimente	piper,	boil,	
ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Piper	
negru:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	159.27	KCal	/666.37	Kj	,	Grasimi:	9.41	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.99	g,	Glucide:	14.58	g,	
Zaharuri:	2.52	g,	Proteine:	6.95	g,	Sare:	1.46	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten,	Mustar,	Telina	 

Poate	contine	urme	de:	Mustar,	Lapte,	Soia	 

Coleslaw	(130g)	 

Varza	alba:	40	g	,	Morcovi:	30	g	,	Ardei	gras:	20	g	,	Telina	apio:	20	g	(Contine:	Telina),	Ulei	din	turte	de	
masline	-	Costa	D’oro:	10	g	,	Mustar:	2	g	(Contine:	Mustar)	(Coloranti:	E160ai	-	Beta-caroten),	Piper	alb:	1	
g	,	Patrunjel	verde:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 



Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	95.24	KCal	/398.48	Kj	,	Grasimi:	7.58	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.24	g,	Glucide:	6.06	g,	
Zaharuri:	2.35	g,	Proteine:	1.1	g,	Sare:	0.84	g	 

Alergeni:	Telina,	Mustar	 

Ranch	roasted	potatoes	(210g)	 

Cartofi:	320	g	,	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Marar	proaspat:	2	g	,	Usturoi	praf:	2	g	(Contine:	Dioxidul	de	
sulf	si	sulfiții),	Patrunjel	verde:	2	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Ceapa:	1	g	,	chives:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	94.25	KCal	/394.32	Kj	,	Grasimi:	3.06	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.29	g,	Glucide:	15.49	g,	
Zaharuri:	2.43	g,	Proteine:	1.76	g,	Sare:	0.32	g	 

Alergeni:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Cartofi	sote	cu	spanac	(230g)	 

Cartofi:	300	g	,	Rosii	cherry:	60	g	,	Baby	spanac:	20	g	,	Ulei	de	masline:	10	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Sare	de	
masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	78.71	KCal	/329.33	Kj	,	Grasimi:	2.65	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.02	g,	Glucide:	12.9	g,	
Zaharuri:	2.2	g,	Proteine:	1.69	g,	Sare:	0.28	g	 

Alergeni:	-	 

Spanac	sote	(100g)	 

Baby	spanac:	80	g	,	Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	Usturoi:	10	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Ulei	floarea	soarelui:	1	g	,	
Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	169.44	KCal	/708.96	Kj	,	Grasimi:	15.52	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.1	g,	Glucide:	4.93	g,	
Zaharuri:	1.69	g,	Proteine:	3.3	g,	Sare:	0.88	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Cartofi	rumeniti	cu	bacon	si	branza	(280g)	 

Cartofi:	320	g	,	Smantana	lichida	35%:	50	g	(Contine:	Lapte)	(Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	
E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Antioxidanti:	E322i	-	Lecitină),	Bacon:	50	g	(Agenti	de	ingrosare:	
E14XX	-	Amidon	modificat,	E451	-	Trifosfați,	E452i	-	Polifosfat	de	sodiu,	E407	-	Caragenan,	Antioxidanti:	
E300	-	Acid	ascorbic,	E316	-	Eritorbat	de	sodiu,	Agenti	sechestranti:	E331i	-	Citrat	monosodic,	
Conservanti:	E250	-	Nitrit	de	sodiu,	E262i	-	Acetat	de	sodiu),	Cascaval	Cedar	clasic	Hochland:	30	g	
(Contine:	Lapte),	Patrunjel	uscat:	10	g	,	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 



Valoare	energetica:	171.24	KCal	/716.47	Kj	,	Grasimi:	11.69	g,	Acizi	grasi	saturati:	4.95	g,	Glucide:	12.33	g,	
Zaharuri:	2.33	g,	Proteine:	4.84	g,	Sare:	0.54	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Ciuperci	sote	(160g)	 

Ciuperci	champignon:	150	g	,	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Patrunjel	verde:	10	g	,	Usturoi:	10	g	,	Piper	negru:	
1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	83.21	KCal	/348.17	Kj	,	Grasimi:	5.98	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.59	g,	Glucide:	6.64	g,	
Zaharuri:	2.25	g,	Proteine:	2.39	g,	Sare:	0.56	g	 

Alergeni:	-	 

Salata	rucola	cu	rosii	cherry	(160g)	 

Rucola:	100	g	,	Rosii	cherry:	70	g	,	Parmezan:	10	g	(Contine:	Lapte),	Sare	de	masa:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	45.11	KCal	/188.74	Kj	,	Grasimi:	1.93	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.99	g,	Glucide:	3.77	g,	
Zaharuri:	1.38	g,	Proteine:	4.03	g,	Sare:	1.22	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Brocoli	(150g)	
Brocoli	crud:	200	g	,	Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	 

Piper	negru:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	97.9	KCal	/409.6	Kj	,	Grasimi:	7.32	g,	Acizi	grasi	saturati:	0	g,	Glucide:	6.25	g,	Zaharuri:	
2.46	g,	Proteine:	2.65	g,	Sare:	0.45	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Cartofi	gratinati	(230g)	 

Cartofi:	300	g	,	Ardei	gras:	50	g	,	Mozzarella:	50	g	(Contine:	Lapte)	(Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	
citric),	Pulpa	fina	de	rosii:	50	g	,	Ulei	de	palmier:	7	g	,	Condiment	cajun:	1	g	(mix	condimente	piper,	boil,	
ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	
Usturoi	praf:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	99.07	KCal	/414.5	Kj	,	Grasimi:	4.34	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.78	g,	Glucide:	11.69	g,	
Zaharuri:	1.93	g,	Proteine:	3.72	g,	Sare:	0.14	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 



cartofi	wedges	(220g)	 

Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	(Contine:	Lapte),	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	cajun:	1	g	(mix	
condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	Contine:	Dioxidul	de	
sulf	si	sulfiții)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	105.93	KCal	/443.19	Kj	,	Grasimi:	4.11	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.1	g,	Glucide:	14.88	g,	
Zaharuri:	2.3	g,	Proteine:	2.79	g,	Sare:	0.22	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Cartofi	prajiti	cu	usturoi	(200g)	 

Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	20	g	(Contine:	Lapte),	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Patrunjel	verde:	10	g	,	Usturoi:	10	
g	,	Piper	negru:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	114.39	KCal	/478.61	Kj	,	Grasimi:	4.6	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.41	g,	Glucide:	14.92	g,	
Zaharuri:	2.27	g,	Proteine:	3.92	g,	Sare:	0.39	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Sparanghel	(120g)	
Sparanghel:	140	g	,	Unt:	10	g	(Contine:	Lapte),	Piper	 

negru:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	68.38	KCal	/286.11	Kj	,	Grasimi:	5.45	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.01	g,	Glucide:	4.03	g,	
Zaharuri:	2.11	g,	Proteine:	2.16	g,	Sare:	0.66	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Mix	salate	verzi	(170g)	 

Lamaie:	120	g	,	Salata	rosie	creata	Lollo	Rossa:	50	g	,	Salata	iceberg:	20	g	,	Rucola:	20	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	24.59	KCal	/102.87	Kj	,	Grasimi:	0.25	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.01	g,	Glucide:	6.15	g,	
Zaharuri:	1.82	g,	Proteine:	0.97	g,	Sare:	0.48	g	 

Alergeni:	-	 

Cartofi	dulci	prajiti	(150g)	 

Cartofi	dulci:	200	g	,	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Parmezan:	10	g	(Contine:	Lapte),	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 



Valoare	energetica:	137.33	KCal	/574.59	Kj	,	Grasimi:	5.91	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.01	g,	Glucide:	18.38	g,	
Zaharuri:	2.71	g,	Proteine:	3.19	g,	Sare:	0.57	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Legume	gratar	(200g)	 

Vinete:	60	g	,	Dovlecei:	50	g	,	Ardei	gras:	45	g	,	Ciuperci	champignon:	45	g	,	Rosii	cherry:	30	g	,	Ulei	floarea	
soarelui:	5	g	,	Cimbru	verde:	2	g	,	Aceto	balsamico	di	Modena	-	Otet	Balsamic	-	Ponti:	2	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Usturoi:	2	g	,	Piper	alb:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	42.17	KCal	/176.43	Kj	,	Grasimi:	2.28	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.23	g,	Glucide:	5	g,	
Zaharuri:	2.05	g,	Proteine:	1.33	g,	Sare:	0.42	g	 

Alergeni:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Piure	cu	trufe	(260g)	 

Cartofi:	300	g	,	Lapte:	30	g	(Contine:	Lapte),	Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	Salsa	cream	trufa:	10	g	
(Antioxidanti:	E322i	-	Lecitină),	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	107.7	KCal	/450.6	Kj	,	Grasimi:	5.18	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.39	g,	Glucide:	13.7	g,	
Zaharuri:	1.99	g,	Proteine:	1.87	g,	Sare:	0.34	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Piure	de	cartofi	(250g)	
Cartofi:	300	g	,	Unt:	50	g	(Contine:	Lapte),	Lapte:	50	 

g	(Contine:	Lapte),	Piper	alb:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	151.82	KCal	/635.2	Kj	,	Grasimi:	10.63	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.32	g,	Glucide:	12.49	g,	
Zaharuri:	1.86	g,	Proteine:	1.83	g,	Sare:	0.27	g	 

Alergeni:	Lapte	 

Caprese	Burger	(300g)	 

cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	
cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	
Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Carne	tocata	vita	burger:	150	g	(carne	de	manzat,	sare	iodata,	Ulei	
extravirgin	de	masline,	piper,	zaharuri,	dextroza,	antioxidant	-	ascorbic	e	sodiu,	Poate	contine	urme	de:	
Mustar,	Lapte,	Soia)	(Antioxidanti:	E301	-	Ascorbat	de	sodiu),	Rosii:	80	g	,	Chifla	burger:	75	g	(Contine:	
Gluten,	Lapte,	Oua),	Ketchup:	60	g	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	sechestranti:	
E330	-	Acid	citric,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu),	Maioneza:	40	g	
(Contine:	Oua,	Mustar)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	transportatori:	E270	-	
Acid	lactic,	Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	
Sorbat	de	potasiu,	Coloranti	artificiali:	E160a	-	Caroten),	Mozzarella:	40	g	(Contine:	Lapte),	Ulei	de	
masline:	30	g	,	Rucola:	30	g	,	Branza	dura:	10	g	(lapte,	sare,	cheag,	conservanti:	albumina	(din	oua),	



Contine:	Lapte,	Poate	contine	urme	de:	Oua),	Busuioc:	10	g	,	Mustar	Dijon:	10	g	(Contine:	Mustar,	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții)	(Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic),	Usturoi:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	197.71	KCal	/827.22	Kj	,	Grasimi:	15.35	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.28	g,	Glucide:	9.54	g,	
Zaharuri:	1.14	g,	Proteine:	8.69	g,	Sare:	0.54	g	 
Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten,	Oua,	Mustar	 

Poate	contine	urme	de:	Mustar,	Lapte,	Soia,	Oua	 

Smokey	Burger	(310g)	 

cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	
cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	
Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Carne	tocata	vita	burger:	150	g	(carne	de	manzat,	sare	iodata,	Ulei	
extravirgin	de	masline,	piper,	zaharuri,	dextroza,	antioxidant	-	ascorbic	e	sodiu,	Poate	contine	urme	de:	
Mustar,	Lapte,	Soia)	(Antioxidanti:	E301	-	Ascorbat	de	sodiu),	Rosii:	80	g	,	Chifla	burger:	75	g	(Contine:	
Gluten,	Lapte,	Oua),	Original	BBQ	sauce	Hellmann's:	60	g	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	
modificat),	Bacon:	60	g	(Contine:	Lapte,	Mustar,	Soia,	Gluten)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	
modificat,	E451	-	Trifosfați,	E452i	-	Polifosfat	de	sodiu,	E407	-	Caragenan,	Antioxidanti:	E300	-	Acid	
ascorbic,	E315	-	Acid	eritorbic,	Conservanti:	E262i	-	Acetat	de	sodiu,	E250	-	Nitrit	de	sodiu,	Agenti	de	
incarcare:	E325	-	Lactat	de	sodiu),	Ketchup:	60	g	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	
sechestranti:	E330	-	Acid	citric,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu),	Ceapa:	
40	g	,	Maioneza:	40	g	(Contine:	 
Oua,	Mustar)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic,	
Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	
potasiu,	Coloranti	artificiali:	E160a	-	Caroten),	Salata	iceberg:	20	g	,	Cascaval	Cedar	clasic	Hochland:	20	g	
(Contine:	Lapte),	castraveti	intregi	murati:	10	g	(Contine:	Mustar),	Ceapa	rosie:	10	g	,	Mustar	Dijon:	10	g	
(Contine:	Mustar,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții)	(Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic),	Ulei	floarea	
soarelui:	5	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	179.08	KCal	/749.27	Kj	,	Grasimi:	12.61	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.67	g,	Glucide:	10.66	g,	
Zaharuri:	1.07	g,	Proteine:	7.86	g,	Sare:	0.66	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten,	Oua,	Mustar,	Soia	 

Poate	contine	urme	de:	Mustar,	Lapte,	Soia	 

Signature	Double	Burger	(370g)	 

cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	
cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	
Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Carne	tocata	vita	burger:	300	g	(carne	de	manzat,	sare	iodata,	Ulei	
extravirgin	de	masline,	piper,	zaharuri,	dextroza,	 
antioxidant	-	ascorbic	e	sodiu,	Poate	contine	urme	de:	Mustar,	Lapte,	Soia)	(Antioxidanti:	E301	-	
Ascorbat	de	sodiu),	Chifla	burger:	75	g	(Contine:	Gluten,	Lapte,	Oua),	Ketchup:	60	g	(Agenti	de	
ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	citric,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	
de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu),	Foie	gras	de	rata	bloc	150g*:	50	g	(Ficat	gras	de	rata	(87%),	apa,	sare,	
brandy	Armagnac	(distilat	din	vin	de	origine	controlata),	condimente,	zahar,	antioxidant	E301,	
conservant	E250.),	Ceapa:	40	g	,	Ulei	de	masline:	30	g	,	Ceapa	rosie:	30	g	,	Vin	rosu	de	masa:	15	g	,	Rucola:	
12	g	,	Branza	dura:	10	g	(lapte,	sare,	cheag,	conservanti:	albumina	(din	oua),	Contine:	Lapte,	Poate	
contine	urme	de:	Oua),	Busuioc:	10	g	,	Morcovi:	6	g	,	Zahar:	5	g	,	Otet:	5	g	,	Sps	demiglace:	5	g	(amidon	din	



cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	
rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	
naturala	de	vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	
de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Ulei	
floarea	soarelui:	5	g	,	Usturoi:	4	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	197.49	KCal	/826.29	Kj	,	Grasimi:	15.59	g,	Acizi	grasi	saturati:	5.2	g,	Glucide:	9.97	g,	
Zaharuri:	1.73	g,	Proteine:	9.84	g,	Sare:	0.72	g	 
Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten,	Oua	 

Poate	contine	urme	de:	Mustar,	Lapte,	Soia,	Oua,	Telina	 

*provenit	din	produse	congelate	 

Vampire	Burger	(370g)	 

cartofi	wedges:	321	g	(Cartofi:	300	g	,	Parmezan:	10	g	[Contine:	Lapte],	Ulei	de	palmier:	10	g	,	Condiment	
cajun:	1	g	[mix	condimente	piper,	boil,	ceapa,	usturoi,	cimbrisor,	leustean,	chilli,	oregano,	verdeturi,	
Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții]),	Carne	tocata	vita	burger:	150	g	(carne	de	manzat,	sare	iodata,	Ulei	
extravirgin	de	masline,	piper,	zaharuri,	dextroza,	antioxidant	-	ascorbic	e	sodiu,	Poate	contine	urme	de:	
Mustar,	Lapte,	Soia)	(Antioxidanti:	E301	-	Ascorbat	de	sodiu),	Chifla	burger:	75	g	(Contine:	Gluten,	
Lapte,	Oua),	Siracha:	60	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții)	(Conservanti:	E260	-	Acid	acetic,	E202	-	
Sorbat	de	potasiu,	Antioxidanti:	E223	-	Metabisulfit	de	sodiu,	Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	
xantan),	Ketchup:	60	g	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	
citric,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu),	Blue	cheese:	40	g	(specialitate	de	
branza	cu	mucegai	50%	grasime	din	SU.	Ingrediente:	lapte	pasteurizat,	sare,	cheag	microbian,	culturi	din	
acid	lactic,	culturi	de	maturare,	Contine:	Lapte),	 

Salam	Chorizo	:	40	g	(Carne	de	porc,	slănină,	carne	vită,	zaharuri	(dextroză,	glucoză,	lactoză),	condimente	
naturale,	sare,	arome	naturale,	stabilizatori	(difosfați),	antioxidant	(acid	ascorbic),	corector	de	aciditate	
(acid	citric),	conservant	(nitrit	de	sodiu).,	Contine:	Lapte,	Poate	contine	urme	de:	Mustar)	(Conservanti,	
stabilizatori:	E250	-	Nitrit	de	sodiu),	Salata	iceberg:	30	g	,	Maioneza:	30	g	(Contine:	Oua,	Mustar)	(Agenti	
de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic,	Agenti	de	incarcare:	
E415	-	Gumă	de	xantan,	Conservanti:	E211	-	Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Coloranti	
artificiali:	E160a	-	Caroten),	Rosii:	20	g	,	Ardei	iute	murat:	10	g	,	castraveti	intregi	murati:	10	g	(Contine:	
Mustar),	Ceapa	rosie:	10	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	184.17	KCal	/770.55	Kj	,	Grasimi:	12.25	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.84	g,	Glucide:	11.75	g,	
Zaharuri:	1.37	g,	Proteine:	9.16	g,	Sare:	0.84	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Gluten,	Oua,	Mustar	 

Poate	contine	urme	de:	Mustar,	Lapte,	Soia	 

Sos	tartar	(60g)	 

Maioneza:	50	g	(Contine:	Mustar,	Oua)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	
transportatori:	E270	-	Acid	lactic,	Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	Conservanti:	E211	-	
Benzoat	de	sodiu,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Coloranti:	E160ai	-	Beta-caroten),	Castraveti	murati:	10	g	
(Contine:	Mustar),	Patrunjel	verde:	10	g	,	Capere	conservate:	1	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții)	 



Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	516.24	KCal	/2159.94	Kj	,	Grasimi:	56.35	g,	Acizi	grasi	saturati:	7.28	g,	Glucide:	1.45	g,	
Zaharuri:	0.68	g,	Proteine:	1.37	g,	Sare:	0.65	g	 

Alergeni:	Mustar,	Oua,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Sos	Hollandaise	(60g)	 

Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	sos	olandez:	10	g	(Contine:	Lapte,	Oua,	Poate	contine	urme	de:	Telina,	
Mustar)	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	de	incarcare:	E415	-	Gumă	de	xantan,	
Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	citric)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	633.27	KCal	/2649.6	Kj	,	Grasimi:	69.03	g,	Acizi	grasi	saturati:	5.67	g,	Glucide:	0.73	g,	
Zaharuri:	0.17	g,	Proteine:	1.1	g,	Sare:	0.27	g	 

Alergeni:	Lapte,	Oua	
Poate	contine	urme	de:	Telina,	Mustar	 

Sos	de	ciuperci	(60g)	 

Ciuperci	champignon:	30	g	,	Crema	vegetala:	10	g	(apa,	grasimi	vegetale	nehidrogenate	(din	palmier),	zer	
praf,	amidon	modificat	din	porumb,	Contine:	Lapte,	Soia,	Poate	contine	urme	de:	Arahide)	(Agenti	de	
ingrosare:	E1442	-	Fosfat	de	diamidon	hidroxipropilic,	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	Gumă	din	semințe	de	
carruba,	Antioxidanti:	E322	-	Lecitine,	Corectori	de	aciditate:	E339	-	Fosfat	de	sodiu,	Coloranti	artificiali:	
E160a	-	Caroten),	Oase	de	vita:	3	g	,	Sare:	2	g	,	Piper:	1	g	,	Cimbru	verde:	1	g	,	Usturoi	verde:	1	g	,	Vin	alb	de	
masa:	1	g	,	Piper	negru:	1	g	,	 

Bulion	:	1	g	(Concentrat	de	tomate,	sare	iodată.),	Zahar:	1	g	,	Telina:	1	g	(Contine:	Telina),	Ceapa:	1	g	,	Vin	
rosu	de	masa:	1	g	,	Morcovi:	1	g	,	Usturoi:	1	g	,	Sps	demiglace:	1	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	
GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	
piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	
vin	de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	
Oua,	Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Cimbru	uscat:	1	g	,	
Rozmarin	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	106.92	KCal	/447.38	Kj	,	Grasimi:	5.53	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.6	g,	Glucide:	11.65	g,	
Zaharuri:	5.37	g,	Proteine:	3.95	g,	Sare:	3.43	g	 

Alergeni:	Lapte,	Soia,	Telina,	Gluten	 

Poate	contine	urme	de:	Arahide,	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	Soia	 

Sos	Blue	Cheese	(50g)	 

Blue	Chesse:	20	g	(Contine:	Lapte),	Crema	vegetala	de	gatit:	20	g	(apa,uleiuri	si	grasimi	vegetale(palmier)	
(16%)zahar	praf,amidon	modificat	din	porumb,maltodextrine,stabilizatori:guma	de	gutari(E412)guma	
din	seminte	de	caruba(E410)emulsifiant:lacitina	din	soia(E322),	Poate	contine	urme	de:	Arahide)	
(Stabilizatori:	E1100	-	Amilază,	Conservanti:	E1105	-	Lizozim,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Vin	
alb	de	masa:	10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Piper	negru:	1	g	,	Sare:	1	g	 



Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	247.21	KCal	/1034.35	Kj	,	Grasimi:	20.6	g,	Acizi	grasi	saturati:	5.71	g,	Glucide:	4.44	g,	
Zaharuri:	2.25	g,	Proteine:	7.92	g,	Sare:	1.96	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	Poate	contine	urme	de:	Arahide	 

Sos	Bearnaise	(60g)	 

Sos	Hollandaise:	0.19	g	(Unt:	0.13	g	[Contine:	Lapte],	sos	olandez:	0.06	g	[Contine:	Lapte,	Oua,	Poate	
contine	urme	de:	Telina,	Mustar]	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Agenti	de	incarcare:	
E415	-	Gumă	de	xantan,	Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	citric)),	Ceapa:	0.13	g	,	Tarhon:	0.06	g	,	Vin	alb	de	
masa:	0.06	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Otet:	0.06	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	305.35	KCal	/1277.6	Kj	,	Grasimi:	26.81	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.36	g,	Glucide:	9.52	g,	
Zaharuri:	1.41	g,	Proteine:	3.5	g,	Sare:	0.11	g	 

Alergeni:	Lapte,	Oua,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	Poate	contine	urme	de:	Telina,	Mustar	 

Sos	Chimichurri	(60g)	 

Ulei	de	masline:	25	g	,	Ceapa:	10	g	,	Otet:	3	g	,	Patrunjel	verde:	2	g	,	Coriandru	uscat:	2	g	,	Piper	roz:	1	g	,	
Ardei	iute:	1	g	,	Usturoi:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	487.15	KCal	/2038.26	Kj	,	Grasimi:	55.02	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.07	g,	Glucide:	6.96	g,	
Zaharuri:	1.2	g,	Proteine:	1.72	g,	Sare:	2.17	g	 

Alergeni:	-	 

Sos	Piper	Verde	(60g)	 

Piper	verde:	10	g	(Antioxidanti:	E330	-	Acid	citric),	GRAN	CUCINA	CREMA	GATIT	:	5	g	(APA	ULEI	GRASIMI	
VEGETALE	ZAHAR	PRAF,GUMA	GUAR	E412,GUMA	SEMINTE	CARUBA	E410	LECITINA	SOIA	E322)	
(Stabilizatori:	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Emulgatori:	E322	-	Lecitine),	
Bulion	-	pasta	de	tomate:	5	g	,	Ceapa:	5	g	,	Telina:	5	g	(Contine:	Telina),	Morcovi:	5	g	,	Vin	rosu	de	masa:	4	
g	,	Sps	demiglace:	3	g	(amidon	din	cartofi,	faina	de	GRAU,grasime	vegetala	din	palmier,	sare,	zahar,	arome,	
maltodextrina,	extract	de	drojdie,	rosii	pudra	piure,,	caramel	amoniacal,,	agent	de	ingrosare	(guma	de	
guar),	pudra	de	ceapa,,	piper,	aroma	naturala	de	vin	 

de	Madeira,	pudra	din	bulion	de	vita	(oase	de	vita).,	Contine:	Gluten,	Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	
Mustar,	Telina,	Soia)	(Coloranti:	E110,	Agenti	de	ingrosare:	E1400	-	Dextrină),	Coniac:	2	g	,	Oase	de	vita:	
2	g	,	Zahar:	2	g	,	Usturoi:	2	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Cimbru	uscat:	1	g	,	Rozmarin	uscat:	1	g	,	Sare:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	112.54	KCal	/470.83	Kj	,	Grasimi:	3.17	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.89	g,	Glucide:	15.15	g,	
Zaharuri:	6.63	g,	Proteine:	3.22	g,	Sare:	2.3	g	 

Alergeni:	Telina,	Gluten	
Poate	contine	urme	de:	Lapte,	Oua,	Mustar,	Telina,	 



Soia	 

Sos	BBQ	(50g)	 

Original	BBQ	sauce	Hellmann's:	60	g	(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	141	KCal	/589.95	Kj	,	Grasimi:	0.7	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.1	g,	Glucide:	29	g,	Zaharuri:	
0	g,	Proteine:	0.7	g,	Sare:	1.6	g	 

Alergeni:	-	 

Fettuccini	Porcini	(310g)	 

Smantana	lichida	35%:	100	g	(Contine:	Lapte,	Soia)	(Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	
Gumă	din	semințe	de	carruba,	Antioxidanti:	E322	-	Lecitine),	Paste	Fettuccine	Barilla:	100	g	(Contine:	
Gluten),	Hribi*:	80	g	,	Branza	cu	mucegai	nobil	albastru:	50	g	(Contine:	Lapte),	Parmezan:	20	g	(Contine:	
Lapte),	Coniac:	10	g	,	Baby	spanac:	10	g	,	Sare	de	masa:	3	g	,	Piper	negru:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	270.99	KCal	/1133.82	Kj	,	Grasimi:	15.28	g,	Acizi	grasi	saturati:	9.63	g,	Glucide:	22.13	
g,	Zaharuri:	0.9	g,	Proteine:	9.16	g,	Sare:	1.1	g	 

Alergeni:	Lapte,	Soia,	Gluten	*provenit	din	produse	congelate	 

Risotto	cu	creveti	si	sparanghel	(280g)	 

Creveti*:	125	g	(Contine:	Crustacee,	Peste),	Orez	arborio:	100	g	,	Rosii	cherry:	60	g	,	Smantana	lichida	
35%:	50	g	(Contine:	Lapte,	Soia)	(Agenti	de	ingrosare:	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	E412	-	Gumă	
de	guar,	Antioxidanti:	E322	-	Lecitine),	Sparanghel:	50	g	,	Ceapa:	20	g	,	Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	Vin	alb	
de	masa:	10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Sare	de	masa:	3	g	,	Piper	alb:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	188.52	KCal	/788.77	Kj	,	Grasimi:	8.11	g,	Acizi	grasi	saturati:	2.7	g,	Glucide:	20.34	g,	
Zaharuri:	0.78	g,	Proteine:	8.26	g,	Sare:	0.77	g	 

Alergeni:	Crustacee,	Peste,	Lapte,	Soia,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

*provenit	din	produse	congelate	 

Salmon	risotto	(280g)	 

Orez	arborio:	100	g	,	Somon:	80	g	(Contine:	Peste),	Rosii	cherry:	60	g	,	Ardei	gras:	50	g	,	Dovlecei:	50	g	,	
Ceapa:	20	g	,	Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	Vin	alb	de	masa:	10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Piper	
alb:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	165.91	KCal	/694.16	Kj	,	Grasimi:	5.16	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.04	g,	Glucide:	22.82	g,	
Zaharuri:	1.01	g,	Proteine:	6.45	g,	Sare:	0.52	g	 



Alergeni:	Peste,	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Seafood	Spaghetti	(310g)	 

Spagete	nr.	5	Barilla:	80	g	(Contine:	Gluten),	Rosii	cherry:	60	g	,	Creveti*:	60	g	(Contine:	Crustacee,	
Peste),	Baby	Calamar*:	60	g	(Contine:	Peste,	Moluste),	Scoici*:	50	g	(Contine:	Moluste,	Peste),	Unt:	30	g	
(Contine:	Lapte),	Patrunjel	verde:	20	g	,	Usturoi:	10	g	,	Piper	negru:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	182.16	KCal	/762.15	Kj	,	Grasimi:	7.68	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.09	g,	Glucide:	17.96	g,	
Zaharuri:	0.58	g,	Proteine:	10.4	g,	Sare:	0.6	g	 

Alergeni:	Gluten,	Crustacee,	Peste,	Moluste,	Lapte	*provenit	din	produse	congelate	 

Mushroom	Risotto	(280g)	 

Orez	arborio:	100	g	,	Hribi*:	100	g	,	Rosii	cherry:	60	g	,	Smantana	lichida	35%:	50	g	(Contine:	Lapte),	
Ceapa:	20	g	,	Parmezan:	20	g	(Contine:	Lapte),	Unt:	20	g	(Contine:	Lapte),	Vin	alb	de	masa:	10	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Piper	alb:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	215.18	KCal	/900.3	Kj	,	Grasimi:	10.39	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.89	g,	Glucide:	24.96	g,	
Zaharuri:	0.69	g,	Proteine:	4.65	g,	Sare:	0.63	g	 

Alergeni:	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	*provenit	din	produse	congelate	 

Bolognaise	Spaghetti	(320g)	 

Carne	tocata	vita:	120	g	,	Spaghete	no.	3	Barilla:	85	g	(Contine:	Gluten),	Parmezan:	20	g	(Contine:	Lapte),	
Ceapa:	15	g	,	Vin	rosu	de	masa:	10	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Morcovi:	10	g	,	Pulpa	fina	de	
rosii:	10	g	(Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	citric),	Telina:	5	g	(Contine:	Telina),	Patrunjel	verde:	3	g	,	
Piper	negru:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Nucsoara:	1	g	,	Oregano	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	244.45	KCal	/1022.78	Kj	,	Grasimi:	9.6	g,	Acizi	grasi	saturati:	5.06	g,	Glucide:	23.89	g,	
Zaharuri:	1.45	g,	Proteine:	14.36	g,	Sare:	1.06	g	 

Alergeni:	Gluten,	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Telina	 

Spaghetti	Carbonara	(320g)	 

Spaghete	no.	3	Barilla:	90	g	(Contine:	Gluten),	Pancetta:	80	g	(Conservanti:	E249	-	Nitrit	de	potasiu,	E250	
-	Nitrit	de	sodiu,	Antioxidanti:	E301	-	Ascorbat	de	sodiu),	Oua	proaspete:	50	g	(Contine:	Oua),	Ulei	floarea	
soarelui:	30	g	,	Parmezan:	30	g	(Contine:	Lapte),	Smantana	lichida	35%:	15	g	(Contine:	Lapte,	Soia)	
(Agenti	de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar,	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Antioxidanti:	E322	-	
Lecitine)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	363.97	KCal	/1522.83	Kj	,	Grasimi:	24.35	g,	Acizi	grasi	saturati:	7.49	g,	Glucide:	22.37	
g,	Zaharuri:	0.98	g,	Proteine:	13.67	g,	Sare:	0.94	g	 



Alergeni:	Gluten,	Oua,	Lapte,	Soia	 

Beef	Lasagna	(440g)	 

Carne	tocata	vita:	180	g	,	Pulpa	fina	de	rosii:	120	g	(Agenti	sechestranti:	E330	-	Acid	citric),	Lapte:	100	g	
(Contine:	Lapte),	Lasagne	foi:	100	g	(Contine:	Gluten,	Oua),	Mozzarella:	70	g	(Contine:	Lapte),	Parmezan:	
30	g	(Contine:	Lapte),	Unt:	30	g	,	Ceapa:	20	g	,	Vin	rosu	de	masa:	20	g	(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	
sulfiții),	Morcovi:	20	g	,	Faina	alba:	10	g	(Contine:	Gluten),	Telina:	10	g	(Contine:	Telina),	Piper	negru:	2	g	
,	Nucsoara	macinata:	2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	,	Oregano	uscat:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	185.99	KCal	/778.17	Kj	,	Grasimi:	12.01	g,	Acizi	grasi	saturati:	3.27	g,	Glucide:	8.49	g,	
Zaharuri:	0.7	g,	Proteine:	10.17	g,	Sare:	0.52	g	 

Alergeni:	Lapte,	Gluten,	Oua,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții,	Telina	 

Shrimps	Surf	&	Turf	(200g)	 

Creveti*:	120	g	(Contine:	Crustacee,	Peste),	Ulei	floarea	soarelui:	5	g	,	Vin	alb	de	masa:	5	g	(Contine:	
Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Piper	negru:	1	g	,	Usturoi:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	123.71	KCal	/517.61	Kj	,	Grasimi:	4.77	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.62	g,	Glucide:	0.83	g,	
Zaharuri:	0.22	g,	Proteine:	18.99	g,	Sare:	0.95	g	 

Alergeni:	Crustacee,	Peste,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	*provenit	din	produse	congelate	 

Sauteed	Shrimps	(230g)	 

Creveti*:	180	g	(Contine:	Crustacee,	Peste),	Lamaie:	120	g	,	Orez	salbatic:	80	g	,	Patrunjel	verde:	50	g	,	
Unt:	30	g	(Contine:	Lapte),	Coniac:	20	g	,	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Piper	negru:	1	g	,	Germeni	de	ridichi:	
1	g	,	Usturoi:	1	g	,	Sare	de	masa:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	133.9	KCal	/560.24	Kj	,	Grasimi:	7.56	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.31	g,	Glucide:	6.57	g,	
Zaharuri:	1.41	g,	Proteine:	8.93	g,	Sare:	0.29	g	 

Alergeni:	Crustacee,	Peste,	Lapte	*provenit	din	produse	congelate	 

Squid	Tentacles	(390g)	 

Tentacule	de	calamar:	300	g	(Contine:	Peste,	Moluste),	Cartofi	albi:	250	g	,	Lime:	60	g	,	Rosii	cherry:	60	g	,	
Baby	spanac:	20	g	,	Ulei	floarea	soarelui:	10	g	,	Unt:	10	g	(Contine:	Lapte),	Otet:	5	g	(Contine:	Dioxidul	de	
sulf	si	sulfiții),	Sare	de	masa:	3	g	,	Piper	negru:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	114.71	KCal	/479.93	Kj	,	Grasimi:	7.26	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.72	g,	Glucide:	7.24	g,	
Zaharuri:	1.24	g,	Proteine:	6.03	g,	Sare:	0.85	g	 

Alergeni:	Peste,	Moluste,	Lapte,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 



Pan	Fried	Seabass	(330g)	 

Cartofi	albi:	300	g	,	Biban	de	mare:	250	g	(Contine:	Peste),	Lamaie:	60	g	,	Rosii	cherry:	30	g	,	Patrunjel	
verde:	30	g	,	Unt:	30	g	(Contine:	Lapte),	Ulei	floarea	soarelui:	20	g	,	Germeni	de	ridichi:	10	g	,	Piper	negru:	
2	g	,	Sare	de	masa:	2	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	130.38	KCal	/545.5	Kj	,	Grasimi:	7.03	g,	Acizi	grasi	saturati:	0.5	g,	Glucide:	7.81	g,	
Zaharuri:	1.76	g,	Proteine:	9.11	g,	Sare:	0.31	g	 

Alergeni:	Peste,	Lapte	 

Cheese	plate	(480g)	 

Parmezan:	50	g	(Contine:	Lapte),	Biscuiti	digestivi	-	fara	zahar	-	Gullon:	50	g	(Contine:	Gluten)	
(Carbonati:	E500ii	-	Bicarbonat	de	sodiu,	Corectori	de	aciditate:	E503ii	-	Bicarbonat	de	amoniu),	Branza	
cu	mucegai	nobil	albastru:	50	g	(Contine:	Lapte),	Branza	Brie:	50	g	(Contine:	Lapte),	Cascaval	Cedar	clasic	
Hochland:	50	g	(Contine:	Lapte),	Capsuni:	30	g	,	Miez	de	nuca:	20	g	(Contine:	Fructe	cu	coajă	lemnoasă),	
Mere:	10	g	,	Struguri:	10	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	354.39	KCal	/1482.77	Kj	,	Grasimi:	25.09	g,	Acizi	grasi	saturati:	8.85	g,	Glucide:	13.82	
g,	Zaharuri:	1.73	g,	Proteine:	18.73	g,	Sare:	0.84	g	 

Alergeni:	Lapte,	Gluten,	Fructe	cu	coajă	lemnoasă	 

Monstruous	Brownie	(180g)	 

Inghetata	vanilie:	60	g	(apa,	zahar,	Ulei	de	cocos,	prof	din	lapte,	proteine	din	lapte,	sirop	de	glucose,	
aroma	naturala	de	vanilie,	stabilizatori,	emulsifiant,	colorant,	Contine:	Lapte)	(Coloranti	artificiali:	E160a	
-	Caroten,	Emulgatori:	E412	-	Gumă	de	guar,	E471	-	Mono-	și	digliceride	ale	acizilor	grași,	Agenti	de	
ingrosare:	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Coloranti:	E160	-	Carotenoide),	Oua	proaspete:	50	g	
(Contine:	Oua),	Ciocolata	neagra	amaruie	75%	cacao:	40	g	(Antioxidanti:	E322	-	Lecitine),	Unt:	40	g	
(Contine:	Lapte),	Faina	alba:	20	g	(Contine:	Gluten),	Topping	ciocolata:	20	g	(Contine:	Lapte)	(Agenti	de	
ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Emulgatori:	E476	-	Poliricinoleat	de	poliglicerol,	Conservanti:	E202	
-	Sorbat	de	potasiu),	Cacao	pudra:	10	g	,	Zahar:	10	g	,	Miez	de	nuca:	10	g	(Contine:	Fructe	cu	coajă	
lemnoasă),	Menta	proaspata:	10	g	,	Praf	de	copt	-	Dr.	Oetker:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	357.51	KCal	/1495.41	Kj	,	Grasimi:	25.72	g,	Acizi	grasi	saturati:	7.02	g,	Glucide:	25.77	
g,	Zaharuri:	16.95	g,	Proteine:	6.37	g,	Sare:	0.14	g	 

Alergeni:	Lapte,	Oua,	Gluten,	Fructe	cu	coajă	lemnoasă	 

Apple	tart	(250g)	 

Mere:	250	g	,	Inghetata	vanilie:	60	g	(apa,	zahar,	Ulei	de	cocos,	prof	din	lapte,	proteine	din	lapte,	sirop	de	
glucose,	aroma	naturala	de	vanilie,	stabilizatori,	emulsifiant,	colorant,	Contine:	Lapte)	(Coloranti	
artificiali:	E160a	-	Caroten,	Emulgatori:	E412	-	Gumă	de	guar,	E471	-	Mono-	și	digliceride	ale	acizilor	grași,	
Agenti	de	ingrosare:	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Coloranti:	E160	-	Carotenoide),	Faina	alba:	40	g	
(Contine:	Gluten),	Unt:	30	g	(Contine:	Lapte),	Zahar:	20	g	,	Topping	ciocolata:	20	g	(Contine:	Lapte)	
(Agenti	de	ingrosare:	E14XX	-	Amidon	modificat,	Emulgatori:	E476	-	Poliricinoleat	de	poliglicerol,	



Conservanti:	E202	-	Sorbat	de	potasiu),	Coacaze	rosii:	10	g	,	Scortisoara	macinata:	1	g	,	Stafide:	1	g	
(Contine:	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții),	Ulei	floarea	soarelui:	1	g	,	Coniac:	1	g	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	174.54	KCal	/730.26	Kj	,	Grasimi:	7.25	g,	Acizi	grasi	saturati:	1.07	g,	Glucide:	26.39	g,	
Zaharuri:	11.51	g,	Proteine:	1.57	g,	Sare:	0.05	g	 

Alergeni:	Lapte,	Gluten,	Dioxidul	de	sulf	si	sulfiții	 

Thunder	Souffle	(275g)	 

Inghetata	vanilie:	60	g	(apa,	zahar,	Ulei	de	cocos,	prof	din	lapte,	proteine	din	lapte,	sirop	de	glucose,	
aroma	naturala	de	vanilie,	stabilizatori,	emulsifiant,	colorant,	Contine:	Lapte)	(Coloranti	artificiali:	E160a	
-	Caroten,	Emulgatori:	E412	-	Gumă	de	guar,	E471	-	Mono-	și	digliceride	ale	acizilor	grași,	Agenti	de	
ingrosare:	E410	-	Gumă	din	semințe	de	carruba,	Coloranti:	E160	-	Carotenoide),	Ciocolata	neagra	amaruie	
75%	cacao:	50	g	,	Oua	proaspete:	50	g	(Contine:	Oua),	Unt:	50	g	,	Zahar:	40	g	,	Faina	alba:	30	g	(Contine:	
Gluten),	Zmeura:	10	g	,	Biscuiti	fara	zahar	Gullon:	10	g	(Contine:	Gluten)	(Carbonati:	E500ii	-	Bicarbonat	
de	sodiu,	Corectori	de	aciditate:	E503ii	-	Bicarbonat	de	amoniu),	Cacao	:	10	g	(Cacao	cu	conținut	redus	de	
grăsime,	corectori	de	aciditate	(E	501i,	E	524).),	Lapte:	10	g	(Contine:	Lapte),	Mure:	10	g	,	Menta	
proaspata:	2	g	,	Zahar	vanilat	diamant:	1	g	,	Praf	de	copt	10g:	1	g	(Agenti	de	afanare	difosfat	disodic	E450i	
si	carbonat	acid	de	sodiu	E500ii,	amidon	din	porumb.)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 

Valoare	energetica:	357.09	KCal	/1493.66	Kj	,	Grasimi:	23.09	g,	Acizi	grasi	saturati:	6.14	g,	Glucide:	29.93	
g,	Zaharuri:	19.61	g,	Proteine:	5.64	g,	Sare:	0.13	g	 

Alergeni:	Lapte,	Oua,	Gluten	 

Cheesecake	fistic	(210g)	 
Crema	de	branza	300g:	100	g	(LAPTE,	integral,	SMANTANA,	permeat	din	zer	(din	LAPTE),	sare,	
stabilizator	(guma	din	seminte	de	carruba),	acidifiant	(acid	citric),	culturi	lactice.,	Contine:	Lapte)	(Agenti	
de	ingrosare:	E412	-	Gumă	de	guar),	Oua	proaspete:	50	g	(Contine:	Oua),	Zahar:	40	g	,	Biscuiti	fara	zahar	
Gullon:	30	g	(Contine:	Gluten)	(Carbonati:	E500ii	-	Bicarbonat	de	sodiu,	Corectori	de	aciditate:	E503ii	-	
Bicarbonat	de	amoniu),	Fistic:	25	g	(Contine:	Fructe	cu	coajă	lemnoasă),	Ciocolata	menaj	400g:	20	g	
(Zahar,	masa	de	cacao,	unt	de	cacao	pudra	degresata,	emulsifiant	(lecitina	din	SOIA),	arome,	LAPTE	praf	
integral.)	(Antioxidanti:	E322i	-	Lecitină),	Smantana	32%:	15	g	(Contine:	Lapte),	Portocale:	15	g	,	
Smantana	lichida	35%:	15	g	(Contine:	Lapte,	Soia)	(Agenti	de	ingrosare:	E407	-	Caragenan),	Unt:	10	g	
(Contine:	Lapte),	Lime:	5	g	,	Amidon	alimentar	din	porumb	:	3	g	(Amidon	din	porumb.),	Ulei	floarea	
soarelui:	2	g	,	Esenta	de	vanilie	38ml:	2	g	(Apa,	propilenglicol,	colorant	caramel	simplu,	aroma,	etanol	
(alc.	0.2%	vol.))	(Coloranti	artificiali:	E150a	-	Caramel	simplu),	Colorant	alimentar	verde	10g:	1	g	(Sirop	
de	glucoza,	zahar,	apa,	agent	gelatinizant	caragenan	E407,	corectori	de	aciditate	acid	acetic	E260,	acid	
lactic	E270	si	lactate	de	sodium	E325,	colorant	curcumina	E100,	conservant	sorbet	de	potasiu	E202.)	
(Agenti	de	ingrosare:	E407	-	Caragenan,	Agenti	transportatori:	E270	-	Acid	lactic,	Conservanti:	E260	-	
Acid	acetic,	E202	-	Sorbat	de	potasiu,	Agenti	de	incarcare:	E325	-	Lactat	de	sodiu)	 

Valori	nutritionale	/	100g	 
Valoare	energetica:	307.47	KCal	/1286.47	Kj	,	Grasimi:	20.45	g,	Acizi	grasi	saturati:	8.39	g,	Glucide:	24.84	
g,	Zaharuri:	16.45	g,	Proteine:	6.6	g,	Sare:	0.32	g	 

Alergeni:	Lapte,	Oua,	Gluten,	Fructe	cu	coajă	lemnoasă,	Soia	 
 


