
startere

aperitive reci si calde

platou branzeturi chic - 5 E (560.00 g) - 63.00 RON

Fructe amestecate - 60g, Salam uscat - 60g,  (Carne de porc, slanina, carne de vita, proteina vegetala din SOIA (non GMO), sare, 

zaharuri (dextroza), condimente, antioxidant (acid ascorbic), extract de condimente, arome, conservant (nitrit de sodiu), colorant 

(carmin), cultura starter.), Salam Chorizo picant - 60g,  (Carne de porc, sare, boia de ardei, condimente, zahar, antioxidant (E301), 

culturi starter, conservanti (E-252, E-250). Tratament de suprafata: ulei de masline, conservanti (E-202, E235). Membrana 

naturala.), Felii de sunci Sporul Casei - 60g,  (Ingrediente: carne de porc. sare. dextroza. zahar. extract de condimente. conservanti 

(nitrit de sodiu. nitrat de potasiu). Produs afumat cu fum natural. ambalat in vid.), Parmezan (Conține Lapte) - 60g, Gorgonzola 

(Conține Lapte) - 60g, Brânză albă - 60g, Măsline - 60g, Cracker - 40g, dulceata de ceapa (Conține Susan) - 40g, Colorant: Indigo 

carmin (E 132), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu 

(E 301) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1273.7 / 304.7, Grăsimi (g): 21 din care: Acizi grași saturați (g) 9, Glucide (g): 12.4 din care: Zaharuri

(g): 5.5, Proteine (g): 16.8, Sare (g): 2.7

Alergeni

Lapte, Susan

Poate conține urme de: Soia, Muștar, Lupin

dovlecel pane cu sos de iaurt (270.00 g) - 27.90 RON

Dovlecel - 220g, Sos de iaurt-chefir - 50ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 379 / 90.6, Grăsimi (g): 4.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri (g):

2.6, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 0.1

Alergeni

-



cartofi naturali dublu gatiti - 2 E (450.00 g) - 350.00 RON

Cartofi - 350g, Sos de chilli dulce - 50ml,  (Zahar, apa, ardei rosii picanti (18%), usturoi, sare, agent de ingrosare (amidon de porumb

modificat: E1422), regulator de aciditate (acid acetic: E260).), Sos rece - 50ml, Conservant: Acid acetic (E 260), Stabilizator: Fosfat

de Amidon acetilat (E 1414)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 406.4 / 96.3, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri

(g): 6, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

pachetele de primavara (300.00 ml) - 25.90 RON

Pachetele de primavara* - 200g, Ulei - 50ml, Sos de soia - 50ml,  (Apa, boabe de soia 15%, faina de grau, sare, alcool.) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 909.3 / 219.1, Grăsimi (g): 18 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri

(g): 1.3, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 3.5

Alergeni

Soia

*provenit din produse congelate



mezze de cipru -halloumi prajit cu masline (270.00 g) - 28.90 RON

Măsline - 100g, Brânză Halloumi - 100g, Ulei de măsline - 40ml, Roșii - 30g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1240.1 / 300.1, Grăsimi (g): 27.1 din care: Acizi grași saturați (g) 8.2, Glucide (g): 5.8 din care:

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 3.5

Alergeni

Lapte

masline all ascolana (245.00 g) - 26.90 RON

masline pane congelate* - 220g, Ulei - 25ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1033.1 / 247.2, Grăsimi (g): 12.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 29.6 din care:

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.8

Alergeni

Poate conține urme de: Soia, Muștar

*provenit din produse congelate

pimientos de padron (200.00 g) - 25.90 RON

Ardei - 200g, Ulei - 25ml, Sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 555.6 / 134.7, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri

(g): 3.2, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 7.5

Alergeni

-



veggie aperitiv nr 6 (330.00 g) - 27.90 RON

Tofu - 60g, Fasole - 60g, Naut - 60g, Ceapa - 50g, Avocado - 50g, Roșii - 50g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 492.2 / 117.7, Grăsimi (g): 4.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri

(g): 4.4, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 1.9

Alergeni

Soia

Poate conține urme de: Țelină, Muștar, Susan

crochete in stil scandinav (250.00 g) - 27.90 RON

Pâine - 80g, Somon - 80g, Cremă de brânză - 80g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 959 / 228.2, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 23.6 din care: Zaharuri

(g): 3.4, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 1.6

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte



trio aperitiv (300.00 g)

Cremă de brânză - 100g, salata de vinete* - 100ml, Hummus - 100g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 874 / 210.2, Grăsimi (g): 16.2 din care: Acizi grași saturați (g) 7.9, Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1

Alergeni

Lapte

*provenit din produse congelate

supe ciorbe

ciorba de pui ala grec (450.00 g) - 22.90 RON

ciorba de pui ala grec (Conține Lapte, Țelină, Ouă) - 450g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 485 / 116, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g):

1.3, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.6

Alergeni

Ouă, Lapte, Țelină



ciorba de perisoare (450.00 g) - 21.90 RON

Ciorba de chiftele de vita-porc - 450g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 378 / 90.5, Grăsimi (g): 4.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 9.8 din care: Zaharuri (g):

1.5, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

ciorba de vacuta (450.00 g) - 24.90 RON

ciorba de vacuta (Conține Țelină) - 450g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 225 / 53.7, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri (g): 0,

Proteine (g): 4.1, Sare (g): 2

Alergeni

Țelină

Poate conține urme de: Gluten



ciorba de fasole cu afumatura - 1 E (460.00 g) - 21.90 RON

Ciorbă de fasole - 400g, Gusa afumata - 60g,  (Gusa porc cu sorici. sare. extracte de condimente. zaharuri (dextroza. sirop de

glucoza). stabilizatori (tri-polifosfati de sodiu). proteina (porc). antioxidant (eritorbat de sodiu). agent de ingrosare (caragenan.

xantan). aroma (de fum). conservant (nitr), Conservant: Nitrit de potasiu (E 249)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 494 / 117.7, Grăsimi (g): 5.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri

(g): 2.2, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.7

Alergeni

-

supa de pui cu galuste (450.00 g) - 21.90 RON

Supă de găluște de pui - 450g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 387 / 91.8, Grăsimi (g): 2.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 12 din care: Zaharuri (g):

1.5, Proteine (g): 6, Sare (g): 0.3

Alergeni

-

salate mari



salata cu piepot de rata afumata (530.00 g) - 45.00 RON

salata mozaic mix - 250g, pirpt de rata afumat - 80g, Focaccia - 60g,  (Faina de grau, apa, ulei de masline presat la rece sau la cald, 

sare, drojdie uscata, zahar, rozmarin uscat.), Portocală - 60g, Dressing frantuzesc cu ulei - 50g, Miez de nuca (Conține Nuci) - 30g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 814.4 / 195.3, Grăsimi (g): 14.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 12.1 din care:

Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.8

Alergeni

Gluten, Nuci

salata greceasca stil bistro (530.00 g) - 29.00 RON

salata mozaic mix - 200g, Brânză feta - 100g, Focaccia - 60g,  (Faina de grau, apa, ulei de masline presat la rece sau la cald, sare, 

drojdie uscata, zahar, rozmarin uscat.), Sos de iaurt-chefir - 60ml, Roșii cherry - 60g, Măsline - 40g, Capere 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 503.1 / 120.8, Grăsimi (g): 7.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri

(g): 1.9, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 0.9

Alergeni

Gluten, Lapte



salata shrimp and avocado (585.00 g) - 41.00 RON

salata mozaic mix - 200g, Creveți - 100g, Focaccia - 60g,  (Faina de grau, apa, ulei de masline presat la rece sau la cald, sare, 

drojdie uscata, zahar, rozmarin uscat.), Dressing frantuzesc cu ulei - 50g, Avocado - 50g, Brânză feta - 40g, Roșii cherry - 30g, 

Grapefruit - 20g, Portocală - 20g, Mix de seminte (Conține Soia, Nuci, Muștar, Susan),  (Seminte de floarea soarelui, seminte de in, 

seminte de susan, seminte de dovleac. (Conține Soia, Nuci, Muștar, Susan)) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 664.8 / 159.9, Grăsimi (g): 11 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri

(g): 3.2, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.8

Alergeni

Gluten, Crustacee, Soia, Lapte, Nuci, Muștar, Susan

salata chef's choice (565.00 g) - 42.00 RON

salata mozaic mix - 250g, Focaccia - 80g,  (Faina de grau, apa, ulei de masline presat la rece sau la cald, sare, drojdie uscata, zahar, 

rozmarin uscat.), Somon - 80g, Dressing frantuzesc cu ulei - 60g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 60g, Parmezan (Conține Lapte) - 

20g, Ceapa 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 847.1 / 203.8, Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide (g): 9 din care: Zaharuri

(g): 1.2, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.8

Alergeni

Gluten, Pește, Lapte

peste si fructe de mare



tagliatele cu creveti si dovlecel - 1 E (360.00 g)

Paste (Conține Gluten) - 200g, Cozi de creveti decorticate - 100g,  (Creveti (Litopenaeus vannamel), apa (gheata), sare, antioxidant: 

citrat de sodiu.), gran cucina (Conține Soia, Lapte) - 30g, Roșii cherry - 20g, Pătrunjel, Corector de aciditate: Citrati de sodiu (E 331) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 536.1 / 128.7, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 15.9 din care: Zaharuri

(g): 0.5, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Crustacee, Soia, Lapte

midii easy to eat in sos de vin cu usturoi si pita greceasca (330.00 g) - 49.00 RON

Midii* - 250g, Focaccia* - 80g,  (Faina de grau, apa, ulei de masline presat la rece sau la cald, sare, drojdie uscata, zahar, rozmarin 

uscat.) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 608.9 / 145.2, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri (g):

0.6, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 1.2

Alergeni

Gluten

*provenit din produse congelate



frutti di mare e vino bianco si orez salbatic (455.00 g) - 65.00 RON

Orez - 200g,  (OREZ SĂLBATIC 100%), Mix de fructe de mare (Conține Crustacee, Pește, Moluște)* - 200g, Unt clarificat - 40g, 

Usturoi, Pătrunjel 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 796.2 / 190.2, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 5.3, Glucide (g): 17.8 din care: Zaharuri

(g): 0.1, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0.4

Alergeni

Crustacee, Pește, Lapte, Moluște

*provenit din produse congelate

fishn chips si cartofi prajiti si sos remoulade (430.00 g) - 47.00 RON

Cod* - 200g, Cartofi prajiti - 180g, Sos rece - 40ml, Castraveti murati

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 727.2 / 172.8, Grăsimi (g): 7.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 17.7 din care: Zaharuri

(g): 0.8, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 0.7

Alergeni

Ouă, Pește

*provenit din produse congelate



inele de calamar pane cu sos picant si mix de salata - 12 E (400.00 g) - 49.00 RON

Inele calamar* - 200g,  (Calamar (moluste), peste, faina de grau (gluten), pesmet [faina de grau (gluten), apa, sare, drojdie], apa, 

amidon (gluten), ulei de floarea soarelui, sare, glucoza, stabilizatori: (E420, E450iii, E451i), zahar, dextroza, agenti de afanare: 

(E450i, E500ii), agenti de ingrosare: (E417, E407), corectori de aciditate: (E330, E331), suc concentrat de lamaie si colorant: (E101). 

Pane 60%), salata mozaic mix - 150g, Sos de chilli dulce - 50ml,  (Zahar, apa, ardei rosii picanti (18%), usturoi, sare, agent de 

ingrosare (amidon de porumb modificat: E1422), regulator de aciditate (acid acetic: E260).), Colorant: Riboflavina si riboflavin 

5′-fosfat (E 101), Conservant: Acid acetic (E 260), Antioxidant: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Citrati de sodiu (E 331), Sorbitol si 

sirop de sorbitol (E 420), Stabilizator: Caragenan (E 407), Guma Tara (E 417), Difosfati (E 450), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), 

Trifosfati (E 451), Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Difosfat disodic (E 450i) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 561.4 / 133.3, Grăsimi (g): 2.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 24.4 din care: Zaharuri

(g): 7.5, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 1

Alergeni

Gluten, Pește, Moluște

*provenit din produse congelate

somon in stil japonez cu glazura de sweet soya si salata de citrice (535.00 g) - 69.00 RON

Somon* - 180g, Grapefruit - 100g, Portocală - 100g, salata mozaic mix - 80g, Sos de soia - 40ml,  (Apa, boabe de soia 15%, faina de 

grau, sare, alcool.), Miere - 20g, Susan alb 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 522.2 / 124.8, Grăsimi (g): 6.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 8.2 din care: Zaharuri

(g): 6.1, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 1.1

Alergeni

Pește, Soia, Susan

*provenit din produse congelate



file de dorada in sos meuniere si orez salbatic (460.00 g) - 55.00 RON

Orez - 200g,  (OREZ SĂLBATIC 100%), Dorada (Conține Pește)* - 200g, Unt clarificat - 40g, Suc de lamaie, Capere 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 876.7 / 209.7, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.5, Glucide (g): 17.1 din care:

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 0.1

Alergeni

Pește, Lapte

*provenit din produse congelate

creveti fra diavolo in sos de rosii picant si orez salbatic prajit - 1 E (480.00 g) - 59.00 RON

Creveți* - 220g, Orez - 200g,  (OREZ SĂLBATIC 100%), Sos de rosii - 40ml, Sos Sriracha - 20ml,  (Ardei rosu Jalapeno, apa, zahar, 

sare, usturoi, otet distilat, agent de ingrosare, guma xantan, sos iute marca Tabasco (otet distilat, ardei iute rosu, sare).), Agent de 

încărcare: Guma de Xantan (E 415) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 609.7 / 143.9, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri

(g): 1.5, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 1.4

Alergeni

Crustacee

*provenit din produse congelate



creveti spanish style cu sos de vin si usturoi si orez salbatic prajit (450.00 g) - 59.00 RON

Orez - 200g,  (OREZ SĂLBATIC 100%), Creveți* - 200g, Sos de scoici - 30ml, Unt clarificat - 20g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 766.2 / 181.9, Grăsimi (g): 5.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 19.1 din care: Zaharuri

(g): 1.2, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 1.7

Alergeni

Crustacee, Lapte

*provenit din produse congelate

caracatita greek style si cartofi la cuptor cu usturoi (460.00 g) - 92.00 RON

Cartofi - 200g, caracatita fiarta (Conține Moluște, Crustacee)* - 200g, Ulei de măsline - 60ml 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 828.6 / 199.2, Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri

(g): 0.3, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 0.1

Alergeni

Crustacee, Moluște

*provenit din produse congelate



king prawns cu ghimbir si usturoi langa orez salbatic prajit (550.00 g) - 155.00 RON

Creveți* - 300g, Orez - 200g,  (OREZ SĂLBATIC 100%), Sos de scoici - 50ml 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 496.9 / 117.1, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 16.6 din care: Zaharuri

(g): 1.6, Proteine (g): 11.7, Sare (g): 1.7

Alergeni

Crustacee

*provenit din produse congelate

paste de casa

tagliatelle cu fruct de mare (380.00 g) - 49.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 180g, Mix de fructe de mare (Conține Crustacee, Pește, Moluște) - 100g, Unt clarificat - 40g, Vin fiert - 

30ml, Usturoi - 20g, Pătrunjel 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 801.2 / 192.1, Grăsimi (g): 12.1 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, Glucide (g): 14.9 din care:

Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Crustacee, Pește, Lapte, Moluște



spaghete carbonara - 1 E (375.00 g) - 35.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 200g, Apă - 50ml, Bacon - 50g, Gălbenuș de ou - 40g, Brânză dură - 35g,  (lapte culturi starter, agent de 

intarire( clorură de calciu), sare de mare,

conservant 

lysozyme ( din ou)), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 992.8 / 238, Grăsimi (g): 15.6 din care: Acizi grași saturați (g) 5.3, Glucide (g): 14.1 din care: Zaharuri

(g): 0.1, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte

spaghete aglia olio peperoncino - 1 E (335.00 g) - 29.00 RON

Paste (Conține Gluten) - 200g, Ulei de măsline - 60ml, Brânză dură - 35g,  (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), 

sare de mare,

conservant 

lysozyme ( din ou)), Ardei iute - 20g, Usturoi - 20g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1185 / 284.9, Grăsimi (g): 21 din care: Acizi grași saturați (g) 4.1, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri (g):

0.3, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Ouă, Lapte



penne la oala de lut (430.00 g) - 46.00 RON

Paste (Conține Gluten)* - 200g, gran cucina (Conține Soia, Lapte) - 70g, Mozzarella - 60g,  (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi 

lactice, cheag), Bacon - 50g, Ciuperci Champignons - 50g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1364 / 327.6, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 35.8 din care: Zaharuri

(g): 0.3, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 0.8

Alergeni

Gluten, Ouă, Soia, Lapte

*provenit din produse congelate

pasare

gyros de pui cartofi pai ceapa rosie  castravete murat rosie varz sos iaurt si pita (500.00 g) -

47.00 RON

Pulpe de pui - 180g, Cartofi prajiti - 100g, Roșie - 50g, Varză - 50g, Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 50g,  

(Castraveti cornichon 55%, apa, otet, zahar, sare, ceapa, piper, boabe de MUSTAR, marar, arome. (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți)), 

Sos de iaurt-chefir - 40ml, Ceapa - 30g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 380.5 / 90.2, Grăsimi (g): 2.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri

(g): 2, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Muștar, Sulfiți



snitel de curcan pizzaiola si cartofi wedges naturali - 1 E (470.00 g) - 49.00 RON

Cartofi prajiti - 200g, snitel curcan - 200g, Mozzarella (Conține Lapte) - 30g, Măsline - 20g, Sos Rosii - 20ml, Corector de aciditate: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 679.8 / 162.3, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.4, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri

(g): 0.5, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0.6

Alergeni

Lapte

steak de curcan si salata de naut cu feta si dulceat de ardei iute (440.00 g) - 49.00 RON

Piept de curcan - 200g, Naut - 100g, Castraveti proaspeti - 50g, Roșii proaspete - 50g, dulceata de ardei iute - 40g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 531.1 / 129, Grăsimi (g): 1.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri

(g): 4.4, Proteine (g): 18.3, Sare (g): 0.2

Alergeni

-

pui cu sos gorgonzola si wedges de cartofi naturali (470.00 g) - 49.00 RON

Piept de pui - 200g, Cartofi - 180g, gran cucina (Conține Soia, Lapte) - 60g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 30g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 641 / 155.3, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g):

0.3, Proteine (g): 16.1, Sare (g): 0.3

Alergeni

Soia, Lapte



piept de rata al orange si orez prajit (450.00 g) - 67.00 RON

Orez - 200g, Rață* - 200g, Portocală - 50g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1793.4 / 430.5, Grăsimi (g): 26.3 din care: Acizi grași saturați (g) 8.5, Glucide (g): 36.7 din care:

Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

vita si oaie

kebab in stil turcesc (620.00 g)

urfa kebab* - 200g, Orez - 180g,  (OREZ SĂLBATIC 100%), legume la gratar - 100g, Lipie congelata - 60g,  (Faina de grau tip 500, apa 

sare iodata, drojdie, gluten din faina de grau, amidon din porumb, pudra de acerola, enzime), Roșie - 50g, Ceapa - 30g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 682.6 / 162.3, Grăsimi (g): 6.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 18.1 din care: Zaharuri

(g): 1.5, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 2.4

Alergeni

Gluten

Poate conține urme de: Soia, Țelină

*provenit din produse congelate



cotlete de berbecut (560.00 g) - 74.00 RON

Cotlet de berbecut* - 300g, Cartofi - 180g, Roșie - 50g, Ardei iute - 30g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 668 / 159.4, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri (g):

0.5, Proteine (g): 18.1, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

pastrama ca la stana cu mamaliguta, burduf si muratura - 5 E (490.00 g) - 59.00 RON

pastrama de oaie* - 200g, mamaliguta - 180g, Castraveti murati - 60g,  (Castraveti, apa, sare, agent de intarire (clorura de calciu), 

conservanti (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu), corector de aciditate (acid lactic, acid citric), condimente (marar, usturoi)), 

Branza de burduf - 50g,  (Cas din lapte de oaie, cas din lapte de vaca, sare.), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de 

sodiu (E 211), Potențiator de aromă: Acid lactic (E 270), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 

509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 849.4 / 201.6, Grăsimi (g): 14.5 din care: Acizi grași saturați (g) 11.6, Glucide (g): 5.7 din care:

Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 10.5

Alergeni

Lapte

Poate conține urme de: Gluten, Muștar, Sulfiți

*provenit din produse congelate



hamburger bistro style (520.00 g) - 39.00 RON

Hamburger - 300g, Cartofi - 180g, dulceata de ceapa (Conține Susan) - 40g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 787.5 / 187.5, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 23.8 din care: Zaharuri

(g): 6.2, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.6

Alergeni

Susan

Poate conține urme de: Lupin

hamburger "hot" si wedges naturali (580.00 g) - 36.00 RON

Hamburger* - 300g, Cartofi - 180g, coleslaw salata - 60g, Sos salsa - 40ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 639.8 / 167.3, Grăsimi (g): 75.9 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 18.4 din care:

Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0.9

Alergeni

-

*provenit din produse congelate



hamburger de vita clasic cartofii casei si castravete murat - 5 E (540.00 g) - 36.00 RON

Hamburger - 300g, Cartofi - 180g, Castraveti murati - 60g,  (Castraveti, apa, sare, agent de intarire (clorura de calciu), conservanti

(benzoat de sodiu, sorbat de potasiu), corector de aciditate (acid lactic, acid citric), condimente (marar, usturoi)), Conservant:

Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Potențiator de aromă: Acid lactic (E 270), Antioxidant: Acid citric (E 330),

Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 741.3 / 175.3, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide (g): 17.4 din care: Zaharuri

(g): 2.6, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 1.1

Alergeni

Poate conține urme de: Gluten, Muștar, Sulfiți

new york strip (450.00 g) - 58.00 RON

Vrăbioară de vită* - 200g, Cartofi - 190g, Hribi* - 30g, gran cucina (Conține Soia, Lapte) - 30g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 500.7 / 201.4, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri

(g): 0.8, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 0.1

Alergeni

Soia, Lapte

*provenit din produse congelate



antricot de vita la gratar si cartofii casei wedges (440.00 g) - 79.00 RON

Cartofi - 200g, Antricot de vită* - 200g, dulceata de ardei iute - 40g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 776.8 / 186.3, Grăsimi (g): 9 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 14.1 din care: Zaharuri (g):

4, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

snitel de vitel si cartofi natur (400.00 g) - 55.00 RON

Snitel de vita - 220g, Cartofi - 180g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 727 / 173.7, Grăsimi (g): 8.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 12.8 din care: Zaharuri

(g): 0.5, Proteine (g): 13, Sare (g): 0.2

Alergeni

-

osso buco alla milanesse si orez cremos cu parmezan (400.00 g) - 66.00 RON

Rasol vită - 400g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 553 / 132, Grăsimi (g): 5 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0,

Proteine (g): 23, Sare (g): 0.1

Alergeni

-



muschi de vita u sos la alegere si cartofii casei wedges - 2 E (420.00 g)

Muschi de vita - 190g, cartofi naturali dublu gatiti - 180g (Cartofi - 140g, Sos rece - 20ml, Sos de chilli dulce - 20ml,  [Zahar, apa, 

ardei rosii picanti (18%), usturoi, sare, agent de ingrosare (amidon de porumb modificat: E1422), regulator de aciditate (acid acetic: 

E260).]), sos piper verde - 50g (gran cucina (Conține Soia, Lapte) - 35g, Coniac / Coniac, piper verde murat), Conservant: Acid 

acetic (E 260), Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 762.1 / 183.8, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri

(g): 2.7, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 0.3

Alergeni

Soia, Lapte

porc

stinco di maiale si cartofi cu rozmarin (740.00 g)

Ciolan de porc, fiert - 500g, Cartofi - 200g, Sos pentru grătar - 40ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 318.4 / 173, Grăsimi (g): 138.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 653 din care: Zaharuri

(g): 183.3, Proteine (g): 137.8, Sare (g): 0.3

Alergeni

-



muschiulet la gratar (510.00 g)

Muschiulet de porc* - 200g, Cartofi - 180g, Roșii proaspete - 60g, Sos rece - 40ml, salata mozaic mix - 30g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 397.2 / 96.9, Grăsimi (g): 2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 7.2 din care: Zaharuri (g):

1, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

mititei boieresti sos de mustar si cartofi wedges naturali - 1 E (420.00 g) - 38.00 RON

Mici* - 200g,  (Carne vita, porc, slanina, sare, agent afanare, bicarbonat de sodiu, condimente.), Cartofi - 180g, Muştar - 40g, Agent

de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 673.5 / 161.3, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 11.7 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.7

Alergeni

-

*provenit din produse congelate



muschiulet de porc cu sos marghiloman si piure de cartofi (430.00 g)

Muschiulet de porc* - 200g, Cartofi - 180g, gran cucina (Conține Soia, Lapte) - 30g, Coniac / Coniac - 20g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 575.4 / 137.7, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g):

0.3, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 0.1

Alergeni

Soia, Lapte

*provenit din produse congelate

cotlet de porc tomahawk la gratar cartofii casei si dulceata de ardei iute (620.00 g) - 49.00 RON

Cotlet de porc - 400g, Cartofi - 180g, dulceata de ardei iute - 40g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 742 / 177.3, Grăsimi (g): 7.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri (g):

2.8, Proteine (g): 17.2, Sare (g): 0

Alergeni

-



coaste la cuptor jack daniels si cartofii casei wedges - 1 E (670.00 g) - 55.00 RON

Coaste de porc* - 450g, Cartofi - 180g, Sos barbeque - 40ml,  (apa, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate (11%), otet din vin

alb, zahar, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahar), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 816.5 / 196, Grăsimi (g): 12.4 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri

(g): 0.2, Proteine (g): 16.2, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

*provenit din produse congelate

specialitati

tagliata de vita - 2 E (490.00 g)

Muschi de vita - 220g, Roșie - 80g, rucola - 70g, Brânză dură - 60g,  (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare 

de mare,

conservant 

lysozyme ( din ou)), Ulei de măsline - 40ml, Otet balsamic crema (Conține Sulfiți) - 20g,  (Otet balsamic de 

Modena (IGP 39% (otet din vin, concentrat din must de vin, colorant (caramel E150), amidon modificat). (Conține Sulfiți)), 

Colorant: Caramel I (E 150 a), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 872.6 / 209.7, Grăsimi (g): 13.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.1, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri

(g): 0.7, Proteine (g): 17.7, Sare (g): 0.3

Alergeni

Ouă, Lapte, Sulfiți



bisteca alla fiorentina - 1 E (700.00 g)

Friptură homemade din carne de vită - 450g, Cartofi - 200g, Sos barbeque - 50ml,  (apa, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate

(11%), otet din vin alb, zahar, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahar), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E

1422)

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 488.5 / 116.3, Grăsimi (g): 4.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 12.4 din care: Zaharuri

(g): 0.9, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.1

Alergeni

-

obrajori de vitel cu sos brun si piure cu trufe (450.00 g)

Piure de cartofi (Conține Lapte) - 200g, Carne de vita fiarta* - 200g, sos Worcestershire - 50g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 473 / 112.7, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri

(g): 3.8, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.5

Alergeni

Lapte

*provenit din produse congelate



midii intregi la wok si pita (710.00 g)

scoici intregi (Conține Moluște, Crustacee)* - 500g, Focaccia* - 80g,  (Faina de grau, apa, ulei de masline presat la rece sau la cald, 

sare, drojdie uscata, zahar, rozmarin uscat.), Vin  11% alcool - 80ml, Roșie - 50g 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 439.5 / 104.9, Grăsimi (g): 3.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri

(g): 0.5, Proteine (g): 11, Sare (g): 0.6

Alergeni

Gluten, Crustacee, Moluște

*provenit din produse congelate

platouri speciale

mix grill pentru 2 - 1 E (1070.00 g)

Cartofi - 400g, Piept de pui* - 200g, Ceafă de porc* - 200g, Carnati de Plescoi - 150g,  (Carne oaie, carne vita, usturoi, apa, sare, boia 

dulce, boia iute, ardei, cimbru, piper.), Mici congelati* - 120g,  (Carne de vita (origine UE), carne de porc, slanina de porc, apa, sare 

neiodata, condimente (mustar), stabilizator: bicarbonat de sodiu, arome, dextroza, zahar, aroma de fum), Agent de afânare: 

Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 774.4 / 185.2, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 7.3 din care: Zaharuri

(g): 0.4, Proteine (g): 16.2, Sare (g): 0.7

Alergeni

Muștar

Poate conține urme de: Gluten

*provenit din produse congelate



platou family - 1 E (1350.00 g)

Cartofi - 500g, Piept de curcan - 200g, Coaste de porc - 200g, Antricot de vită - 200g, Cascaval (Conține Lapte)* - 150g, dulceata de 

ceapa (Conține Susan) - 50g, Sos barbeque - 50ml,  (apa, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate (11%), otet din vin alb, zahar, 

amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahar), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 765.9 / 183.5, Grăsimi (g): 8.9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 16.3, Sare (g): 0.3

Alergeni

Lapte, Susan

Poate conține urme de: Lupin

*provenit din produse congelate

dulciuri

clatite - 2 E (190.00 g)

Clatite (aluat de drojdie) - 100g, Dulceata de coacaze negre - 60g, Frisca UHT - 30g,  (Smantana 91% (LAPTE), zahar 5%, dextroza, 

gaz propulsor (oxid de azot), emulsifiant: mono si digliceride ale acizilor grasi, stabilizator: caragenani, aroma naturala de vanilie.), 

Stabilizator: Caragenan (E 407), Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 933.3 / 221, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 39.3 din care: Zaharuri

(g): 17.5, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 0

Alergeni

Lapte



cataif turcesc (220.00 g)

kunefe (Conține Lapte, Ouă)* - 160g, Inghetata de vanilie* - 30g,  (FRISCA (39%), LAPTE condensat degresat, zahar, galbenus de 

OU, extract de vanilie), Fistic, alune rasnite 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1539.7 / 368.6, Grăsimi (g): 9.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5, Glucide (g): 11.3 din care: Zaharuri

(g): 8.1, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 1.5

Alergeni

Ouă, Arahide, Lapte, Nuci

*provenit din produse congelate

lava cake (195.00 g)

lava cake (Conține Lapte, Ouă) - 120g, Inghetata de vanilie - 30g,  (FRISCA (39%), LAPTE condensat degresat, zahar, galbenus de 

OU, extract de vanilie), alune rasnite - 30g, Fistic 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1656.9 / 396.6, Grăsimi (g): 25.4 din care: Acizi grași saturați (g) 11.6, Glucide (g): 31.3 din care:

Zaharuri (g): 24.9, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0.1

Alergeni

Ouă, Arahide, Lapte, Nuci



papanasi - 1 E (260.00 g)

papanasi (Conține Lapte) - 150g, Smântână - 60g, Dulceata de afine - 50g, Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 748.1 / 178.9, Grăsimi (g): 14.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 21.9 din care:

Zaharuri (g): 18.2, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.6

Alergeni

Lapte

Alte rețete

sos piper verde (100.00 g)

gran cucina (Conține Soia, Lapte) - 70g, Coniac / Coniac, piper verde murat 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 872.5 / 221, Grăsimi (g): 16.4 din care: Acizi grași saturați (g) 9.3, Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri

(g): 0.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 1.1

Alergeni

Soia, Lapte


