
LOLA

Ingredientele ingrosate contin alergeni (consultati meniul desfasurat)
Ingredientele marcate cu * provin din ingrediente congelate
Numarul de aditivi din preparat este marcat prin 'E'

Fast Food

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Sunca presata, Masline Negre , Ciuperci champignon, crude, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205.66 KCal /860.48 Kj
, Grasimi: 9.06 g, Acizi grasi saturati: 4.29 g, Glucide: 17.12
g, Zaharuri: 0.83 g, Proteine: 10.59 g, Sare: 0.91 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Gorgonzola, Mozzarella vallelata fior di latte, parmezan, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 229.34 KCal /959.58 Kj
, Grasimi: 10.75 g, Acizi grasi saturati: 6.73 g, Glucide:
17.17 g, Zaharuri: 0.82 g, Proteine: 10.74 g, Sare: 1.01 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, salam pizza metro chef, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 228.6 KCal /956.47 Kj
, Grasimi: 10.26 g, Acizi grasi saturati: 6.22 g, Glucide: 19.43
g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 10.81 g, Sare: 1.34 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Ciuperci champignon, sunca presata porc, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.73 KCal /831.47 Kj
, Grasimi: 8.31 g, Acizi grasi saturati: 4.71 g, Glucide: 18.08
g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 9.53 g, Sare: 0.97 g

Mozarella, Faina 550, Mozzarella vallelata fior di latte, Apa, Sos rosii, Sare,

Pizza Quattro Stagioni XL (637g | 4E) 26 Lei

Pizza Quattro Formaggi XL (625g | 2E) 26 Lei

Pizza Salami XL (560g | 2E) 26 Lei

Pizza Prosciuto Funghi XL (610g | 6E) 26 Lei

Pizza Margherita XL (590g | 2E) 26 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 208.19 KCal /871.09 Kj
, Grasimi: 8.55 g, Acizi grasi saturati: 5.82 g, Glucide: 18.24
g, Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 10.98 g, Sare: 0.74 g

Mozarella, Faina 550, Ton - conserva in ulei, Apa, Sos rosii, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.25 KCal /850.39 Kj
, Grasimi: 7.39 g, Acizi grasi saturati: 4.15 g, Glucide: 16.9
g, Zaharuri: 0.81 g, Proteine: 13.93 g, Sare: 0.77 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Masline negre, Ciuperci champignon, Dovlecel, Vinete, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 174.99 KCal /732.17 Kj
, Grasimi: 6.45 g, Acizi grasi saturati: 3.92 g, Glucide: 17.91
g, Zaharuri: 1.28 g, Proteine: 8.02 g, Sare: 0.84 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Ciuperci champignon, sunca presata porc, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.73 KCal /831.47 Kj
, Grasimi: 8.31 g, Acizi grasi saturati: 4.71 g, Glucide: 18.08
g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 9.53 g, Sare: 0.97 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Bacon, Ceapa rosie, Ou crud, Ciuperci champignon, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 183.92 KCal /769.52 Kj
, Grasimi: 7.65 g, Acizi grasi saturati: 4.37 g, Glucide: 16.48
g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 9.3 g, Sare: 0.88 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, piept pui, Ciuperci champignon, Masline negre, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 182.87 KCal /765.12 Kj
, Grasimi: 6.43 g, Acizi grasi saturati: 3.86 g, Glucide: 17.62
g, Zaharuri: 1.04 g, Proteine: 10.3 g, Sare: 1.38 g

Faina 550, Apa, Sos rosii, Ciuperci champignon, Masline negre, Vinete, Dovlecel, Sare,

Pizza Tonno XL (626g | 2E) 26 Lei

Pizza Vegetariana XL (510g | 4E) 26 Lei

Pizza Calzone XL (610g | 6E) 26 Lei

Pizza Taraneasca XL (680g | 2E) 26 Lei

Pizza Polo XL (640g | 4E) 26 Lei

Pizza de Post XL (510g | 4E) 26 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.2 KCal /565.68 Kj
, Grasimi: 1.43 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 22.77 g,
Zaharuri: 1.86 g, Proteine: 3.72 g, Sare: 0.88 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Salam chorizo, Gorgonzola, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 236.33 KCal /988.82 Kj
, Grasimi: 11.62 g, Acizi grasi saturati: 6.13 g, Glucide:
17.94 g, Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 11.47 g, Sare: 1.16 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Șunca presata , Masline feliate, Ciuperci champignon, crude,
salam pizza metro chef, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 189.3 KCal /792.02 Kj
, Grasimi: 7.4 g, Acizi grasi saturati: 4.3 g, Glucide: 17.62 g,
Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 9.54 g, Sare: 1.06 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Mozzarellla Fior di Latte - Benessere, Parmezan, gorgonzola,
Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 225.45 KCal /943.27 Kj
, Grasimi: 9.91 g, Acizi grasi saturati: 6.66 g, Glucide: 18.06
g, Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 12.4 g, Sare: 0.89 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, salam pizza metro chef, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 228.6 KCal /956.46 Kj
, Grasimi: 10.26 g, Acizi grasi saturati: 6.22 g, Glucide: 19.43
g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 10.81 g, Sare: 1.34 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Ciuperci champignon, sunca presata porc, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.73 KCal /831.47 Kj
, Grasimi: 8.31 g, Acizi grasi saturati: 4.71 g, Glucide: 18.08
g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 9.53 g, Sare: 0.97 g

Mozarella, Faina 550, Mozzarellla Fior di Latte - Benessere, Apa, Sos rosii, Sare,

Pizza Lola XL (600g | 8E) 25 Lei

Pizza Quatro Stagioni XXL (1270g | 2E) 45 Lei

Pizza Quattro Formagi XXL (1200g | 2E) 45 Lei

Pizza Salami XXL (1100g | 2E) 45 Lei

Pizza Prosciuto Funghi XXL (1200g | 6E) 45 Lei

Pizza Margherita XXL (1180g | 2E) 45 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 209.43 KCal /876.27 Kj
, Grasimi: 8.71 g, Acizi grasi saturati: 5.97 g, Glucide: 18.19
g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 10.98 g, Sare: 0.75 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Ton - conserva in ulei, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.59 KCal /855.98 Kj
, Grasimi: 7.31 g, Acizi grasi saturati: 4.42 g, Glucide: 18.63
g, Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 12.37 g, Sare: 0.81 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Masline negre, Ciuperci champignon, Vinete, Dovlecei, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 172.02 KCal /719.74 Kj
, Grasimi: 6.33 g, Acizi grasi saturati: 3.85 g, Glucide: 17.65
g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 7.89 g, Sare: 0.82 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Ciuperci champignon, sunca presata porc, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.75 KCal /810.63 Kj
, Grasimi: 7.44 g, Acizi grasi saturati: 4.55 g, Glucide: 18.86
g, Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 9.31 g, Sare: 0.89 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Bacon, Ceapa rosie, Ou, Ciuperci champignon, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 182.67 KCal /764.3 Kj
, Grasimi: 7.46 g, Acizi grasi saturati: 4.35 g, Glucide: 16.43
g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 9.25 g, Sare: 0.88 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, piept pui, Masline negre, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.94 KCal /815.61 Kj
, Grasimi: 6.89 g, Acizi grasi saturati: 4.16 g, Glucide: 18.61
g, Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 10.93 g, Sare: 1.49 g

Faina 550, Apa, Sos rosii, Ciuperci champignon, Masline negre, Vinete, Dovlecel, Sare,

Pizza Tonno XXL (1250g | 2E) 45 Lei

Pizza Vegetariana XXL (1020g | 4E) 45 Lei

Pizza Calzone XXL (1020g | 6E) 45 Lei

Pizza Taraneasca XXL (1360g | 2E) 45 Lei

Pizza Polo XXL (1280g | 4E) 45 Lei

Pizza de Post XXL (1020g | 4E) 45 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 135.2 KCal /565.68 Kj
, Grasimi: 1.43 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 22.77 g,
Zaharuri: 1.86 g, Proteine: 3.72 g, Sare: 0.88 g

Mozarella, Faina 550, Apa, Sos rosii, Salam chorizo, gorgonzola, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.68 KCal /931.69 Kj
, Grasimi: 9.56 g, Acizi grasi saturati: 5.59 g, Glucide: 19.55
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 10.72 g, Sare: 0.96 g

snitel din piept de pui, Faina 550, Apa, Branza topita cu smantana, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 216.42 KCal /905.48 Kj
, Grasimi: 7.57 g, Acizi grasi saturati: 0.88 g, Glucide: 26.34
g, Zaharuri: 0.41 g, Proteine: 10.47 g, Sare: 0.72 g

Faina 550, sunca presata porc, Apa, Branza topita cu smantana, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 237.7 KCal /994.52 Kj
, Grasimi: 10.73 g, Acizi grasi saturati: 3.82 g, Glucide: 25.2
g, Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 9.3 g, Sare: 1.86 g

Faina 550, SALAM DOMNESC GEPETTO, Apa, Branza topita cu smantana, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 216.89 KCal /907.44 Kj
, Grasimi: 6.36 g, Acizi grasi saturati: 2.69 g, Glucide: 24.91
g, Zaharuri: 0.72 g, Proteine: 10.55 g, Sare: 1.75 g

Ou, Faina 550, Cabanos, Apa, Branza topita cu smantana, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 157.67 KCal /659.69 Kj
, Grasimi: 10.9 g, Acizi grasi saturati: 0.13 g, Glucide: 2.14
g, Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 12.82 g, Sare: 0.07 g

faina alba 480, Piept de pui la gratar, Apa, Branza topita cu smantana, Bacon, Sare

Pizza Lola XXL (1200g | 8E) 45 Lei

PANINI SNITEL DE PUI (320g | 1E) 12 Lei

PANINI SUNCA PRESATA (142g | 5E) 10 Lei

PANINI PASTRAMA (145g | 1E) 10 Lei

PANINI OMLETA (285g | 1E) 110 Lei

PUI CU BACON (300g | 1E) 18 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.86 KCal /815.3 Kj
, Grasimi: 3.57 g, Acizi grasi saturati: 1.1 g, Glucide: 29.36 g,
Zaharuri: 0.23 g, Proteine: 11.77 g, Sare: 0.99 g

Mozarella, Faina 550, Sos rosii, Apa, sunca presata porc, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 220.9 KCal /924.22 Kj
, Grasimi: 8.22 g, Acizi grasi saturati: 4.77 g, Glucide: 23.23
g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 10.26 g, Sare: 0.58 g

Carne pui, Cartofi prajiti, Lipie , MAIONEZA, ketchup, Ceapa, Varza, Castraveti, Rosii,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 173.19 KCal /724.62 Kj
, Grasimi: 7.12 g, Acizi grasi saturati: 0.35 g, Glucide: 13.07
g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 13.55 g, Sare: 0.18 g

Carne pui, Cartofi prajiti, Lipie , MAIONEZA, ketchup,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.29 KCal /758.5 Kj
, Grasimi: 7.71 g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide: 12.64
g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 14.56 g, Sare: 0.17 g

Carne de pui, Chifla, Cartofi prajiti,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 132.21 KCal /553.16 Kj
, Grasimi: 2.27 g, Acizi grasi saturati: 0.63 g, Glucide: 17.73
g, Zaharuri: 1.62 g, Proteine: 15.43 g, Sare: 1.04 g

Snitel din piept de pui, Chifla simpla, Cartofi prajiti, Castraveti murati, Castraveti, Rosii, Varza,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 113.17 KCal /473.51 Kj
, Grasimi: 2.37 g, Acizi grasi saturati: 0.51 g, Glucide: 16.44
g, Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 8.18 g, Sare: 0.26 g

Chifla simpla, Cartofi prajiti, Cabanos, Castraveti murati, Castraveti, Rosii, Varza,

MINI CALZONE (220g | 6E) 10 Lei

SHAORMA PUI MARE (600g | 3E) 20 Lei

SHAORMA DE PUI MICA (400g | 3E) 18 Lei

KEBAB (400g | 0E) 18 Lei

Meniu Snitel de Pui (400g | 0E) 25 Lei

Meniu Cabanos (370g | 0E) 25 Lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 144.15 KCal /603.12 Kj
, Grasimi: 7.52 g, Acizi grasi saturati: 2.3 g, Glucide: 15.94
g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 5.14 g, Sare: 0.64 g

Piept de pui la gratar, Chifla simpla, Cartofi prajiti, Castraveti murati, Castraveti, Rosii, Varza,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 112.99 KCal /472.75 Kj
, Grasimi: 2.94 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 14.78
g, Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 8.64 g, Sare: 0.05 g

Meniu Piept De Pui (370g | 0E) 25 Lei


