UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

BEEF KEBAB, (780g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pastila hamburger -200g, Paine de casa -200g, Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g, Salata de
varza -100g, Unt 65% -40g, Sos shake -40g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 218,2 Kcal / 912,07 K], Grasimi: 13,16 g, Acizi Grasi Saturati: 5,28 g, Glucide:
18,08 g, Zaharuri: 1,23 g, Proteine: 21,79 g, Sare: 1,59 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, MUSTAR,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

BEEF SCHNITZEL, (450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g, Pulpa de vita -90g, Pesmet Panko -60g, Oua de gaina
-50g, Faina alba superioara Boromir -40g, Pesto lamai -35g, Mixt salad -30g, Piper negru macinat
-1g, Sare de masa-1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 226,43 Kcal / 946,47 Kj, Grasimi: 8,79 g, Acizi Grasi Saturati: 2,3 g, Glucide:
27,6 g, Zaharuri: 1,86 g, Proteine: 8,75 g, Sare: 1,21 g.

Alergeni: OUA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

BEEF STEAK, (690g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ceafa de vita -470g, Homemade Fries -220g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 241,53 Kcal / 1009,58 Kj, Grasimi: 15,49 g, Acizi Grasi Saturati: 4,25 g,
Glucide: 10,83 g, Zaharuri: 0,79 g, Proteine: 14,78 g, Sare: 0,09 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

BLACK ANGUS RIB EYE DE URUGUAY, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Antricot de vita fara os -350g, Grilled vegetables -250g, Unt 65% -30g, Ulei de masline extra virgin
-15g, Rozmarin proaspat -5g, Sare de masa -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 227,05 Kcal / 949,07 Kj, Grasimi: 16,42 g, Acizi Grasi Saturati: 5,03 g, Glucide:
4,37 g, Zaharuri: 0,8 g, Proteine: 16,16 g, Sare: 0,5 g.

Alergeni: LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

HUMMUS & LAMB & TABOULEH, (350g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Hummus -230g, Carne de berbec -200g, Lipie -140g, Lamaie -100g, Rosii -86g, Frunze de patrunjel
-75¢g, Ulei de masline extra virgin -60g, Boia de ardei dulce -5g, Muguri de pin -4g, Sare de masa
-2g, Cimbrisor -2g, Piper negru macinat -1g, Usturoi -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 408 Kcal / 1705,43 K|, Grasimi: 23,41 g, Acizi Grasi Saturati: 3,59 g, Glucide:
31,96 g, Zaharuri: 3,03 g, Proteine: 19,35 g, Sare: 2,54 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

HUMMUS & TABOULEH SALAD, (2009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Hummus -230g, Lamaie -140g, Lipie -140g, Frunze de patrunjel -75g, Rosii -55g, Couscous -10g,
Ulei de masline extra virgin -10g, Muguri de pin -1g, Piper negru macinat -1g, Usturoi -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 397,91 Kcal / 1663,24 Kj, Grasimi: 14,69 g, Acizi Grasi Saturati: 1,77 g,
Glucide: 58,57 g, Zaharuri: 4,97 g, Proteine: 11,92 g, Sare: 3,45 g.

Alergeni: GLUTEN, SEMINTE DE SUSAN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

LAMB PASTRAMI, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carne de berbec -300g, Mamaliga -200g, Ulei floarea soarelui -40g, Usturoi -20g, Ceapa -15g, Boia
de ardei dulce -10g, Condimente pentru porc Galeo -10g, Sare de masa -2g, Cimbrisor -2g, Foi de
dafin semiselectat -1g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 146,84 Kcal / 613,78 Kj, Grasimi: 7,58 g, Acizi Grasi Saturati: 1,26 g, Glucide:
7,53 g, Zaharuri: 1,09 g, Proteine: 12,12 g, Sare: 1 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

LAMB SKEWERS 160, (160g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carne de berbec -140g, Cartofi semipreparat cu rozmarin -80g, Sos garlic -40g, Mixt salad -30g,
Pesto lamai -20g, Ulei de masline extra virgin -15g, Piper negru macinat -1g, Sare de masa -1g,
Cimbrisor-1g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 323,99 Kcal / 1354,29 K|, Grasimi: 19,62 g, Acizi Grasi Saturati: 5,63g,
Glucide: 14,15g, Zaharuri: 2,219, Proteine: 21,91g, Sare: 2,06g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

LAMB SKEWERS 400, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carne de berbec -280g, Cartofi semipreparat cu rozmarin -125g, Mixt salad -50g, Sos garlic -40g,
Pesto lamai -20g, Ulei de masline extra virgin -15g, Sare de masa -4g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 183,88 Kcal / 768,62 Kj, Grasimi: 9,13 g, Acizi Grasi Saturati: 2,669, Glucide:
8,15g, Zaharuri: 1,06g, Proteine: 16,78g, Sare: 1,82g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

LAMB SKEWERS, (670g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lamb Skewers 400 -400g, Homemade Fries -270g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 260,08 Kcal / 1087,14 Kj, Grasimi: 15,56 g, Acizi Grasi Saturati: 2,7 g, Glucide:
18,56 g, Zaharuri: 1,64 g, Proteine: 11,47 g, Sare: 1,2 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SPARE RIBS, (800g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Coasta de porc -550¢, Sos barbecue -190g, Sare de masa -50g, Piper negru macinat -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 162,82 Kcal / 680,61 Kj, Grasimi: 7,76 g, Acizi Grasi Saturati: 3,46 g, Glucide:
7,89 g, Zaharuri: 5,38 g, Proteine: 14,34 g, Sare: 6,68 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SUMMER BEEF STEAK, (380g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Muschi de vita -270g, Rosii -200g, Ardei gras rosu -80g, Ulei de masline extra virgin -60g, Pesto
lamai -35¢g, Mixt salad -30g, Parmezan -20g, Ceapa -15¢g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 274,94 Kcal / 1149,27 Kj, Grasimi: 19,75 g, Acizi Grasi Saturati: 4,56 g,
Glucide: 5,12 g, Zaharuri: 0,68 g, Proteine: 19,12 g, Sare: 0,23 g.

Alergeni: LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

AVOCADO EGG BRIOCHE, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Chifle burgeri -280g, Avocado -120g, Oua de gaina -100g, Lamaie -70g, Mixt salad -20g, Rosii
cherry -20g, Ulei floarea soarelui -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 233,15 Kcal / 974,58 Kj, Grasimi: 9,92 g, Acizi Grasi Saturati: 1,07 g, Glucide:
28,67 g, Zaharuri: 4,13 g, Proteine: 7,47 g, Sare: 1 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

BENEDICT EGGS, (280g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Oua de gaina -200g, Chifle burgeri -140g, Bacon -65g, Mustar Clasic Knorr -40g, Unt 65% -20g,
Mixt salad -20g, Rosii cherry -17g, Otet alb -10g, Sare de masa -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 400,85 Kcal / 1675,54 Kj, Grasimi: 24,51 g, Acizi Grasi Saturati: 8,24 g,
Glucide: 25,96 g, Zaharuri: 4,1 g, Proteine: 18,65 g, Sare: 2,36 g.

Alergeni: MUSTAR, OUA, GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CINNAMON PEACH CRUNCH YOGURT, (3209)

Ingrediente pentru 1 portie:

laurt grecesc Danone -160g, Compot de piersici galbene -80g, Miere -40g, Musli Vitalis -40g,
Scortisoara macinata -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 173,01 Kcal / 723,17 Kj, Grasimi: 6,77 g, Acizi Grasi Saturati: 3,42 g, Glucide:
23,73 g, Zaharuri: 12,88 g, Proteine: 3,45 g, Sare: 0,09 g.

Alergeni: LAPTE, GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CROQUE UNISEX, (180g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Oua de gaina -100g, Paine toast clasic -50g, Bacon -33g, Cascaval Albalact -33g, Mixt salad
-30g, Pesto lamai -30g, Ulei floarea soarelui -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 467,36 Kcal / 1953,55 K], Grasimi: 36,14 g, Acizi Grasi Saturati: 8,27 g,
Glucide: 16,95 g, Zaharuri: 0,67 g, Proteine: 18,87 g, Sare: 1,61 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

EGGS PIADINA, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lipie cu untura -120g, Cascaval Albalact -100g, Oua de gaina -100g, Sunca presata -50g, Rosii
-43g, Castraveti -40g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 420,91 Kcal / 1759,4 Kj, Grasimi: 23,08 g, Acizi Grasi Saturati: 6,42 g, Glucide:
28,15 g, Zaharuri: 2,57 g, Proteine: 25,06 g, Sare: 3,5 g.

Alergeni: OUA, GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

FRUIT & SEED FRESH YOGURT, (3709)

Ingrediente pentru 1 portie:

laurt grecesc Danone -160g, Banane -60g, Struguri -40g, Miere -40g, Mix de seminte Medina
-30g, Afine -20g, Coacaze rosii -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 166,7 Kcal / 696,82 Kj, Grasimi: 8,8 g, Acizi Grasi Saturati: 2,59 g, Glucide:
17,97 g, Zaharuri: 7,13 g, Proteine: 4,14 g, Sare: 0,04 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

UJ ENERGY BOMB BREAKFAST, (6509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Oua de gaina -150gq, Chifle burgeri -140g, Salata de vinete -60g, Hummus -50g, Ardei gras rosu
-40g, Telemea de vaca -40g, Mousse de avocado -40g, Cascaval Albalact -20g, Masline Naturale
Kalamata -20g, Mixt salad -20g, Prosciutto Crudo -20g, Salam de vara -15g, Ulei floarea soarelui
-10g, laurt 0,1% -5g, Sare de masa -2¢g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 200,13 Kcal / 836,56 Kj, Grasimi: 10,05 g, Acizi Grasi Saturati: 1,79 g, Glucide:
13,24 g, Zaharuri: 1,6 g, Proteine: 8,38 g, Sare: 1,4 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, SEMINTE DE SUSAN, OUA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

UNION JACK SCRAMBLED EGGS, (120g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Chifle burgeri -140g, Oua de gaina -100g, Bacon -50g, Cascaval Albalact -50g, Ulei floarea
soarelui -30g, Mixt salad -15g, Piper negru macinat -1g, Sare de masa -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 947,73 Kcal / 3961,49 Kj, Grasimi: 62,83 g, Acizi Grasi Saturati: 16,67 g,
Glucide: 57,66 g, Zaharuri: 7,57 g, Proteine: 38,13 g, Sare: 543 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

UNIONJACK EARLY BREAKFAST, (180g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Bacon -150g, Chifle burgeri -140g, Cartofi albi-110g, Oua de gaina -50g, Castraveti murati UJ
-50g, Dulceata de ardei iute -40g, Cascaval Albalact -30g, Ceapa -30g, Branza Cheddar -30g, Unt
65% -20g, Ulei de masline exra virgin -15g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 1003,33 Kcal / 4193,93 K|, Grasimi: 64,58 g, Acizi Grasi Saturati: 28,69 g,
Glucide: 64,84 g, Zaharuri: 19,34 g, Proteine: 38,6 g, Sare: 5,32 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MINI CHEESEBURGER, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Homemade Fries -220g, Pastila hamburger -100g, Chifle burgeri -70g, Rosii -40g, Castraveti
murati UJ -20g, Branza Cheddar -15g, Sos tartar -15g, Ceapa -10g, Mixt salad -10g, Ulei de
masline exra virgin -10g, Sare de masa -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 301,79 Kcal / 1261,47 Kj, Grasimi: 20,67 g, Acizi Grasi Saturati: 4,4 g, Glucide:
22,51 g, Zaharuri: 2,26 g, Proteine: 7,11 g, Sare: 1,19 g.

Alergeni: GLUTEN, MUSTAR, LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MINI HAMBURGER, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Homemade Fries -220g, Pastila hamburger -100g, Chifle burgeri -70g, Castraveti murati UJ -50g,
Rosii -30g, Bacon -20g, Sos barbecue -20g, Sos tartar -20g, Ceapa -10g, Mixt salad -10g, Sare de
masa -2¢g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 300,95 Kcal / 1257,99 K|, Grasimi: 20,03 g, Acizi Grasi Saturati: 4,65 g,
Glucide: 23,58 g, Zaharuri: 3,16 g, Proteine: 7,27 g, Sare: 1,65 g.

Alergeni: GLUTEN, MUSTAR



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MINI TURKEY BURGER, (280g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carne tocata curcan -100g, Chifle burgeri -70g, Rosii -30g, Ceapa -17g, Branza Cheddar -15g, Sos
Tztatziki -10g, Castraveti murati UJ -10g, Salata verde -5g, Sare de masa -5¢g, Oregano uscat -2g,
Usturoi -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 153,51 Kcal / 641,66 Kj, Grasimi: 6,26 g, Acizi Grasi Saturati: 2,13 g, Glucide:
14,14 g, Zaharuri: 2,09 g, Proteine: 10,16 g, Sare: 2,43 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MIXED MINI BURGERS, (1170g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Homemade Fries -220g, Chifle burgeri -210g, Pastila hamburger -200g, Rosii -125g, Carne tocata
curcan -100g, Ceapa -90g, Castraveti murati UJ -50g, Sos tartar -40g, Branza Cheddar -30g,
Salata verde -30g, Bacon -20g, Sos barbecue -15g, Creme Patisserie Meggle -10g, Sos Tztatziki
-10g, Sare de masa -5¢g, Oregano uscat -2g, Piper negru macinat -2g, Usturoi -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 224,13 Kcal / 936,86 Kj, Grasimi: 13,89 g, Acizi Grasi Saturati: 4,02 g, Glucide:
17,29 g, Zaharuri: 2,55 g, Proteine: 7,98 g, Sare: 1,43 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, MUSTAR



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SHAKE BURGER, (480g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pastila hamburger -200g, Chifle burgeri -140qg, Salata de varza -50g, Castraveti murati UJ -40g,
Sos shake -40g, Sos barbecue -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 221,01 Kcal / 923,82 Kj, Grasimi: 12,98 g, Acizi Grasi Saturati: 4,95 g, Glucide:
16,58 g, Zaharuri: 3,52 g, Proteine: 9,91 g, Sare: 1,84 g.

Alergeni: GLUTEN, MUSTAR,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SHAKE CHEESEBURGER, (480g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pastila hamburger -200g, Chifle burgeri -140g, Rosii -40g, Branza Cheddar -30g, Sos shake -20g,
Salata verde -15¢

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 226,84 Kcal / 948,21 Kj, Grasimi: 13,74 g, Acizi Grasi Saturati: 5,67 g, Glucide:
15,01 g, Zaharuri: 2,38 g, Proteine: 11,32 g, Sare: 1,65 g.

Alergeni: GLUTEN, MUSTAR,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SLIM TURKEY BURGER, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Homemade Fries -220g, Carne tocata curcan -200g, Sos Tztatziki -200g, Chifle burgeri -140g,
Rosii -40g, Castraveti murati UJ -40g, Ceapa -35¢g, Branza Cheddar -30g, Salata verde -10g,
Usturoi -4g, Sare de masa -3g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 249,49 Kcal / 1042,85 Kj, Grasimi: 13,22 g, Acizi Grasi Saturati: 2,61 g,
Glucide: 22,72 g, Zaharuri: 3,38 g, Proteine: 9,99 g, Sare: 1,18 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SPECIAL LAMB BURGER, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Homemade Fries -220g, Carne de berbec -200g, Chifle burgeri -140g, Ceapa -100g, Branza
Cheddar -30g, Sos garlic -30g, Salata verde -10g, Piper negru macinat -1g, Sare de masa-1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 231,5 Kcal / 967,66 Kj, Grasimi: 11,44 g, Acizi Grasi Saturati: 2,36 g, Glucide:
22,04 g, Zaharuri: 2,87 g, Proteine: 10,21 g, Sare: 0,73 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

UNION JACK CHEESEBURGER, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Homemade Fries -220g, Pastila hamburger -200g, Chifle burgeri -140g, Rosii -40g, Castraveti
murati UJ -40g, Branza Cheddar -30g, Sos tartar -30g, Ceapa -20g, Mixt salad -20g, Ulei de
masline extra virgin -20g, Sare de masa -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 312,88 Kcal / 1307,82 Kj, Grasimi: 21,64 g, Acizi Grasi Saturati: 5,43 g,
Glucide: 21,25 g, Zaharuri: 2,44 g, Proteine: 8,96 g, Sare: 1,61 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, MUSTAR



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

UNION JACK HAMBURGER, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Homemade Fries -220g, Pastila hamburger -200g, Chifle burgeri -140g, Bacon -40g, Rosii -40g,
Castraveti murati UJ -40g, Sos tartar -30g, Ceapa -20g, Mixt salad -20g, Ulei de masline extra
virgin -20g, Sare de masa -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 321,2 Kcal / 1342,63 Kj, Grasimi: 22,5 g, Acizi Grasi Saturati: 6,04 g, Glucide:
21,2 g, Zaharuri: 2,45 g, Proteine: 9,15 g, Sare: 1,7 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, MUSTAR



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

ALMOND CHICKEN & ROSEMARY BAKED POTATOES, (5209)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g, Piept de pui -180g, Ulei de masline extra virgin -100g,
Fulgi migdale -80g, Oua de gaina -50g, Sos sweet chili -40g, Faina alba superioara Boromir -20g,
Sare de masa -2g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 396,43 Kcal / 1657,07 Kj, Grasimi: 29,44 g, Acizi Grasi Saturati: 6,84 g,
Glucide: 18,33 g, Zaharuri: 6,12 g, Proteine: 13,41 g, Sare: 1,65 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CHICKEN SKEWERS, (280g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui -240g, Ardei gras rosu -80g, Ceapa -50g, Ulei floarea soarelui -5g, Piper negru
macinat -1g, Sare de masa -1g, Cimbrisor -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 129,14 Kcal / 539,82 K|, Grasimi: 3,94 g, Acizi Grasi Saturati: 1,04 g, Glucide:
4,13 g, Zaharuri: 0,85 g, Proteine: 19,1 g, Sare: 0,55 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

COQUELET DE BRETAGNE BRINE, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pui intreg Coquelet de Bretagne -275g, Mamaliga -200g, Pulpa de rosii Mutti -150g, Rosii -132g,
Ardei gras rosu -120g, Ardei iute maruntit -75g, Ulei floarea soarelui -35g, Frunze de patrunjel
-25g, Usturoi -15¢g, Sare de masa -7g, Piper negru macinat -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 208,29 Kcal / 870,67 Kj, Grasimi: 11,3 g, Acizi Grasi Saturati: 2,23 g, Glucide:
13,05 g, Zaharuri: 4,68 g, Proteine: 12,34 g, Sare: 1,3 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

FOUR CHEESE GRILLED CHICKEN, (3809)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui -250g, Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g, Sos 4 formaggi -80g, Sare de masa
-1g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 217,13 Kcal / 907,59 Kj, Grasimi: 10,37 g, Acizi Grasi Saturati: 4,24 g, Glucide:
12,53 g, Zaharuri: 1,68 g, Proteine: 18,2 g, Sare: 2,16 g.

Alergeni: LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

KETTLE FRIED COQUELET DE BRETAGNE, (900g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pui intreg Coquelet de Bretagne -550g, Mamaliga -200g, Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g,
Ulei floarea soarelui -35g, Usturoi -20g, Piper negru macinat -2g, Sare de masa -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 173,38 Kcal / 724,71 K], Grasimi: 9,31 g, Acizi Grasi Saturati: 1,87 g, Glucide:
8,82 g, Zaharuri: 0,55 g, Proteine: 13,49 g, Sare: 0,81 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SCHNITZEL WITH NACHOS, (3809)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofl semipreparat cu rozmarin -200g, Piept de pui -180g, Ulei floarea soarelui -100g, Tortilla
Chipa Metro Chef -90g, Oua de gaina -50g, Faina alba superioara Boromir -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 505,15 Kcal / 2111,54 Kj, Grasimi: 34,43 g, Acizi Grasi Saturati: 5,66 g,
Glucide: 32,69 g, Zaharuri: 1,91 g, Proteine: 15,57 g, Sare: 1,47 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TWEETY GRILL, (450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pui intreg Coquelet de Bretagne -275g, Mamaliga -200g, Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g,
Muijdei -40g, Usturoi -10g, Rozmarin uscat -5g, Ulei floarea soarelui -5g, Cimbrisor -5g, Sare de
masa -2¢g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 213,9 Kcal / 894,08 Kj, Grasimi: 9,02 g, Acizi Grasi Saturati: 1,96 g, Glucide:
18,6 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 14,61 g, Sare: 1,8 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CHEESY BACON EGGS'N' FRIES, (530g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -500g, Chifle burgeri -140g, Bacon -100g, Oua de gaina -100g, Telemea de vaca -50g,
Ulei floarea soarelui -50g, Cascaval Albalact -30g, Sare de masa -2g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 366,94 Kcal / 1533,79 Kj, Grasimi: 22,61 g, Acizi Grasi Saturati: 6,72 g,
Glucide: 27,76 g, Zaharuri: 2,81 g, Proteine: 13,22 g, Sare: 1,88 g.

Alergeni: OUA, GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CHEESY EGGS'N' FRIES, (5009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -500g, Chifle burgeri -140g, Oua de gaina -100g, Telemea de vaca -50g, Ulei floarea
soarelui -50g, Cascaval Albalact -30g, Sare de masa -2g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 299,35 Kcal / 1251,29 Kj, Grasimi: 15,97 g, Acizi Grasi Saturati: 2,72 g,
Glucide: 29,4 g, Zaharuri: 2,96 g, Proteine: 9,61 g, Sare: 1,39 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CHEESY FRIES, (270g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -800g, Ulei floarea soarelui -200g, Parmezan -20g, Frunze de patrunjel -5g, Sare de
masa -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 848,74 Kcal / 3547,75 Kj, Grasimi: 70,66 g, Acizi Grasi Saturati: 8,92 g,
Glucide: 46,67 g, Zaharuri: 3,41 g, Proteine: 7,43 g, Sare: 0,89 g.

Alergeni: LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CHICKEN FINGERS, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui -250g, Ulei floarea soarelui -80g, Mixt salad -60g, Pesmet Panko -60g, Oua de gaina
-50g, Sos tartar -50g, Pesto lamai -5g, Sare de masa -2g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 306,47 Kcal / 1281,04 Kj, Grasimi: 23,22 g, Acizi Grasi Saturati: 3,07 g,
Glucide: 10,35 g, Zaharuri: 0,47 g, Proteine: 13,93 g, Sare: 0,6 g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CHICKEN PIADINA, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lipie -140g, Ardei gras rosu -100g, Mozzarella -100g, Piept de pui-100g, Ceapa -30g, Sos soia
-10g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 417,64 Kcal / 1745,74 Kj, Grasimi: 16,04 g, Acizi Grasi Saturati: 6,35 g,
Glucide: 41,1 g, Zaharuri: 6,05 g, Proteine: 26,96 g, Sare: 3,8 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CRUNCHY TURKEY FINGERS, (250g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept curcan fara piele crud -140g, Pesmet Panko -60g, Oua de gaina -50g, Sos tartar -50g, Ulei
floarea soarelui -40g, Mixt salad -30g, Ceapa -10g, Pesto lamai -5g, Piper negru macinat -1g, Sare
de masa-1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 427,97 Kcal / 1788,92 K|, Grasimi: 29,3 g, Acizi Grasi Saturati: 3,64 g, Glucide:
20,29 g, Zaharuri: 1,01 g, Proteine: 20,04 g, Sare: 0,57 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

HOMEMADE FRIES, (370g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -800g, Ulei floarea soarelui -100g, Sare de masa-1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 372,97 Kcal / 1559,03 Kj, Grasimi: 25,08 g, Acizi Grasi Saturati: 2,75 g,
Glucide: 33,97 g, Zaharuri: 2,49 g, Proteine: 3,63 g, Sare: 0,29 g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SALAMI PIADINA, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lipie cu untura -120g, Mozzarella -80g, Rosii -66g, Castraveti -40g, Salam de vara -40g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 343,28 Kcal / 1434,91 Kj, Grasimi: 18,48 g, Acizi Grasi Saturati: 7,98 g,
Glucide: 28,23 g, Zaharuri: 2,36 g, Proteine: 15,84 g, Sare: 2,5 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

UNION JACK NACHOS, (250g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Tortilla chips -150g, Branza Cheddar -75g, Ardei gras rosu -30g, Lamaie -25¢g, Ceapa -15g, Rosii
-15g, Bacon -15g, Frunze de patrunjel -15g, Sare de masa -8g, Ardei iute tocat -8g, Usturoi -2g,
Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 446,97 Kcal / 1868,34 Kj, Grasimi: 24,51 g, Acizi Grasi Saturati: 11,19 g,
Glucide: 42,38 g, Zaharuri: 1,03 g, Proteine: 13,44 g, Sare: 4,4 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CALAMARI DELICE, (280g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Tentacule de calamar prefierte -220g, Rosii cherry -120g, Lamaie -84g, Ulei de masline extra
virgin -70g, Mixt salad -30g, Usturoi -5g, Frunze de patrunjel -5g, Busuioc verde -2g, Sare de masa
-2g, Chilli macinat -1g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 307,26 Kcal / 1284,36 Kj, Grasimi: 24,78 g, Acizi Grasi Saturati: 3,51 g,
Glucide: 5,79 g, Zaharuri: 0,82 g, Proteine: 17,02 g, Sare: 0,78 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CALAMARI PANKO, (180g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Calamar -230g, Ulei floarea soarelui -80g, Pesmet Panko -60g, Oua de gaina -50g, Sos tartar
-40g, Mixt salad -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 774,98 Kcal / 3239,41 Kj, Grasimi: 58,99 g, Acizi Grasi Saturati: 7,36 g,
Glucide: 31,01 g, Zaharuri: 2,84 g, Proteine: 28,09 g, Sare: 0,18 g.

Alergeni: OUA, GLUTEN, PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CARP BRINE, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Crap -300g, Mamaliga -200g, Ardei gras rosu -155g, Pulpa de rosii Dolce Italia -150g, Rosii -132g,
Ardei iute maruntit -75g, Ulei floarea soarelui -35g, Frunze de patrunjel -25g, Usturoi -15g, Sare de
masa -7g, Cimbrisor -5g, Piper negru macinat -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 249,55 Kcal / 1043,13 K], Grasimi: 12,66 g, Acizi Grasi Saturati: 2,74 g,
Glucide: 16,83 g, Zaharuri: 6,2 g, Proteine: 14,46 g, Sare: 1,49 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

LUPO DI MARE IN CARTOCCIO, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Biban de mare crud -600g, Rosii cherry -150g, Ulei de masline extra virgin -80g, Masline Naturale
Kalamata -80g, Frunze de patrunjel -50g, Sare de masa -20g, Busuioc uscat -10g, Usturoi -10g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 314,12 Kcal / 1313,02 Kj, Grasimi: 21,61 g, Acizi Grasi Saturati: 3,37 g,
Glucide: 5,53 g, Zaharuri: 0,05 g, Proteine: 23,36 g, Sare: 4 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

MEDITERRANEAN SALMON, (5109)

Ingrediente pentru 1 portie:

File de somon crud -260g, Dovlecei -200g, Rosii cherry -100g, Ulei de masline extra virgin -40g,
Unt 65% -25¢, Frunze de patrunjel -10g, Ardei iute maruntit -2g, Sare de masa -2g, Piper negru
macinat -1g, Busuioc verde -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 199,45 Kcal / 833,68 Kj, Grasimi: 16,14 g, Acizi Grasi Saturati: 4,2 g, Glucide:
1,92 g, Zaharuri: 0,15 g, Proteine: 10,93 g, Sare: 0,71 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

MIDII IN SOS DE ROSII, (1200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Midii in cochilii -1000g, Paine de casa -200g, Sos napoli-100g, Ceapa verde -80g, Lamaie -50g,
Rosii cherry -50g, Ardei iute maruntit -40g, Ulei de masline extra virgin -30g, Usturoi -30g, Frunze
de patrunjel -5g, Piper negru macinat -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 129,01 Kcal / 539,27 Kj, Grasimi: 4,63 g, Acizi Grasi Saturati: 0,83 g, Glucide:
12,57 g, Zaharuri: 2,82 g, Proteine: 18,6 g, Sare: 1,71 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

MIDII IN SOS DE VIN ALB, (1200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Midii in cochilii -1000g, Paine de casa -200g, Ceapa verde -80g, Vin alb sec -80g, Lamaie -50g,
Ardei iute maruntit -40g, Ulei de masline extra virgin -30g, Usturoi -30g, Piper negru macinat -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 129,6 Kcal / 541,72 K], Grasimi: 4,49 g, Acizi Grasi Saturati: 0,81 g, Glucide:
12,1 g, Zaharuri: 2,61 g, Proteine: 18,42 g, Sare: 1,66 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

ORATA IN CARTOCCIO , (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Dorada -600g, Lamaie -200g, Usturoi -100g, Ulei de masline extra virgin -80g, Frunze de patrunjel
-50g, Sare de masa -20g, Busuioc uscat -10g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 240,78 Kcal / 1006,47 Kj, Grasimi: 13,49 g, Acizi Grasi Saturati: 2,33 g,
Glucide: 9,92 g, Zaharuri: 1,03 g, Proteine: 20,97 g, Sare: 3,34 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PAN FRIED CARP, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Mamaliga -300g, Crap -300g, Ulei floarea soarelui -150g, Lamaie -80g, Mujdei -40g, Faina alba
superioara Boromir -15g, Sare de masa -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 388,09 Kcal / 1622,2 Kj, Grasimi: 31,89 g, Acizi Grasi Saturati: 4,64 g, Glucide:
13,06 g, Zaharuri: 0,74 g, Proteine: 12,1 g, Sare: 0,69 g.

Alergeni: GLUTEN, PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

PIL PIL SHRIMPS, (240g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Creveti -100g, Ulei de masline extra virgin -50g, Unt 65% -50g, Frunze de patrunjel -15g, Ardei iute
maruntit -10g, Usturoi -10g, Sare de masa -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 360,29 Kcal / 1506,02 Kj, Grasimi: 33,61 g, Acizi Grasi Saturati: 11,22 g,
Glucide: 3,27 g, Zaharuri: 1,39 g, Proteine: 11 g, Sare: 0,49 g.

Alergeni: PESTE, LACTOZA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SAGANAKI CALAMARI, (3509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia -300g, Tentacule de calamar prefierte -250g, Morcovi-100g, Rosii cherry -100g, Ulei de
masline extra virgin -80g, Masline Naturale Kalamata -80g, Telemea de vaca -70g, Usturoi -8g,
Frunze de patrunjel -5g, Busuioc verde -3g, Chilli macinat -1g, Oregano uscat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 509,06 Kcal / 2127,86 Kj, Grasimi: 37,43 g, Acizi Grasi Saturati: 5,76 g,
Glucide: 22,03 g, Zaharuri: 0,28 g, Proteine: 20,93 g, Sare: 1,05 g.

Alergeni: PESTE, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SAGANAKI SHRIMPS, (3500)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia -250g, Rosii cherry -100g, Pulpa de rosii Dolce Italia -100g, Creveti -100g, Morcovi -50g,
Telemea de vaca -40g, Masline Naturale Kalamata -30g, Ulei de masline extra virgin -20g, Usturoi
-5g, Frunze de patrunjel -5g, Sare de masa -2g, Cimbrisor -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 243,83 Kcal / 1019,19 K], Grasimi: 13,93 g, Acizi Grasi Saturati: 2,46 g,
Glucide: 17,78 g, Zaharuri: 1,65 g, Proteine: 11,73 g, Sare: 1,31 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SALMON SKEWERS, (300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

File de somon crud -250g, Avocado -120g, Rosii -110g, Lime proaspat -100g, Ulei de masline
extra virgin -40g, Usturoi -25¢g, Zahar alb -25¢, Frunze de patrunjel -5g, Sare de masa -3g, Oregano
uscat -2g, Busuioc verde -1g, Chilli macinat -1g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 410,9 Kcal / 1717,58 Kj, Grasimi: 29,52 g, Acizi Grasi Saturati: 4,91 g, Glucide:
17,25 g, Zaharuri: 9,31 g, Proteine: 18,93 g, Sare: 1,61 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PASTA CON FRUTTI DI MARE, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Midii in cochilii -200g, Vongole in cochilii -170g, Paste cu ou Monte Banato -100g, Ulei de
masline extra virgin -80g, Pulpa de rosii Dolce Italia -80g, Rosii cherry -60g, Calamar -50g,
Calamar -50g, Creveti -50g, Usturoi -5g, Frunze de patrunjel -5g, Busuioc verde -3g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 360,62 Kcal / 1507,37 Kj, Grasimi: 20,21 g, Acizi Grasi Saturati: 3,31 g,
Glucide: 24,9 g, Zaharuri: 3,1 g, Proteine: 19,04 g, Sare: 1,24 g.

Alergeni: GLUTEN, PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PASTA CON GAMBERI E BROCCOLI, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Dovlecei -120g, Paste cu ou Monte Banato -100g, Creveti-100g, Broccoli -80g, Smantana pentru
gatit -80g, Ulei de masline extra virgin -80g, Rosii cherry -80g, Usturoi -10g, Parmezan -10g,
Busuioc verde -5g, Frunze de patrunjel -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 340,59 Kcal / 1423,67 Kj, Grasimi: 22,18 g, Acizi Grasi Saturati: 4,76 g,
Glucide: 23,31 g, Zaharuri: 1,53 g, Proteine: 11,7 g, Sare: 0,17 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, PESTE, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PASTA CON TONNO E OLIVE, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Paste cu ou Monte Banato -100g, Ulei de masline extra virgin -90g, Rosii cherry -80g, Ton in suc
propriu Rio Mare -80g, Masline Naturale Kalamata -50g, Usturoi -10g, Parmezan -10g, Busuioc
verde -5g, Ardei iute maruntit -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 355,64 Kcal / 1486,56 Kj, Grasimi: 25,48 g, Acizi Grasi Saturati: 3,7 g, Glucide:
21,89 g, Zaharuri: 0,64 g, Proteine: 9,09 g, Sare: 0,34 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA, OUA, PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PENNE CON SALSICCIA E FUNGHI PORCINI, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Smantana pentru gatit -200g, Carnati de porc Cris-Tim -150g, Hribi -100g, Aluat paste -100g, Ulei
de masline extra virgin -80g, Rosii cherry -50g, Usturoi -5g, Frunze de patrunjel -5¢g, Busuioc verde
_3g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 431,96 Kcal / 1805,58 Kj, Grasimi: 34,47 g, Acizi Grasi Saturati: 11,48 g,
Glucide: 20,2 g, Zaharuri: 4,28 g, Proteine: 9,78 g, Sare: 1,2 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

RISOTTO CON FUNGHI PORCINI, (440g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ciuperci champignon -100g, Orez Arborio -90g, Parmezan -30g, Ceapa -20g, Hribi -20g, Unt 65%
-20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 134,91 Kcal / 563,94 K|, Grasimi: 5,32 g, Acizi Grasi Saturati: 3,19 g, Glucide:
17,3 g, Zaharuri: 0,21 g, Proteine: 4,42 g, Sare: 0,11 g.

Alergeni: LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

RISOTTO CON VERDURE, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Orez Arborio -120g, Ulei de masline extra virgin -80g, Rosii cherry -70g, Ardei gras rosu -50g,
Dovlecei -50g, Vinete -50g, Parmezan -40g, Usturoi -5g, Frunze de patrunjel -5g, Busuioc verde
_3g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 326,2 Kcal / 1363,5 K|, Grasimi: 21,82 g, Acizi Grasi Saturati: 4,88 g, Glucide:
26,04 g, Zaharuri: 0,03 g, Proteine: 6,05 g, Sare: 0,16 g.

Alergeni: LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

RSOTTO CON FRUTTI DI MARE, (440g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Midii in cochilii -200g, Vongole in cochilii -170g, Orez Arborio -120g, Rosii cherry -60g, Calamar
-50g, Tentacule de calamar prefierte -50g, Creveti -50g, Ulei de masline extra virgin -40g,
Parmezan -40g, Frunze de patrunjel -5g, Busuioc verde -3g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 294,87 Kcal / 1232,56 Kj, Grasimi: 12,64 g, Acizi Grasi Saturati: 3,55 g,
Glucide: 25,02 g, Zaharuri: 1,27 g, Proteine: 19,56 g, Sare: 1,17 g.

Alergeni: GLUTEN, PESTE, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SPAGHETE CARBONARA, (300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Smantana pentru gatit -200g, Bacon -150g, Aluat paste -140g, Parmezan -50g, Ulei floarea
soarelui -10g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 554,6 Kcal / 2318,21 Kj, Grasimi: 37,56 g, Acizi Grasi Saturati: 19,4 g, Glucide:
29,95 g, Zaharuri: 5,66 g, Proteine: 23,28 g, Sare: 1,9 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TAGLIATELLE AMATRICIANA, (300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Sos napoli -150g, Aluat paste -140g, Bacon -120g, Parmezan -50g, Ceapa -40g, Ulei de masline
extra virgin -20g, Frunze de patrunjel -10g, Chilli macinat-1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 468,85 Kcal / 1959,79 Kj, Grasimi: 29,53 g, Acizi Grasi Saturati: 13,13 g,
Glucide: 30,46 g, Zaharuri: 5,12 g, Proteine: 20,17 g, Sare: 1,92 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TAGLIOLINI PIL-PIL, (280g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Aluat paste -140g, Creveti-100g, Ulei de masline extra virgin -80g, Frunze de patrunjel -20g, Ardei
iute maruntit -5g, Sare de masa -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 429,73 Kcal / 1796,27 Kj, Grasimi: 28,39 g, Acizi Grasi Saturati: 4,09 g,
Glucide: 29,13 g, Zaharuri: 3,09 g, Proteine: 14,41 g, Sare: 0,54 g.

Alergeni: PESTE, OUA, GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TAGLIOLINI UNION JACK BEEF, (2809)

Ingrediente pentru 1 portie:

Aluat paste -140g, Rosii cherry -120g, Muschi de vita -90g, Ulei de masline extra virgin -80g,
Usturoi -10g, Frunze de patrunjel -10g, Busuioc verde -5g, Sare de masa -2g, Chilli macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 441,76 Kcal / 1846,57 Kj, Grasimi: 29 g, Acizi Grasi Saturati: 4,5 g, Glucide:
31,47 g, Zaharuri: 2,82 g, Proteine: 13,79 g, Sare: 0,92 g.

Alergeni: OUA, GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TAGLIOLINI WITH SHRIPS & PROSECCO, (3509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Aluat paste -140g, Creveti-100g, Ulei de masline extra virgin -50g, Rosii uscate -40g, Ceapa -35g,
Unt 65% -35g, Frunze de patrunjel -15g, Chilli macinat -1g, Piper negru macinat -1g, Sare de masa

_‘Ig

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 361,03 Kcal / 1509,11 Kj, Grasimi: 21,48 g, Acizi Grasi Saturati: 5,94 g,
Glucide: 30,36 g, Zaharuri: 2,52 g, Proteine: 13,1 g, Sare: 0,46 g.

Alergeni: GLUTEN, PESTE, OUA, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA TONNO, (495g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Ton in suc propriu Rio
Mare -80g, Capere in saramura acrisoara -15g, Ceapa -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 226,74 Kcal / 947,78 K|, Grasimi: 6,49 g, Acizi Grasi Saturati: 2,72 g, Glucide:
28,26 g, Zaharuri: 1,39 g, Proteine: 13,46 g, Sare: 1,85 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA, , PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA VEGETARIANA, (6009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Sos Pizza Mutti -100g, Mozzarella -100g, Vinete -40g, Dovlecei -40g,
Masline Naturale Kalamata -30g, Ciuperci champignon -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 191,16 Kcal / 799,06 K|, Grasimi: 6,67 g, Acizi Grasi Saturati: 2,21 g, Glucide:
24,5 g, Zaharuri: 1,12 g, Proteine: 8,14 g, Sare: 1,25 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PROSCIUTTO FUNGHI, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Prosciutto Cotto -90g,
Ciuperci champignon -50g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 212,94 Kcal / 890,09 Kj, Grasimi: 7,03 g, Acizi Grasi Saturati: 2,93 g, Glucide:
25,86 g, Zaharuri: 1,22 g, Proteine: 11,41 g, Sare: 1,5 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TURKISH PRIDE, (580g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carne de berbec -280g, Palina pizza -240g, Ceapa -150g, Frunze de patrunjel -100g, Lime
proaspat -60g, Ulei de masline extra virgin -25¢g, Boia de ardei dulce -5¢g, Sare de masa -2g, Chilli
macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 186,65 Kcal / 780,18 Kj, Grasimi: 5,97 g, Acizi Grasi Saturati: 1,2 g, Glucide:
20,47 g, Zaharuri: 1,79 g, Proteine: 13,47 g, Sare: 0,85 g.

Alergeni: GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

PALINA PIZZA EATALIAN, (300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina Caputo -172,73g, Faina integrala de grau Grania -9,09g, Sare de masa -5,45¢, Ulei de
masline extra virgin -4,55g, Drojdie uscata activa Pakmaya -0,45g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 225,99 Kcal / 944,62 Kj, Grasimi: 2,03 g, Acizi Grasi Saturati: 0,39g, Glucide:
43,31g, Zaharuri: 0,63g, Proteine: 7,9g, Sare: 1,82g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA AMATRICIANA, (5609)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Pancetta -70g, Rosii cherry -50g, Ardei iute
maruntit -10g, Pecorino Romano Zanetti -10g, Ulei de masline extra virgin -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 257,91 Kcal / 1078,04 Kj, Grasimi: 12,81 g, Acizi Grasi Saturati: 4,5 g, Glucide:
24,71 g, Zaharuri: 0,88 g, Proteine: 10,3 g, Sare: 1,23 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA BIANCO MORTADELLA, (5909)

Ingrediente pentru 1 portie:

Mozzarella -100g, Mortadella cu fistic -80g, Ricotta -80g, Smantana 20% -40g, Fulgi migdale
-10g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 133,91 Kcal / 559,74 Kj, Grasimi: 10,99 g, Acizi Grasi Saturati: 5,18 g, Glucide:
1,56 g, Zaharuri: 0,86 g, Proteine: 6,97 g, Sare: 0,55 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA, FISTIC, MIGDALE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA CAPRICCIOSA, (630g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Prosciutto Cotto -90g,
Anghinare -40g, Masline Naturale Kalamata -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 199,84 Kcal / 835,32 K|, Grasimi: 7,41 g, Acizi Grasi Saturati: 2,56 g, Glucide:
23,09 g, Zaharuri: 1,06 g, Proteine: 9,89 g, Sare: 1,31 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA CARBONARA, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Pancetta -70g, Ulei de masline extra virgin -50g,
Galbenus de ou -10g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 321,01 Kcal / 1341,81 Kj, Grasimi: 20,17 g, Acizi Grasi Saturati: 5,58 g,
Glucide: 24,3 g, Zaharuri: 0,35 g, Proteine: 10,02 g, Sare: 1,23 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA CARNIVORA, (5509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Prosciutto Cotto -30g,
Pancetta -30g, Salam Napoli Cris-Tim -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 243,05 Kcal / 1015,93 Kj, Grasimi: 10,39 g, Acizi Grasi Saturati: 4,37 g,
Glucide: 25,66 g, Zaharuri: 1,4 g, Proteine: 11,39 g, Sare: 1,57 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA CINQUE FORMAGGI, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Cascaval -50g, Gorgonzola -40g, Pecorino
Romano Zanetti -40g, Parmezan -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 275,89 Kcal / 1153,21 Kj, Grasimi: 13,04 g, Acizi Grasi Saturati: 6,76 g,
Glucide: 24,37 g, Zaharuri: 0,35 g, Proteine: 14,94 g, Sare: 1,67 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA CON TUTTO, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Salsiccia tipo Napoli -60g,
Prosciutto Cotto -40g, Ciuperci champignon -30g, Masline Naturale Kalamata -30g, Ardei gras
rosu -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 229,21 Kcal / 958,1 Kj, Grasimi: 9,15 g, Acizi Grasi Saturati: 3,2 g, Glucide:
24,46 g, Zaharuri: 1,12 g, Proteine: 11,95 g, Sare: 1,83 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA CONTADINA, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Carnati plescoi Cris-Tim
-50g, Carnati ardelenesti Pure Meat -50g, Ceapa verde -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 234,94 Kcal / 982,05 Kj, Grasimi: 9,29 g, Acizi Grasi Saturati: 388,96 g,
Glucide: 25,7 g, Zaharuri: 1,48 g, Proteine: 11,61 g, Sare: 1,91 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA DIAVOLA, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Pulpa de rosii Mutti -100g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g,
Salam Picant Spianata Romana -60g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 226,36 Kcal / 946,18 K|, Grasimi: 8,56 g, Acizi Grasi Saturati: 4,12 g, Glucide:
26,36 g, Zaharuri: 1,92 g, Proteine: 10,9 g, Sare: 1,75 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA MARGHERITA, (4859)

Ingrediente pentru 1 portie:

Sos Pizza Mutti -300g, Mozzarella -100g, Ulei de masline extra virgin -5g, Busuioc verde -3g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 99,01 Kcal / 413,87 K], Grasimi: 6,64 g, Acizi Grasi Saturati: 3,05 g, Glucide:
4,62 g, Zaharuri: 2,99 g, Proteine: 5,58 g, Sare: 0,73 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA MARINARA, (450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Sos Pizza Mutti -100g, Usturoi -5g, Ulei de masline extra virgin -5g,
Busuioc verde -5¢

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 170,7 Kcal / 713,54 K], Grasimi: 2,61 g, Acizi Grasi Saturati: 0,64 g, Glucide:
30,76 g, Zaharuri: 1,53 g, Proteine: 5,77 g, Sare: 1,38 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA NAPOLI, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, File de ansoa -30g, Capere
in saramura acrisoara -30g, Masline Naturale Kalamata -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 214,76 Kcal / 897,69 K|, Grasimi: 7,68 g, Acizi Grasi Saturati: 2,55 g, Glucide:
25,88 g, Zaharuri: 1,22 g, Proteine: 9,98 g, Sare: 2,59 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA, PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA PROSCIUTTO COTTO, (5529)

Ingrediente pentru 1 portie:

Sos Pizza Mutti -500g, Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Prosciutto Cotto -100g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 241,66 Kcal / 1010,14 Kj, Grasimi: 7,84 g, Acizi Grasi Saturati: 3,7 g, Glucide:
30,28 g, Zaharuri: 4,69 g, Proteine: 12,68 g, Sare: 2,06 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA PROSCIUTTO CRUDO, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Prosciutto Crudo -70g,
Rucola -25g, Parmezan -15g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 211,31 Kcal / 883,25 Kj, Grasimi: 7,46 g, Acizi Grasi Saturati: 3,19 g, Glucide:
23,33 g, Zaharuri: 1,25 g, Proteine: 12,27 g, Sare: 1,94 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA QUATTRO STAGIONI, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Prosciutto Cotto -40g,
Salam Milano Cris-Tim -40g, Ardei gras rosu -40g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 233,41 Kcal / 975,67 K|, Grasimi: 9,08 g, Acizi Grasi Saturati: 4,16 g, Glucide:
26,24 g, Zaharuri: 1,52 g, Proteine: 11,34 g, Sare: 1,65 g.

Alergeni: LACTOZA, GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA RUSTICA, (560Q)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Prosciutto Cotto -60g,
Pancetta -30g, Porumb -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 227,48 Kcal / 950,85 Kj, Grasimi: 8,94 g, Acizi Grasi Saturati: 3,51 g, Glucide:
25,58 g, Zaharuri: 1,19 g, Proteine: 10,82 g, Sare: 1,43 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA SALAMI, (506g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Mezeluri, salam -60g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 252,52 Kcal / 1055,55 Kj, Grasimi: 9,9 g, Acizi Grasi Saturati: 4,62 g, Glucide:
27,51 g, Zaharuri: 1,35 g, Proteine: 12,66 g, Sare: 1,84 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA SALSICCIA, (560g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Salsiccia tipo Napoli -140g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g,
Ulei de trufe negre -5g, Rozmarin uscat -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 267,46 Kcal / 1117,99 Kj, Grasimi: 11,49 g, Acizi Grasi Saturati: 4,45 g,
Glucide: 25,21 g, Zaharuri: 1,2 g, Proteine: 15,55 g, Sare: 2,64 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA TARTUFATA, (5500)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -110g, Sos Pizza Mutti -100g, Pancetta -80g, Crema de
trufe -15g, Ceapa verde -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 272,48 Kcal / 1138,95 Kj, Grasimi: 13,96 g, Acizi Grasi Saturati: 4,96 g,
Glucide: 25,52 g, Zaharuri: 1,24 g, Proteine: 10,76 g, Sare: 1,43 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA TONNO, (495g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Ton in suc propriu Rio
Mare -80g, Capere in saramura acrisoara -15g, Ceapa -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 226,74 Kcal / 947,78 K|, Grasimi: 6,49 g, Acizi Grasi Saturati: 2,72 g, Glucide:
28,26 g, Zaharuri: 1,39 g, Proteine: 13,46 g, Sare: 1,85 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA, , PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PIZZA VEGETARIANA, (6009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Sos Pizza Mutti -100g, Mozzarella -100g, Vinete -40g, Dovlecei -40g,
Masline Naturale Kalamata -30g, Ciuperci champignon -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 191,16 Kcal / 799,06 K|, Grasimi: 6,67 g, Acizi Grasi Saturati: 2,21 g, Glucide:
24,5 g, Zaharuri: 1,12 g, Proteine: 8,14 g, Sare: 1,25 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PROSCIUTTO FUNGHI, (550g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza Eatalian -300g, Mozzarella -100g, Sos Pizza Mutti -100g, Prosciutto Cotto -90g,
Ciuperci champignon -50g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 212,94 Kcal / 890,09 Kj, Grasimi: 7,03 g, Acizi Grasi Saturati: 2,93 g, Glucide:
25,86 g, Zaharuri: 1,22 g, Proteine: 11,41 g, Sare: 1,5 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TURKISH PRIDE, (580g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carne de berbec -280g, Palina pizza -240g, Ceapa -150g, Frunze de patrunjel -100g, Lime
proaspat -60g, Ulei de masline extra virgin -25¢g, Boia de ardei dulce -5¢g, Sare de masa -2g, Chilli
macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 186,65 Kcal / 780,18 Kj, Grasimi: 5,97 g, Acizi Grasi Saturati: 1,2 g, Glucide:
20,47 g, Zaharuri: 1,79 g, Proteine: 13,47 g, Sare: 0,85 g.

Alergeni: GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

AVOCADO & PROSCIUTTO SALAD, (800g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Avocado -180g, Rosii cherry -120g, Baby spanac Oliveris -100g, Prosciutto
Crudo -90g, Dressing menta -50g, Miez de nuca -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 305,01 Kcal / 1274,92 Kj, Grasimi: 12,24 g, Acizi Grasi Saturati: 1,89 g,
Glucide: 20,15 g, Zaharuri: 1,42 g, Proteine: 7,3 g, Sare: 1,16 g.

Alergeni: GLUTEN, NUCI,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

AVOCADO&ORANGE SALAD, (730g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Portocale -265g, Avocado -180g, Baby spanac Oliveris -100g, Telemea de
vaca -100g, Dressing menta -40g, Miez de nuca -30g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 259,21 Kcal / 1083,49 Kj, Grasimi: 14,09 g, Acizi Grasi Saturati: 2,71 g,
Glucide: 25,41 g, Zaharuri: 1,36 g, Proteine: 7,07 g, Sare: 1 g.

Alergeni: NUCI, LAPTE, GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CAPRESE SALAD, (300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Rosii -200g, Mozzarella Bocconcino Lafuente -125g, Rucola 365 -30g, Ulei de masline exra virgin
-25¢, Busuioc verde -1g, Oregano uscat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 175,59 Kcal / 733,98 Kj, Grasimi: 14,12 g, Acizi Grasi Saturati: 4,01 g, Glucide:
3,97 g, Zaharuri: 0,32 g, Proteine: 8,68 g, Sare: 0,55 g.

Alergeni: LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CAPRICIOSA SALAD, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Rosii -100g, Mixt salad -90g, Castraveti -70g, Ardei gras rosu -50g,
Dressing capriciosa -50g, Oua de gaina -50g, Sunca presata -50g, Cascaval Albalact -40g,
Masline Naturale Kalamata -40g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 194,18 Kcal / 811,67 Kj, Grasimi: 8,76 g, Acizi Grasi Saturati: 1,36 g, Glucide:
22,47 g, Zaharuri: 0,34 g, Proteine: 6,14 g, Sare: 1,02 g.

Alergeni: LAPTE, OUA,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CHICKEN SALAD WITH GOJIBERRIES, (630g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Piept de pui -150g, Baby spanac Oliveris -100g, Castraveti murati UJ -60g,
Maioneza -50g, Goji berries Sanovita -40g, Mixt salad -30g, Lamaie -15g, Ulei de masline exra
virgin -5g, Tabasco -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 217,64 Kcal / 909,72 Kj, Grasimi: 8,71 g, Acizi Grasi Saturati: 1,46 g, Glucide:
25,71 g, Zaharuri: 0,44 g, Proteine: 9,29 g, Sare: 0,98 g.

Alergeni: GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

GOJI BERRY TURKEY SALAD, (6309)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Piept curcan fara piele crud -150g, Baby spanac Oliveris -100g, Castraveti
murati UJ -60g, Goji berries Sanovita -50g, Maioneza -50g, Ulei de masline exra virgin -50g, Mixt
salad -30g, Lamaie -15g, Tabasco -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 279,73 Kcal / 1169,27 Kj, Grasimi: 14,83 g, Acizi Grasi Saturati: 2,26 g,
Glucide: 26,29 g, Zaharuri: 0,42 g, Proteine: 10,27 g, Sare: 0,93 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

GREEK SALAD, (800g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Rosii -160g, Castraveti -120g, Telemea de vaca -100g, Ardei gras rosu
-80g, Masline Naturale Kalamata -40g, Ceapa -30g, Ulei de masline exra virgin -20g, Otet alb -10g,
Oregano uscat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 165,85 Kcal / 693,26 Kj, Grasimi: 7,09 g, Acizi Grasi Saturati: 1,62 g, Glucide:
19,95 g, Zaharuri: 0,4 g, Proteine: 4,98 g, Sare: 0,91 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

INSALATA CON TONNO, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Rosii cherry -100g, Ceapa -80g, Masline Naturale Kalamata -80g, Ton in
suc propriu 365 -80g, Mozzarella Bocconcino Lafuente -70g, Busuioc verde -30g, Ulei de masline
exra virgin -20g, Frunze de patrunjel -10g, Sare de masa -5g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 202,89 Kcal / 848,08 Kj, Grasimi: 8,19 g, Acizi Grasi Saturati: 1,22 g, Glucide:
23,23 g, Zaharuri: 0,88 g, Proteine: 8,22 g, Sare: 1,57 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

INSALATA DI POLIPO E PATATE, (4509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -500g, Lamaie -250g, Tentacule de calamar prefierte -200g, Ulei de masline exra
virgin -50g, Frunze de patrunjel -20g, Sare de masa -10g, Usturoi -10g, Busuioc verde -5¢

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 232,66 Kcal / 972,5 K], Grasimi: 11,44 g, Acizi Grasi Saturati: 1,58 g, Glucide:
23,68 g, Zaharuri: 2,72 g, Proteine: 11,67 g, Sare: 2,26 g.

Alergeni: PESTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

SHRIMP & AVOCADO SALAD, (800g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Avocado -180g, Mixt salad -120g, Rosii cherry -120g, Lime proaspat -100g,
Creveti -100g, Dressing menta -50g, Unt 65% -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 199,93 Kcal / 835,69 Kj, Grasimi: 9,98 g, Acizi Grasi Saturati: 2,19 g, Glucide:
21,42 g, Zaharuri: 1,51 g, Proteine: 6,31 g, Sare: 0,58 g.

Alergeni: PESTE, GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TURKEY CEASER SALAD, (7009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Piept de pui -150g, Mixt salad -120g, Rosii cherry -120g, Pesto lamai -40g,
Parmezan -20g, Rucola 365 -10g, Ulei de masline exra virgin -10g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 161,51 Kcal / 675,1 K], Grasimi: 4,56 g, Acizi Grasi Saturati: 1,27 g, Glucide:
21,49 g, Zaharuri: 0,44 g, Proteine: 8,64 g, Sare: 0,74 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

UNION JACK BEEF SALAD, (700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Focaccia salate -300g, Mixt salad -100g, Rosii cherry -100g, Muschi de vita -90g, Gorgonzola
-40g, Pesto lamai -40g, Miez de nuca -30g, Parmezan -15g, Rucola 365 -10g, Ulei de masline exra
virgin -5¢

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 192,8 Kcal / 805,92 Kj, Grasimi: 8,01 g, Acizi Grasi Saturati: 2,37 g, Glucide:
21,46 g, Zaharuri: 0,63 g, Proteine: 8,4 g, Sare: 0,8 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, NUCI



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

UNION JACK CEASER SALAD, (5609)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui -160g, Paine de casa -160g, Salata iceberg -140g, Dressing Caesar Delhaize -100g,
Parmezan -30g, Bacon -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 207,76 Kcal / 868,45 Kj, Grasimi: 12,08 g, Acizi Grasi Saturati: 3,11 g, Glucide:
13,34 g, Zaharuri: 1,31 g, Proteine: 11,27 g, Sare: 1,43 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

GREEN BEANS, (2009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Fasole verde -10g, Ulei de masline exra virgin -10g, Usturoi -10g, Frunze de patrunjel -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 52,2 Kcal / 218,2 K], Grasimi: 4,67 g, Acizi Grasi Saturati: 0,71g, Glucide:
2,32g, Zaharuri: 0,05g, Proteine: 0,564, Sare: 0g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

GRILLED VEGETABLES, (250g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Rosii -90g, Dovlecei -80g, Vinete -80g, Ardei gras rosu -70g, Ceapa -50g, Ulei de masline exra
virgin -40g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 167,56 Kcal / 700,4 Kj, Grasimi: 14,91 g, Acizi Grasi Saturati: 2,249, Glucide:
7,579, Zaharuri: 0,84g, Proteine: 1,42g, Sare: 0g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

MASH POTATOES, (280g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piure de cartofi -280g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 74 Kcal / 309,32 Kj, Grasimi: 2,19 g, Acizi Grasi Saturati: 1,35 g, Glucide: 12,29
g, Zaharuri: 1,27 g, Proteine: 1,51 g, Sare: 0,01 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MUSHROOM SOTE, (2009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ciuperci champignon -220g, Ulei de masline exra virgin -50g, Vin alb sec -20g, Sare de masa -10g,
Usturoi -10g, Frunze de patrunjel -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 247,75 Kcal / 1035,6 Kj, Grasimi: 23,39 g, Acizi Grasi Saturati: 3,51g, Glucide:
5,84¢, Zaharuri: 0,27g, Proteine: 3,88g, Sare: 5g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SALATA DE ROSII, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Rosii -275¢g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 24,75 Kcal / 103,46 Kj, Grasimi: 0,28 g, Acizi Grasi Saturati: 0g, Glucide: 5,37g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1,24q, Sare: 0g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SALATA ROSII SI CASTRAVETI, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Rosii -165g, Castraveti -100g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 20,85 Kcal / 87,15 K, Grasimi: 0,27 g, Acizi Grasi Saturati: 0g, Glucide: 4,32g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1,05g, Sare: 0g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SALATA RUCOLA, (1509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Rucola 365 -70g, Lamaie -50g, Ulei de masline exra virgin -20g, Parmezan -20g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 192,81 Kcal / 805,93 Kj, Grasimi: 16,47 g, Acizi Grasi Saturati: 4,53g, Glucide:
6,51g, Zaharuri: 2,289, Proteine: 5,25g, Sare: 0,25g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SPICY CORN, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Porumb -200g, Unt 65% -20g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 117,7 Kcal / 491,99 Kj, Grasimi: 7,5 g, Acizi Grasi Saturati: 3,99, Glucide:
10,04qg, Zaharuri: 0,04g, Proteine: 2,02g, Sare: 0,01g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

BBQ RIBS, (720g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Spare ribs -480g, Homemade Fries -220g, Sos barbecue -40g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 229,07 Kcal / 957,49 Kj, Grasimi: 12,87 g, Acizi Grasi Saturati: 3,15 g, Glucide:
17,19 g, Zaharuri: 5,57 g, Proteine: 10,7 g, Sare: 4,64 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CARNATI ARDELENESTI, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -500g, Carnati ardelenesti Pure Meat -300g, Ulei floarea soarelui -200g, Castraveti
murati UJ -100g, Sare de masa -5¢

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 486,33 Kcal / 2032,88 Kj, Grasimi: 41,54 g, Acizi Grasi Saturati: 2545,02 g,
Glucide: 15,89 g, Zaharuri: 1,17 g, Proteine: 12,71 g, Sare: 3,21 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CARNATI PLESCOI, (500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carnati plescoi Cris-Tim -300g, Homemade Fries -220g, Castraveti murati UJ -120g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 385,55 Kcal / 1611,58 Kj, Grasimi: 29,72 g, Acizi Grasi Saturati: 11,47 g,
Glucide: 17,5 g, Zaharuri: 2,88 g, Proteine: 10,66 g, Sare: 2,41 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CHEESY CRISP, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cascaval Albalact -120g, Pesmet Panko -100g, Oua de gaina -50g, Ulei floarea soarelui -50g, Sos
sweet chili -40g, Mixt salad -30g, Faina alba superioara Boromir -10g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 675,26 Kcal / 2822,59 Kj, Grasimi: 40,34 g, Acizi Grasi Saturati: 8,81 g,
Glucide: 52,7 g, Zaharuri: 10,59 g, Proteine: 23,93 g, Sare: 2,76 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

UNION JACK SKILLET, (750g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Mamaliga -300g, Carne de berbec -200g, Carnati ardelenesti Pure Meat -80g, Carnati plescoi Cris-
Tim -80g, Ulei floarea soarelui -45g, Castraveti murati UJ -40g, Usturoi -20g, Boia de ardei dulce
-10g, Condimente pentru porc Galeo -10g, Mujdei -4g, Sare de masa -3g, Cimbrisor -2g, Foi de
dafin semiselectat -1g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 171,31 Kcal / 716,07 K|, Grasimi: 10,63 g, Acizi Grasi Saturati: 454,53 g,
Glucide: 8,23 g, Zaharuri: 1,13 g, Proteine: 10,49 g, Sare: 1,71 g.

Alergeni: ,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS TZTATZIKI, (1970g)

Ingrediente pentru 1 portie:

laurt 0,1% -1700g, Castraveti -200g, Marar verde -30g, Ulei de masline exra virgin -30g, Sare de
masa -5¢g, Piper negru macinat -2g, Usturoi -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 43,31 Kcal / 181,02 Kj, Grasimi: 1,53 g, Acizi Grasi Saturati: 0,27 g, Glucide:
4,37 g, Zaharuri: 3,57 g, Proteine: 3,07 g, Sare: 0,34 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

ALUAT GOGOSI, (7000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina alba superioara Boromir -2700g, laurt 0,1% -1700g, Oua de gaina -1200g, Portocale
-1000g, Zahar pudra Margaritar -800g, Lamaie -500g, Esenta de vanilie -152g, Piure de fructe
tropicale -120g, Praf de copt -90g, Esenta de rom -76g, Sare de masa -10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 226,13 Kcal / 945,24 Kj, Grasimi: 2,29 g, Acizi Grasi Saturati: 0,01 g, Glucide:
44,23 g, Zaharuri: 15,43 g, Proteine: 7,24 g, Sare: 0,17 g.

Alergeni: LAPTE, OUA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

ALUAT PASTE, (35909)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina alba superioara Boromir -2700g, Oua de gaina -850g, coloranti artificiali (E102) -30g, Sare
de masa-10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 296,92 Kcal / 1241,13 Kj, Grasimi: 3,28 g, Acizi Grasi Saturati: 0g, Glucide:
56,079, Zaharuri: 5,1g, Proteine: 10,82g, Sare: 0,28g.

Alergeni: OUA, GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

BAIT FRIGARUI CURCAN, (17409)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ulei de masline exra virgin -600g, Bere Lager 5% alcool -330g, Usturoi -100g, Boia de ardei dulce
-40g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 307,97 Kcal / 1287,3 Kj, Grasimi: 32,06 g, Acizi Grasi Saturati: 4,97g, Glucide:
3,629, Zaharuri: 1,33g, Proteine: 0,78g, Sare: 0g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CARNE TOCATA CURCAN, (12009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de curcan Dulano -500g, Pulpa de curcan -500g, Piele de curcan -200g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 166,08 Kcal / 694,23 Kj, Grasimi: 9,47 g, Acizi Grasi Saturati: 3,21g, Glucide:
0,52g, Zaharuri: 0,21g, Proteine: 18,57g, Sare: 0,02g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CARTOFI IN COAJA ROZMARIN, (10009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -1300g, Ulei floarea soarelui -140g, Sare de masa -25g, Rozmarin uscat -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 208,93 Kcal / 873,33 Kj, Grasimi: 13,16 g, Acizi Grasi Saturati: 1,49g, Glucide:
21,06q, Zaharuri: 1,5g, Proteine: 2,23g, Sare: 2,51g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CARTOFI SEMIPREPARAT CU ROZMARIN, (10009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi -1300g, Ulei de masline exra virgin -50g, Vin alb sec -50g, Mujdei -40g, Sare de masa
-20g, Rozmarin uscat -4g, Oregano uscat -1g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 141,94 Kcal / 593,29 Kj, Grasimi: 5,18 g, Acizi Grasi Saturati: 0,8g, Glucide:
21,34q, Zaharuri: 1,62g, Proteine: 2,31g, Sare: 2,13g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CASTRAVETI MURATI UJ, (200000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Castraveti -60000g, Sare de masa -4000g, Usturoi -500g, Marar uscat -500g, Ardei iute tocat
-300g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 4,67 Kcal / 19,51 K|, Grasimi: 0,08 g, Acizi Grasi Saturati: 0,01g, Glucide:
0,889, Zaharuri: 0,09g, Proteine: 0,25g, Sare: 2g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CHIFLE BURGERI, (1680g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina alba superioara Boromir -1000g, Lapte 2,5% -200g, Drojdie proaspata -50g, Ulei floarea
soarelui -35¢g, Sare de masa -30g, Zahar alb -30g, Mac -18g, Seminte de susan -18g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 251,42 Kcal / 1050,96 Kj, Grasimi: 3,73 g, Acizi Grasi Saturati: 0,58 g, Glucide:
47,63 g, Zaharuri: 6,45 g, Proteine: 7,11 g, Sare: 1,79 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, SEMINTE DE SUSAN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CHIFTELE, (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Carne tocata de vita (50%) si porc (50%) -600g, Cartofi albi -200g, Ceapa -100g, Oua de gaina
-100g, Usturoi -50g, Sare de masa -10g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 182,23 Kcal / 761,71 Kj, Grasimi: 11,96 g, Acizi Grasi Saturati: 4,87 g, Glucide:
5,95 g, Zaharuri: 0,7 g, Proteine: 12,86 g, Sare: 1 g.

Alergeni: OUA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

COMPOZITIE PANNA COTTA, (2300g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 2,5% -1000g, Creme Patisserie Meggle -1000g, Piure de fructe tropicale -120g, Gelatina
pudra Now Foods -33,3g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 161,58 Kcal / 675,4 Kj, Grasimi: 13,04 g, Acizi Grasi Saturati: 12,61 g, Glucide:
8,28 g, Zaharuri: 8,14 g, Proteine: 2,99 g, Sare: 0,06 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

COMPOZITIE PIADINA, (10009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de pui -1000g, Ardei gras rosu -600g, Ceapa -300g, Sos soia -180g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 184,06 Kcal / 769,37 Kj, Grasimi: 2,67 g, Acizi Grasi Saturati: 1,02g, Glucide:
16,619, Zaharuri: 10g, Proteine: 23,18g, Sare: 1,71g.

Alergeni: SOIA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

CREVETI DECORTICATI, (8009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Creveti-1000g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 123,75 Kcal / 517,28 Kj, Grasimi: 0,38 g, Acizi Grasi Saturati: 0,13g, Glucide:
0,25g, Zaharuri: 0g, Proteine: 30g, Sare: 0,14g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE, SEMINTE DE SUSAN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

DRESSING CAPRICIOSA, (4009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ulei de masline exra virgin -200g, Praz -100g, Oua de gaina -50g, Otet alb -40g, Marar verde -20g,
Sare de masa -3¢, Piper negru macinat -2g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 455,06 Kcal / 1902,15 Kj, Grasimi: 47,52 g, Acizi Grasi Saturati: 7,01g,
Glucide: 4,23g, Zaharuri: 0g, Proteine: 2,23g, Sare: 0,75g.

Alergeni: OUA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

DRESSING MENTA, (470g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lamaie -350g, Ulei de masline exra virgin -250g, Miere -100g, Menta proaspata -60g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 540,11 Kcal / 2257,64 Kj, Grasimi: 49,27 g, Acizi Grasi Saturati: 7,5g, Glucide:
26,069, Zaharuri: 14,3g, Proteine: 1,39¢, Sare: 0g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

DULCEATA DE ARDEI IUTE, (10800g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Ardei gras rosu -6000g, Zahar alb -6000g, Ardei iuti asortati -5000g, Otet alb -5000¢g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 399,17 Kcal / 1668,52 Kj, Grasimi: 4,31 g, Acizi Grasi Saturati: 0,79g, Glucide:
69,549, Zaharuri: 57,55g, Proteine: 8,43g, Sare: 0,07g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

FOCACCIA SALATE, (8400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina Pizza Farina di Grano tenero tipo "00" -5250g, Ulei de masline exra virgin -150g, Sare de
masa -120g, Drojdie uscata activa Pakmaya -12g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 227,22 Kcal / 949,77 Kj, Grasimi: 2,15 g, Acizi Grasi Saturati: 0,32g, Glucide:
45,68¢, Zaharuri: 0,63g, Proteine: 5,69g, Sare: 1,43g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS GARLIC, (18309)

Ingrediente pentru 1 portie:

Smantana 20% -1700g, Ceapa verde -100g, Zahar alb -25g, Sare de masa -20g, Usturoi -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 208,68 Kcal / 872,3 Kj, Grasimi: 18,59 g, Acizi Grasi Saturati: 11,15g, Glucide:
5,579, Zaharuri: 4,63g, Proteine: 3,2g, Sare: 1,19g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS NAPOLI, (3000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pulpa de rosii Dolce Italia -2500g, Ulei de masline exra virgin -50g, Usturoi -30g, Sare de masa
-15g, Busuioc verde -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 39,55 Kcal / 165,31 Kj, Grasimi: 1,66 g, Acizi Grasi Saturati: 0,25g, Glucide:
5,249, Zaharuri: 4,24g, Proteine: 1,31g, Sare: 0,6g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS PIZZA, (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Pulpa de rosii Dolce Italia -975g, Busuioc verde -7g, Zahar alb -7g, Sare de masa -5g, Piper negru
macinat -2g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 31,82 Kcal / 133 K|, Grasimi: 0,15 g, Acizi Grasi Saturati: 0,03g, Glucide: 6,53g,
Zaharuri: 5,669, Proteine: 1,49¢g, Sare: 0,629.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS SHAKE, (1450g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Maioneza -500g, Castraveti murati UJ -500g, Ketchup -200g, Mustar Clasic Knorr -150g, Boia de
ardei dulce -18g, Usturoi granule -15g, Chilly macinat -2g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 268,67 Kcal / 1123,04 Kj, Grasimi: 26,7 g, Acizi Grasi Saturati: 4,279, Glucide:
5,779, Zaharuri: 5,02g, Proteine: 1,19g, Sare: 1,46g.

Alergeni: LAPTE, MUSTAR



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS TARTAR, (62209)

Ingrediente pentru 1 portie:

Maioneza -4750g, Castraveti murati UJ -1000g, Ceapa -540g, Lamaie -400g, Otet alb -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 525,6 Kcal / 2197,01 Kj, Grasimi: 57,32 g, Acizi Grasi Saturati: 9,17g, Glucide:
2,079, Zaharuri: 1g, Proteine: 0,95g, Sare: 0,8g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS TZTATZIKI, (1970g)

Ingrediente pentru 1 portie:

laurt 0,1% -1700g, Castraveti -200g, Marar verde -30g, Ulei de masline exra virgin -30g, Sare de
masa -5¢g, Piper negru macinat -2g, Usturoi -2g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 43,31 Kcal / 181,02 Kj, Grasimi: 1,53 g, Acizi Grasi Saturati: 0,27 g, Glucide:
4,37 g, Zaharuri: 3,57 g, Proteine: 3,07 g, Sare: 0,34 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

FOCACCIA, (600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza -240g, Ulei de masline exra virgin -30g, Usturoi -30g, Oregano uscat -1g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 122,07 Kcal / 510,25 Kj, Grasimi: 5,33 g, Acizi Grasi Saturati: 0,81 g, Glucide:
16,38 g, Zaharuri: 0,25 g, Proteine: 2,16 g, Sare: 0,46 g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

HUMMUS, (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Boabe de naut fierte -370g, Lamaie -55g, Ulei floarea soarelui -37g, Pasta de susan Ethras -24g,
Bicarbonat de sodiu -10g, Sare de masa -7¢g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 109,04 Kcal / 455,78 Kj, Grasimi: 5,78 g, Acizi Grasi Saturati: 0,63 g, Glucide:
10,9 g, Zaharuri: 0,14 g, Proteine: 3,9 g, Sare: 0,71 g.

Alergeni: SEMINTE DE SUSAN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

LIPIE CU UNTURA, (35009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina alba superioara Boromir -2000g, Untura de porc -150g, Sare de masa -80g, Ulei floarea
soarelui -80g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 246,9 Kcal / 1032,03 Kj, Grasimi: 5,82 g, Acizi Grasi Saturati: 1,3 g, Glucide:
42,4 g, Zaharuri: 3,87 g, Proteine: 6,24 g, Sare: 2,29 g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

LIPIE, (1600g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina alba superioara Boromir -1000g, Sare de masa -60g, Ulei de masline exra virgin -50g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 242,13 Kcal / 1012,08 Kj, Grasimi: 3,44 g, Acizi Grasi Saturati: 0,44g, Glucide:
46,38¢, Zaharuri: 4,24q, Proteine: 6,44g, Sare: 3,759.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MAMALIGA, (116009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Malai Boromir -2100g, Sare de masa -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 63,18 Kcal / 264,1 K|, Grasimi: 0,18 g, Acizi Grasi Saturati: 0,08g, Glucide:
14,129, Zaharuri: 0,18g, Proteine: 1,27g, Sare: 0,09g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MIXT SALAD, (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Salata verde -800g, Radicchio -100g, Rucola Spar -100g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 17,4 Kcal / 72,73 K], Grasimi: 0,29 g, Acizi Grasi Saturati: 0,01g, Glucide:
3,11g, Zaharuri: 0Og, Proteine: 1,41g, Sare: 0,01g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MOUSSE DE AVOCADO, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie:

laurt 0,1% -20,69¢g, Avocado -15,17g, Lamaie -4,14g, Sare de masa -0,28g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 95,12 Kcal / 397,62 Kj, Grasimi: 7,43 g, Acizi Grasi Saturati: 1,05 g, Glucide:
3,63 g, Zaharuri: 2,68 g, Proteine: 2,85 g, Sare: 0,75 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MUJDEI, (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Usturoi -330g, Ulei floarea soarelui -100g, Sare de masa -30g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 131,97 Kcal / 551,63 Kj, Grasimi: 9,37 g, Acizi Grasi Saturati: 1,03g, Glucide:
10,89¢, Zaharuri: 0,33g, Proteine: 2,11g, Sare: 3g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

MURATURI, (100000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Gogonele -120000g, Radacina de telina -5000g, Sare de masa -2500g, Hrean -1000g, Marar uscat
-1000g, Usturoi -500g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 47,95 Kcal / 200,41 Kj, Grasimi: 0,3 g, Acizi Grasi Saturati: 0,02 g, Glucide:
10,96 g, Zaharuri: 0,37 g, Proteine: 1,66 g, Sare: 2,5 g.

Alergeni: TELINA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

PAINE DE CASA, (8500g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina alba superioara Boromir -3000g, Apa -3000g, Faina neagra de grau Boromir -2000g, Ulei de
masline exra virgin -300g, Masline negre -250g, Drojdie proaspata -150g, Sare de masa -120g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 238,22 Kcal / 995,77 Kj, Grasimi: 4,17 g, Acizi Grasi Saturati: 0,5 g, Glucide:
44,2 g, Zaharuri: 1,41 g, Proteine: 63,53 g, Sare: 1,41 g.

Alergeni: GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

PASTILA HAMBURGER, (2009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Antricot de vita fara os -160g, Grasime de vita -40g, Mustar Clasic Knorr -10g, Sare de masa -4g,
Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 276,24 Kcal / 1154,66 Kj, Grasimi: 22,67 g, Acizi Grasi Saturati: 10,55g,
Glucide: 0,89qg, Zaharuri: 0,7g, Proteine: 18,07g, Sare: 2,25g.

Alergeni: MUSTAR



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

PESTO LAMAI, (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lamaie -700g, Frunze de patrunjel -250g, Ulei de masline exra virgin -150g, Parmezan -30g,
Usturoi -20g, Sare de masa -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 168,75 Kcal / 705,38 Kj, Grasimi: 15,11 g, Acizi Grasi Saturati: 2,69 g, Glucide:
8,74 g, Zaharuri: 1,77 g, Proteine: 2,62 g, Sare: 0,55 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

PIURE DE CARTOFI, (150g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi albi-113,64g, Lapte 2,5% -11,36g, Unt 65% -4,55¢g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 74 Kcal / 309,32 K|, Grasimi: 2,19 g, Acizi Grasi Saturati: 1,35 g, Glucide: 12,29
g, Zaharuri: 1,27 g, Proteine: 1,51 g, Sare: 0,01 g.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SALATA DE VARZA, (2700g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Varza -2700g, Ulei floarea soarelui -50g, Otet alb -50g, Sare de masa -5¢g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 46,87 Kcal / 195,92 Kj, Grasimi: 1,9 g, Acizi Grasi Saturati: 0,19g, Glucide:
5,79, Zaharuri: 0g, Proteine: 1,6g, Sare: 0,19g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SALATA DE VINETE, (11009)

Ingrediente pentru 1 portie:

Vinete coapte -1000g, Ulei floarea soarelui -80g, Sare de masa -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 92,04 Kcal / 384,71 Kj, Grasimi: 6,87 g, Acizi Grasi Saturati: 0,73g, Glucide:
7,91g, Zaharuri: 0g, Proteine: 0,73g, Sare: 0,91g.

Alergeni:



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS 4 FORMAGGI, (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Frisca pentru gatit Gran Cucina -500g, Gorgonzola -150g, Parmezan -150g, Cascaval Albalact
-150g, Ulei de masline exra virgin -50g, Sare de masa -20g, Piper negru macinat -1g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 323,04 Kcal / 1350,29 Kj, Grasimi: 28,06 g, Acizi Grasi Saturati: 15g, Glucide:
4,32g, Zaharuri: 3,6g, Proteine: 12,8g, Sare: 2,969.

Alergeni: LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS BECHAMEL, (2400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 2,5% -2000g, Unt 65% -200g, Faina alba superioara Boromir -200g, Sare de masa -5g, Piper
negru macinat -5g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 121,66 Kcal / 508,54 Kj, Grasimi: 7,17 g, Acizi Grasi Saturati: 4,92g, Glucide:
10,469, Zaharuri: 4,779, Proteine: 3,4g, Sare: 0,25g.

Alergeni: LAPTE, GLUTEN



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

SOS DE IAURT, (19509)

Ingrediente pentru 1 portie:

laurt 0,1% -1700g, Maioneza -180g, Frunze de patrunjel -50g, Usturoi -20g, Oregano uscat -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 95,47 Kcal / 399,07 Kj, Grasimi: 7,09 g, Acizi Grasi Saturati: 1,18¢, Glucide:
4,9¢, Zaharuri: 3,68g, Proteine: 3,26g, Sare: 0,15g.

Alergeni: LAPTE, OUA, MUSTAR



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

COMPOZITIE LAVA CAKE, (49509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Oua de gaina -2000g, Ciocolata neagra -1000g, Unt 65% -1000g, Zahar alb -1000g, Faina alba
superioara Boromir -520g, Sare de masa -10g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 413,52 Kcal / 1728,51 K], Grasimi: 26,07 g, Acizi Grasi Saturati: 12,93g,
Glucide: 36,44qg, Zaharuri: 27,8g, Proteine: 7,75g, Sare: 0,24g.

Alergeni: OUA, GLUTEN, LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

COMPOZITIE TIRAMISU, (1809)

Ingrediente pentru 1 portie:

Mascarpone -78,95¢g, Oua de gaina -63,16g, Zahar alb -31,58g, Creme Patisserie Meggle -26,32g,
Esenta de vanilie -7,37g, Sare de masa -0,53g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 343,5 Kcal / 1435,83 Kj, Grasimi: 25,5 g, Acizi Grasi Saturati: 13,6g, Glucide:
22,19q, Zaharuri: 21,27g, Proteine: 6,43g, Sare: 0,4g.

Alergeni: OUA, LAPTE



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

CRAZY NUTELLA PIZZA , (360g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Palina pizza -240g, Nutella -100g, Mix fructe de padure Premia -80g, Topping de ciocolata -40g,
Zahar pudra Margaritar -15g, Zahar alb -14g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 337,48 Kcal / 1410,66 Kj, Grasimi: 9,78 g, Acizi Grasi Saturati: 3,13 g, Glucide:
56,6 g, Zaharuri: 29,22 g, Proteine: 5,09 g, Sare: 0,81 g.

Alergeni: ALUNE DE PADURE, GLUTEN,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg. Com.
Adresa:
Telefon:

HOMEMADE DONUTS JAM, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Aluat gogosi -320g, Dulceata de capsuni Cima -60g, laurt 0,1% -50g, Ulei floarea soarelui -50g,
Zahar pudra Margaritar -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 346,22 Kcal / 1447,19 K], Grasimi: 13,38 g, Acizi Grasi Saturati: 1,26 g,
Glucide: 50,39 g, Zaharuri: 26,84 g, Proteine: 6,28 g, Sare: 0,15 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LACTOZA



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

HOMEMADE DONUTS NUTELLA, (400g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Aluat gogosi -320g, Nutella -80g, Ulei floarea soarelui -50g, Zahar pudra Margaritar -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 411,66 Kcal / 1720,72 Kj, Grasimi: 19,51 g, Acizi Grasi Saturati: 3,38 g,
Glucide: 51,86 g, Zaharuri: 28,59 g, Proteine: 7,05 g, Sare: 0,16 g.

Alergeni: GLUTEN, ALUNE DE PADURE, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

LAVA CAKE, (200g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Compozitie lava cake -150g, Inghetata -40g, Topping de ciocolata -5g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 357,98 Kcal / 1496,34 Kj, Grasimi: 21,76 g, Acizi Grasi Saturati: 11,11 g,
Glucide: 33,68 g, Zaharuri: 26,23 g, Proteine: 6,54 g, Sare: 0,2 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

PASSION PANNA COTTA, (1509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Compozitie panna cotta -150g, Inghetata -40g, Piure de fructe tropicale -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 226,38 Kcal / 946,27 K|, Grasimi: 15,97 g, Acizi Grasi Saturati: 14,48 g,
Glucide: 16,95 g, Zaharuri: 15,65 g, Proteine: 4,01 g, Sare: 0,08 g.

Alergeni: LAPTE,,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

STRAWBERRY PANNA COTTA, (1509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Compozitie panna cotta -150g, Piure de fructe tropicale -50g, Inghetata -40g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 240,78 Kcal / 1006,46 Kj, Grasimi: 15,97 g, Acizi Grasi Saturati: 14,48 g,
Glucide: 20,35 g, Zaharuri: 18,51 g, Proteine: 4,13 g, Sare: 0,08 g.

Alergeni: LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

TIRAMISU, (240g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Compozitie tiramisu -180g, Piscoturi Boromir -55¢g, Cafea espresso -89

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 345,23 Kcal / 1443,08 Kj, Grasimi: 20,05 g, Acizi Grasi Saturati: 10,43 g,
Glucide: 34,29 g, Zaharuri: 25,81 g, Proteine: 6,66 g, Sare: 0,35 g.

Alergeni: OUA, GLUTEN, LAPTE,



UNION
JACK

C.I.F. 30851890
Reg.Com.
Adresa:
Telefon:

ALMOND CRUSTED TURKEY, (5209)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofl semipreparat cu rozmarin -200g, Piept de curcan -180g, Ulei floarea soarelui -100g, Fulgi
migdale -80g, Oua de gaina -50g, Sos sweet chili -40g, Faina alba superioara Boromir -20g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 400,28 Kcal / 1673,18 Kj, Grasimi: 29,31 g, Acizi Grasi Saturati: 5,86 g,
Glucide: 18,16 g, Zaharuri: 6,08 g, Proteine: 14,56 g, Sare: 1,33 g.

Alergeni: GLUTEN, MIGDALE, OUA,
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CHEESY MELTING TURKEY, (5809)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept de curcan -250g, Sos 4 formaggi -250g, Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g

Valori nutritionale pentru 100 grame

Valoare Energetica: 241,92 Kcal / 1011,24 Kj, Grasimi: 14,85 g, Acizi Grasi Saturati: 6,91 g,
Glucide: 9,29 g, Zaharuri: 2,11 g, Proteine: 17,11 g, Sare: 2,18 g.

Alergeni: LAPTE,
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PIEPT DE CURCAN, (2509)

Ingrediente pentru 1 portie:

Piept curcan fara piele -250g, Ulei de masline extra virgin -5g, Piper negru macinat -1g, Sare de
masa-1g

Valori nutritionale pentru 100g:

Valoare energetica: 124,67 Kcal / 521,11 Kj, Grasimi: 2,25 g, Acizi Grasi Saturati: 0,4g, Glucide:
0,169, Zaharuri: 0g, Proteine: 25,04g, Sare: 0,4g.

Alergeni:
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TURKEY NACHOS SCHNITZEL, (3309)

Ingrediente pentru 1 portie:

Cartofi semipreparat cu rozmarin -200g, Piept curcan fara piele -180g, Ulei floarea soarelui -100g,
Tortilla chips -90g, Oua de gaina -50g, Faina alba superioara Boromir -30g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 578,96 Kcal / 2420,07 Kj, Grasimi: 38,44 g, Acizi Grasi Saturati: 6,04 g,
Glucide: 37,41 g, Zaharuri: 1,82 g, Proteine: 19,74 g, Sare: 1,48 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA



