
MENIURI 

MIX GRILL ROMANESC  

Piept de pui* - 250g, Pulpe de pui* - 250g, Ceafa de porc* - 250g, Ulei de 

palmier - 250ml, Carnati de porc* - 250g, Castraveti murati - 250g, Cartofi 

prajiti*, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale porție (1510.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 16940.2 / 4085.9, Grăsimi (g): 360 din care: Acizi 

grași saturați (g) 168.1, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 6.5, Proteine (g): 

189.4, Sare (g): 18.3 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

MIX GRILL ORIENTAL  

CARTOFI USOR PICANTI BATATA HARRA 150GR - 400g (Cartofi - 304.57g, Ulei 

de floarea soarelui - 20.30ml, Unt - 20.30g, Lămâie - 20.30g, Usturoi, Ardei 

iute, Chilli fulgi, Piper negru, Pătrunjel, Sare, Coriandru boabe), ARIPIOARE 

LIBANEZE IN SOS DE USTUROI 200/50GR - 200g (Aripioare de pui* - 164.18g, 

Usturoi, Ulei de floarea soarelui, Unt, Lămâie, Seminte de coriandru, Piper 

negru, Sare), KAFTA 200/50GR - 200g (Mici* - 142.86g, PASTA DE NAUT 

HUMMUS 150GR - 35.71g [Naut, Lămâie, Pastă din semințe de susan, Ulei de 

măsline, Sare, Pătrunjel, boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, 

Susan)], Varză, Roșii proaspete, Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, 

Sulfiți)), LAHME MESHWE 200/50GR - 200g (Carne de vită* - 144.40g, Ceapă, 

Roșii proaspete, Ulei de floarea soarelui, Ardei iute, Castraveti murati 

(Conține Gluten, Muștar, Sulfiți), Pătrunjel, Piper negru, Sare), FRIGARUI DE 

PUI SHISH TAOUK 200/50GR - 200g (Piept de pui* - 152.09g, Sos pe bază de 

grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte), Usturoi, Ulei de floarea soarelui, Pasta 

de tomate, Lămâie, Ghimbir, Seminte de coriandru, Piper negru, Sare), Lipie 



(Conține Gluten) - 100g, Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de 

Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale porție (1300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 10004.5 / 2405, Grăsimi (g): 148.1 din care: Acizi 

grași saturați (g) 48.8, Glucide (g): 134.3 din care: Zaharuri (g): 11.2, Proteine 

(g): 135.5, Sare (g): 8.2 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, Susan, Sulfiți 

 

MEZZA LIBANEZA 1350GR  

SALATA FATTOUSH 300GR - 300g (Castraveti proaspeti - 68.18g, Roșii 

proaspete - 68.18g, Ardei - 29.22g, Varză - 29.22g, Rucola, Ceapa, Rinichi, 

Pătrunjel, Lipie (Conține Gluten), Salata verde, Menta, Suc de rodie proaspat), 

SALATA TABBOULEH 200GR - 200g (Roșii proaspete - 97.26g, Patrunjel - 

30.40g, Bulgur, Ceapă, Menta, Salata verde, Ulei de măsline, Piper negru, Sare, 

Lămâie), CARNATI SUJUK 150GR - 150g (Cârnați - 91.84g, Roșie, Lămâie, Ardei, 

Usturoi, Ulei de măsline), CARNATI MAKANEK 150GR - 150g (Cârnați - 91.46g, 

Suc de rodie proaspat - 24.39ml, Vin alb, Usturoi, Ulei de floarea soarelui, Unt, 

Seminte de coriandru, Piper negru, Pătrunjel, Susan, Sare), CREMA DE IAURT 

LABNEH 150GR - 150g (Iaurt grecesc 10% grasime - 122.95g, Castraveti 

proaspeti, Ulei de măsline, Usturoi, Măsline, Menta, Sare), SALATA DE VINETE 

MOUTABAL 150GR - 150g (Vânătă* - 101.35g, Pastă din semințe de susan - 

20.27g, Lămâie, Ulei de măsline, Roșii proaspete, Pătrunjel, Piper negru, Sare), 

PASTA DE NAUT HUMMUS 150GR - 150g (Naut - 76.14g, Lămâie - 38.07g, 

Pastă din semințe de susan - 22.84g, Ulei de măsline, Sare, Pătrunjel, boia 

dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan)), SAMBUSIK CU CARNE 

50GR (1BUC) - 50g (Făină de grâu, Carne de vită*, Ulei de palmier, Ulei de 

măsline, Ceapă, Piper negru, Nuci de pin, Sare), SAMBUSIK CU SPANAC 50GR 

(1BUC) - 50g (Spanac*, Făină de grâu, Lămâie, Ulei de palmier, Roșii 



proaspete, Usturoi, Ceapă, Ulei de măsline), SAMBUSIK CU BRANZA 50GR 

(1BUC) - 50g (Telemea vacă (Conține Lapte), Făină de grâu, Cascaval 

(Conține Lapte), Ulei de palmier, Ulei de măsline, Ceapă, Menta, Seminte de 

coriandru, Sare), Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale porție (1400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9505.9 / 2323.9, Grăsimi (g): 154 din care: Acizi 

grași saturați (g) 48.4, Glucide (g): 158.8 din care: Zaharuri (g): 28, Proteine (g): 

76.3, Sare (g): 10.1 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Nuci, Muștar, Susan 

 

SALATE APERITIV 

SALATA CU PUI 300GR  

Roșii proaspete - 300g, Salata verde - 140g, Piept de pui* - 120g, Brânză dură 

(Conține Ouă, Lapte) - 50g, Pâine albă - 40g, Castraveti proaspeti - 40g, Sos 

de maioneza (Conține Ouă, Muștar) - 30ml, Lămâie - 30g, Muştar, Usturoi, 

Sare, Piper negru, Colorant: Carbonat de calciu (E 170), Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Potențiator de aromă: Acid lactic (E 

270), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de încărcare: Guma de 

Xantan (E 415), Clorura de calciu (E 509), Stabilizator: Beta-ciclodextrina (E 459) 

Informații nutriționale porție (767.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2407.3 / 640.8, Grăsimi (g): 29.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 10.5, Glucide (g): 29.4 din care: Zaharuri (g): 16.7, Proteine (g): 

50.2, Sare (g): 3.3 

Alergeni Ouă, Lapte, Muștar 

*provenit din produse congelate 



SALATA CU CRAB STICK 300GR  

Salata verde - 80g, Surimi* - 60g, Avocado - 60g, Roșii cherry - 35g, Ulei de 

măsline - 30ml, Castraveti proaspeti - 25g, Măsline - 20g, Ciuperci mixte - 20g, 

Lămâie, Porumb, Muştar, mustar Dijon, Sare, Piper negru 

Informații nutriționale porție (366.80g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2076 / 502.1, Grăsimi (g): 43.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.5, Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 10.6, 

Sare (g): 2.9 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

SALATA TABBOULEH 200GR  

Roșii proaspete - 80g, Patrunjel - 25g, Bulgur, Menta, Ceapă, Salata verde, Ulei 

de măsline, Lămâie, Sare, Piper negru 

Informații nutriționale porție (164.50g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 355.9 / 102.1, Grăsimi (g): 2.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.8, Glucide (g): 15.5 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 3.2, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

- 

 

 

 



SALATA FATTOUSH 300GR  

Castraveti proaspeti - 70g, Roșii proaspete - 70g, Varză - 30g, Ardei - 30g, 

Rucola - 20g, Lipie (Conține Gluten), Ceapa, Rinichi, Pătrunjel, Salata verde, 

Menta, Suc de rodie proaspat 

Informații nutriționale porție (308.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 430.2 / 117.4, Grăsimi (g): 1.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.9, Glucide (g): 17.4 din care: Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 6.9, 

Sare (g): 0.2 

Alergeni 

Gluten 

 

APERITIVE RECI 

PASTA DE NAUT HUMMUS 150GR  

Naut - 100g, Lămâie - 50g, Pastă din semințe de susan - 30g, Ulei de măsline, 

Sare, Pătrunjel, boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan), Agent 

de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale porție (197.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2616.5 / 625.5, Grăsimi (g): 30.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 63.6 din care: Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 

27.1, Sare (g): 3.1 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Muștar, Susan 

 

 



HUMMUS CU CARNE SI SNOBER 170GR  

PASTA DE NAUT HUMMUS 150GR - 150g (Naut - 76.14g, Lămâie - 38.07g, 

Pastă din semințe de susan - 22.84g, Ulei de măsline, Sare, Pătrunjel, boia 

dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan)), Carne de vită* - 

40g, Nuci de pin, Sare, Piper negru, Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 

500ii) 

Informații nutriționale porție (199.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2372.7 / 567.5, Grăsimi (g): 28.5 din care: Acizi 

grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 50.2 din care: Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 

30.5, Sare (g): 4.5 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Nuci, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

 

CREMA DE IAURT LABNEH 150GR  

Iaurt grecesc 10% grasime - 150g, Ulei de măsline, Castraveti proaspeti, 

Usturoi, Măsline, Menta, Sare 

Informații nutriționale porție (183.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1195.4 / 287.2, Grăsimi (g): 24.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 10.5, Glucide (g): 7.4 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 

8.7, Sare (g): 1.4 

Alergeni 

Lapte 

 



SALATA DE VINETE MOUTABAL 150GR  

Vânătă* - 150g, Pastă din semințe de susan - 30g, Lămâie - 20g, Ulei de 

măsline, Roșii proaspete, Pătrunjel, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (222.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1285.1 / 312.3, Grăsimi (g): 25.5 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3.7, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 

6.4, Sare (g): 1 

Alergeni 

Susan 

*provenit din produse congelate 

 

SALATA DE VINETE CU LEGUME BABA GANNOUSH 180GR  

Vânătă - 140g, Ulei de măsline - 40ml, Roșii proaspete, Ceapă, Ardei, Usturoi, 

Sare, Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1531.9 / 373.9, Grăsimi (g): 37 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.7, Glucide (g): 10.6 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 1.3, 

Sare (g): 2 

Alergeni 

- 

 

 

 



APERITIVE CALDE 

CHIFTELUTE DE NAUT FALAFEL 200GR  

Naut - 100g, Lămâie - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ardei iute - 20g, 

Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți), Roșii proaspete, Susan, 

Pastă din semințe de susan, Pătrunjel, Usturoi, Ceapă, Sare, Agent de afânare: 

Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale porție (228.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2583.2 / 621.2, Grăsimi (g): 31.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 63.5 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 

24.8, Sare (g): 2.2 

Alergeni 

Gluten, Muștar, Susan, Sulfiți 

 

CASCAVAL PANE 200GR  

Cascaval (Conține Lapte)* - 180g, Ulei de palmier - 50ml, Pesmet 

(Conține Gluten) - 30g, Făină de grâu - 20g, Ou 

Informații nutriționale porție (281.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5090.9 / 1234.4, Grăsimi (g): 95.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 57.2, Glucide (g): 40.7 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 

53.1, Sare (g): 4.2 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 



SAMBUSIK CU BRANZA 50GR (1BUC)  

Telemea vacă (Conține Lapte) - 25g, Făină de grâu - 20g, Cascaval 

(Conține Lapte), Ulei de palmier, Ulei de măsline, Ceapă, Menta, Seminte de 

coriandru, Sare 

Informații nutriționale porție (88.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1483.3 / 357.2, Grăsimi (g): 28.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 12.3, Glucide (g): 16.4 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 

10, Sare (g): 2.3 

Alergeni 

Gluten, Lapte 

 

SAMBUSIK CU SPANAC 50GR (1BUC)  

Spanac* - 25g, Făină de grâu - 20g, Lămâie, Ulei de palmier, Roșii proaspete, 

Usturoi, Ceapă, Ulei de măsline 

Informații nutriționale porție (91.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 767.1 / 186, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 5.1, Glucide (g): 17.1 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 3.5, 

Sare (g): 0.1 

Alergeni 

Gluten 

*provenit din produse congelate 

 

 



SAMBUSIK CU CARNE 50GR (1BUC)  

Făină de grâu - 20g, Carne de vită*, Ulei de palmier, Ulei de măsline, Ceapă, 

Piper negru, Sare, Nuci de pin 

Informații nutriționale porție (67.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1144.6 / 275.4, Grăsimi (g): 20.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 6.7, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 

6.5, Sare (g): 1 

Alergeni 

Gluten, Nuci 

*provenit din produse congelate 

 

PASTE 

SPAGHETE CU SOMON 300GR  

Paste (Conține Gluten) - 80g, Somon* - 70g, Sos pe bază de grasimi vegetale 

(Conține Soia, Lapte) - 50ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 30g, Ceapă 

- 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Lămâie - 20g, Suc din rosii - 20ml, Sare, 

Pătrunjel, Usturoi, Piper negru, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma 

de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent de încărcare: 

Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale porție (336.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3541.1 / 846, Grăsimi (g): 47.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.9, Glucide (g): 69 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 36, Sare 

(g): 5.9 

Alergeni Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte 

*provenit din produse congelate 



SPAGHETE CARBONARA 300GR  

Paste (Conține Gluten) - 90g, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, 

Lapte) - 75ml, Bacon afumat - 60g, Vin alb - 45ml, Brânză dură (Conține Ouă, 

Lapte) - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru, Sare, Oregano, 

Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de 

Amidon acetilat (E 1414), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale porție (323.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4016.9 / 960, Grăsimi (g): 56.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 14.2, Glucide (g): 74.6 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 32.9, 

Sare (g): 3.2 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

 

SPAGHETE BOLOGNESE 300GR  

Paste (Conține Gluten) - 100g, Carne de vită* - 80g, Ceapă - 60g, Brânză dură 

(Conține Ouă, Lapte) - 30g, Vin alb - 30ml, Pasta de tomate - 25g, Morcov - 

20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Oregano, Piper negru, Sare, Agent de 

încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale porție (369.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3451.7 / 822.7, Grăsimi (g): 33.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 8.1, Glucide (g): 87.3 din care: Zaharuri (g): 6.6, Proteine (g): 

41.9, Sare (g): 1.8 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 

*provenit din produse congelate 



SPAGHETE QUATTRO FORMAGGI 300GR  

Paste (Conține Gluten) - 120g, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, 

Lapte) - 50ml, Brânză dură (Conține Ouă, Lapte) - 35g, Brânză Emmental - 

35g, Gorgonzola (Conține Lapte) - 35g, Mozzarella (Conține Lapte) - 35g, Vin 

alb - 30ml, Sare, Piper negru, Antioxidant: Lecitine (E 322), Corector de 

aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de 

Amidon acetilat (E 1414), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

Informații nutriționale porție (346.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4339.3 / 1034.2, Grăsimi (g): 47.5 din care: Acizi 

grași saturați (g) 25.2, Glucide (g): 97 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 

51.6, Sare (g): 7 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

 

PREPARATE DE PASARE SI PORC 

PIEPT DE PUI LA GRATAR 200GR  

Piept de pui* - 200g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (256.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2764.8 / 666.3, Grăsimi (g): 53.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 

44.5, Sare (g): 3.4 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 



PULPA DE PUI DEZOSATA LA GRATAR 200GR  

Pulpe de pui* - 200g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (256.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2858.8 / 690.3, Grăsimi (g): 58.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 7.4, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 39.7, 

Sare (g): 3.5 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

CROCHETE DE PUI 200GR  

Piept de pui* - 160g, Lapte - 50g, Făină de grâu - 40g, Piper negru, Sare, Ou 

Informații nutriționale porție (257.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1468.3 / 346.8, Grăsimi (g): 5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.1, Glucide (g): 34.6 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 42.2, 

Sare (g): 3.4 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

 

 



TIGAIE PICANTA DE PUI 250GR  

Piept de pui* - 130g, Pasta de tomate - 20g, Dovlecel - 20g, Vânătă - 20g, 

Ceapă - 20g, Ciuperci mixte - 20g, Ardei - 20g, Suc din rosii, Usturoi, Piper 

negru, Sare, Busuioc 

Informații nutriționale porție (272.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 817 / 193.5, Grăsimi (g): 2.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.8, Glucide (g): 13.1 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 31.6, 

Sare (g): 3.5 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

FRIGARUI DE PUI SHISH TAOUK 200/50GR  

Piept de pui* - 200g, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte), 

Ulei de floarea soarelui, Lămâie, Pasta de tomate, Usturoi, Ghimbir, Piper 

negru, Sare, Seminte de coriandru, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale porție (263.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1567.5 / 373.6, Grăsimi (g): 16.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 

46.4, Sare (g): 1.5 

Alergeni 

Soia, Lapte 

*provenit din produse congelate 



ARAYES CU PUI SI CASCAVAL 200GR  

Cascaval (Conține Lapte) - 100g, Piept de pui* - 100g, Lipie (Conține Gluten) - 

50g, Maioneză - 30g, Cimbru, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (283.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3003.4 / 724.4, Grăsimi (g): 45.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 20.3, Glucide (g): 26.8 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 

52.5, Sare (g): 4.1 

Alergeni 

Gluten, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

ARIPIOARE LIBANEZE IN SOS DE USTUROI 200/50GR  

Aripioare de pui* - 220g, Usturoi, Lămâie, Unt, Ulei de floarea soarelui, 

Seminte de coriandru, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (268.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2643.6 / 637.9, Grăsimi (g): 50.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 15.5, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 

39.4, Sare (g): 1.4 

Alergeni 

Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

 



FICATEI ARABESTI 200GR  

Ficat de pui* - 190g, Vin alb - 40ml, Lămâie - 20g, Suc de rodie proaspat - 

20ml, Usturoi, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (277.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1139.8 / 270.7, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.9, Glucide (g): 12.5 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 34.5, 

Sare (g): 1.4 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

PIEPT DE RATA CU SOS DE CIRESE PICANTE 250GR  

Piept de rață* - 200g, Fructe de pădure* - 60g, Ulei de floarea soarelui, Sos pe 

bază de grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte), Ceapa, Piper negru, Sare, 

Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de 

Amidon acetilat (E 1414) 

Informații nutriționale porție (292.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1630.7 / 391, Grăsimi (g): 20.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.3, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 41, Sare 

(g): 1.1 

Alergeni 

Soia, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 



CEAFA DE PORC LA GRATAR 200GR  

Ceafă de porc* - 200g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (212.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2057.6 / 494.8, Grăsimi (g): 38.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 12.4, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 

36.9, Sare (g): 1.3 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

COASTE DE PORC IN SOS BARBEQUE 250GR  

Coaste de porc* - 250g, Sos barbeque - 50ml, Ulei de floarea soarelui, Piper 

negru, Sare, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale porție (312.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1411.6 / 340.3, Grăsimi (g): 27.5 din care: Acizi 

grași saturați (g) 8.5, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 22.6, 

Sare (g): 1.2 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

 

 



PREPARATE DE VITA SI BERBECUT 

LAHME MESHWE 200/50GR  

Carne de vită* - 200g, Roșii proaspete - 20g, Ceapă - 20g, Castraveti murati 

(Conține Gluten, Muștar, Sulfiți), Ardei iute, Ulei de floarea soarelui, 

Pătrunjel, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (277.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1513.1 / 366.7, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 5, Glucide (g): 3.7 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 45.3, 

Sare (g): 1.4 

Alergeni 

Gluten, Muștar, Sulfiți 

*provenit din produse congelate 

 

KAFTA 200/50GR  

Mici* - 200g, PASTA DE NAUT HUMMUS 150GR - 50g (Naut - 25.38g, Lămâie, 

Pastă din semințe de susan, Ulei de măsline, Sare, Pătrunjel, boia dulce 

(Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan)), Varză, Castraveti murati 

(Conține Gluten, Muștar, Sulfiți), Roșii proaspete, Agent de afânare: 

Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale porție (280.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3224.6 / 780.8, Grăsimi (g): 64.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 25.9, Glucide (g): 19.1 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 

31.3, Sare (g): 2.9 

Alergeni Gluten, Ouă, Soia, Muștar, Susan, Sulfiți 

*provenit din produse congelate 



CARNATI SUJUK 150GR  

Cârnați - 150g, Lămâie - 30g, Roșie - 30g, Ardei, Ulei de măsline, Usturoi 

Informații nutriționale porție (245.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1975.9 / 478, Grăsimi (g): 36.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 11.8, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 17.2, 

Sare (g): 1.4 

Alergeni 

- 

 

CARNATI MAKANEK 150GR  

Cârnați - 150g, Suc de rodie proaspat - 40ml, Vin alb - 20ml, Usturoi, Unt, Ulei 

de floarea soarelui, Seminte de coriandru, Susan, Pătrunjel, Sare, Piper negru 

Informații nutriționale porție (246.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2436.3 / 589.5, Grăsimi (g): 46.2 din care: Acizi 

grași saturați (g) 16.9, Glucide (g): 24.6 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 

17.3, Sare (g): 2.4 

Alergeni 

Lapte, Susan 

 

 

 

 

 



ARAYES KAFTA 200GR  

Carne de vită* - 100g, Lipie (Conține Gluten) - 50g, Carne de oaie* - 30g, Roșii 

proaspete, Ceapă, Pătrunjel, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (207.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1222.2 / 292.5, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4, Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 30.3, 

Sare (g): 1.6 

Alergeni 

Gluten 

*provenit din produse congelate 

 

COTLET DE BERBECUT CASTALETTA CU HUMMUS SI TABBULEH 350GR  

Carne de oaie* - 200g, SALATA TABBOULEH 200GR - 50g (Roșii proaspete - 

24.32g, Patrunjel, Bulgur, Ceapă, Menta, Salata verde, Ulei de măsline, Piper 

negru, Sare, Lămâie), PASTA DE NAUT HUMMUS 150GR - 50g (Naut - 25.38g, 

Lămâie, Pastă din semințe de susan, Ulei de măsline, Sare, Pătrunjel, boia 

dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan)), Lipie (Conține Gluten) - 

30g, Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 30g, Agent de 

afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

Informații nutriționale porție (360.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2463.5 / 594.7, Grăsimi (g): 34.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 14.2, Glucide (g): 36.1 din care: Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 

35.9, Sare (g): 1.8 

Alergeni Gluten, Ouă, Soia, Muștar, Susan, Sulfiți 

*provenit din produse congelate 



MUSCHI DE VITA VOILA 200/50GR  

Muschi de vită* - 210g, Vin alb - 20ml, Ulei de floarea soarelui, Piper negru 

Informații nutriționale porție (255.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2414.6 / 581.4, Grăsimi (g): 42.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 12.6, Glucide (g): 6.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 41, 

Sare (g): 0.3 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

PESTE SI FRUCTE DE MARE  

FILE DE SOMON LA GRATAR 200GR  

Somon* - 200g, Lămâie - 20g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (232.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2039.9 / 490.6, Grăsimi (g): 37.1 din care: Acizi 

grași saturați (g) 6.8, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 

37.7, Sare (g): 1.2 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

 

 



BIBAN LA GRATAR 300GR  

Biban (Conține Pește)* - 300g, Lămâie - 20g, Ulei de floarea soarelui, Piper 

negru, Sare 

Informații nutriționale porție (332.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1482.9 / 352.4, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 

59.7, Sare (g): 1.2 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

DORADA LA GRATAR 300GR  

Dorada (Conține Pește)* - 300g, Lămâie - 20g, Ulei de floarea soarelui, Piper 

negru, Sare 

Informații nutriționale porție (332.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1731.9 / 413.6, Grăsimi (g): 22.1 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 

52.2, Sare (g): 1.3 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

 



SCOICI IN SOS DE VIN 500/100GR  

Scoici* - 500g, Pătrunjel - 20g, Unt - 20g, Vin alb - 20ml, Ceapă - 20g, Usturoi 

- 20g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (612.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2097.8 / 502.8, Grăsimi (g): 28.8 din care: Acizi 

grași saturați (g) 12.4, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 

49.9, Sare (g): 7.9 

Alergeni 

Lapte, Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

SCOICI IN SOS PROVENCE 500/100GR  

Scoici* - 500g, Roșii proaspete - 30g, Vin alb - 20ml, Pasta de tomate - 20g, 

Pătrunjel - 20g, Țelină - 20g, Ceapă - 20g, Usturoi, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (642.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1163.1 / 281.8, Grăsimi (g): 3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 50.3, 

Sare (g): 8.1 

Alergeni 

Țelină, Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

 



MIDII PARIZIENE 300GR  

Midii (Conține Gluten, Moluște)* - 300g, Salata verde - 30g, Lămâie - 20g, 

Maioneză, Ketchup, Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E 101), Agent 

de afânare: Sesqicarbonat de sodiu (E 500iii), Difosfat disodic (E 450i) 

Informații nutriționale porție (380.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1020.1 / 2483.1, Grăsimi (g): 27.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 76.4 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 

25.1, Sare (g): 3.6 

Alergeni 

Gluten, Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

GARNITURI 

PIURE DE CARTOFI 150GR  

Cartofi - 150g, Lapte - 30g, Unt, Sare 

Informații nutriționale porție (191.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 843.4 / 201.3, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.1, Glucide (g): 26.8 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 3.9, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Lapte 

 

 



OREZ ARABESC CU FIDEA, CAJU SI MAGDALE 150GR  

Orez - 100g, Fidea cu ou (Conține Gluten, Ouă) - 35g, Ulei de floarea 

soarelui, Unt, Sare 

Informații nutriționale porție (151.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2628 / 624.7, Grăsimi (g): 15.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.1, Glucide (g): 106.9 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 16.4, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 

 

LEGUME LA GRATAR 150GR  

Dovlecel - 50g, Vânătă - 50g, Ardei - 50g, Ceapă - 20g, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (172.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 179.5 / 42.7, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.1, Glucide (g): 9.6 din care: Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 1.9, Sare 

(g): 1 

Alergeni 

- 

 

 

 

 

 



CARTOFI PRAJITI 150GR  

Cartofi* - 150g, Ulei de palmier - 20ml, Sare 

Informații nutriționale porție (172.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1206.5 / 290, Grăsimi (g): 20.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 9.7, Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 2.9, 

Sare (g): 2 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

CARTOFI CU ROZMARIN 150GR  

Cartofi* - 150g, Ulei de floarea soarelui, Unt, Usturoi, Rozmarin, Piper negru, 

Sare 

Informații nutriționale porție (182.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1241.3 / 298.2, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 6.8, Glucide (g): 30.7 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 

3.6, Sare (g): 1 

Alergeni 

Lapte 

 

 

 

 



CARTOFI USOR PICANTI BATATA HARRA 150GR  

Cartofi - 150g, Lămâie, Ulei de floarea soarelui, Unt, Ardei iute, Usturoi, Chilli 

fulgi, Pătrunjel, Coriandru boabe, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (197.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1252.4 / 300.6, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 6.4, Glucide (g): 29.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 4, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Lapte 

 

SALATE DE INSOTIRE 

SALATA COLESLAW 150GR  

Varză - 90g, Morcov - 40g, Maioneză - 20g, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (152.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 647.5 / 156.3, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1, Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 1.7, Sare 

(g): 1.3 

Alergeni 

- 

 

 

 

 



SALATA ASORTATA DE MURATURI 150GR  

Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 75g, Gogosari taiati in 

otet cu indulcitor - 75g 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 150.6 / 36, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.2, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 5.7, Proteine (g): 1, Sare 

(g): 1.9 

Alergeni Gluten, Muștar, Sulfiți 

 

 

SALATA ASORTATA CU ROSII SI CASTRAVETI 150GR  

Ardei - 35g, Castraveti proaspeti - 35g, Roșii proaspete - 35g, Salată verde - 

25g, Ceapă - 20g, Ulei de floarea soarelui, Sare 

Informații nutriționale porție (161.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 463.2 / 119.8, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.3, Glucide (g): 4.8 din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 1.3, Sare 

(g): 1 

Alergeni 

- 

 

 

 

 



SALATA DE ROSII CU TELEMEA 150GR  

Roșii proaspete - 100g, Telemea vacă (Conține Lapte) - 50g 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 571 / 158.4, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 8.2, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 9.1, Sare 

(g): 2 

Alergeni 

Lapte 

 

 

 

SALATA DE ARDEI COPTI 150GR  

Ardei capia copt decojit cu otet - 150g 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 175.7 / 42, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 0.9, Sare 

(g): 2.7 

Alergeni 

- 

 

 

 



DESERT 

KASHTALIA 200GR  

Lapte - 120g, Frișcă (Conține Lapte) - 50g, Miere - 20g, Banane - 20g, Zahăr, Amidon de 

porumb, Fistic 

Informații nutriționale porție (227.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1511.6 / 359.2, Grăsimi (g): 16.4 din care: Acizi grași saturați 

(g) 9.8, Glucide (g): 47 din care: Zaharuri (g): 39.5, Proteine (g): 6.2, Sare (g): 0.2 

Alergeni 

Lapte, Nuci 

 

 

 

SWEET MAKI 250GR  

Orez - 100g, Banane - 90g, Topping ciocolata neagra (Conține Soia, Lapte) - 

40g, Alune de padure - 20g, Crema de alune cu cacao (Conține Arahide, Soia, Lapte) - 

20g, Otet de orez, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Lecitine (E 322), 

Stabilizator: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale porție (271.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3365.9 / 799.6, Grăsimi (g): 19.9 din care: Acizi grași saturați 

(g) 3.4, Glucide (g): 140.6 din care: Zaharuri (g): 48, Proteine (g): 17.5, Sare (g): 0.1 

Alergeni 

Arahide, Soia, Lapte, Nuci 

 

 

 



SUPE SUSHI 

 

VEGGIE 400ML  

Apă - 300ml, Porumb - 30g, Morcov - 30g, Brocoli* - 30g, Ghimbir - 20g, 

Ciuperci mixte - 20g, Hondashi (Conține Pește), Ulei din semințe de susan, 

Ceapa, Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621), Inozinat disodic (E 

631), 5′- Ribonucleotide disodice (E 635) 

Informații nutriționale porție (442.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 637.3 / 151.4, Grăsimi (g): 2.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.5, Glucide (g): 28.8 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 6.9, 

Sare (g): 4.9 

Alergeni 

Pește, Susan *provenit din produse congelate 

 

MISO 400ML  

Apă - 330ml, Pastă de miso - 40g, Tofu - 30g, Hondashi (Conține Pește), 

Ceapa, Foi de alge marine, Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621), 

Inozinat disodic (E 631), 5′- Ribonucleotide disodice (E 635) 

Informații nutriționale porție (403.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 443.8 / 105.9, Grăsimi (g): 3.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.4, Glucide (g): 12 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 7.6, Sare 

(g): 3.5 

Alergeni 

Pește 

 



MISO CU CREVETI 400ML  

Apă - 340ml, Creveți* - 30g, Pastă de miso - 25g, Tofu, Alge marine, Hondashi 

(Conține Pește), Ceapa, Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621), 

Inozinat disodic (E 631), 5′- Ribonucleotide disodice (E 635) 

Informații nutriționale porție (407.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 341.6 / 81.2, Grăsimi (g): 2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.2, Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 9.2, Sare 

(g): 3.3 

Alergeni 

Crustacee, Pește Poate conține urme de: Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

MISO CU SOMON 400ML  

Apă - 270ml, Tofu - 50g, Somon - 30g, Alge marine - 30g, Pastă de miso - 

25g, Hondashi (Conține Pește), Ceapa, Potențiator de aromă: Glutamat 

monosodic (E 621), Inozinat disodic (E 631), 5′- Ribonucleotide disodice (E 635) 

Informații nutriționale porție (409.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 654.6 / 156.8, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.3, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 13.5, 

Sare (g): 3.1 

Alergeni 

Pește 

Poate conține urme de: Crustacee, Moluște 

 



SUSHI 2PCS 

CHEESE & SALMON 70GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Crema 

de branza, Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410) 

Informații nutriționale porție (101.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1051.4 / 249.6, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.5, Glucide (g): 34.8 din care: Zaharuri (g): 6.5, Proteine (g): 11.6, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Lapte, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

 

AVOCADO 80GR  

Avocado - 50g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (111.25g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1124.5 / 268.4, Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi 

grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 37.8 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 

6.5, Sare (g): 0.5 

Alergeni 

Muștar 



 

SHRIMP 50GR  

Orez - 30g, Creveți* - 20g, Otet de orez 

Informații nutriționale porție (51.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 536.7 / 126.8, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.1, Glucide (g): 24.1 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0.3 

Alergeni 

Crustacee 

*provenit din produse congelate 

 

 

SALMON 60GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (91.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 957.3 / 227.1, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.1, Glucide (g): 34.3 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 11, 

Sare (g): 0.5 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

 



WHITE FISH 60GR  

Orez - 30g, Pește alb* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (91.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 840.9 / 198.9, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.5, Glucide (g): 34.3 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 11.5, 

Sare (g): 0.5 

Alergeni Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

 

CRAB 50GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (81.25g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 799.7 / 189.1, Grăsimi (g): 1.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.3, Glucide (g): 36.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 7.9, 

Sare (g): 0.9 

Alergeni 

Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



ROLLS KOXY MAKI 3 PCS 

FRIED SALMON 50GR  

Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Avocado, Foi de alge 

marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 

330) 

Informații nutriționale porție (70.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 570.3 / 136.2, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.3, Glucide (g): 11.1 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 7.7, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

FRIED TUNA 50GR  

Ton* - 30g, Ghimbir - 20g, Avocado, Foi de alge marine, Wasabi 

(Conține Muștar), Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid 

citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (60.70g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 348.8 / 83.2, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 7.6, Sare 

(g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



 

TOFFY 80GR  

Surimi* - 50g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Icre Tobiko rosii 

(Conține Pește, Soia), Avocado, Făină Tempura (Conține Gluten), Foi de alge 

marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 

330), Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (105.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 667.9 / 154.9, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 21.1 din care: Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 9.4, 

Sare (g): 2.3 

Alergeni Gluten, Pește, Soia, Muștar 

*provenit din produse congelate 

GUNKAN SUSHI 1 PCS 

 

SPICY SALMON 60GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Ulei din 

semințe de susan, Maioneză, Ceapa, Otet de orez, Chilli fulgi, Foi de alge 

marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 

330) 

Informații nutriționale porție (95.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1033 / 245.5, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.3, Glucide (g): 34.9 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 11.2, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 



 

SPICY TUNA 60GR  

Orez - 30g, Ton* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Ulei din 

semințe de susan, Maioneză, Otet de orez, Chilli fulgi, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (94.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 957.8 / 227, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.8, Glucide (g): 34.8 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 12.5, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni Pește, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

SPICY SHRIMP 60GR  

Orez - 30g, Creveți* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Ulei din 

semințe de susan, Maioneză, Otet de orez, Ceapa, Chilli fulgi, Foi de alge 

marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 

330) 

Informații nutriționale porție (95.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 884.5 / 209.4, Grăsimi (g): 3.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.4, Glucide (g): 34.9 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 10.8, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Crustacee, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

 



SESAME URA 3PCS 

SALMON 70GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Avocado, 

Otet de orez, Susan, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 

133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (102.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1069.9 / 254.4, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.5, Glucide (g): 35.3 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 11.6, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

SPICY EBI 60GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Creveți* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), 

Avocado, Susan, Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (92.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 889.2 / 210.8, Grăsimi (g): 4.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 35.3 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 9.4, 

Sare (g): 0.8 

Alergeni 

Crustacee, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

 



 

CALIFORNIA 70GR 

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Castraveti 

proaspeti, Avocado, Susan, Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (102.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 914.3 / 216.8, Grăsimi (g): 4.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 37.5 din care: Zaharuri (g): 6.3, Proteine (g): 8.4, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

CRAZY CALIFORNIA 100GR  

Castraveti proaspeti - 40g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Avocado, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Susan, 

Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (133.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 931.6 / 220.9, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 38.3 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 8.7, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 



 

ROLLS HOSO MAKI 3PCS 

 

CUCUMBER 80GR  

Castraveti proaspeti - 50g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (111.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 737.1 / 174.2, Grăsimi (g): 1.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.2, Glucide (g): 35.5 din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 5.8, 

Sare (g): 0.5 

Alergeni 

Muștar 

AVOCADO 80GR  

Avocado - 50g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Foi de 

alge marine, Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (112.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1131.5 / 270.1, Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi 

grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 38.1 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 

6.7, Sare (g): 0.5 

Alergeni 

Muștar 

 

 



PHILLY CHEESE 50GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Crema de branza - 20g, Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410) 

Informații nutriționale porție (81.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 903.7 / 214.1, Grăsimi (g): 5.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 3, Glucide (g): 35.3 din care: Zaharuri (g): 6.9, Proteine (g): 6.6, Sare 

(g): 0.7 

Alergeni 

Lapte, Muștar 

 

 

SALMON 60GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Foi de 

alge marine, Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (92.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 933.6 / 220.9, Grăsimi (g): 5.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.1, Glucide (g): 33.8 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 10, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



SALMON & AVOCADO 90GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Somon* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Avocado, 

Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (91.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 960.9 / 228.2, Grăsimi (g): 6.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.1, Glucide (g): 35.2 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 9.5, 

Sare (g): 0.5 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

TUNA 60GR  

Orez - 30g, Ton* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, 

Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid 

citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (91.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 887.1 / 209.9, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 34.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 12.4, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



SHRIMP & AVOCADO 90GR  

Avocado - 40g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Creveți* - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Foi de alge marine, Otet de orez, Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (122.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1113.9 / 265.3, Grăsimi (g): 9.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.4, Glucide (g): 37.4 din care: Zaharuri (g): 6.3, Proteine (g): 10, 

Sare (g): 0.8 

Alergeni 

Crustacee, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

SHRIMP TEMPURA 70GR  

Orez - 30g, Creveți* - 30g, Făină Tempura (Conține Gluten), Otet de orez, Foi 

de alge marine, Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (71.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 745 / 168.9, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.1, Glucide (g): 31.7 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 9.7, Sare 

(g): 0.8 

Alergeni 

Gluten, Crustacee 

*provenit din produse congelate 

 



CRAB 50GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (81.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 800.7 / 189.3, Grăsimi (g): 1.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.3, Glucide (g): 36.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 7.9, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

SHRIMP 50GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Creveți* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (81.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 779.9 / 184.3, Grăsimi (g): 1.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.3, Glucide (g): 34.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 9, Sare 

(g): 0.8 

Alergeni 

Crustacee, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



ULTIMATE URA 3 PCS 

 

NAKED SALMON 80GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Icre 

Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Avocado, Otet de orez, Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (111.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1082.6 / 257.2, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.4, Glucide (g): 36.2 din care: Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 12.2, 

Sare (g): 1.1 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar 

*provenit din produse congelate 

NAKED PHILLY 120GR  

Orez - 30g, Ceapa - 30g, Ghimbir - 20g, Somon* - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Crema de branza, Avocado, Otet de orez, Colorant: 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410) 

Informații nutriționale porție (131.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1101.8 / 261.8, Grăsimi (g): 8.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.5, Glucide (g): 37.4 din care: Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 10.7, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Lapte, Muștar 

*provenit din produse congelate 



 

SPECIAL CALIFORNIA 100GR  

Orez - 30g, Castraveti proaspeti - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Avocado, Otet de 

orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (131.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 939 / 222.5, Grăsimi (g): 3.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 39 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 9.3, Sare 

(g): 1.5 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar 

*provenit din produse congelate 

ROLLS FUTO MAKI 5PCS 

SUPREME 120GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Somon* - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Creveți*, Avocado, 

Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (131.50g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1123 / 266.5, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.2, Glucide (g): 38.5 din care: Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 14.6, 

Sare (g): 1.6 

Alergeni 

Crustacee, Pește, Soia, Muștar 



*provenit din produse congelate 

 

ROCK & ROLL 70GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Icre Tobiko rosii 

(Conține Pește, Soia), Avocado, Otet de orez, Chilli fulgi, Ceapa, Colorant: 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (83.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 852.7 / 202, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.5, Glucide (g): 36.7 din care: Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 6.7, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar 

 

SASHIMI 3PCS 

SALMON 50GR  

Somon* - 50g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 648.4 / 154.7, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.6, Glucide (g): 10.2 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 11.1, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 



 

CRAB 60GR  

Surimi* - 60g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (90.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 495.5 / 117.3, Grăsimi (g): 1.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.3, Glucide (g): 16.3 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 9, Sare 

(g): 1.8 

Alergeni 

Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

WHITE FISH 50GR  

Pește alb* - 50g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 454.4 / 107.7, Grăsimi (g): 2.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 10.2 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 11.9, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



TUNA 50GR  

Ton* - 50g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 525.9 / 124.7, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.8, Glucide (g): 10.2 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 13.3, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

 

SHRIMP 30G  

Creveți* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (60.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 336.5 / 79.5, Grăsimi (g): 1.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.2, Glucide (g): 10.2 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 7, Sare 

(g): 1 

Alergeni 

Crustacee, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



CRUNCHY URA 3PCS 

CRISPY SALMON 80GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Făină 

Tempura (Conține Gluten), Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (111.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1215.4 / 281.5, Grăsimi (g): 7.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.4, Glucide (g): 42.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 12, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Gluten, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

CRAZY SALMON 100GR  

Somon* - 50g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Făină 

Tempura (Conține Gluten), Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (131.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1378.8 / 320.7, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi 

grași saturați (g) 2, Glucide (g): 42.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 

15.8, Sare (g): 1 

Alergeni 

Gluten, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 



 

 

CRISPY TUNA 80GR  

Orez - 30g, Ton* - 30g, Ghimbir - 20g, Făină Tempura (Conține Gluten), 

Wasabi (Conține Muștar), Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (111.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1141.9 / 263.5, Grăsimi (g): 4.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.9, Glucide (g): 42.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 13.3, 

Sare (g): 1 

Alergeni Gluten, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

TWIST & SHOUT 60GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Ton*, Somon*, Wasabi (Conține Muștar), Făină 

Tempura (Conține Gluten), Otet de orez, Chilli fulgi, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (102.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1110.2 / 255.8, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.9, Glucide (g): 42.3 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 12.6, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Gluten, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 



 

CRUSPY CALIFORNIA 70GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Făină 

Tempura (Conține Gluten), Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (101.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1055.5 / 242.9, Grăsimi (g): 3.7 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 44.6 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 8.8, 

Sare (g): 1.3 

Alergeni 

Gluten, Muștar 

*provenit din produse congelate 

CRISPY SHRIMP 70GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Creveți* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Făină 

Tempura (Conține Gluten), Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (101.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1034.7 / 237.9, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.5, Glucide (g): 42.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 9.9, 

Sare (g): 1.2 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Muștar 

*provenit din produse congelate 



 

ROLLS TEMAKI 1PCS 

VEGGIE 50GR  

Orez - 30g, Castraveti proaspeti, Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine 

Informații nutriționale porție (51.20g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 560.5 / 133, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.4, Glucide (g): 25.1 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 4, Sare 

(g): 0 

Alergeni 

- 

 

 

SALMON 80GR  

Somon* - 50g, Orez - 30g, Otet de orez, Foi de alge marine 

Informații nutriționale porție (81.20g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 882.7 / 210, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.5, Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 13.1, 

Sare (g): 0.1 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

TUNA 80GR  



Ton* - 50g, Orez - 30g, Otet de orez, Foi de alge marine 

Informații nutriționale porție (81.20g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 760.2 / 180.1, Grăsimi (g): 2.8 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 15.2, 

Sare (g): 0.1 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

 

 

COTTON MAKI 3PCS 

SALMON 60GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (91.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 957.3 / 227.1, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.1, Glucide (g): 34.3 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 11, 

Sare (g): 0.5 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



TUNA 60GR  

Orez - 30g, Ton* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (91.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 883.8 / 209.1, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 34.3 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 12.3, 

Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

CRAB & AVOCADO 60GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Avocado, 

Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric 

(E 330) 

Informații nutriționale porție (91.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 879.4 / 208.4, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.6, Glucide (g): 37 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 8, Sare 

(g): 0.9 

Alergeni 

Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



ROLLS KO WRAP 4PCS 

BOSTON ROLL 130GR  

Ton* - 40g, Somon* - 40g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Morcov, Avocado, Otet de orez, Colorant: Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (161.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1363.4 / 324.2, Grăsimi (g): 10.7 din care: Acizi 

grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 35.8 din care: Zaharuri (g): 6.7, Proteine (g): 

22.4, Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

SKIN DEEP 60GR  

Orez - 30g, Avocado - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Somon*, 

Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (101.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1043.6 / 248.5, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.4, Glucide (g): 36.5 din care: Zaharuri (g): 6.2, Proteine (g): 8, Sare 

(g): 0.5 

Alergeni 

Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



GRILLED SALMON 90GR  

Somon* - 40g, Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Făină 

Tempura (Conține Gluten), Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (121.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1297.5 / 301.2, Grăsimi (g): 8.9 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.7, Glucide (g): 42.6 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 13.9, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Gluten, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

HIP HOP 130GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Surimi* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Morcov, Maioneză, 

Avocado, Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 

133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (161.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1466.7 / 349.6, Grăsimi (g): 14.2 din care: Acizi 

grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 40.8 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 

16.1, Sare (g): 1.8 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



RAINBOW 150GR  

Orez - 50g, Surimi* - 30g, Ghimbir - 20g, Pește alb* - 20g, Somon* - 20g, 

Wasabi (Conține Muștar), Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Maioneză, 

Avocado, Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (181.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1767.5 / 420.5, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi 

grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 55.8 din care: Zaharuri (g): 7.6, Proteine (g): 

20.6, Sare (g): 1.8 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar 

*provenit din produse congelate 

ROSA 60GR  

Orez - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Făină Tempura 

(Conține Gluten), Ton*, Somon*, Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de 

afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (91.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1027.6 / 236.1, Grăsimi (g): 3.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 41.9 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 10.4, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Gluten, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



TARTAR 130GR  

Somon* - 40g, Orez - 30g, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia) - 30g, 

Surimi* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Maioneză, Avocado, 

Otet de orez, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (181.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1621.4 / 386.4, Grăsimi (g): 15.8 din care: Acizi 

grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 42.3 din care: Zaharuri (g): 10, Proteine (g): 

19.9, Sare (g): 2.8 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar 

*provenit din produse congelate 

GRILLED TUNA 110GR  

Ton* - 40g, Orez - 30g, Creveți* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Făină Tempura (Conține Gluten), Avocado, Otet de orez, Foi 

de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid 

citric (E 330), Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (151.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1296.1 / 300, Grăsimi (g): 5.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.1, Glucide (g): 42.6 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 20.9, 

Sare (g): 1.4 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



BLACKY 90GR  

Orez - 30g, Surimi* - 30g, Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Icre 

Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Maioneză, Avocado, Otet de orez, Foi de 

alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric 

(E 330) 

Informații nutriționale porție (121.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1208 / 287.6, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.1, Glucide (g): 39.9 din care: Zaharuri (g): 7.6, Proteine (g): 10.5, 

Sare (g): 1.8 

Alergeni 

Pește, Soia, Muștar 

*provenit din produse congelate 

SUNSET 110GR  

Orez - 30g, Somon* - 30g, Ghimbir - 20g, Surimi* - 20g, Wasabi 

(Conține Muștar), Făină Tempura (Conține Gluten), Maioneză, Avocado, Otet 

de orez, Chilli fulgi, Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 

133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de afânare: Difosfati (E 450), 

Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (142.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1553.6 / 363, Grăsimi (g): 14 din care: Acizi grași 

saturați (g) 1.9, Glucide (g): 45.5 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 14.7, 

Sare (g): 1.5 

Alergeni Gluten, Pește, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 



DINGO 170GR  

Castraveti proaspeti - 80g, Orez - 30g, Somn (Conține Pește)* - 30g, Ghimbir - 

20g, Wasabi (Conține Muștar), Făină Tempura (Conține Gluten), Crema 

de branza, Avocado, Otet de orez, Chilli fulgi, Foi de alge marine, Colorant: 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410), Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de 

sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (202.40g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1224.6 / 283.3, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2, Glucide (g): 45.1 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 12.3, 

Sare (g): 1.1 

Alergeni Gluten, Pește, Lapte, Muștar 

*provenit din produse congelate 

MENIURI SUSHI 

VEGGIE KO 15PCS  

AVOCADO 80GR - 80g (Avocado - 35.71g, Orez - 21.43g, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), CUCUMBER 80GR - 80g 

(Castraveti proaspeti - 35.92g, Orez - 21.55g, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), AVOCADO 80GR - 80g 

(Avocado - 35.96g, Orez - 21.57g, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Foi de alge marine), Orez - 60g, Porumb - 50g, Morcov - 50g, VEGGIE 

50GR - 50g (Orez - 29.30g, Avocado, Castraveti proaspeti, Otet de orez, Foi de 

alge marine), Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (451.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3916.1 / 929.9, Grăsimi (g): 20.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 167.8 din care: Zaharuri (g): 21.4, Proteine (g): 

26.6, Sare (g): 1.6 



Alergeni 

Muștar *provenit din produse congelate 

 

ISLANDER 18PCS  

CALIFORNIA 70GR - 70g (Orez - 20.52g, Surimi*, Ghimbir, Avocado, Castraveti 

proaspeti, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Susan, Foi de alge 

marine), Somon - 60g, Orez - 60g, WHITE FISH 60GR - 60g (Orez, Pește alb*, 

Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez), SALMON 60GR - 60g 

(Somon*, Orez, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez), SHRIMP 

50GR - 50g (Orez, Creveți*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, 

Foi de alge marine), CRAB 50GR - 50g (Orez, Surimi*, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), Ton - 40g, Otet de orez, 

Foi de alge marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid 

citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (451.50g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4449.4 / 1054.8, Grăsimi (g): 20.6 din care: Acizi 

grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 162.9 din care: Zaharuri (g): 19.8, Proteine (g): 

58.9, Sare (g): 2.6 

Alergeni 

Crustacee, Pește, Muștar, Susan *provenit din produse congelate 

 

SHAKE MIX 21PCS  

CUCUMBER 80GR - 80g (Castraveti proaspeti - 35.92g, Orez - 21.55g, Ghimbir, 

Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), AVOCADO 80GR 

- 80g (Avocado - 35.96g, Orez - 21.57g, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez, Foi de alge marine), CALIFORNIA 70GR - 70g (Orez - 20.52g, 

Surimi*, Ghimbir, Avocado, Castraveti proaspeti, Wasabi (Conține Muștar), 



Otet de orez, Susan, Foi de alge marine), WHITE FISH 60GR - 60g (Orez, Pește 

alb*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez), CRAB 50GR - 50g 

(Orez, Surimi*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge 

marine), WHITE FISH 50GR - 50g (Pește alb* - 31.25g, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar)), TUNA 50GR - 50g (Ton* - 31.25g, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar)), SALMON 50GR - 50g (Somon* - 31.25g, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar)), Ghimbir - 20g, Wasabi (Conține Muștar), Colorant: 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (520.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4268 / 1012.6, Grăsimi (g): 24 din care: Acizi grași 

saturați (g) 4.4, Glucide (g): 152.8 din care: Zaharuri (g): 38.8, Proteine (g): 51.5, 

Sare (g): 4 

Alergeni 

Pește, Muștar, Susan *provenit din produse congelate 

TUNA SET 14PCS  

CRISPY TUNA 80GR - 80g (Orez - 21.55g, Ton* - 21.55g, Ghimbir, Avocado, 

Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi 

de alge marine), Ton - 70g, TUNA 60GR - 60g (Orez, Ton*, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez), TUNA 60GR - 60g (Orez, Ton*, Ghimbir, 

Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), TUNA 50GR - 50g 

(Ton* - 31.25g, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar)), Orez - 30g, Otet de orez, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (351.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3187.1 / 749.8, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3, Glucide (g): 106.3 din care: Zaharuri (g): 16.2, Proteine (g): 

53.9, Sare (g): 1.9 

Alergeni 



Gluten, Pește, Muștar *provenit din produse congelate 

 

SALMON SET 16PCS  

NAKED SALMON 80GR - 80g (Somon* - 21.62g, Orez - 21.62g, Ghimbir, 

Avocado, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez), CRISPY SALMON 80GR - 80g (Somon* - 21.55g, Orez - 21.55g, 

Ghimbir, Avocado, Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez, Foi de alge marine), SALMON 60GR - 60g (Somon*, Orez, 

Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), 

SALMON 60GR - 60g (Somon*, Orez, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet 

de orez), SALMON 50GR - 50g (Somon* - 31.25g, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar)), Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid 

citric (E 330), Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (330.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3298.7 / 778.1, Grăsimi (g): 22.8 din care: Acizi 

grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 107.7 din care: Zaharuri (g): 21.4, Proteine (g): 

38.2, Sare (g): 2.5 

Alergeni 

Gluten, Pește, Soia, Muștar *provenit din produse congelate 

 

SUPREME SET 24PCS  

RAINBOW 150GR - 150g (Orez - 41.44g, Surimi* - 24.86g, Somon*, Pește alb*, 

Ghimbir, Avocado, Maioneză, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez), TARTAR 130GR - 130g (Somon* - 28.67g, 

Surimi* - 21.50g, Orez - 21.50g, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia) - 

21.50g, Ghimbir, Avocado, Maioneză, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, 

Foi de alge marine), HIP HOP 130GR - 130g (Somon* - 24.16g, Surimi* - 

24.16g, Orez - 24.16g, Ghimbir, Avocado, Morcov, Maioneză, Icre Tobiko rosii 



(Conține Pește, Soia), Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge 

marine), BOSTON ROLL 130GR - 130g (Somon* - 32.30g, Ton* - 32.30g, Orez 

- 24.22g, Ghimbir, Avocado, Morcov, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez), 

GRILLED SALMON 90GR - 90g (Somon* - 29.65g, Orez - 22.24g, Ghimbir, 

Avocado, Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi (Conține Muștar), Otet de 

orez, Foi de alge marine), ROSA 60GR - 60g (Orez, Ghimbir, Somon*, Ton*, 

Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi 

de alge marine), Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid 

citric (E 330), Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (690.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6545.5 / 1547.1, Grăsimi (g): 51.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 8.1, Glucide (g): 197.4 din care: Zaharuri (g): 34, Proteine (g): 

79.6, Sare (g): 6.8 

Alergeni Gluten, Pește, Soia, Muștar *provenit din produse congelate 

KO DUO 30PCS  

CALIFORNIA 70GR - 70g (Orez - 20.52g, Surimi*, Ghimbir, Avocado, Castraveti 

proaspeti, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Susan, Foi de alge marine), 

SKIN DEEP 60GR - 60g (Avocado, Orez, Ghimbir, Somon*, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), TUNA 60GR - 60g 

(Orez, Ton*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge 

marine), SALMON 60GR - 60g (Somon*, Orez, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), SALMON 60GR - 60g 

(Somon*, Orez, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez), Orez - 50g, 

Surimi - 50g, SHRIMP 50GR - 50g (Orez, Creveți*, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), TUNA 50GR - 50g (Ton* - 

31.25g, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar)), SHRIMP 30G - 30g (Creveți*, 

Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar)), Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), 

Maioneză, Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: 

Acid citric (E 330) 

Informații nutriționale porție (561.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 5323.4 / 1262.5, Grăsimi (g): 28.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 194.2 din care: Zaharuri (g): 32, Proteine (g): 

63.1, Sare (g): 5.1 

Alergeni 

Crustacee, Pește, Soia, Muștar, Susan *provenit din produse congelate 

 

ROYAL KO ROLLS 18 PCS  

SPECIAL CALIFORNIA 100GR - 100g (Castraveti proaspeti - 22.84g, Orez - 

22.84g, Surimi*, Ghimbir, Avocado, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), 

Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), Orez - 80g, 

Surimi* - 80g, NAKED SALMON 80GR - 80g (Somon* - 21.62g, Orez - 21.62g, 

Ghimbir, Avocado, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez), CRISPY SALMON 80GR - 80g (Somon* - 

21.55g, Orez - 21.55g, Ghimbir, Avocado, Făină Tempura (Conține Gluten), 

Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), CALIFORNIA 

70GR - 70g (Orez - 20.52g, Surimi*, Ghimbir, Avocado, Castraveti proaspeti, 

Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Susan, Foi de alge marine), Castraveti 

proaspeti - 30g, Făină Tempura (Conține Gluten), Icre Tobiko rosii 

(Conține Pește, Soia), Maioneză, Otet de orez, Colorant: Albastru stralucitor 

FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de afânare: Difosfati (E 450), 

Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (551.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5059.8 / 1188.2, Grăsimi (g): 25.1 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3.7, Glucide (g): 194.1 din care: Zaharuri (g): 21.9, Proteine (g): 

51.7, Sare (g): 5.9 

Alergeni 

Gluten, Pește, Soia, Muștar, Susan *provenit din produse congelate 

 



KO TRIO 40PCS  

SUNSET 110GR - 110g (Somon* - 23.17g, Orez - 23.17g, Surimi*, Ghimbir, 

Avocado, Maioneză, Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Chilli fulgi, Foi de alge marine), CRAZY 

SALMON 100GR - 100g (Somon* - 38.07g, Orez - 22.84g, Ghimbir, Avocado, 

Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi 

de alge marine), BLACKY 90GR - 90g (Surimi* - 22.24g, Orez - 22.24g, Ghimbir, 

Avocado, Maioneză, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), ROSA 60GR - 60g (Orez, 

Ghimbir, Somon*, Ton*, Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), SPICY SHRIMP 60GR - 

60g (Creveți*, Orez, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Ceapa, 

Ulei din semințe de susan, Maioneză, Chilli fulgi, Foi de alge marine), SPICY 

SALMON 60GR - 60g (Somon*, Orez, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet 

de orez, Ceapa, Ulei din semințe de susan, Maioneză, Chilli fulgi, Foi de alge 

marine), TUNA 60GR - 60g (Orez, Ton*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez), SALMON 60GR - 60g (Somon*, Orez, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez), Sos teriyaki - 50ml, Orez - 50g, PHILLY 

CHEESE 50GR - 50g (Orez, Ghimbir, Crema de branza, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), SHRIMP 50GR - 50g 

(Orez, Creveți*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge 

marine), TUNA 60GR - 50g (Orez, Ton*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez, Foi de alge marine), SALMON 50GR - 50g (Somon* - 31.25g, 

Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar)), Somon* - 30g, Otet de orez, Foi de alge 

marine, Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 

330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Agent de afânare: Difosfati (E 450), 

Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (931.35g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9570.6 / 2255.5, Grăsimi (g): 55.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 10.8, Glucide (g): 342.4 din care: Zaharuri (g): 68.6, Proteine 

(g): 103.9, Sare (g): 9.8 

Alergeni 



Gluten, Crustacee, Pește, Soia, Lapte, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

 

KO BRIDGE 77 PCS  

SALMON 60GR - 240g (Somon* - 79.12g, Orez - 79.12g, Ghimbir - 52.75g, 

Wasabi (Conține Muștar) - 26.37g, Otet de orez), SALMON 50GR - 233.50g 

(Somon* - 145.94g, Ghimbir - 58.38g, Wasabi (Conține Muștar) - 29.19g), 

CRAZY CALIFORNIA 100GR - 200g (Castraveti proaspeti - 59.99g, Orez - 

44.99g, Surimi* - 29g, Ghimbir - 29g, Avocado, Wasabi (Conține Muștar), Otet 

de orez, Susan, Icre Tobiko rosii (Conține Pește, Soia), Foi de alge marine), 

CRISPY SALMON 80GR - 160g (Somon* - 43.11g, Orez - 43.11g, Ghimbir - 

28.74g, Avocado, Făină Tempura (Conține Gluten), Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez, Foi de alge marine), CUCUMBER 80GR - 160g (Castraveti 

proaspeti - 71.85g, Orez - 43.11g, Ghimbir - 28.74g, Wasabi (Conține Muștar), 

Otet de orez, Foi de alge marine), CRAB 50GR - 150g (Orez - 55.32g, Surimi* - 

36.88g, Ghimbir - 36.88g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge 

marine), TUNA 50GR - 133.50g (Ton* - 83.44g, Ghimbir - 33.38g, Wasabi 

(Conține Muștar)), SHRIMP 30G - 90g (Creveți* - 45g, Ghimbir - 30g, Wasabi 

(Conține Muștar)), CRAB 50GR - 83.50g (Orez - 30.83g, Surimi* - 20.55g, 

Ghimbir - 20.55g, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), 

AVOCADO 80GR - 80g (Avocado - 35.96g, Orez - 21.57g, Ghimbir, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge marine), CALIFORNIA 70GR - 70g 

(Orez - 20.52g, Surimi*, Ghimbir, Avocado, Castraveti proaspeti, Wasabi 

(Conține Muștar), Otet de orez, Susan, Foi de alge marine), TUNA 60GR - 60g 

(Orez, Ton*, Ghimbir, Wasabi (Conține Muștar), Otet de orez, Foi de alge 

marine), Orez - 50g, Surimi* - 20g, Castraveti proaspeti - 20g, Otet de orez, 

Colorant: Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent 

de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500) 

Informații nutriționale porție (1751.50g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 15197.2 / 3594.6, Grăsimi (g): 82.8 din care: Acizi 

grași saturați (g) 15.6, Glucide (g): 545.2 din care: Zaharuri (g): 112.1, Proteine 

(g): 182.9, Sare (g): 13.8 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Pește, Soia, Muștar, Susan 

*provenit din produse congelate 

 

MENIUL ZILEI: 

 

SARAMURA DE PUI 200GR  

Pulpe de pui* - 100g, Roșii proaspete - 30g, Ceapă - 30g, Ulei de floarea 

soarelui - 20ml, Ardei iute, Pasta de tomate, Usturoi, Cimbru, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (218.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1406.6 / 345.2, Grăsimi (g): 24.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 

21.6, Sare (g): 1.3 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

TIGAIE PICANTA DE PORC 200GR 

Pulpa de porc* - 100g, Dovlecel - 20g, Vânătă - 20g, Ceapă - 20g, Ardei - 20g, 

Pătrunjel, Pastă de ardei iute Piros Arany, Ciuperci mixte, Zahăr, Busuioc, Piper 

negru, Sare, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid citric (E 



330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de 

diAmidon acetilat (E 1422) 

Informații nutriționale porție (216.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 755.5 / 180.1, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași 

saturați (g) 2.5, Glucide (g): 9.2 din care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 22.2, 

Sare (g): 2.3 

Alergeni- 

*provenit din produse congelate 

 

POMANA PORCULUI 200GR  

Ceafă de porc* - 100g, Carnati de porc - 40g, Vin alb - 20ml, Ulei de floarea 

soarelui - 20ml, Usturoi - 20g, Cimbru, Sare, Piper negru, Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale porție (206.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2300.5 / 553.6, Grăsimi (g): 43.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 12.5, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 

25.9, Sare (g): 2.8 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

 

TOCHITURA DOBROGEANA 200GR  



Ceafă de porc* - 100g, Ou - 50g, Carnati de porc - 40g, Telemea vacă 

(Conține Lapte) - 30g, Ulei de floarea soarelui, Pasta de tomate, Usturoi, Piper 

negru, Sare, Cimbru, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

Informații nutriționale porție (248.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2434.8 / 584.5, Grăsimi (g): 45.8 din care: Acizi 

grași saturați (g) 17.3, Glucide (g): 5.5 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 

36.4, Sare (g): 3.2 

Alergeni 

Ouă, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

 

 

ARIPIOARE DE PUI LA GRATAR 200GR  

Aripioare de pui* - 200g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (212.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2067.6 / 498.8, Grăsimi (g): 39.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 9.2, Glucide (g): 1.2 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 

34.7, Sare (g): 1.4 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 



 

COTLET DE PORC LA GRATAR 200GR  

Cotlet de porc* - 200g, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale porție (212.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1447.6 / 346.8, Grăsimi (g): 17.4 din care: Acizi 

grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 44.1, 

Sare (g): 1.1 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

 

SNITEL DE PORC 200GR  

Cotlet de porc* - 180g, Ou - 30g, Ulei de palmier - 20ml, Pesmet 

(Conține Gluten), Făină de grâu 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2185.1 / 524, Grăsimi (g): 30.1 din care: Acizi grași 

saturați (g) 10.5, Glucide (g): 15.5 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 45.8, 

Sare (g): 0.4 

Alergeni 

Gluten, Ouă 

*provenit din produse congelate 

 



 

SNITEL DE PUI 200GR  

Piept de pui* - 180g, Ou - 30g, Ulei de palmier - 20ml, Pesmet 

(Conține Gluten), Făină de grâu 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2017.7 / 482.6, Grăsimi (g): 26.3 din care: Acizi 

grași saturați (g) 11.4, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 

46, Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Gluten, Ouă 

*provenit din produse congelate 

 

PIURE DE CARTOFI 150GR  

Cartofi - 150g, Lapte - 30g, Unt, Sare 

Informații nutriționale porție (191.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 843.4 / 201.3, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași 

saturați (g) 6.1, Glucide (g): 26.8 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 3.9, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

Lapte 

 

 

MAMALIGA 150GR  



Apă - 100ml, Malai - 50g, Ulei de floarea soarelui, Sare 

Informații nutriționale porție (156.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 905 / 215.5, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași 

saturați (g) 0.7, Glucide (g): 37.8 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 4.4, 

Sare (g): 1 

Alergeni 

- 

 

MENIU COMPLET 4 PERSOANE 

MEZZA LIBANEZA 1350GR : SALATA FATTOUSH 300GR - 300g (Castraveti 

proaspeti - 68.18g, Roșii proaspete - 68.18g, Ardei - 29.22g, Varză - 29.22g, 

Rucola, Ceapa, Rinichi, Pătrunjel, Lipie (Conține Gluten), Salata verde, Menta, 

Suc de rodie proaspat), SALATA TABBOULEH 200GR - 200g (Roșii proaspete - 

97.26g, Patrunjel - 30.40g, Bulgur, Ceapă, Menta, Salata verde, Ulei de măsline, 

Piper negru, Sare, Lămâie), CARNATI SUJUK 150GR - 150g (Cârnați - 91.84g, 

Roșie, Lămâie, Ardei, Usturoi, Ulei de măsline), CARNATI MAKANEK 150GR - 

150g (Cârnați - 91.46g, Suc de rodie proaspat - 24.39ml, Vin alb, Usturoi, Ulei 

de floarea soarelui, Unt, Seminte de coriandru, Piper negru, Pătrunjel, Susan, 

Sare), CREMA DE IAURT LABNEH 150GR - 150g (Iaurt grecesc 10% grasime - 

122.95g, Castraveti proaspeti, Ulei de măsline, Usturoi, Măsline, Menta, Sare), 

SALATA DE VINETE MOUTABAL 150GR - 150g (Vânătă* - 101.35g, Pastă din 

semințe de susan - 20.27g, Lămâie, Ulei de măsline, Roșii proaspete, Pătrunjel, 

Piper negru, Sare), PASTA DE NAUT HUMMUS 150GR - 150g (Naut - 76.14g, 

Lămâie - 38.07g, Pastă din semințe de susan - 22.84g, Ulei de măsline, Sare, 

Pătrunjel, boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan)), SAMBUSIK 

CU CARNE 50GR (1BUC) - 50g (Făină de grâu, Carne de vită*, Ulei de palmier, 

Ulei de măsline, Ceapă, Piper negru, Nuci de pin, Sare), SAMBUSIK CU 

SPANAC 50GR (1BUC) - 50g (Spanac*, Făină de grâu, Lămâie, Ulei de palmier, 

Roșii proaspete, Usturoi, Ceapă, Ulei de măsline), SAMBUSIK CU BRANZA 

50GR (1BUC) - 50g (Telemea vacă (Conține Lapte), Făină de grâu, Cascaval 



(Conține Lapte), Ulei de palmier, Ulei de măsline, Ceapă, Menta, Seminte de 

coriandru, Sare), Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

MIX GRILL ORIENTAL : CARTOFI USOR PICANTI BATATA HARRA 150GR - 400g 

(Cartofi - 304.57g, Ulei de floarea soarelui - 20.30ml, Unt - 20.30g, Lămâie - 

20.30g, Usturoi, Ardei iute, Chilli fulgi, Piper negru, Pătrunjel, Sare, Coriandru 

boabe), ARIPIOARE LIBANEZE IN SOS DE USTUROI 200/50GR - 200g (Aripioare 

de pui* - 164.18g, Usturoi, Ulei de floarea soarelui, Unt, Lămâie, Seminte de 

coriandru, Piper negru, Sare), KAFTA 200/50GR - 200g (Mici* - 142.86g, PASTA 

DE NAUT HUMMUS 150GR - 35.71g [Naut, Lămâie, Pastă din semințe 

de susan, Ulei de măsline, Sare, Pătrunjel, boia dulce (Conține Muștar, 

Gluten, Ouă, Soia, Susan)], Varză, Roșii proaspete, Castraveti murati 

(Conține Gluten, Muștar, Sulfiți)), LAHME MESHWE 200/50GR - 200g (Carne 

de vită* - 144.40g, Ceapă, Roșii proaspete, Ulei de floarea soarelui, Ardei iute, 

Castraveti murati (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți), Pătrunjel, Piper negru, 

Sare), FRIGARUI DE PUI SHISH TAOUK 200/50GR - 200g (Piept de pui* - 

152.09g, Sos pe bază de grasimi vegetale (Conține Soia, Lapte), Usturoi, Ulei 

de floarea soarelui, Pasta de tomate, Lămâie, Ghimbir, Seminte de coriandru, 

Piper negru, Sare), Lipie (Conține Gluten) - 100g, Agent de afânare: Bicarbonat 

de sodiu (E 500ii), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Lecitine (E 322), 

Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

DESERT KASHTALIA  - 600g (Lapte - 317.18g, Frișcă (Conține Lapte) - 132.16g, Banane 

- 52.86g, Miere - 52.86g, Zahăr - 26.43g, Amidon de porumb, Fistic) 

 

 

Informații nutriționale porție (1400.00g) MEZZA LIBANEZA 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9505.9 / 2323.9, Grăsimi (g): 154 din care: Acizi 

grași saturați (g) 48.4, Glucide (g): 158.8 din care: Zaharuri (g): 28, Proteine (g): 

76.3, Sare (g): 10.1 

Informații nutriționale porție (1300.00g) MIX GRILL ORIENTAL 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 10004.5 / 2405, Grăsimi (g): 148.1 din care: Acizi 

grași saturați (g) 48.8, Glucide (g): 134.3 din care: Zaharuri (g): 11.2, Proteine 

(g): 135.5, Sare (g): 8.2 

Informații nutriționale porție (600.00g) DESERT KASHTALIA 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3995.4 / 949.5, Grăsimi (g): 43.3 din care: Acizi grași saturați 

(g) 25.9, Glucide (g): 124.3 din care: Zaharuri (g): 104.3, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 0.5 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Nuci, Muștar, Susan, Sulfiți 

 


	MENIURI
	MIX GRILL ROMANESC
	Informații nutriționale porție (1510.00g)
	Alergeni

	MIX GRILL ORIENTAL
	Informații nutriționale porție (1300.00g)
	Alergeni

	MEZZA LIBANEZA 1350GR
	Informații nutriționale porție (1400.00g)
	Alergeni

	SALATE APERITIV
	SALATA CU PUI 300GR
	Informații nutriționale porție (767.00g)
	Alergeni Ouă, Lapte, Muștar

	SALATA CU CRAB STICK 300GR
	Informații nutriționale porție (366.80g)
	Alergeni

	SALATA TABBOULEH 200GR
	Informații nutriționale porție (164.50g)
	Alergeni

	SALATA FATTOUSH 300GR
	Informații nutriționale porție (308.00g)
	Alergeni

	APERITIVE RECI
	PASTA DE NAUT HUMMUS 150GR
	Informații nutriționale porție (197.00g)
	Alergeni

	HUMMUS CU CARNE SI SNOBER 170GR
	Informații nutriționale porție (199.00g)
	Alergeni

	CREMA DE IAURT LABNEH 150GR
	Informații nutriționale porție (183.00g)
	Alergeni

	SALATA DE VINETE MOUTABAL 150GR
	Informații nutriționale porție (222.00g)
	Alergeni

	SALATA DE VINETE CU LEGUME BABA GANNOUSH 180GR
	Informații nutriționale porție (220.00g)
	Alergeni

	APERITIVE CALDE
	CHIFTELUTE DE NAUT FALAFEL 200GR
	Informații nutriționale porție (228.00g)
	Alergeni

	CASCAVAL PANE 200GR
	Informații nutriționale porție (281.00g)
	Alergeni

	SAMBUSIK CU BRANZA 50GR (1BUC)
	Informații nutriționale porție (88.00g)
	Alergeni

	SAMBUSIK CU SPANAC 50GR (1BUC)
	Informații nutriționale porție (91.00g)
	Alergeni

	SAMBUSIK CU CARNE 50GR (1BUC)
	Informații nutriționale porție (67.00g)
	Alergeni

	PASTE
	SPAGHETE CU SOMON 300GR
	Informații nutriționale porție (336.00g)
	Alergeni Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte

	SPAGHETE CARBONARA 300GR
	Informații nutriționale porție (323.00g)
	Alergeni

	SPAGHETE BOLOGNESE 300GR
	Informații nutriționale porție (369.00g)
	Alergeni

	SPAGHETE QUATTRO FORMAGGI 300GR
	Informații nutriționale porție (346.00g)
	Alergeni

	PREPARATE DE PASARE SI PORC
	PIEPT DE PUI LA GRATAR 200GR
	Informații nutriționale porție (256.00g)
	Alergeni

	PULPA DE PUI DEZOSATA LA GRATAR 200GR
	Informații nutriționale porție (256.00g)
	Alergeni

	CROCHETE DE PUI 200GR
	Informații nutriționale porție (257.00g)
	Alergeni

	TIGAIE PICANTA DE PUI 250GR
	Informații nutriționale porție (272.00g)
	Alergeni

	FRIGARUI DE PUI SHISH TAOUK 200/50GR
	Informații nutriționale porție (263.00g)
	Alergeni

	ARAYES CU PUI SI CASCAVAL 200GR
	Informații nutriționale porție (283.00g)
	Alergeni

	ARIPIOARE LIBANEZE IN SOS DE USTUROI 200/50GR
	Informații nutriționale porție (268.00g)
	Alergeni

	FICATEI ARABESTI 200GR
	Informații nutriționale porție (277.00g)
	Alergeni

	PIEPT DE RATA CU SOS DE CIRESE PICANTE 250GR
	Informații nutriționale porție (292.00g)
	Alergeni

	CEAFA DE PORC LA GRATAR 200GR
	Informații nutriționale porție (212.00g)
	Alergeni

	COASTE DE PORC IN SOS BARBEQUE 250GR
	Informații nutriționale porție (312.00g)
	Alergeni

	PREPARATE DE VITA SI BERBECUT
	LAHME MESHWE 200/50GR
	Informații nutriționale porție (277.00g)
	Alergeni

	KAFTA 200/50GR
	Informații nutriționale porție (280.00g)
	Alergeni Gluten, Ouă, Soia, Muștar, Susan, Sulfiți

	CARNATI SUJUK 150GR
	Informații nutriționale porție (245.00g)
	Alergeni

	CARNATI MAKANEK 150GR
	Informații nutriționale porție (246.00g)
	Alergeni

	ARAYES KAFTA 200GR
	Informații nutriționale porție (207.00g)
	Alergeni

	COTLET DE BERBECUT CASTALETTA CU HUMMUS SI TABBULEH 350GR
	Informații nutriționale porție (360.00g)
	Alergeni Gluten, Ouă, Soia, Muștar, Susan, Sulfiți

	MUSCHI DE VITA VOILA 200/50GR
	Informații nutriționale porție (255.00g)
	Alergeni

	PESTE SI FRUCTE DE MARE
	FILE DE SOMON LA GRATAR 200GR
	Informații nutriționale porție (232.00g)
	Alergeni

	BIBAN LA GRATAR 300GR
	Informații nutriționale porție (332.00g)
	Alergeni

	DORADA LA GRATAR 300GR
	Informații nutriționale porție (332.00g)
	Alergeni

	SCOICI IN SOS DE VIN 500/100GR
	Informații nutriționale porție (612.00g)
	Alergeni

	SCOICI IN SOS PROVENCE 500/100GR
	Informații nutriționale porție (642.00g)
	Alergeni

	MIDII PARIZIENE 300GR
	Informații nutriționale porție (380.00g)
	Alergeni

	GARNITURI
	PIURE DE CARTOFI 150GR
	Informații nutriționale porție (191.00g)
	Alergeni

	OREZ ARABESC CU FIDEA, CAJU SI MAGDALE 150GR
	Informații nutriționale porție (151.00g)
	Alergeni

	LEGUME LA GRATAR 150GR
	Informații nutriționale porție (172.00g)
	Alergeni

	CARTOFI PRAJITI 150GR
	Informații nutriționale porție (172.00g)
	Alergeni

	CARTOFI CU ROZMARIN 150GR
	Informații nutriționale porție (182.00g)
	Alergeni

	CARTOFI USOR PICANTI BATATA HARRA 150GR
	Informații nutriționale porție (197.00g)
	Alergeni

	SALATE DE INSOTIRE
	SALATA COLESLAW 150GR
	Informații nutriționale porție (152.00g)
	Alergeni

	SALATA ASORTATA DE MURATURI 150GR
	Informații nutriționale porție (150.00g)
	Alergeni Gluten, Muștar, Sulfiți

	SALATA ASORTATA CU ROSII SI CASTRAVETI 150GR
	Informații nutriționale porție (161.00g)
	Alergeni

	SALATA DE ROSII CU TELEMEA 150GR
	Informații nutriționale porție (150.00g)
	Alergeni

	SALATA DE ARDEI COPTI 150GR
	Informații nutriționale porție (150.00g)
	Alergeni

	DESERT
	KASHTALIA 200GR
	Informații nutriționale porție (227.00g)
	Alergeni

	SWEET MAKI 250GR
	Informații nutriționale porție (271.00g)
	Alergeni

	SUPE SUSHI
	VEGGIE 400ML
	Informații nutriționale porție (442.00g)
	Alergeni

	MISO 400ML
	Informații nutriționale porție (403.00g)
	Alergeni

	MISO CU CREVETI 400ML
	Informații nutriționale porție (407.00g)
	Alergeni

	MISO CU SOMON 400ML
	Informații nutriționale porție (409.00g)
	Alergeni

	SUSHI 2PCS
	CHEESE & SALMON 70GR
	Informații nutriționale porție (101.00g)
	Alergeni

	AVOCADO 80GR
	Informații nutriționale porție (111.25g)
	Alergeni

	SHRIMP 50GR
	Informații nutriționale porție (51.00g)
	Alergeni

	SALMON 60GR
	Informații nutriționale porție (91.00g)
	Alergeni

	WHITE FISH 60GR
	Informații nutriționale porție (91.00g)
	Alergeni Muștar

	CRAB 50GR
	Informații nutriționale porție (81.25g)
	Alergeni

	ROLLS KOXY MAKI 3 PCS
	FRIED SALMON 50GR
	Informații nutriționale porție (70.35g)
	Alergeni

	FRIED TUNA 50GR
	Informații nutriționale porție (60.70g)
	Alergeni

	TOFFY 80GR
	Informații nutriționale porție (105.35g)
	Alergeni Gluten, Pește, Soia, Muștar

	GUNKAN SUSHI 1 PCS
	SPICY SALMON 60GR
	Informații nutriționale porție (95.00g)
	Alergeni

	SPICY TUNA 60GR
	Informații nutriționale porție (94.00g)
	Alergeni Pește, Muștar, Susan

	SPICY SHRIMP 60GR
	Informații nutriționale porție (95.00g)
	Alergeni

	SESAME URA 3PCS
	SALMON 70GR
	Informații nutriționale porție (102.35g)
	Alergeni

	SPICY EBI 60GR
	Informații nutriționale porție (92.35g)
	Alergeni

	CALIFORNIA 70GR
	Informații nutriționale porție (102.35g)
	Alergeni

	CRAZY CALIFORNIA 100GR
	Informații nutriționale porție (133.35g)
	Alergeni

	ROLLS HOSO MAKI 3PCS
	CUCUMBER 80GR
	Informații nutriționale porție (111.35g)
	Alergeni

	AVOCADO 80GR
	Informații nutriționale porție (112.00g)
	Alergeni

	PHILLY CHEESE 50GR
	Informații nutriționale porție (81.35g)
	Alergeni

	SALMON 60GR
	Informații nutriționale porție (92.00g)
	Alergeni

	SALMON & AVOCADO 90GR
	Informații nutriționale porție (91.35g)
	Alergeni

	TUNA 60GR
	Informații nutriționale porție (91.35g)
	Alergeni

	SHRIMP & AVOCADO 90GR
	Informații nutriționale porție (122.00g)
	Alergeni

	SHRIMP TEMPURA 70GR
	Informații nutriționale porție (71.35g)
	Alergeni

	CRAB 50GR
	Informații nutriționale porție (81.35g)
	Alergeni

	SHRIMP 50GR
	Informații nutriționale porție (81.35g)
	Alergeni

	ULTIMATE URA 3 PCS
	NAKED SALMON 80GR
	Informații nutriționale porție (111.00g)
	Alergeni

	NAKED PHILLY 120GR
	Informații nutriționale porție (131.00g)
	Alergeni

	SPECIAL CALIFORNIA 100GR
	Informații nutriționale porție (131.35g)
	Alergeni

	ROLLS FUTO MAKI 5PCS
	SUPREME 120GR
	Informații nutriționale porție (131.50g)
	Alergeni

	ROCK & ROLL 70GR
	Informații nutriționale porție (83.00g)
	Alergeni

	SASHIMI 3PCS
	SALMON 50GR
	Informații nutriționale porție (80.00g)
	Alergeni

	CRAB 60GR
	Informații nutriționale porție (90.00g)
	Alergeni

	WHITE FISH 50GR
	Informații nutriționale porție (80.00g)
	Alergeni

	TUNA 50GR
	Informații nutriționale porție (80.00g)
	Alergeni

	SHRIMP 30G
	Informații nutriționale porție (60.00g)
	Alergeni

	CRUNCHY URA 3PCS
	CRISPY SALMON 80GR
	Informații nutriționale porție (111.35g)
	Alergeni

	CRAZY SALMON 100GR
	Informații nutriționale porție (131.35g)
	Alergeni

	CRISPY TUNA 80GR
	Informații nutriționale porție (111.35g)
	Alergeni Gluten, Pește, Muștar

	TWIST & SHOUT 60GR
	Informații nutriționale porție (102.35g)
	Alergeni

	CRUSPY CALIFORNIA 70GR
	Informații nutriționale porție (101.35g)
	Alergeni

	CRISPY SHRIMP 70GR
	Informații nutriționale porție (101.35g)
	Alergeni

	ROLLS TEMAKI 1PCS
	VEGGIE 50GR
	Informații nutriționale porție (51.20g)
	Alergeni

	SALMON 80GR
	Informații nutriționale porție (81.20g)
	Alergeni

	TUNA 80GR
	Informații nutriționale porție (81.20g)
	Alergeni

	COTTON MAKI 3PCS
	SALMON 60GR
	Informații nutriționale porție (91.00g)
	Alergeni

	TUNA 60GR
	Informații nutriționale porție (91.00g)
	Alergeni

	CRAB & AVOCADO 60GR
	Informații nutriționale porție (91.00g)
	Alergeni

	ROLLS KO WRAP 4PCS
	BOSTON ROLL 130GR
	Informații nutriționale porție (161.00g)
	Alergeni

	SKIN DEEP 60GR
	Informații nutriționale porție (101.40g)
	Alergeni

	GRILLED SALMON 90GR
	Informații nutriționale porție (121.40g)
	Alergeni

	HIP HOP 130GR
	Informații nutriționale porție (161.40g)
	Alergeni

	RAINBOW 150GR
	Informații nutriționale porție (181.00g)
	Alergeni

	ROSA 60GR
	Informații nutriționale porție (91.40g)
	Alergeni

	TARTAR 130GR
	Informații nutriționale porție (181.40g)
	Alergeni

	GRILLED TUNA 110GR
	Informații nutriționale porție (151.40g)
	Alergeni

	BLACKY 90GR
	Informații nutriționale porție (121.40g)
	Alergeni

	SUNSET 110GR
	Informații nutriționale porție (142.40g)
	Alergeni Gluten, Pește, Muștar

	DINGO 170GR
	Informații nutriționale porție (202.40g)
	Alergeni Gluten, Pește, Lapte, Muștar

	MENIURI SUSHI
	VEGGIE KO 15PCS
	Informații nutriționale porție (451.00g)
	Alergeni

	ISLANDER 18PCS
	Informații nutriționale porție (451.50g)
	Alergeni

	SHAKE MIX 21PCS
	Informații nutriționale porție (520.00g)
	Alergeni

	TUNA SET 14PCS
	Informații nutriționale porție (351.00g)
	Alergeni

	SALMON SET 16PCS
	Informații nutriționale porție (330.00g)
	Alergeni

	SUPREME SET 24PCS
	Informații nutriționale porție (690.00g)

	KO DUO 30PCS
	Informații nutriționale porție (561.00g)
	Alergeni

	ROYAL KO ROLLS 18 PCS
	Informații nutriționale porție (551.00g)
	Alergeni

	KO TRIO 40PCS
	Informații nutriționale porție (931.35g)
	Alergeni

	KO BRIDGE 77 PCS
	Informații nutriționale porție (1751.50g)
	Alergeni

	MENIUL ZILEI:
	SARAMURA DE PUI 200GR
	Informații nutriționale porție (218.00g)
	Alergeni

	TIGAIE PICANTA DE PORC 200GR
	Informații nutriționale porție (216.00g)
	Alergeni-

	POMANA PORCULUI 200GR
	Informații nutriționale porție (206.00g)
	Alergeni

	TOCHITURA DOBROGEANA 200GR
	Informații nutriționale porție (248.00g)
	Alergeni

	ARIPIOARE DE PUI LA GRATAR 200GR
	Informații nutriționale porție (212.00g)
	Alergeni

	COTLET DE PORC LA GRATAR 200GR
	Informații nutriționale porție (212.00g)
	Alergeni

	SNITEL DE PORC 200GR
	Informații nutriționale porție (250.00g)
	Alergeni

	SNITEL DE PUI 200GR
	Informații nutriționale porție (250.00g)
	Alergeni

	PIURE DE CARTOFI 150GR
	Informații nutriționale porție (191.00g)
	Alergeni

	MAMALIGA 150GR
	Informații nutriționale porție (156.00g)
	Alergeni

	MEZZA LIBANEZA 1350GR : SALATA FATTOUSH 300GR - 300g (Castraveti proaspeti - 68.18g, Roșii proaspete - 68.18g, Ardei - 29.22g, Varză - 29.22g, Rucola, Ceapa, Rinichi, Pătrunjel, Lipie (Conține Gluten), Salata verde, Menta, Suc de rodie proaspat), SALA...
	MIX GRILL ORIENTAL : CARTOFI USOR PICANTI BATATA HARRA 150GR - 400g (Cartofi - 304.57g, Ulei de floarea soarelui - 20.30ml, Unt - 20.30g, Lămâie - 20.30g, Usturoi, Ardei iute, Chilli fulgi, Piper negru, Pătrunjel, Sare, Coriandru boabe), ARIPIOARE LIB...
	Informații nutriționale porție (1400.00g) MEZZA LIBANEZA
	Informații nutriționale porție (1300.00g) MIX GRILL ORIENTAL
	Informații nutriționale porție (600.00g) DESERT KASHTALIA
	Alergeni


