
produs ingredient

Grame
ingredien

t
Val. Energetica 
kJ/100g produs

Val. Energetica 
kCal/100g 

produs
% ingredie nt/ 

produs
Glucid e prod. 

Finit
din care Zahar 
uri prod. Finit

Protein e prod. 
Finit

Grasimi prod. 
Finit

din care Acizi 
grasi saturati 

prod. Finit Fibre prod. Finit Sare prod. Finit E-uri

SOS DE 
ROSII 80 211,39 50,01 1 3.19 6,53 0,59 0.11 0.84 0.14

E412,E330,
E202

ARDEI IUTE
PASTA DE 

ARDEI IUTE
E412,E330,

E202
ULEI DE 
MASLINE

SOS 
TABASCO 30 114 27,33 0,33 2,44 1,11 0,77 0,11 2,38 6,38

E412,E330,
E202

PASTA ARDEI 
IUTE E330

SUC DE ROSII
E412,E330,

E202

SOS INDIAN 80 844.66 204.47 4,02 0 3,25 19,48 0 0,01 0,22 E412,E415
SMANTANA

SARE
PIPER

PATRUNJEL
BUSUIOC
KETCHUP E412,E415
MUJDEI

COGNAC
VIN ALB

PASTA A.I. 
TOCAT 649.98 157.5 1.11 3.14 1.54 14.18 1.85 3.31 8.47

E412,E330,
E202

ARDEI IUTE
PASTA ARDEI 

IUTE
E412,E330,

E202
ULEI DE 
MASLINE

MUJDEI 40 413.24 99.68 5.27 0,08 0,95 8,19 0,89 0,3 0,32
USTUROI

SARE
LAMAIE

ULEI

MARGERITA 360 813.3 193.2 22.03 1.47 10.81 6,17 3,45 0,16 0,34 E412,E415
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E412,E415
MOZARELLA 120

FUNGI 350 683.79 162,14 20,75 1,55 8,79 4,12 2,18 0,31 0,28 E412,E415
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E412,E415
MOZARELLA 80



CIUPERCI 70

PROSCIUTT
O 350 754.34 179.05 20,2 1,42 11,22 5,25 2,7 0,15 0,71 E412,E415

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80
SUNCA 80

PROSCIUTT
O FUNGI 380 712.75 169.1 20,26 1,49 9,94 4,64 2,41 0,24 0,49 E412,E415

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80

SUNCA 40
E301,E300,
E450,E451

CIUPERCI 40

TRIS 380 741.46 176.13 19.49 1.51 10,27 5,61 2,66 0,23 0,61

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,
E250,E452

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80

SUNCA 40
E301,E300,
E450,E451

CIUPERCI 40

SALAM 20
E301,E300,
E452,E250

AL PACINO 410 755.58 179.61 18.9 1.5 10.57 6,11 2,82 0,29 0,59

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,
E452,E250,

E407
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E415,E415
MOZARELLA 80

SUNCA 40
E301,E300,
E450,E451

SALAM 20
E301,E300,
E452,E250

CEAPA ROSIE 20
GOGOSARI 20

COSTITA 20
E451,E407,
E301,E250

QUATTRO 
STAGIONI 420 701.82 166.71 18,36 1,71 9,67 5,19 2,62 0,48 0,54

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,

E330
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E415,E415



MOZARELLA 100

SUNCA 40
E301,E300,
E450,E451

CIUPERCI 30
MASLINE 

VERZI 10 E330
PORUMB 40

CALZONE 
RULAT 410 739.17 175.44 21,73 1,23 9,29 5,11 4,18 0,15 0,3

E412,E415,
E301,E300,
E451,E45

ALUAT 200
SOS ROSII 50 E412,E415

MOZARELLA 100
CIUPERCI 20

SUNCA 40
E301,E300,
E451,E451

FIORE 510 666.41 158.64 15,89 1,09 8,81 6,05 3,01 0,47 0,33

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,
E330,E575,

E621
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E412,E415
MOZARELLA 100

CIUPERCI 20

SUNCA 30
E301,E300,
E450,E451

MASLINE 15 E330
MASLINE 

VERZI 15 E330

CARNATI 15
E450,E451,
E575,E621

OUA 60
ROSII 30

MAZARE 20

VEGETARIA
NA 520 640.31 152.39 15.96 1,17 7.9 5.66 2,67 0,6 0,62

E412,E415,
E330,

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E415,E415

MOZARELLA 80
CIUPERCI 40

ARDEI GRAS 15
MASLINE 30 E330
MASLINE 

VERZI 15 E330
ROSII 40

MAZARE 20 E330
TELEMEA 50



ANGHINARE 30 E330

TEDDY 490 689.77 164.31 15.57 1,17 9,05 6,71 3,02 0,32 0,43

E412,E301,
E415,E300,
E452,E451,
E407,E250,
E330,E450,
E575,E621

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E415,E412

MOZARELLA 80
CIUPERCI 30

SUNCA 30
E301,E300,
E450,E451

SALAM 20
E301,E300,
E452,E250

CEAPA 20
ARDEI GRAS 15

COSTITA 15
E451,E407,
E301,E250

MASLINE 15 E330
MASLINE 

VERZI 15 E330

CARNATI 15
E450,E451,
E575,E621

OUA 60

VULCANO 425 717,48 170,65 18,12 1,53 9,1 6,08 3,48 0,41 0,93

E412,E415,
E330,E202,
E301,E300,
E450,E451,
E452,E250,

E407
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E415,E412
MOZARELLA 80

SUNCA 30
E301,E300,
E450,E451

SALAM 20
E301,E300,
E452,E250

ARDEI GRAS 20

COTITA 20
E451,E407,
E301,E250

SOS ARDEI 
IUTE 20

SOS TABASCO 15
E412,E330,

E202

HAWAII 490 714 169,36 25,41 1,91 6 3,2 2,5 3,62 0,21

E301,E300,
E450,E451,
E412,E415

ALUAT 200
MOZARELLA 80



SUNCA 30
E301,E300,
E450,E451

SOS KETCHUP 80 E412,E415
ANANAS 90
PIERSICI 60 E300

POLLO 380 833,22 198,4 19,57 0,65 11,37 7,98 2,48 0,5 0,36 E412,E415
ALUAT 200

MOZARELLA 100
ROSII 20

PIEPT DE PUI 80
SOS INDIAN 80 E415,E412

BUBU 410 845,9 201,36 18,77 1,27 12,54 7,84 2,97 0,18 0,4 E415,E415
ALUAT 200

MOZARELLA 80
SOS ROSII 80 E415,E412

CARNE VITA 100
LAMAIE 20

TONNO 490 705,08 167,04 18,9 1,3 12,84 3,83 2,06 0,17 0,46 E412,E415
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E412,E415
MOZARELLA 80

CEAPA ROSIE 10
TON 100

CAPRICIOSA 450 648,21 154,21 15,9 1,13 8,71 5,6 3,67 0,34 0,3

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,

E330
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E415,E412
MOZARELLA 80

CIUPERCI 50

SUNCA 60
E301,E300,
E450,E451

MASLINE 30 E330
MASLINE 

VERZI 15 E330
SARDINE 45
CAPERE 10

SAN 
MARINO 420 650,22 154,15 19,02 1,35 9,35 3,87 1,95 0,14 0,25 E412,E415

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80
FRUCTE DE 

MARE 100
LAMAIE 20



QUATTRO 
FORMAGGI 420 1063,65 253,85 20,68 1,17 14,19 12,18 6,04 0 1,96

ALUAT 200
MOZARELLA 100
PARMESAN 40

GORGONZOLA 20
SMANTANA 

DULCE 40
CASCAVAL 40

BLUE 
VIKING 500 632,9 150,47 15,05 1,15 9,23 5,11 3,47 0,4 0,61

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,
E410,E322

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80
CIUPERCI 25

SUNCA 40
E301,E300,
E450,E451

ARDEI GRAS 20
MASLINE 15
MASLINE 

VERZI 15
ROSII 30

TELEMEA 40
TON 40

PARTY 3260 677,73 161,41 15,3 1,2 9,09 6,48 3,41 0,32 0,53

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,
E452,E250,
E330,E575,

E621
ALUAT 1150

SOS ROSII 500 E412,E415
MOZARELLA 500

CIUPERCI 150

SUNCA 200
E301,E300,
E450,E451

SALAM 80
E301,E300,
E452,E250

ARDEI GRAS 100
MASLINE 75 E330
MASLINE 

VERZI 50 E330

CARNATI 60
E450,E451,
E575,E621

OUA 300
ROSII 100



TELEMEA 140

SAN 
DANIELE 350 910,77 216,65 23,37 1,44 11,34 7,99 3,62 0 0,63

E301,E300,
E450,E451,
E412,E410,

E322
ALUAT 200

MOZARELLA 100

SUNCA 50
E301,E300,
E450,E451

SMANTANA 
DULCE 40

E412,E410,
E322

PROVINCIA
LE 480 655,06 155,9 16,08 1,23 8,27 5,85 1,64 0,4 0,29 E415,E415

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E415,E412

MOZARELLA 80
CIUPERCI 20

ARDEI GRAS 20
PORUMB 20

ROSII 50
PIEPT DE PUI 40
SOS INDIAN 80 E415,E412

OMLETA 480 675,64 160,75 15,89 1,12 9,61 5,97 2,62 0,21 0,27

E415,E415,
E301,E300,
E450,E451,
E575,E621

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80
CIUPERCI 20

SUNCA 30
E301,E300,
E451,E450

ARDEI GRAS 20

CARNATI 15
E450,E451,
E575,E621

OUA 120

GIOVANA 400 734,15 174,91 16,39 1,22 9,56 7,29 4,32 0,27 0,54

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,
E452,E250,
E330,E575,

E621
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E412,E415
MOZARELLA 80

CIUPERCI 20

SUNCA 30
E301,E300,
E450,E451



SALAM 30
E301,E300,
E452,E250

ARDEI GRAS 20
MASLINE 20 E330
MASLINE 

VERZI 10 E330
PARMESAN 40
ANGHINARE 40 E330

BOSCAIOLA 530 891,87 212,5 21,38 1,77 9,66 9 3,34 0,06 0,39

E412,E415,
E450,E451,
E575,E621,

E322
ALUAT 200

MOZARELLA 80 E412,E415
CIUPERCI 30
COSTITA 20

CARNATI 20
E450,E451,
E575,E621

SMANTANA 
DULCE 80

E412,E410,
E322

PARMA 510 685,19 163,07 15,88 1,09 9,73 6,17 3,26 0,31 0,55

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,

E330
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E415,E412
MOZARELLA 80

CIUPERCI 30

SUNCA 50
E301,E300,
E450,E451

MALINE 20 E330
MASLINE 

VERZI 10 E330
ROSII 50

PARMESAN 40
ANGHINARE 40 E330

QUATTRO 
SORTIMENT

E 570 720,04 171,05 19,68 1,29 9,38 5,44 2,45 0,29 0,55

E415,E412,
E301,E300,
E450,E451,

E330
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E415,E412
MOZARELLA 80

SUNCA 40
E301,E300,
E450,E451

MASLINE 20 E330
MASLINE 

VERZI 10 E330
ROSII 30



PROSCIUTT
O QUATTRO 
FORMAGGI 490 815,07 194,3 16,46 1,1 11,81 8,46 4,64 0,29 1,99

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451,

E330
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E412,E415
MOZARELLA 80

SUNCA 30
E301,E300,
E450,E451

MASLINE 20 E330
MASLINE 

VERZI 10 E330
ROSII 30

TELEMEA 40
PARMESAN 20
CASCAVAL 40

EMILIANA 450 722,45 172,01 17,96 1,15 8,49 6,78 1,98 0,26 0,41

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80

SUNCA 30
E301,E300,
E450,E451

SOS INDIAN 80 E415,E412
PARMESAN 20

ROSII CHERRY 40
RUCOLA 10

FRANCESCA 430 735,59 174,77 19,21 1,27 10,37 5,64 2,32 0,25 0,52

E412,E415,
E301,E300,
E450,E451

ALUAT PIZZA 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80

SUNCA 50
E301,E300,
E450,E451

GORGONZOLA 20
ROSII CHERRY 40

PRIMAVERA 440 725,49 172,93 17,31 1,17 7,78 7,47 4,38 0,29 0,41 E412,E15
ALUAT 200

SOS ROSII 80 E412,E15
MOZARELLA 100
MOZARELLA 
BOCCONICIO 80

ROSII CHERRY 40
RUCOLA 20



ZOLA 425 824,32 196,58 17,56 1,65 9,95 8,81 2,91 0,24 0,63

E415,E415,
E301,E300,
E452,E250,
E410,E322

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E15

MOZARELLA 80

SALAM 60
E301,E300,
E452,E250

GORGONZOLA 20
ROSI CHERRY 40

BUSUIOC 5
SMANATANA 

DULCE 40
E412,E410,

E322

MARINARA 380 792,44 187,86 25,27 1,35 10,14 4,21 2,14 1,41 0,28
E412,E415,
E330,E300

ALUAT 200
SOS ROSII 80 E412,E415

MOZARELLA 80
CAPERE 10

ROSII USCATE 40 E330,E300
RUCOLA 20
ANSOA 10

CAPRESSE 300 640,25 152,44 20,34 0,48 3,6 6 3,27 0,29 0,37

E415,E330,
E202,E260,
E950,E954,

E412
ALUAT 150

SALATA 
VERDE 30

MOZARELLA 
BOCCONICIO 80

ROSII 40
SOS 

MAIONEZA 25
E415,E330,

E202

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412
KETCHUP 25 E412,E415

VITELLO 
TONNATO 220 631,13 149,38 23,97 0,81 5,96 2,84 0,65 0,37 0,23

E415,E330,
E202,E260,
E950,E954,
E412,E415

ALUAT 150
SALATA 
VERDE 30

CIUPERCI 20
CERNE VITA 20

RIDICHE 20



ROSII 25
SOS 

MAIONEZA 25
E415,E330,

E202

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412
KETCHUP 25 E412,E415

PAESANO 260 542,13 128,12 20,96 0,78 6,11 1,75 0,45 0,39 0,44

E415,E330,
E202,E260,
E950,E954,
E412,E415

ALUAT 150
SALATA 
VERDE 30

MUSCHI FILE 50
ROSII 40

ARDEI GRAS 20
SOS 

MAIONEZA 25
E415,E330,

E202

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412
KETCHUP 25 E412,E415

TONNO 250 587,15 138,74 22,01 0,75 7,44 1,93 0,51 0,23 0,31
ALUAT 150

SALATA 
VERDE 30

TON 50
LAMAIE 10

CEAPA ROSIE 10
MAIONEZA 20

SOS 
MAIONEZA 25

E415,E330,
E202

SOS KETCHUP 25 E412,E415

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412

POLLO 
TEGAME 250 606,38 143,99 19,02 0,6 6,32 4,36 2,12 0,29 0,33

ALUAT 150
SALATA 
VERDE 30

CIUPERCI 20
PIEPT DE PUI 50
MOZARELLA 
BOCCONICIO 50
ARDEI GRAS 20

SOS 
MAIONEZA 25

E415,E330,
E202



SOS KETCHUP 25 E412,E415

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412

PROSCIUTT
O 

FORMAGGI
O 300 616,98 157,03 20,77 0,8 8,07 4,19 2,09 0,31 2,34

ALUAT 150
SALATA 
VERDE 30
SUNCA 
PRAGA 40

ARDEI GRAS 30
CASCAVAL 40

MAIONEZA 25
E415,E330,

E202
SOS KETCHUP 25 E412,E415

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412

SASSONE 220 748,17 178,09 21,67 0,67 6,54 6,83 2,63 0,33 0,63
ALUAT 150

SALATA 
VERDE 30

SALAM SIBIU 40
ARDEI GRAS 20
MAIONEZA 30

SOS 
MAIONEZA 25

E415,E330,
E202

SOS KETCHUP 25 E412,E415

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412

PROSCIUTT
O CRUDO 260 517.5 122.24 22,1 0,89 3,96 1,53 1,95 0,28 0,31

aluat 150
salata verde 30

sunca 40
E301,E300,
E450,E451

ardei gras 20
castravete 30

maioneza 25
E415,E330,

E202

mustar 25

E260,E330,
E950,E954,

E412
ketchup 25 E412,E415



FORMAGGI
O 

AFUMIGATT
O 300 634,6 150,58 19,86 0,74 7,46 4,19 2,08 0,25 0,71

ALUAT 150
SALATA 
VERDE 30
SUNCA 
PRAGA 40

ARDEI GRAS 20
CASTRAVETE 30

SOS MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412
SOS KETCHUP 25 E412,E415

CASCAVAL 
AFUMAT 40

SOS 
MAIONEZA 25

E415,E330,
E202

CONTADINO 220 596,34 141,7 18,92 0,68 5,3 4,61 1,92 0,24 0,19
ALUAT 150

SALATA 
VERDE 30

MOZARELLA 40
BACON 80

ARDEI GRAS 20

MAIONEZA 25
E415,E330,

E202
KETCHUP 25 E412,E415

MUSTAR 25

E260,E330,
E950,E954,

E412

DRESING 
IAURT 100 155,49 36,7 2,1 3,27 2,94 0,35 0 0,06 0,16

IAURT
SUC LAMAIE

SARE
PIPER
LAPTE

DRESING 
FRENCH 100 387,43 93,67 1,46 1,29 1,42 8,54 2,08 0,01 0,13

MAIONEZA
E415,E330,

E202
SMANATANA 

DULCE
E412,E410,

E322
OTET
SARE
PIPER



CHIVES
LAPTE

DRESING 
BLUECHEES

E 100 845,32 203,91 2,29 2,92 7,41 17,03 1,58 0 0,21
BLUE CHEESE

SMANATA 
DULCE

E412,E410,
E322

SARE
PIPER
LAPTE

DRESING 
ROZ 100 328,06 78,3 10,42 0,01 1,57 3,36 1 0,01 0,14

KETCHUP E412,E415

MAIONEZA
E415,E330,

E202

SOS TABASCO
E412,E330,

E202
SARE
PIPER
SOS 

WORCHESTER
LAPTE

DRESING 
CAESAR 100 364,27 87,98 1,37 0 3,22 7,72 3,22 0 0,2

MAIONEZA
E415,E330,

E202
ANCHOIS
USTUROI

SARE 
PIPER
LAPTE

DRESING 
ITALIAN 100 2691,04 652,04 15,46 0,28 0,31 65,34 8,52 0 0,11

ULEI MASLINE
OTET 

BALSAMIC
SARE
PIPER

SALATA 
CAESAR 350 128,79 30,69 1,61 0,82 2,51 1,04 0,39 0,73 0,06

SALATA 
ICEBERB 150
PIEPT PUI 80

SCALII 
PARMESAN 15
ANCHOIS 5



CRUTOANE 10

DESSING 100
E415,E330,

E202

SALATA 
CAPRESE 280 1031,7 250,13, 5,66 0,07 0,49 24,91 6,84 0,47 0,35

ROSII 150
SOS PESTO 5

MOZZARELLA 
BOCCONICIO 125

DESSING 100

SALATA 
TUNA 420 329,04 78,55 3,7 0,79 6,83 3,48 0,45 0,93 0,26

SALATA 
ICEBERG 100

CRUTOANE 10
ROSII CHERRY 30

CEAPA 30
FASOLE 30

CASTRAVETE 45
PORUMB 25

TON 80
OUA 75

DRESSING 
FRENCH 100

E415,E330,
E202,E412,

E410

SALATA 
GREEK 350 407,46 97,64 3,03 1,21 6,79 5,81 1,96 0,56 0,79

SALATA 
ICEBERG 100
PIEPT PUI 60

CRUTOANE 10
ROSII CHERY 35

MASLINE 
KALAMATA 40

ARDEI CAPIA 15
CASTRAVETE 45

TELEMEA 80
DRESSING 
IAURT BLUE 100

SALATA 
CHEESE 360 612,49 147,21 3,77 2,65 7,04 10,15 3,13 0,95 0,62

SALATA 
ICEBERG 100

PARMESAN 15
CRUTOANE 10

ROSII CHERRY 35
STRUGURI 30



MAR 50
CASCAVAL 

AFUMAT 30
NUCI 10

TELEMEA 30
DRESSING 

BLUE CHEESE 100
E412,E410,

E322

SALATA 
BEEF 350 466 95,74 6,12 0,37 6,42 4,74 1 0,66 0,07

SALATA 
ICEBERG 100

CRUTOANE 10
ANDIVE 30

ROSII CHERRY 35
CEAPA 20

MASLINE 
KALAMATA 30

CASTRAVETE 45
CARNE VITA 80
DRESSING 

ROZ 100
E412,E415,
E330,E202

Inghetata 
semifreddo cu 

bucati de 
torroncino si 

bucati de 
alune 

caramelizate 80 1382,8 331,6 10 23 2,4 21 17 0,5 0,12

Inghetata cu 
ciocolata si 

frisca invelita 
in caco 80 1042,7 249,4 2 25 5,1 13 6,9 2 0,12

Inghetata cu 
frisca si cafea 

invelita cu 
bucati de 

bezea 80 1051,7 251,6 5 23 3,3 14 8 0,2 0,1


